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RESUMEN ANALITICO ESTRUCTURADO - RAE -
Titulo: Curso de formacion docente en educacion fisica intercultural
Autor: GLORIA GRICELDA CALDERON TRIANA
Palabras claves: Interculturalidad, educacion fisica, formacion docente.
Descripcion:

El trabajo de grado consiste en el disefio curricular del curso “Educacion fisica
intercultural” para docentes del area en proceso formativo y en ejercicio
profesional, con el fin de articular al discurso y la practica educativa la
interculturalidad como fundamento pedagdgico y competencia o habilidad para la
inclusion positiva de la diversidad.

Fuentes:

Cualitativas: Entrevistas dirigidas a 15 estudiantes universitarios, observacion in
situ en colegios distritales, observacion en espacios universitarios.

Cuantitativa: Encuestas cerradas a 20 docentes en ejercicio.

Cuali-cuantitativas: Resumenes Analiticos de documentos y bibliografia
(normatividad educativa, politica educativa y documentos del MEN y SED;
bibliografia sobre teoria decolonial, interculturalidad, educacion fisica y formacion
de docentes, socioconstructivismo, habilidades mentales basicas y de orden
superior, teoria de la inteligencia triarquica, métodos mixtos de investigacion,
modelo de triangulacién de fuentes.

Contenidos:

El primer capitulo presenta el marco teérico que da las bases epistemoldgicas a la
investigacion, partiendo de la comprension del concepto de interculturalidad, su
evolucion y aplicacion a la educacion para el caso colombiano; seguido de la
ubicacion de la educacion fisica en su marco histérico nacional en los afios
recientes; por Ultimo se presentan algunos avances tedricos en lo que a la
formacion docente se refiere.

El segundo capitulo esta dedicado a la presentacién de los resultados del proceso
investigativo, a partir del analisis de la informacion recogida, la cual se sistematiza
y triangula para realizar el analisis interpretativo.

El tercer capitulo presenta el disefio del curso de formacion de docentes en
educacioén fisica intercultural, sus fundamentos epistemolégicos, antropoldgicos,
interculturales, psicoldgicos y pedagodgicos, asi como los componentes de la
estructura curricular y el disefio curricular del curso.



El cuarto capitulo contiene las conclusiones a que lleva el trabajo de grado y en el
capitulo final algunas recomendaciones y sugerencias para la implementacién del
curso de educacion fisica intercultural, ya sea para docentes en proceso de
formacion o en ejercicio

Metodologia:

El método utilizado es mixto ya que se combinan estrategias metodoldgicas de
orden cuantitativo (encuestas) con las de orden cualitativo (entrevistas,
observacion directa y participante, analisis hermenéutico del discurso).

En desarrollo de la investigacién, se parti6 del andlisis de la normatividad
educativa vigente y de bibliografia para el reconocimiento, analisis y apropiacién
de las teorias mas significativas en los campos tematicos: interculturalidad,
educacion intercultural, educacion fisica y formacion docente, a partir del cual se
confrontan los hechos reales de la practica educativa in situ en colegios oficiales
del Distrito, en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Libre,
para pasar finalmente al disefio del curso de formacién de docentes en educacion
fisica intercultural, en sus fundamentos epistemoldgicos, psicolégicos vy
antropoldgicos, interculturales y pedagoégicos y al disefio curricular, el cual es
validado por tres profesionales del area.

Conclusiones:

Inmersos en el mundo virtual del consumo, a veces los y las docentes olvidamos
de qué estan hechos nuestros estudiantes y que son mas que carne y hueso para
meter en la horma de la escuela, como si fueran zapatos. Sus origenes étnicos,
las culturas que traen consigo desde lugares distantes de todos los extremos del
territorio nacional, son tan y mas importantes a la hora de adelantar procesos
formativos significativos, que los mismos contenidos de las areas fundamentales
de la educacion basica.

En este sentido, la educacion fisica, debe trascender los limites marcados por los
curriculos tradicionales y convertirse en espacio para el reconocimiento, la
valoracion y el respeto de las diferencias, asi como un espacio para los
encuentros interculturales que favorezcan la convivencia desde la diferenciaciéon
positiva, en este sentido, el curso de formacion de docentes de educacion fisica
intercultural, posiciona la interculturalidad como un fundamento educativo y una
competencia a desarrollar por los y las docentes en proceso formativo y en
ejercicio profesional.

25 de marzo de 2015



INTRODUCCION

La préactica profesional como docente de educacion fisica en el sector oficial del
Distrito y en instituciones educativas privadas pone en evidencia que el curriculo
de ésta é&rea disciplinar adolece de la consideracion de la diversidad étnica,
cultural, regional y ancestral de los y las estudiantes, privilegiando Ila
homogeneidad, tanto en los contenidos curriculares como en las metodologias de
ensefianza, en todos los grados de la educacion basica. Esta apreciacion se
corrobora en la facultad de educacién de la Universidad Libre, toda vez que los
programas de formacion de docentes no tienen en cuenta el aspecto intercultural
en la formacion de las nuevas generaciones de docentes, como lo demuestran las
encuestas aplicadas a estudiantes de la licenciatura en educacion basica con
énfasis en educacién fisica, recreacién y deporte,! en el afio 2009, y las
entrevistas a docentes en ejercicio realizadas en el afio 2013 para confirmar la

permanencia del problema.

En el orden normativo internacional, la UNESCO establece que la educacion fisica
y el deporte no pueden perder de vista la defensa de los valores morales vy
culturales del ser humano, lo cual afirma la importancia de involucrar en esta area
la diversidad cultural que se encuentra en los diferentes paises, con el fin de
contribuir a una formacién de seres humanos capaces de interactuar con su

entorno y el de los demas.?

! CALDERON, G; GUERRERO, L. Disefio de un eje transversal que trabaje el aspecto cultural desde el ambito
de la educacién para la licenciatura en educacion fisica, recreacidn y deportes, y la licenciatura en educacion
basica con énfasis en humanidades e idiomas, para influir en algunos componentes de la propuesta
curricular como lo son, el plan de estudios, los fundamentos, los propdsitos y el perfil del egresadoTesis de
especializacién en docencia universitaria. Universidad Libre, Bogota, 2009.

2 UNESCO, Carta Internacional de Educacién Fisica y Deporte. Articulo 7. 1978



Asi también, la Federacién Internacional de Educacion Fisica (FIEP) plantea que
la educacién fisica, por su alcance conceptual, puede ser considerada como un
medio de desarrollo cultural, en el cual la pluriculturalidad de las naciones y
regiones exige que todas las practicas respeten la diversidad cultural, aplicando

diversas estrategias que se adapten a la variedad contextual que se presente.®

La legislaciébn nacional no es ajena a esta perspectiva desde la Constitucion
Politica de Colombia de 1991, cuando El Estado reconoce como aspecto
fundamental e inherente a la nacionalidad colombiana la diversidad étnica y
cultural.* Por su parte, en aplicacion del dictamen constitucional, el Ministerio de
Educacion Nacional dicta la Ley 115 de 1994 segun la cual el sistema educativo
establece la educacion para grupos étnicos, entendida como la educacion que se
ofrece a grupos o comunidades que integran la nacionalidad y que poseen una
cultura, una lengua, una tradicion y unos principios propios que no deben ser
ignorados.”Asi también La Ley 70 de 1993en varios de sus articulos reconoce la
importancia de centrar el trabajo sobre esas mismas lineas, reafirmando una vez
mas la relevancia que tiene la cultura y la interculturalidad como base para
cambiar los paradigmas educativos sobre todo los procesos de aprendizaje de la
educacion fisica, que hoy dia se tornan repetitivos y poco significativos,

desconociendo al ser humano como ser social en su diversidad.

En este orden ideas, el que los y las docentes de educacion basica,
especificamente en el area de educacion fisica (en ejercicio y en proceso
formativo) carezcan de la formacion necesaria y suficiente para educar en y para

la diversidad, se constituye en un problema cientifico de investigacion.

* Federacién Internacional de Educacién Fisica
* Constitucién Politica de Colombia — 1991. Articulos....

> Ley 115 de 1994. Titulo Ill. Modalidades de atencién educativa a poblaciones, Capitulo Ill.



Asi lo consideran tedricos como Martin Diaz quien sostiene en la “necesidad de
interpelar la presencia de un patron monoldgico, monocultural y despreciativo de
las racionalidades no-occidentales a la base de la tradicion dominante de las
ciencias sociales y humanas, el cual ha contribuido, particularmente en el caso de
América Latina, a la eliminacion y desvalorizacion de la diversidad epistémica y

cultural contenida en el continente.” ®

El autor pone de relieve en su obra que el desconocimiento de la diversidad
étnica, cultural, regional en los programas de formacién es entonces un problema
estructural que deviene de la invisibilizacion de las epistemes de las regiones
(América Latina) que histéricamente fueron subordinadas en el proceso de
colonizacion europea y de la consabida colonialidad del saber impuesta, que como

teoriza Catherine Walsh desde la perspectiva decolonial

Es el posicionamiento del eurocentrismo como la perspectiva Unica del
conocimiento, la que descarta la existencia y viabilidad de otras racionalidades
epistémicas y otros conocimientos que no sean los de los hombres blancos,
europeos o europeizados. Esta colonialidad del saber es particularmente evidente
en el sistema educativo (desde la escuela hasta la universidad) donde se eleva el
conocimiento y la ciencia europeos como marco cientifico — académico -

intelectual.””

Pensar la educacion y especificamente la formacion de docentes de educaciéon
fisica desde una perspectiva incluyente, que permita visibilizar la diversidad de la
nacion requiere, la descolonizacion del saber, como sugiere la autora citada, por
esta razén Margarita Pitre, Doctora en ciencias pedagogicas y etnoeducadora

colombiana considera que “las relaciones interculturales son inevitables.

® DIAZ, E. Racismo epistémico y monocultural: notas sobre las diversidades ausentes en América Latina.
Universidad Nacional de Comahue, Argentina. p.15

7 WALSH, C. Interculturalidad, plurinacionalidad y decolonialidad: Las insurgencias politico — epistémicas de
refundar el Estado. Tabula Rasa. Bogot3, diciembre 2008. p. 137



El contacto cultural con personas diferentes, es una necesidad inaplazable. Por
ello debemos considerar la importancia, por un lado, de fortalecer nuestra
identidad cultural; y, por otro lado, de conocer los valores de otras culturas. Se
trata de establecer criterios que valoren y respeten la diversidad -cultural,
comprenderla y compartirla en la medida de lo posible, en un ambiente de

interculturalidad consciente y adecuado”.®

En el mismo sentido, Javier Guerrero-Rivera, director de la linea de investigacion
en interculturalidad, decolonialidad y educacién, del centro de investigaciones de
la Facultad de Ciencias de La Educacién de la Universidad Libre, afirma que
‘pensar proyectos que pongan en evidencia, denuncien y entiendan la
problematica (racismo y discriminacion) como un hecho estructural, no coyuntural
ni esnobista, es tarea ineludible de la sociedad civil, la academia y la escuela, en
aras de proponer soluciones que conduzcan a pensar en un pais mas humano y
democratico y que haga realidad los derechos humanos y los derechos culturales

desde el quehacer de la escuela.”

Los referentes legislativos y tedricos expuestos ponen de relieve una problematica
que involucra a la educacioén y la formacién de los docentes responsables de su
ejercicio, como es la falta de una formacién intercultural que viabilice procesos
formativos en la educacién basica que hagan posible el reconocimiento y
apropiacion de la diversidad étnica y cultural, que de la mano conllevan procesos

de convivencia armonicos y una cultura ciudadana incluyente y democratica.

® PITRE, F. La comunicacion educativa en contextos interculturales: escenario y estrategia para los docentes
de comunidades étnicas. Revista Interaccion Journal. Facultad de ciencias de la educacion, Universidad Libre.
Sede principal. Volumen 10. Bogota, 2010 — 2011. p.33

° GUERRERO-RIVERA, Javier. Esbozos de un proyecto en curso: Racismo y discriminacion en Colombia. Revista
Interaccién Journal. Facultad de ciencias de la educacién, Universidad Libre. Sede principal. Volumen 11.
Bogotd, 2011 —2012. p.30



El siguiente gréafico sefiala la conformaciéon del objeto de estudio a partir de la
triangulacion operativa y significativa de los campos convergentes que posibilitan
la construccién, la fundamentacion y el disefio del curso de formacion de docentes

de educacion fisica intercultural.

Grafico 1. Objeto de Estudio

EDUCACION FiSICA INTERCULTURALIDAD

FORMACION DOCENTE

FUENTE: Disefo de la autora.

Como antecedentes de la investigacion, se encuentran las falencias en los
procesos formativos se evidenciaron a través del desarrollo del trabajo de
especializacion en docencia realizado por la autora de esta investigacion, cuyo
objetivofue “Disefiar un eje transversal que trabaje el aspecto cultural desde el
ambito de la educacion en la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes, encaminado a fortalecer algunos componentes de la propuesta
curricular como lo son, el plan de estudios, los fundamentos, los propdsitos y el

perfil del egresado™?

10 CALDERON, G y GUERRERO, L. (2009) Disefio de un eje transversal que trabaje el aspecto cultural desde el
ambito de la educacion para la licenciatura en educacion fisica, recreacion y deportes, y la licenciatura en
educacién basica con énfasis en humanidades e idiomas, para influir en algunos componentes de la
propuesta curricular como lo son, el plan de estudios, los fundamentos, los propdsitos y el perfil del
egresado. Trabajo de grado para optar al titulo de Especializacién en docencia universitaria, del Instituto de
Posgrados de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon de la Universidad Libre, sede Bogota.



En el orden metodolégico, en dicho trabajo de grado se partio de la realizacién de
encuestas a estudiantes y coordinadores de programa de las dos licenciaturas a
gue hace mencidn el titulo, en relacion a la presencia del componente cultural en
los distintos espacios académicos de formacion, asi mismo se realizé una lectura
minuciosa de ambos programas para identificar la presencia de elementos que
dieran cuenta del reconocimiento de la diversidad cultural del pais en los
diferentes campos de formacién. La evidencia mostré la ausencia de una catedra
0 espacio académico que revise, conceptualice y valore la diversidad cultural
nacional y facilite a los y las estudiantes el acercamiento y reflexion sobre la

relaciéon cultura — educacion.

También una lectura detenida del pensum académico de la licenciatura en
educacion basica con énfasis en educacion fisica, recreacion y deporte que ofrece
la facultad de ciencias de la educacion de la Universidad Libre, sede Bogot4,
permite evidenciar que no existe un énfasis, area o campo de formacién que se
ocupe especificamente de los estudios culturales, politicos o interculturales que
den cuenta, desde una interpretacion pedagodgica, de las probleméticas que
subyacen a la formacion socio-cultural de la nacién colombiana.** Esto demuestra,
como antecedente practico la existencia y permanencia del problema, toda vez
gue el programa de formacion de docentes en educacion basica con énfasis en
educacion fisica, recreacion y deporte adolece en su estructura curricular de un

campo de conocimientos referido especificamente a la educacion intercultural.

Otra apuesta metodologica se refiere a la experiencia del trabajo in situ en
colegios Distritales, en el proceso de reorganizacién curricular por ciclos del area
de educacion fisica, lo que posibilitdé el trabajo etnogréfico participativo con

docentes del area en ejercicio.

11 . . . .y s . ; . . ;. .z
Programa curricular de la licenciatura en educacién bdsica con énfasis en educacion fisica, recreacién y
deporte. Material informativo del afio 2013.



En este sentido, todo programa de formacién docente, indistintamente de la
institucién educativa, la regién del pais o la modalidad de educacion, debe
conocer, atender y responder a la coyuntura politica que agobia al pais desde
hace mas de un siglo, y que ha propiciado el desplazamiento forzado de
poblaciones vulnerables econdmicamente hablando, que ubicadas en la periferia
del territorio son desplazadas hacia los centros urbanos; la violencia politica, la
crisis economica del campo y la desatencion del Estado ha expulsado en el dltimo
decenio aproximadamente a cinco millones de habitantes especialmente de los
grupos étnicos y campesinos de todas las regiones del pais. Inirida Morales en su
articulo “de desentierres y alteridades una mirada desde el espejo” sintetiza asi la

problematica:

Entendido asi, el mal llamado desplazamiento, no es una accién voluntaria,
sino por el contrario, impuesta. El conflicto interno arrecia en las regiones
periféricas del pais en las que histéricamente han habitado comunidades
negras, indigenas (conocidas también como minorias étnicas) y
campesinas, en las que por ausencia del Estado, convergen fuerzas
armadas de diferentes filiaciones ideoldgicas, con intereses privados de las
élites industriales locales y del capital extranjero, que usurpan las riquezas
patrimoniales, hasta ahora preservadas por sus habitantes ancestrales.Las
estadisticas al respecto son escalofriantes e imprecisas, Colombia adolece
del “desenterramiento” de entre cinco y siete millones de connacionales que
hoy se encuentran dispersos por todo el territorio, especialmente en sus
principales ciudades capitales y en el extranjero, ante la mirada indiferente

e indolente del resto de la poblacion.*

12MORALES, Inirida. De desentierres y alteridades: Una mirada desde el espejo. Universidad

Tecnoldgica de Pereira, 2012.(Inédito). En este articulo la autora cita que, “El Acnur reporta en su
tltimo informe que hasta mayo de 2011 la cifra de desplazados internos era de 3.700.000, por su
parte, Codhes reporta que entre 1985 y el primer trimestre de 2008 el nimero de desplazados en
Colombia asciende a 4.361.355. De otro lado, el periédico El Espectador del 16 de febrero de 2011



La poblacion infantil y juvenil desplazada debe ser integrada en el sistema
educativo, de acuerdo con la normatividad educativa nacional y distrital para este
caso, sin que los y las docentes cuenten con las herramientas tedricas y
metodolégicas que posibiliten una practica educativa incluyente de dicha
diversidad, es decir, una educacién intercultural, por lo que este proyecto tiene
gran relevancia, pertinencia y valor para la formacion de futuros docentes idoneos

para enfrentar el reto de la diversidad en la escuela hoy.

En este orden de ideas, el objeto de estudio de este trabajo de grado es la relacion
entre la formacion docente, la educacién fisica y la interculturalidad. ElI campo de
accion en el que se inscribe el estudio, corresponde a la formacion docente en

educacion fisica con énfasis en interculturalidad.

Desde la anterior perspectiva, la hipétesis que propone esta tesis es que, el disefio
de un curso de formacién de docentes de educaciéon fisica con énfasis en
interculturalidad, como eje para la formacion integral que respete, valore y
promueva la diversidad en la escuela, contribuira en la cualificacion de la préactica
educativa de los docentes de educacion fisica en proceso de formacion y en
ejercicio. En tal sentido, el objetivo ultimo de la tesis es el disefio de un curso de

formacién de docentes en educacion fisica intercultural.

informa que “5,2 millones de colombianos viven desplazados de sus hogares tanto fuera como
dentro de su pais”. Al respecto Ulrich Oslender en su trabajo La banalidad del desplazamiento: de
peleas estadisticas y vacios en la representacion étnica del desplazamiento forzado en Colombia,
sefiala que “de hecho, hay importantes discrepancias en las maneras como se identifica, cuenta y
clasifica a los desplazados. Mas aun, mientras ahora es una opinion generalizada el hecho de que
el desplazamiento ha afectado de manera proporcionalmente mayor a las poblaciones negras en
comparacion con las poblaciones mestizas, no existen datos que respalden esa opinién.”



El objetivo general que se propone este trabajo de grado de maestria en
educacion es disefiar un curso de formacién docente en Educacidén Fisica
Intercultural, para los y las docentes de este campo disciplinar, en proceso de

formacion o en ejercicio profesional.

Como objetivos especificos el trabajo pretende:

- ldentificar las tematicas y problematicas de la interculturalidad y su relaciéon

con la educacion fisica.

- Plantear recursos metodologicos y didacticos que al ser utilizados por los y las
docentes promuevan la interculturalidad en los espacios académicos

asignados a las clases de educacion fisica, recreacion y deporte.

- Promover desde las practicas educativas del area de educacion fisica el
reconocimiento de la diversidad étnica y cultural de los colombianos, con

soporte en la ley y normatividad nacional.

- Proporcionar elementos investigativos que permitan al docente generar

procesos de intervencion e innovacion en el area disciplinar.

El paradigma epistemoldgico que fundamenta la investigacion es el critico social,
toda vez que pretende que el curso disefiado transforme el discurso y la practica
de la educacion fisica en la educacion basica, a partir de la formacion de nuevas

generaciones de docentes en educacion fisica intercultural.

El paradigma socio-critico, alrededor del cual se pens6 esta propuesta; se
fundamenta en las ideas de importantes pensadores entre las que se encuentran
Emile Durkheim, Carlos Marx, Max Weber, George Herbert Mead con el

interaccionismo simbdlico; Alfred Schiitz de la fenomenologia social y el enfoque



etnometodologico de Harold Garfinkel. De los anteriores autores el modelo socio-
critico rescata 0 se acoge y pone el énfasis en los procesos de significacion e
interaccion sociales, considerando al ser humano como un constructor de la
realidad social. Defiende que ni la teoria, ni la practica curricular estan al margen

de los procesos politicos, econémicos y culturales dominantes.

El modelo socio-critico estudia como operan los valores dominantes, como
resultan mediados por los contenidos, materiales, actividades e interacciones
curriculares, cOmo se aceptan, internalizan, transforman o resisten y cémo la
produccién de significado viene a representar el aspecto central. Este modelo se
asienta en tres premisas que se describen literalmente por la pertinencia que
tienen para el documento general y la propuesta del curso de formacién, en

particular:

e El curriculum se sitia dentro de particulares entornos socio-histéricos,

estando cultural y politicamente determinado.

e La construccion del curriculum incluye ineludibles compromisos sociales y
politicos que deben intentar conducir a la emancipacién humana, al cambio de
la realidad social basicamente injusta y desigual y a la modificacién de la

relacion de fuerzas existentes.

e La crisis que sufre la educaciéon en general, y el curriculum en particular no

es coyuntural, sino muy profunda y de caracter estructural.

El método utilizado es mixto ya que se combinan estrategias metodolégicas de
orden cuantitativo (encuestas) con las de orden cualitativo (entrevistas,

observacion directa y participante, analisis hermenéutico del discurso).
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Gréfico 2. Triangulacion Metodologica

ENTREVISTA ENCUESTAS

ANALISIS DOCUMENTAL Y BIBLIOGRAFICO

FUENTE: Disefno de la autora.

En desarrollo de la investigacion, se parti6 del andlisis bibliografico para el
reconocimiento, analisis y apropiacion de las teorias mas significativas en el
campo teméatico de la interculturalidad, la educacion intercultural, la educacion
fisica y la formacion de docentes, a partir del cual se confrontan los hechos reales
de la practica educativa in situ en colegios oficiales del Distrito, en la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la Universidad Libre, para pasar finalmente al disefio
del curso de formacién de docentes en educacién fisica intercultural en sus
fundamentos epistemoldgicos, psicolégicos y antropoldgicos; principios
pedagogicos y disefio curricular, el cual es validado por dos profesionales del

area.

La estructura de éste trabajo consta de cuatro partes: primero, la introduccion en
la que se exponen de manera sucinta el problema de investigacion con algunos
antecedentes legislativos y teoricos, el objeto de estudio, el campo de accién, la
hipétesis, los objetivos, la metodologia y las novedades que aporta el trabajo al

campo disciplinar y a la practica educativa.
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El primer capitulo presenta el marco teérico que da las bases epistemoldgicas a la
investigacion, partiendo de la comprension del concepto de interculturalidad, su
evolucion y aplicacion a la educacion para el caso colombiano; seguido de la
ubicacion de la educacion fisica en su marco histérico nacional en los afos
recientes; por Ultimo se presentan algunos avances teéricos en lo que a la

formacién docente se refiere.

El segundo capitulo esta dedicado a la presentacion de los resultados del proceso
investigativo, a partir del analisis de la informacion recogida, la cual se sistematiza

y se triangula para realizar el andlisis interpretativo.

El tercer capitulo presenta el disefio del curso de formacion de docentes en
educacion fisica intercultural, sus fundamentos epistemolégicos, antropolégicos,

los principios pedagoégicos orientadores y la estructura curricular.

El tercer capitulo contiene las conclusiones a que lleva el trabajo de grado y
algunas recomendaciones y sugerencias para la implementacién del curso de
educacion fisica intercultural, ya sea para docentes en proceso de formacién o en

ejercicio.
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1. MARCO TEORICO

Este capitulo pretende brindar los fundamentos conceptuales del campo de
investigacion delimitado para este trabajo de grado: Interculturalidad, educacion
fisica y formacion docente, en este mismo orden, se aborda a continuacion el

estudio.

En primer lugar se realiza un recorrido por las problematicas historicas que
desencadenaron la necesidad de comprender la sociedad y sus dinamicas desde
diferentes miradas e interpretaciones de mundo que fueron invisibilizadas en los
procesos histéricos de colonizacion, hasta dar lugar a la elaboracién de conceptos
que dieran cuenta de la diversidad humana y cultural; dichos conceptos han
venido evolucionando con el paso del tiempo pero especialmente por su
aplicabilidad en diferentes contextos, dada la traspolacién que se puede dar a los
conceptos que emergen en diferentes contextos y en otras realidades, que no
necesariamente se comparten; por ejemplo la emergencia del concepto de
multiculturalidad obedecié en primer momento a la necesidad de los paises
europeos de comprender y disefiar medidas de contingencia a la migracién de
poblacion africana y asiatica a este continente; en tal sentido, el concepto y su
aplicabilidad difiere de la realidad latinoamericana donde el fenémeno de la
diversidad étnica y cultural obedece a procesos histéricos, politicos y sociales

diferentes.

Este analisis posibilita, primero la adopcién del concepto de interculturalidad como
propicio y favorable a la comprensién de las culturas en la region latinoamericana
y el pais, y segundo, establecer la relacion entre la interculuralidad y la educacion,

en particular en el area disciplinar de la educacion fisica.
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En segundo lugar se aborda la ubicacion de la educacion fisica en el marco
histérico nacional en los afios recientes; para evidenciar como en su discurso y
sus praxis se obnubila la diversidad cultural dando como resultado procesos de
desconocimiento de las distintas culturas que existen a nivel nacional y en
consecuencia la homogenizacion de los contenidos, las didacticas y las

metodologias, con una clara tendencia al eurocentrismo.

En tercer lugar se presentan algunos avances en lo que a la teorizacién sobre
formacién docente se refiere, empezando por su problematizacién en el marco
regional y nacional, para seguidamente revisar detenidamente las politicas y
lineamientos del MEN, con base en modelos vigentes en el orden mundial y
latinoamericano, como soporte de la conceptualizacion que fundamenta la

propuesta de curso de formacién docente en educacion fisica intercultural.

1.1INTERCULTURALIDAD Y EDUCACION

1.1.1 Historia de los desencuentros

La herencia de la conquista y colonizacion europea en América cambié de tajo la
concepcion e interpretacion del mundo y del ser humano que articulaba la vida
social, religiosa, cultural, y material de los pueblos ancestrales de América e
impuso la filosofia occidental con derroteros de comprension del mundo
generalmente enmarcados dentro de las ciencias positivistas que se apartan del
derecho natural de los pueblos étnicos y se apropia de las leyes del universo para
someterlo (incluido el hombre), explotarlo sin ningun escrupulo de contaminacion y
de expoliacidon, para acumular grandes riquezas a costa del empobrecimiento y
miseria de la mayor parte de la poblacién que habita el planeta tierra, causandole

ademas, graves deterioros y dafos irreversibles.
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No obstante a esta carrera expoliadora de los europeos colonizadores, los
diferentes pueblos y culturas, desde la prehistoria y a través del tiempo, han
generado formas propias de resistencia teniendo como fundamento el derecho
ancestral y la comprension de la dinamica universo-humanidad, especialmente en
tres dimensiones fundamentales para la existencia: el tiempo, el espacio y el

cuerpo.

Con respecto al significado del tiempo, para las culturas Andinas y Africanas y
todas aquellas que guardan su memoria ancestral, éste estuvo siempre
intimamente ligado con los ciclos del universo, de la vida, del ser, de tal manera
que el tiempo no fue concebido como una linealidad de pasado, presente y futuro,
sino por el contrario como una curva ciclica. Segin Maria Cristina Navarrete,*®
citando a Jonh Mbiti la idea africana del tiempo se constituye en una de las claves
para alcanzar la comprension de los conceptos basicos religiosos y filosoéficos.
Para los africanos el fenémeno religioso es concomitante a la existencia del ser
humano el cual alcanza la plenitud en la ancianidad, cuando estd mas cerca de

sus antepasados y se encuentra, por lo tanto, mas integrado a la vida espiritual.

Esto explica, la orientacién fundamental del tiempo hacia el pasado. Para el
hombre y la comunidad a la cual pertenece “vivir es estar inmerso en un drama
religioso” lo que equivale a decir que el hombre vive en un universo religioso, del
cual sus descendientes de manera similar, encuentran en la muerte la continuidad
de la vida, el lugar fisico en que se entierran los muertos da lugar al espacio en el
que construyen su territorialidad, como factor esencial para consolidacion de las
familias, de la comunidad, asi como de todas las estructuras sociales y religiosas

gue viabilizan sus proyectos de vida. El tiempo, desde ésta cosmovisién, mas que

B NAVARRETE, M. Entre kronos y calendas. Aproximaciones al concepto de tiempo de los grupos negros en la
colonia. América Negra, No. 10. Pontifica Universidad Javeriana, Bogotd, 1995
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una cifra numérica, medida y registrada en una maquina, como se hace en la
modernidad, es la sucesion de acontecimientos en la vida individual y comunitaria,
privilegiando una visién que se orienta mas hacia el pasado que hacia el futuro.
Los hechos sociales producidos atras y quienes los protagonizaron son
rememorados a través de todas las expresiones trasmitidas a través de la palabra,
la musica y el cuerpo, dejando poco lugar a la preocupacion por lo que aun no ha

sucedido y por lo tanto no es real.

El tiempo presente o real se basa, entonces, en las vivencias concretas inscritas
en patrones vitales y culturales como los nacimientos y fallecimientos, los pasos
hacia la juventud, la adultez, la vejez, los ciclos climaticos y productivos en
concordancia con los de la naturaleza y los seres vivos (los ciclos lunares, el
devenir del mar, las cosechas y las subiendas, entre otros), inmersos dentro de los
ritos y fiestas que marcan el momento en los cuales el ser espiritual celebra el
ritmo del orden natural, interrumpiendo la cotidianidad y dando paso a la

continuidad.

Con relacién especifica a la concepcién del espacio, para los africanos, “lo que les
interesa es el espacio geografico de sus vivencias, expresion concreta del
presente y del pasado. Por esta razon los africanos estdn especificamente
vinculados a la tierra que les proporciona lo necesario para la subsistencia y a la

vez los vincula misticamente con los difuntos.”**

" NAVARRETE, Ibid. p.6
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En el caso concreto de las comunidades afrodescendientes ancestrales y
actuales, la concepcion del espacio se expresa materialmente en la construcciéon
de territorialidades, para las primeras en los nichos naturales periféricos en los que
se pudo consolidar la identidad cultural, mantener sus tradiciones y su relacion con
los muertos. Para las segundas, que habitan en los nuevos paisajes, urbanos
colonizados por intencion ajena, como en el caso de los desplazamientos forzados
o por voluntad propia, la territorialidad ya no se construye sobre el territorio,
porque no lo hay, pero si sobre la tradicion, la oralidad y el pasado. En ese transito
espacial, muchas veces se rezaga la identidad cultural, al ser avasallada por el
impetu de la ciudad, a pesar de ello, y por ley natural del cosmos, siempre se
regresa a la tierra natal, a la ancestralidad, porque siempre permanece en la
afrodescendencia el trabajo permanente de la memoria donde se conserva viva la
cultura y adquiere diferentes expresiones a través del mito y la leyenda, para ser
narradas, cantadas o llevadas a diferentes lenguajes y formas materiales de

existencia.

Con respecto a las comunidades indigenas ancestrales, resguardadas desde la
colonia, pero que conservan aun sus territorios, luchan contra el despojo que los
terratenientes, narcotraficantes, empresarios agroindustriales y colonos
campesinos, hacen de sus tierras y su trabajo, resisten toda clase de embates y
permanecen ahi donde sus ancestros le legaron la tierra, la tradicién y la cultura,
recreando o conservando el proyecto de vida heredado del pensamiento del
Mundo Andino y del derecho ancestral y que la llamada racionalidad de Occidente
no ha podido respetar y mucho menos entender. Al igual que los integrantes de
las comunidades negras, los de las comunidades indigenas han sido forzados a
desplazamientos masivos, refugiandose en los mal llamados “cinturones de
miseria”, en donde comparten su pobreza y despojo, asumiendo otra territorialidad
gue no los liga con sus ancestros y los obliga a convertirse en ciudadanos de

estrato cero.
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Asi como el tiempo y el espacio-territorio, la dimension del cuerpo en los pueblos
étnicos amerindios y afrocolombianos est4 soportada, segun la teoria de Jaime
Barranco “en la apropiacion organica del ritmo como una manifestacién del
universo, es decir, los procesos de reproduccion, nacimiento, infancia, juventud,
adultez, envejecimiento y muerte estan influenciados directamente por la energia
cOsmica, la posicibn en el universo, siendo simbolizados, representados y
significados en relacion directa con los animales y las plantas, sus hermanos de

viaje por el cosmos.

Ese cuerpo en la apropiacion del ritmo universal dispone de la luz, el color, el
sonido, la forma y el movimiento, que se manifiesta en su permanente y continua
relacion con la vida, gracias a la energia luminica que recibe y transforma sus
sentidos, su cerebro y su espiritualidad.”*®> Asi mismo, “por estar ubicado en y
sobre el ecuador geografico, su cuerpo tiene una estructura que le permite asimilar
y moverse como lo hace el eje de la tierra todos los dias, por tanto su expresion

corporal es de una gran riqueza y creatividad”.*®

En sintesis, el cuerpo en los amerindios y afrocolombianos no puede ser
concebido desde la racionalidad de occidente. Eso exige replantear la concepcién
de la educacién fisica occidentalizada, retomando el pensamiento ancestral del
mundo andino o africano para la elaboracion de otras explicaciones mediante la
generacion de hechos sociales que tengan significado en asideros reales de
confrontacion de intereses, de dialogos culturales, de saberes presentes en las

practicas culturales y sociales de las comunidades.

> BARRANCO, Jaime. Notas de conversaciones en el espacio de la gozadera, Bogotd, mayo de 2013.

16 BARRANCO, Jaime. Taller “Sensualidad y goce en la apropiacién del ritmo”. Bogotd, D.C, 2012
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De lo anterior se puede concluir que no se pueden seguir acufiando las préacticas y
conceptos de una educacion reduccionista que muestra los gestos y expresiones
del movimiento humano como resultado de gastos energéticos, procesos bio-
fisioloégicos, anaerodbicos, etc., despojandolos de su contenidos culturales,
sociales, filosoficos, producto de las relaciones que establece el ser humano con
sus territorios, comunidades y el cosmos, en donde el desarrollo humano esta

regulado por las contradicciones de las complejas fuerzas del universo.

El despojo que hacen estas practicas de la educacion hegemonica y monocultural
tiene como finalidad, precisamente subir al mismo bus a todos los colombianos
indistintamente de sus etnias, practicas religiosas, culturales y estado juridico,
para recetarles la formula magica que les producira los mismos efectos: la
alineacion y la felicidad que da el sometimiento, entonces, ¢Por qué seguir
pensando y practicando una educacion fisica que desconoce y excluye en su
concepcion y practica al sujeto y sus hechos reales y las realidades de las

poblaciones étnicas colombianas?

1.1.2 Interculturalidad una nocién para el encuentro

Las teorias sobre la interculturalidad son posteriores a una primera etapa de
elaboracion en la que se problematizé sobre la multiculturalidad como producto de
espacios sociales compartidos por comunidades con diferentes origenes étnicos,
raciales y continentales, como es el caso de Espafia que recibe poblacion

migrante del norte y centro de Africa, de América del sur y de oriente medio.
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Desde el contexto de la trasnacionalidad, la sociedad exige cambios urgentes de
educacion para dar cuenta de la nueva construccion de sujeto, ya que la sociedad
del siglo XXI es concebida como una sociedad del conocimiento donde la ciencia y
la tecnologia estan conquistando los distintos ambitos de la vida. Las dinamicas en
las cuales estamos inmersos son vertiginosas, el manejo del tiempo es veloz y
rapido, los modos de relacionarnos, de comunicarnos, de aprender ya no son los
tradicionales; las formas de produccidon y comercio se estan manejando a traves

de la electrénica, la fibra Optica, los sistemas numéricos y los espacios virtuales.

La sociedad del conocimiento es también la aldea global caracterizada por su
concepcion de integracion, simultaneidad, desarrollo informatico, etc., factores que
vemos plasmados en las redes globales de comunicacion que, por su naturaleza
integradora, se convierten en un remolino re-definidor de funciones politicas-
econOmicas y de atribuciones y representaciones colectivas que disuelven
fronteras alrededor del planeta. La televisién global y las redes de computadoras
dan vida al principal soporte simbdlico e ideolégico para el surgimiento de la

cultura y las representaciones transnacionales.

Pero es a través de la multiculturalidad, de entender la construccion del concepto
dentro del contexto antes desarrollado, que se podréa interpretar los procesos que
se dan en presencia de diferentes culturas. En este sentido se entiende por
multiculturalidad, como lo explica Verdnica Hidalgo “tal y como indica su prefijo
‘multi” hace referencia a la existencia de varias culturas diferentes, pero no
ahonda mas alla, con lo que nos da a entender que no existe relaciéon entre las

distintas culturas.”’

v HIDALGO, V. Cultura, multiculturalidad, interculturalidad y transculturalidad. Evolucién de un término. En
web.
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Desde esta perspectiva la misma autora analiza la situacion de Espafia y concluye
que desde una perspectiva multicultural “los inmigrantes que se incorporan a
nuestra sociedad traen consigo su propia cultura, y por tanto, tratar de que olviden
la misma e incorporen la nuestra, es algo que choca con los propios principios de

convivencia, respeto y solidaridad.”*®

Por su parte, Catherine Walsh, desde su experiencia en la implementacion de la
educacién intercultural en Ecuador observa que “el multi tiene sus raices en
paises occidentales, en un relativismo cultural que obvia la dimensién relacional y
oculta la permanencia de desigualdades e inequidades sociales. Actualmente es
de mayor uso global, orientando politicas estatales y transnacionales de inclusién
dentro de un modelo de corte neoliberal que busca inclusion dentro del

mercado.”®

De las anteriores citas, se puede concluir que el concepto de multiculturalidad no
se adapta a la realidad nacional, de un lado por las diferencias en las trayectorias
histéricas de constitucion de la diversidad, y por otro, por las intenciones politicas
que distan de las reales vivencias de los pueblos que construyen la nacion
colombiana. Si se mira la historia de nuestro pais, son multiples los trazos que
muestran tiempos, espacios y sujetos de una gran diversidad (negros, blancos,
indios, mestizos, mulatos, morochos,...), situacion que determina la complejidad a
partir de la que derivan preguntas como: Si Colombia es un pais pluricultural, ¢por
qué es racista?; si existe tanta diversidad de conocimientos, ¢por qué la funcion
de la educacion es homogenizar?; si el pais es un cultivo de ordenes culturales
diferentes ¢ por qué la pretension es normalizar e integrar a través de un modelo

predeterminado?

¥ Ibid. Hidalgo, p.73

¥ WALSH. C. Interculturalidad, plurinacionalidad y decolonialidad: las insurgencias politico-epistémicas de
refundar el estado. Universidad Andina Simén Bolivar, Ecuador, 2008. P.140
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1.1.3 Educacioén intercultural

Siguiendo el orden de ideas, en nuestro pais aun prevalecen rezagos de los
modelos educativos asimilacionistas y monoculturalistas heredados del sistema
colonial e impuestos por la clase dominante y por quienes se encargaron de la
educacion (especialmente la Iglesia Catdlica). En el siglo XVI las instituciones
encargadas de la educacion de las clases altas exigian como condicién
indispensable presentar los comprobantes de limpieza de sangre, imponiendo las
pautas culturales del grupo dominante y desconociendo completamente las raices
pluriculturales de la poblacion colombiana. El asimilacionismo propuso y oficializo
la uniformidad cultural en la que los grupos subordinados adoptaron la lengua, los
valores, las normas y la identidad de la cultura dominante, abandonando el
pensamiento ancestral y adoptando la hegemonia cultural occidental con su

racionalidad mercantilista.

Este modelo en el sistema educativo colombiano surge de la necesidad, de los
colonizadores y posteriormente de las elites politicas, de que las otras clases
sociales actuaran y pensaran de acuerdo a un “orden social” impuesto: justicia,
ley, orden, gobierno, relaciones interpersonales y modos de produccién, utilizando
para ello instituciones como la escuela; aunque este sistema educativo fuera

incoherente con las metas de la educacion.

Solo hasta comienzos del siglo XX se trata de establecer un sistema educativo
orientado a la formacion de los sujetos como ciudadanos que acepten toda norma
civil y por tanto sean conocedores de sus derechos. Pero esta intencion se fue
desfigurando con los cambios de la economia nacional insertada dentro de un
marco internacional. Por tanto, la formacién tuvo que delimitarse hacia la

produccion de mano de obra eficaz, para circular como fuerza de trabajo luego de

22



terminar el ciclo basico educativo. Esta es la causa para que desde mediados del
siglo XX se asumiera un modelo educativo fundamentado en la tecnologia
centrada en la “transmision de conocimientos”. El papel del Estado y de este
modelo no tiene en cuenta la complejidad étnica ni cultural de quienes conforman
el pais, sino que se repliega a las exigencias del sistema capitalista reforzando

asi un modelo social de homogeneizacion.

Sin embargo, hoy se replantea el modelo educativo (que no dej6 de ser
asimilacionista y hegemonico), en busca de otros fines, ya que, por un lado, se
plantea la orientacion hacia la formacion de personas autonomas dentro de un
nacleo social participativo, y por otro, a pesar de haber transcurrido 24 afios de la
Carta Constitucional, aun las comunidades no son autonomas en sus
organizaciones comunitarias y educativas ya sean étnicas 0 no, espacio que
permite estudiar las practicas y pedagogias propias inmersas en las tradiciones
ancestrales que todavia sobreviven, para revaluar los fundamentos de la
educacidén que circula en el pais, elaborados desde la razén occidental que “se
imaginé el mundo, porque no lo podia ver y lo trajo a América como una verdad

irrefutable”.?°

Desde estos referentes cabe anotar entonces, que el papel de la Educacion en
general y de la Etnoeducacién en particular, es el de posibilitar las condiciones
para generar en las colectividades la participacion democratica, bajo una ética de
equidad econdmica y ciudadana, que posibilite cambios radicales en los patrones
culturales consumistas existentes, que persisten en invisibilizar y desaparecer a
las comunidades étnicas, a quienes conciben la vida humana de forma diferente al
proyecto racional de occidente o manifiestan sus expresiones culturales desde la

espiritualidad y no desde la cuota del rendimiento.

20 BARRANCO, Jaime. Taller “Sensualidad y goce en la apropiacién del ritmo” Bogotd, D.C, 2013
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En contraposicion a estos modelos hegemonicos, excluyentes y de competencia,
surge la interculturalidad como una opcion de resistir y exigir la proteccion de la
existencia como pueblos, comunidades, etnias, el derecho a la vida, a la
diversidad cultural, con un principio basico: El principio inspirador de la educacion
intercultural es sensibilizar a los individuos hacia la inherente pluralidad del
mundo, la pluralidad de sistemas, creencias, estilos de vida, culturas, maneras de

enfocar los acontecimientos historicos, etc.

En este orden, para Hidalgo, El término “interculturalidad”, “implica una
comunicacion comprensiva entre las distintas culturas que conviven en un mismo
espacio, siendo a través de estas donde se produce el enriquecimiento mutuo y
por consiguiente, el reconocimiento y la valoracion (tanto intrinseca como

extrinseca) de cada una de las culturas en un marco de igualdad.”*

La integracion de las mal llamadas minorias culturales se apoya en el
conocimiento del otro, de sus valores significativos y tradiciones, de tal manera
que se llegue a la comprensiéon de su cosmovision y a la valoracion de las
diferencias en un plano de igualdad. Lo desconocido produce desconfianza y tan
sélo al aproximar a nifios, nifias y jévenes a las diferentes realidades se consigue
una valoracion de la propia cultura con un desarrollo paralelo de la autoestima y la
identidad étnica. Es preciso producir un proceso de interiorizacion de los otros
valores como propios en la seguridad de que el éxito de la interculturalidad radica
en fomentar una interaccion que conlleve la aceptacion de los valores positivos

gue pueden aportar todas las culturas.

! Op. Cit. HIDALGO. p.78
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En este sentido, Hidalgo describe la interculturalidad en educacion como “la
cualidad de crear y sustentar curriculas, actividades académicas, programas y
proyectos que desarrollen un vivo interés con respecto a todas las culturas
humanas”. Igualmente, citando a Michael y Thompson (1995:33) considera la
interculturalidad como “una filosofia que se esfuerza por crear una diversidad
cultural, tratando de comprender las diferencias culturales, ayudando a la gente a
apreciar y gozar las contribuciones hechas por distintas culturas en sus vidas, asi
como asegurar la completa participacion de cualquier ciudadano para derribar las

barreras culturales”.?

¢, Qué hacer con nifios, nifias, jovenes indigenas o afrocolombianos en las clases
de educacion fisica?, ¢como incorporar habitos de vida activa y saludable en la
mujer gitana o raizal? La esencia de la educacion intercultural no es otra mas que
la transformacién de la tensiébn que crea el conflicto social, en energia que
dinamice el cambio para llegar a una nueva situacion de equilibrio grupal, si es
gue se logran superar las necesidades, intereses y valores que provocan el
conflicto redefiniéndolas y descubriendo otras nuevas, lo que supone alcanzar un
nivel superior de humanizacion. Complementan esta opcién otros principios

basicos de la interculturalidad como:

a) Respeto y proteccion a todas las culturas.

b) Derecho a la diferencia y a la organizacion de la sociedad de tal forma

gue exista igualdad de oportunidades y de trato.

c) Posibilidades reales de participacion en la vida publica y social para
todas las personas y grupos con independencia de su identidad cultural,

étnica, religiosa o linguistica.

*? |bid. HIDALGO. p.78
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El decreto 1122 de 1998, reglamenta que el Proyecto Educativo Institucional
(P.E.l), debe ser para la educacién intercultural porque se imparte educacion a
una poblacion pluricultural y multiétnica. Por lo tanto, la educacion intercultural se
requiere en toda la sociedad colombiana (no es exclusiva de los
afrodescendientes e indigenas), lo cual exige la presencia y reconocimiento de la
otredad en los didlogos culturales, de saberes y précticas sociales que han sido y

siguen siendo excluidas o minorizadas, en la vida del pais.

De otro lado, la Ley General de Educacion define al curriculo como el conjunto de
criterios planes de estudio, programas, metodologias y procesos que contribuyen
a la formacion integral y a la construccion de la identidad cultural nacional regional
y local, es decir que el verdadero cambio debe centrarse en aspectos
actitudinales, socio afectivos, cognitivos y fisico-creativos, de valores y creencias
que eviten las practicas pedagdgicas discriminatorias. Este planteamiento
pedagogico comienza por reconocer la magnitud y la complejidad de la
diversidad cultural, practicas sociales y corporales, por lo tanto de los multiples
horizontes de saberes de los unos y los otros, ya sean habitantes urbanos o
rurales, que necesitan ser estudiados desde otros enfoques y concepciones que
fracturen o desquebrajen las rancias disposiciones administrativas y académicas

(inscritas igualmente en el modelo hegemodnico excluyente).

Esta reconceptualizacion replantea también el asumir la diversidad como eje
fundamental para comprender las caracteristicas de las comunidades como
colectividades hibridas y singulares que vienen elaborando otras propuestas de
vida y educacion por fuera del sistema educativo formal, como es el caso de los
pueblos indigenas Nasa y Paez, del Cauca, la renaciente comunidad Muisca de
Cundinamarca y Boyaca o el pueblo Wuayu de la Guajira, por evidenciar algunos

ejemplos de etnoeducacion.
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La decolonizacion del mundo, empezando por la liberacién de los sujetos y sus
voluntades implica entonces, construir un nuevo discurso pedagogico, partiendo
de la deconstruccion de los saberes producidos por las grandes civilizaciones
colonialistas, a través de un proceso pedagdgico de reconocimiento y asimilacion
de los sujetos y de sus culturas, que permita construir un nuevo cuerpo de saberes
que sintetice la diversidad y la haga aplicable en una convivencia armonica y

democratica.

1.2LA EDUCACION FISICA Y SUS RETOS ACTUALES

1.2.1 La educacion fisica hoy

En el articulo de Victor Chinchilla, sobre la historiografia de la educacion fisica en
Colombia, éste la considera como “un area que integra diferentes practicas
sociales que tienen su realizacion en la corporalidad del hombre y se transforman
de acuerdo con la dinamica de la sociedad, dando respuesta a intereses y
transformaciones de la cultura, que las destaca, segun el momento, como medios,

fines, actividades o instrumentos.”?

Si la educacion fisica, como afirma Chinchilla puede, segin el momento, ser un
simple medio de transmisién, un fin en si misma (por ejemplo el desarrollo
muscular para el fisiculturismo), una suma de actividades para ocupar el tiempo o
un instrumento (de poder o de dominacion), es indiscutible para este autor que el
objeto es la corporeidad, es decir el cuerpo humano. De otro modo sustenta
Onofre Contreras quien afirma que es el ser humano, en su unidad y globalidad, si

bien, su singularidad radica en que se lleva a cabo mediante la motricidad

2 CHINCHILLA, V. Historiografia de la educacion fisica en Colombia. Universidad Pedagdgica. En web. p.1
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humana. Dice este autor, “La educacion fisica es sobre todo educacion, cuya
peculiaridad reside en que se opera a través del movimiento, por tanto no es
educacion de lo fisico sino por medio de la motricidad. En este sentido el
movimiento hay que entenderlo como la expresibn de percepciones vy
sentimientos, de tal manera que el movimiento consciente y voluntario es un

aspecto significante de la conducta humana.”*

Este autor retoma el término socio-motricidad y su aplicativo para la educacion
fisica, entendida esta como una rama del movimiento que tiene como rasgo mas
relevante la consideracién de la educacién fisica como una pedagogia de las
conductas motrices, a cuyos efectos entiende que dichas conductas son genuinas
y las define como la organizacién significante del acto motor, por lo que la
conducta motriz resulta susceptible de ser analizada, observada, comprendida y
hasta manipulada.

Por su lado, el investigador Gigson Useche®® amplia estos conceptos que limitan
el objeto de la educacion fisica al cuerpo o al movimiento, entendiendo que esta
disciplina actia no sélo en la dimension corporal y bio-fisiolégica, sino en otras
dimensiones como la socio-afectiva, la del lenguaje y la comunicacién, la de la
ética y la estética, entre otras, teniendo en cuenta los contextos sociales,
culturales, politicos y econémicos de los pueblos, comunidades o ciudadanos,
desde una perspectiva intercultural, que permite entender que el concepto de
Desarrollo Humano no es igual en todos los pueblos o culturas y por lo tanto la

actividad fisica no puede ser reducida a sudor, dolor, lagrimas y trofeos.

** CONTRERAS, O. Didactica de la educacion fisica: un enfoque constructivista. Espafia 1998

» USECHE, G. (2004). Etnoeducacion Fisica: Un hecho social — un derecho social. Revista Interaccion No. 7.
Universidad Libre, Facultad de Ciencias de la educacién. Bogota.
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Dentro de la disciplina de la educacion fisica, gracias a estudios relativamente
recientes, se empez0 a tener en cuenta al ser humano como ser social y por ende
a sugerir la inclusién de aportes otorgados desde otras ciencias como las sociales,
que estudiadas en conjunto reclaman un cambio de paradigma dentro de la
formacién en ésta area. Desde la antropologia se inici6 el ejercicio investigativo de
pensar a las pueblos producto de los procesos de la colonizacion de occidente,
como diferentes culturalmente a sus grupos étnicos de origen, asi como de la
cultura hegemonica europea, lo que ha propiciado relecturas y nuevas
interpretaciones del cuerpo, las identidades, la negacién de sus raices y la falta de
sentido en sus proyectos de vida. La antropologia-cultural por su parte, muestra
importantes elementos para considerar dentro del proceso de comprension del
desarrollo humano, como las diferentes explicaciones que estos pueblos han
elaborado. También la sociologia considera de capital importancia las diferentes
redes de relaciones sociales, contactos, amigos, amistades, prestigio, circulacién
de favores, lo que significa, que dentro del campo de la educacion fisica y del
deporte la participacién, hace a las diversas culturas vigentes, mas activas y de

mayor presencia en la vida cotidiana de cualquier sociedad.

No obstante las anteriores apuestas teéricas, la practica disciplinar de la
educacién fisica en sus contenidos, didacticas y metodologias continla
reproduciendo el modelo hegemoénico, Victor Chinchilla presenta el cuadro

historico de estos desarrollos en el pais en los siguientes términos

En el afio de 1996 se presentd un trabajo en la especializacién de
pedagogia y didactica de la educacion fisica de la Universidad
Pedagdgica Nacional, titulado Horizonte de sentido de la educacién
fisica colombiana, Sobre tres ejes de analisis: neoliberalismo,
educacién-escuela y educacion fisica; se hace un recorrido sobre la

evolucion de la educacion fisica en el marco del pensamiento politico
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del liberalismo, segun el cual, el crecimiento del capitalismo que
desarrolla la industria y cambia las formas de vida artesanales y
rurales hacia formas de vida urbana y de tecnificacion, produce la
necesidad de adiestramiento de habilidades y destrezas, de
aprendizajes de reglas de comportamiento y de organizacion del
espacio y el tiempo que presentan las condiciones propicias para el
surgimiento y consolidacion de la educacion fisica en las
instituciones educativas y en el conjunto de la sociedad, hasta llegar
a la etapa del neoliberalismo, dentro del cual se intensifica el
individualismo y la comercializacién del deporte y del uso del cuerpo.
Este planteamiento sirve de base para pensar en una pedagogia de
la educacion fisica que busque alternativas al modelo dominante, o
en nombre de la globalizaciébn y mundializacién, se constituya en

instrumento de difusién y fortalecimiento del modelo neoliberal.?®

Esta cita sintetiza la intencionalidad politica y econdmica de la practica de la
educacion fisica como érea basica en la escuela colombiana, en el marco del
desarrollo del proyecto neoliberal, como es la normatizacion, domesticacion y la
puesta al servicio del ser humano para el ejercicio productivo y de consumo ya sea
desde el paradigma del cuerpo, el del movimiento o el de la salubridad, entre
otros, que ademas son difundidos por los medios masivos de comunicacién
posicionando la industria alimentaria o la cultura de lo light, la industria del cuerpo
para la exhibicion o la competicion con la venta de idolos con pies de barro y
gimnasios portatiles, o la industria del modelaje para la venta de vestuario,

medicinas alternativas y cosméticos.

%% Op. Cit. CHINCHILLA. p.7
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Esta distorsion de la educacion fisica ademas de “elaborar”

un humano

estandarizado e individualista, competidor y excluyente de las diferencias, lleva a

la pérdida de principios y valores fundamentales como la solidaridad, el servicio, la

equidad, el respeto, la tolerancia, entre otros que humanizan al ser.

1.2.2 Educacioén fisica e interculturalidad

Osorio y Guerrero en su articulo Repensar la educacion fisica actual: reflexiones

epistemologicas desde la teoria critica decolonial afirman que

En el marco de lo planteado por el semillero de investigacion
Interculturalidad, Decolonialidad y Educaciéon de la Universidad
Libre (IDEUL), entendemos que los ambientes educativos
hegemonicos han sido espacios propicios para la promulgacién de
comportamientos de discriminacion y racismo, y que ello ha
generado intolerancia y violencia en la esfera educativa y en la
sociedad en general; asimismo, concebimos que estos espacios
pueden convertirse en lugares idoneos para la superacion de los
vestigios que desde la colonia han existido en Colombia. Para el
caso disciplinar de la Educacion fisica, entendemos que no se han
realizado reflexiones profundas sobre las practicas/discursos
existentes desde una perspectiva alternativa, lo que ha conducido a
disefiar y a aplicar enfoques didactico/pedagogicos en la Educacion
fisica pensados desde la hegemonia epistémica, ontoldgica y del

poder.?’

%7 0SORIO, D. GUERRERO, J. Repensar la educacion fisica actual: reflexiones epistemolégicas desde
la teoria critica decolonial. Revista Interaccién, Universidad Libre, Bogota, Volumen 12 — 2013-

2014. p.142
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Si bien es cierto la educacion fisica como &rea fundamental en la educacion
basica, como demuestra el estudio de Osorio y Guerrero, se fundamenta aun en
modelos basados en la valoracién de la higiene y la salud, o de rendimiento con
apoyo en el entrenamiento de los deportes de mayor reconocimiento mediatico,
éstas practicas ponen al margen dimensiones estructurantes del ser humano
como la socio — afectividad y la creatividad e invisibilizan condiciones esenciales
como el género, la etnicidad, la procedencia regional — territorial, es decir

homogenizan al ser humano en un modelo de cuerpo estandarizado.

Este fendbmeno, como los autores afirman, genera a la postre problemas como
agresividad, violencia, discriminacion, racismo y sexismo entre otros, de tal suerte

gue es pertinente preguntarse ¢ para qué la educacion fisica en la escuela?

Al presentar este cuestionamiento a docentes en ejercicio en colegios distritales®®
se obtienen respuestas que van de: para que aprendan a cumplir reglas y normas,
para que adquieran competencias deportivas, que se puedan ubicar espacial y
temporalmente, que adquieran habitos saludables, (buena postura, aseo,
ergonomia) que reconozcan su esquema corporal, para que desarrollen
habilidades basicas de movimiento como correr, reptar, trepar, saltar, entre otras,
para el fortalecimiento de sus cualidades fisicas basicas como velocidad, agilidad,
resistencia, flexibilidad, elasticidad, coordinacién, para que adquieran
competencias en administracion deportiva (organizar torneos, juegos Yy
campeonatos en diferentes disciplinas deportivas a nivel escolar, comunitario o

barrial).

8 Experiencia prdctica de la autora en el proyecto curriculo y ciclos de la Subsecretaria de calidad y
pertinencia de la SED, Bogota, 2014
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Aunque parecieran respuestas coherentes, que de llevarse a cabo en la praxis
pedagodgica del &rea reportarian resultados académicos positivos y beneficios
individuales a los y las estudiantes en su desarrollo fisico y motriz, éstas
respuestas simplemente obedecen al discurso institucionalizado a través del
curriculo, una sumatoria de teméticas para llevar a cabo en un tiempo determinado
por periodos académicos; asi, la practica de la educacion fisica en los distintos
grados de escolaridad basica se ajusta al orden impuesto, ya sea por la misma
historia, por las exigencias del MEN en los lineamientos curriculares, o por los
requerimientos de la comunidad académica mundial en el nuevo negocio de

aplicacion de pruebas estandarizadas para competir entre los mejores paises.

Las razones que evidencian la incoherencia entre el discurso y la praxis de la
educacion fisica son de diverso orden. Primero, los planes de estudio no
desarrollan procesos significativos, contextualizados y consensuados con los y las
estudiantes en sus mundos, vivencias y problemas reales. Un ejemplo de lo
anterior es el ensefiar la cualidad fisica basica de flexibilidad a través ejercicios
repetitivos y rutinas en grado séptimo, sin saber si es del interés de una nifia de 12
afos desplazada, y si dicho ejercicio estimula su memoria y la lleva al lugar de sus
vivencias y de paso soluciona de alguna forma sus sentimientos de desarraigo,

soledad o abandono.

La pregunta seria entonces, si bien es cierta la importancia del desarrollo de esta
cualidad fisica basica, ¢como desde la educacion fisica se hace una practica

significativa, contextualizada y consensuada?

La segunda razon, se refiere a que la practica de la educacion fisica no obedece a
diagnésticos situados sino a planes de estudio predisefiados por fuera de los

hechos sociales, econdmicos, politicos y culturales que problematizan las
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vivencias de los y las estudiantes, porque son ajenos a las expectativas y
necesidades neurofisiolégicas determinadas por la edad tanto fisica, (ciclo vital)
como mental de nifios, nifias y jovenes. Se ensefian tematicas sin tener en cuenta

el Ser.

La tercera razon se refiere a que en el ciclo inicial no se le da relevancia a la
educacioén fisica en los procesos formativos integrales de nifios y nifias, de un
lado, porgque se sintetiza en el juego su desarrollo motriz, es decir el juego por el
juego y de otro lado, porque no se asignan profesionales especializados en el area
disciplinar especifica, o sea que ésta entra a ser de segundo o tercer orden por
debajo de la ensefianza del lenguaje o la matemética, cuando por el contrario es
fundante o primordial ya que es la etapa de la vida en la que nifios y nifias
exploran el mundo y sus cuerpos y se auto reconocen y reconocen su entorno. El
efecto de esta situacion se evidencia cuando los estudiantes de educacion inicial
acceden a grados superiores y presentan dificultades en su motricidad fina y
gruesa, en sus relaciones intrapersonales e interpersonales, y en general en la

asimilacion y desempefio en las demés areas del conocimiento.

La cuarta razén y mas evidente es que los nifios y las nifias no se reconocen en la
diferencia, no se aceptan a si mismos (fenébmeno recurrente hoy frente a la
obesidad: las nifias quieren ser barbies, rubias, de cabello lizo y delgadas, etc.), y
menos a sus congéneres (es repetitiva la burla frente a la discapacidad fisica o
mental de los y las comparieras de grado y el maltrato psicolégico a nifios nifias
afrodescendientes e indigenas, por su forma de vestir, hablar...); sus
comportamientos son discriminatorios ante la alteridad (se ridiculiza al estudiante

afrodescendiente o indigena, al pobre, al de gafas, etc.).
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Estas razones son las que a la postre generan problematicas en la escuela como
el matoneo, diferentes formas de violencia simbolica y material, de discriminacion
sexual, étnica, cultural; como afirman Osorio y Guerrero a partir de su ejercicio
investigativo situado en un colegio distrital “se determiné que durante las practicas
deportivas (baloncesto, fatbol y voleibol) los indices de agresividad aumentaban
paulatinamente: los estudiantes empezaban con la utilizacion de lenguaje
ofensivo, violencia, exclusion de género, exclusidbn motriz, lo que generaba bajos

grados de participacion.”®

1.2.3 Retos de la educacion fisica hoy

En conclusion, se puede afirmar que se presenta incoherencia entre el discurso y
la praxis de la educacion fisica, en la medida en que se continlen adaptando
marcos tedricos ya sean centrados en el cuerpo o en el movimiento como objeto
de la disciplina, desconociendo o poniendo al margen ejercicios diagndsticos
situados y curriculos o planes de estudio en contextos reales y como producto de
consensos con el estudiantado y sus necesidades concretas, que dan cuenta de
los hechos reales caracterizados por su diversidad. Se concluye también que la
interculturalidad se constituye en reto y apuesta de la educacion fisica en el pais,
en atencién, primero, a la inherente diversidad étnica, cultural y regional, segundo,
a los mandatos constitucionales que respetan, valoran y reconocen la
multietnicidad y la pluriculturalidad de la nacion colombiana y en consecuencia
ordena al Estado legislar para la promocion y garantia de los derechos emanados
de dicha diversidad, y tercero, por las tendencias actuales de las ciencias, de la
educaciéon en general y de la educacién fisica en particular segun las cuales se

hace perentorio educar en la diversidad, es decir en la interculturalidad.

** OSORIO, GUERRERO. Op. Cit. p.145
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La tercera conclusion se refiere entonces a la especial atencién que se debe dar a
los procesos formativos de los y las docentes que se encuentran en pregrado y en
ejercicio, toda vez que la identificacion de problematicas emergentes debe dar
lugar a la comprension y accién sobre problemas subyacentes como lo es la

diversidad cultural de la especie humana.

1.3LA FORMACION DE DOCENTES

En este apartado se revisa en primer lugar el contexto problémico de la formacion
de docentes en latinoamerica y Colombia, en segundo lugar, las politicas y
lineamientos del MEN referidas al tema especifico, elaboradas con base en el
estudio de los modelos emergentes de formacién docente en el concierto
internacional y latinoamericano, para, por ultimo definir lo que en este trabajo de
grado se entiende por formacién docente, concepto desde el cual se propone el
curso de formacién en educacion fisica intercultural para docentes en formacién

inicial y en ejercicio.

1.3.1 Problemas de la formacién de docentes

De acuerdo al estudio realizado por Vezub, en América Latina persisten problemas

en la formacién de docentes, enraizados en la siguiente logica

El trabajo que realiza el docente con sus alumnos continda forjado
por vinculos de tipo doméstico y familiar. Se resiste por lo tanto a
las l6gicas racionalizadoras y cientificistas que lo intentan dotar de
mayor profesionalismo (Vezub, 2005a). El reconocimiento del papel

preponderante del docente en el proceso educativo no implica dejar
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inalterados los rasgos que histéricamente configuraron su tarea.
Por el contrario, es necesario sentar las bases de una nueva
identidad y profesionalidad. Los grandes cambios experimentados
en los ambitos social, econdémico, politico, cultural e incluso a nivel
de la vida privada de las personas, junto con las nuevas
caracteristicas de los nifilos y adolescentes y el incremento
constante de las demandas que la sociedad civil realiza a la

escuela, nos obligan sin duda a redefinir el oficio del docente.*

Las practicas convencionales tanto del discurso como de las metodologias se
constituyen en obstaculos para el buen ejercicio profesional que hoy se ve
mediado especialmente por las nuevas tecnologias de la informacién y la
comunicacion que de hecho modifican al ser humano en sus intereses vy
necesidades de aprendizaje, esta, segun la autora es una de las talanqueras al
ejercicio profesional docente. De otro lado y no de menor importancia se halla el
problema del desconocimiento por parte de los y las docentes de la historia propia
de los territorios y las poblaciones que lo han ocupado histéricamente, antes de la
colonizacion y de todos los procesos que ella gener6 en términos de mestizaje
étnico y cultural, privilegiando el saber técnico disciplinar, por sobre el saber

situado en contextos de desarrollo proximo.

Segun el MEN para el caso colombiano, las problematicas que hoy se atribuyen a

la formacion de docentes radican en:

*° VEZU B, L. La formacidn y el desarrollo profesional docente frente a los nuevos desafios de la escolaridad.
Profesorado: revista de curriculo y formacién del profesorado. Universidad de Buenos Aires. 2007. p.2-3
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a) Persistencia de préacticas de formacién academicistas, centradas en los
contenidos de las disciplinas académicas y alejadas del desarrollo de

competencias.™

b) Desarticulacion entre la investigacion y la practica pedagdgica en los
procesos de formacién docente, situacién que dificulta el avance del
conocimiento pedagoégico y didactico.®

c) Escasa integracion entre la formacion inicial y la continua, con predominio
de ofertas estandarizadas, alejadas de los contextos institucionales y
sociales de la accion educativa y sin propuestas de evaluacién y

seguimiento. *

d) Incipiente vinculacion de los medios y las tecnologias de la informacion y la
comunicacion — MTIC - a los procesos de formacion docente y a los
aprendizajes escolares y falta de formacion en una lengua extranjera, que

amplie las oportunidades para la interaccién en un mundo globalizado.*

e) Falta de especificidad en las propuestas de las instituciones formadoras
para lograr el desarrollo de competencias que permitan la atencién a
poblaciones diversas como grupos indigenas, afrocolombianos, raizales y
rom y a grupos humanos con necesidades educativas especiales, en zonas

rurales y urbanas.”

*' Ministerio de Educacién Nacional. Politicas y sistema colombiano de formacién y desarrollo profesional
docente. Bogota. p.93

> MEN. Ibid. p.95
* Ibid. p.97
** Ibid. p.99

* |bid. p.102
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Estos problemas que sintetiza el MEN se evidencian en el ejercicio profesional de
los y las docentes de educacion fisica en el caso del distrito capital en donde se
realizo el ejercicio practico en 30 colegios oficiales, (Anexo A. Cuadro de colegios
distritales visitados) en los que se aplicé la encuesta de entrada sobre problemas
de la formacién docente inicial.*® Para concluir y citando a Benitez el documento

del MEN concluye que

Una de las mayores dificultades que afrontan los docentes en su
insercion en la profesion docente es la falta de especificidad de los
procesos de formacion en el desarrollo de competencias para la atencion
a poblaciones diversas y a poblaciones con necesidades educativas
especiales, como producto de una educacién generalista. En este
sentido, los programas de formacibn mantienen una marcada
homogeneidad curricular que no permite que los docentes en formacion
reconozcan la necesidad de una educacion para la diversidad, en
correspondencia con el caracter plurietnico y multicultural de nuestra
sociedad y generen propuestas que tengan en cuenta las particularidades
de los diferentes grupos poblacionales y con necesidades educativas
especiales, como ocurre con poblaciones rurales o en condiciones de
violencia, con discapacidad o con excepcionalidad, que al no ser
considerados en su especificidad, muchas veces son excluidos del

sistema educativo, o restringidos sus espacios de participacion social.®’

En el marco de este trabajo de grado, la cita referenciada consolida y concluye
sobre el problema nodal que afecta a la educacion en general y a la educacion
fisica en particular en relacion a la necesaria inclusion de programas, planes,

proyectos y para el caso concreto, cursos de formacion en educacién intercultural.

*® Encuesta disefiada y aplicada por la autora entre los meses de mayo y agosto de 2014.

*’ MEN. Op. Cit. p.103
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1.3.2 El concepto institucional de formacion docente

El documento “Politicas y sistema colombiano de formacién y desarrollo
profesional docente” del MEN que fundamenta este apartado, parte de caracterizar
los sistemas de formacién docente en el orden internacional (Europa,
Norteamérica y América Latina), para derivar de éste andlisis, aunado a la
reflexion sobre la historia nacional, los elementos para la definicion de un sistema
colombiano de formacion y desarrollo profesional docente. En los siguientes

términos sintetiza dicha caracterizacion:

En el caso de Europa, se da importancia a la atencidon a poblaciones
diversas que se gesta por las migraciones, de manera que existe
una preocupacion por establecer competencias especificas de los
docentes para que puedan atender la diversidad de poblaciones. En
Canada y Estados Unidos, se da prevalencia a la practica tanto en
los procesos de formacidn como en la evaluacién docente y se
enfatiza en la pertinencia del trabajo cooperativo entre pares a través
de medios virtuales, y la coordinacion entre instituciones formadoras
(Escuelas de Desarrollo Profesional). En el caso de Latinoamérica,
existe una preocupacion central relacionada con la definiciébn de
competencias profesionales basicas para el desempefio docente y la
creacion y consolidacion de sistemas de evaluacion que posibiliten el

mejoramiento continuo. %

** MEN. Ibid. p.80
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La Ley 115 por su parte “asume la formacion de docentes como un conjunto de
procesos y estrategias orientados al desarrollo profesional del docente, para
cualificar la calidad de su desempefio como profesional de la educacion que lidera
los procesos de ensefianza - aprendizaje y de gestion y transformacion educativa,

en todos los niveles de la educacién.*®

Ademas se debe pensar como prioritario para la comprensién intercultural que la
formacion docente debe partir de la cualificacion del ser en su humanidad, lo que
requiere el desarrollo pleno de sus sentidos en lo corpéreo, de su inteligencia
emocional y su socio — afectividad, de su espontaneidad y su creatividad. De
forma paralela, el desarrollo o potenciamiento de sus habilidades mentales
basicas y de orden superior. De esta forma, un ser humano cualificado, puede
generar un desempefo profesional de alta calidad, como el que requiere la

educacion en Colombia.

Desde esta perspectiva, ademas de los conocimientos disciplinares, la formacién
docente debe propiciar el andlisis y comprension de los contextos de desarrollo
proximo, es decir la escuela en su realidad, el barrio, la comunidad, la localidad, la
ciudad, el pais en una constante interrelacion entre teoria y practica pedagdgica
aplicada in situ, lo que requiere adelantar procesos de investigacion educativa, en

todos los niveles de escolaridad basica y superior.

Lo anterior requiere, segun el MEN siguiendo a su homologo en Uruguay, integrar

distintos saberes dentro de los que se cuentan:

** MEN. Ibid. p.86
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Saber qué ensefiar (el conocimiento especifico); saber cémo ensefar
(conocimientos tedrico - practicos de pedagogia y didactica); saber a
guiénes se ensefia, una dimension en que se hace progresivamente
relevante la realidad de los estudiantes en el nivel en que se encuentren, en
el marco del instituto educativo y de su comunidad y, finalmente, saber para
gué se ensefia, es decir saber cual es el proyecto de hombre y ciudadano
gue la sociedad espera y que la educacion debe ayudar a desarrollar, y con

ello preservar el objetivo supremo de la autonomia del sujeto.*

En el gréfico que sigue, se ilustra esta idea, segun la cual son de otra indole las
preguntas que deben problematizar el ejercicio docente y para el caso de esta
investigacion, la formacion de los y las docentes, diferente a las que otrora
constituyeron los curriculos y planes de estudio, centradas especificamente en los
contenidos o temas de ensefianza y en la evaluacion de aprendizajes

enciclopédicos.

Lo anterior sin dejar de lado, como prioridad en relacion con la diversidad
poblacional del pais, la reflexion continua sobre sus propios procesos, la
busqueda de estrategias contextualizadas que permitan a los y las docentes en
formacion inicial y en ejercicio enriquecer la concepcion de ser humano y asumir

la responsabilidad de educar en la diversidad.

“ MEN. Ibid. p.86-87
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Gréfico 3. Saberes para la formacion de docentes

FORMACION
DOCENTE

FUENTE: La investigadora

1.3.3 La formaciéon de docentes de educacion fisica

El trayecto de esta investigacion permite aventurar una propuesta de formacién de
docentes en el area de educacion fisica que recoja especialmente los principios
de la educacion intercultural (enunciados en la pagina 23) y de solucion a los
cinco problemas en la formacion docente que plantea el MEN, asi como a sus
directrices, para responder a las exigencias del momento histérico que vive el
pais. En este sentido la formacién de docentes de educacion fisica en el horizonte
de la interculturalidad debe responder como minimo a los elementos basicos que

sefala el siguiente grafico:
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Grafico 4. Elementos de la formaciéon de docentes

en educacion fisica interculturalidad

® O
¥
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FUENTE: La investigadora.

)
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2. RESULTADOS

2.1 ASPECTOS METODOLOGICOS

La construccion metodolégica de este trabajo de grado se elaboré en

consideracion al orden estructural que se presenta en el siguiente grafico:

Grafico 5. Estructura metodoldgica

2. METODO >

3. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS >

4. POBLACION >

FUENTE: La investigadora

2.1.1 El paradigma epistemoldgico:

Para estructurar la investigacion se seleccion6 el enfoque critico social, en razén
de que, desde un principio se busc6 que la propuesta derivada de los resultados
obtenidos en la indagacion, es decir, el curso de formacién de docentes en
educacion fisica intercultural, propusiera una transformacion del discurso y la

practica de la educacion fisica en educacion basica.

Este paradigma fue escogido pues defiende que ni la teoria, ni la practica
curricular estan al margen de los procesos politicos, econdmicos y culturales
dominantes, en este sentido, estudia como operan los valores dominantes, cOmo
resultan mediados por los contenidos, materiales, actividades e interacciones
curriculares, cdmo se aceptan, internalizan, transforman o resisten y como la

produccion de significado viene a representar el aspecto central.
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El paradigma socio-critico en el marco de la investigacion educativa se

fundamenta, para el caso de este trabajo de grado, en tres premisas:

e El curriculum se sitla dentro de contextos socio-histéricos, en los que tanto las

culturas, como el ejercicio de la politica resultan determinantes.

e La construccion del curriculum debe partir de compromisos sociales y politicos
que deben conducir a la emancipacion humana, es decir, al cambio de la
realidad social y a la modificacidén de la relacion de fuerzas existentes que han

generado desequilibrios.

e La crisis que sufre la educacion en general, y el curriculum en particular no es

coyuntural, sino muy profunda y de caracter estructural.

Desde la anterior perspectiva, este enfoque se fundamenta en la critica social, y
para nuestro caso, educativa, pues considera que el conocimiento se construye a
partir de los intereses y necesidades de los miembros de una comunidad y
pretende ademas brindar las bases para su accion autonoma vy liberadora, que se
consigue mediante la capacitacién y la auto reflexion para que cada cual tome

conciencia de su papel transformador y actie en consecuencia.

2.1.2 El método

En consonancia con el enfoque adoptado, el tipo de investigacion o método
escogido para el ejercicio practico, es mixto, ya que combina estrategias
metodolégicas de orden cuantitativo como las encuestas; con las de orden
cualitativo, como las entrevistas, la observacion directa y participante, asi como el

analisis hermenéutico del discurso.
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Cinco propositos de este tipo de estudios son, segun Greene, Caracelli y

Graham*!:

a) Triangulacion: busqueda de la convergencia y la corroboracion de los

resultados sobre un mismo fenémeno;

b) Complementario: que examina las diferentes facetas de un fendmeno,

busqueda de elaboracion, ilustracion, mejora, y aclaracion de las conclusiones;

c) |Iniciacién: el descubrimiento de paradojas, contradicciones, nuevas

perspectivas;

d) Desarrollo: utilizando diversos métodos de forma secuencial, de manera que los

resultados del primer método de informar el uso del segundo método

e) Expansién: afiadiendo amplitud y alcance a un proyecto.

2.1.3 Estrategias metodoldgicas

En coherencia con el método mixto, se utilizd el disefio de triangulacion, como
estrategia para confrontar los resultados de los instrumentos de corte cuantitativo

con la informacién derivada de la apuesta cualitativa.

Segun los mismos autores:

i . (2010) Disefios mixtos de investigacion.

p.3
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http://portafolioinvestigacion2011.wikispaces.com/Compilación

El disefio de triangulacion es probablemente el mas conocido de los cuatro
disefios definidos en el método mixto. El propdsito de este disefio es
combinar las fortalezas de ambas metodologias para obtener datos
complementarios acerca de un mismo problema de investigacion. El
investigador desea comparar y contrastar los datos originados por estas
distintas metodologias. Se realiza el estudio en una sola etapa con lo cual
simultdneamente se recolecta, procesa y analiza la informacién obtenida.
La triangulacion entendida como técnica de confrontacion y herramienta de
comparacién de diferentes tipos de analisis de datos con un mismo objetivo
puede contribuir a validar un estudio de encuesta y potenciar las
conclusiones que de él se derivan.Lo mas interesante de este modelo es
triangular o recoger datos tanto cuantitativos como cualitativos, al mismo
tiempo, y para integrar las dos formas de datos para comprender mejor un

problema de investigacion.*?

Las fortalezas que ofrece la triangulacion, es que favorece un disefio metodolégico
eficiente, dado que los diferentes tipos de datos pueden ser recolectados durante
una misma fase y al mismo tiempo y la informacién recabada se puede analizar en
conjunto o por separado (por ejemplo las entrevistas y la observacién directa y

participante se pueden superponer).

Siguiendo la logica del tipo de investigacion mixta triangular, en desarrollo de la
investigacién, se partié del analisis bibliografico y documental a través del formato
de Resumen Analitico Documental (RAD), (Anexo B. RAD - muestra) para el
reconocimiento, analisis y apropiacion de las teorias, tesis y métodos mas
significativos en el campo tematico de la interculturalidad, la educacion
intercultural, la educacion fisica y la formacion de docentes.A partir del analisis

documental, se procedid a la confrontaciéon con los hechos reales de la practica

* |bid. p.4-5
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educativa en educacién béasica, a traves de la aplicacion de una encuesta cerrada
a profesores del area, en ejercicio en Colegios oficiales del Distrito, cuyo contenido
se orientd a indagar sobre las problematicas evidenciadas por los docentes en sus
procesos de formacion inicial o pregrado, con el fin de evidenciar las falencias en
formacién intercultural en los programas o planes de estudio que ofrecen los
diferentes universidades de Bogota y el pais. (Anexo C. Formato de encuesta y

muestra).

Para contrastar los resultados de la encuesta a docentes en ejercicio, se
realizaron entrevistas dirigidas a estudiantes de ultimos semestres del programa
de educacion fisica en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
Libre, sede Bogota, (Anexo D. Cuestionario de entrevista a estudiantes
universitarios) con el fin de conocer sus opiniones frente a la importancia,
necesidad y pertinencia de articular contenidos curriculares y estrategias
metodoldgicas en los diferentes campos de formacién, relacionados con la

interculturalidad.

De forma paralela a la aplicacibn de encuestas y entrevistas, se realizo
observacion directa y participante en los contextos de trabajo y estudio de los y las
participantes, es decir, en la universidad Libre, campus Bosque Popular y en 30
colegios Distritales, en cinco localidades (Engativa, Usme, Bosa, Kennedy y Suba)
construyendo un registro fotografico que da cuenta de las visitas. (Anexo E.
Muestra fotografica de visitas in situ a colegios Distritales y Universidad Libre,
campus Bosque Popular — seleccién).Finalmente se procedié a triangular la
informacion derivada de las tres fuentes metodologicas, para corroborar la
deficiencia de los programas de formacién y de la praxis pedagdgica en relacion al
reconocimiento, valoracion y preservacion de la diversidad étnica y cultural de la

poblacién residente en Bogota en las clases de educacion fisica.
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En este orden, el grafico que se presenta a continuacion, muestra la interrelacion
de las estrategias metodoldgicas utilizadas para la saturaciobn del objeto de

estudio, con el fin de favorecer su comprension.

Gréfico 6. Estrategias Metodologicas

HERRAMIENTAS

CUALITATIVAS HERRAMIENTAS

CUANTITATIVAS

Entrevistas dirigidas
e  Observacion in situ
en colegios
distritales
e Observacion en
espacios
universitarios

e Encuestas cerradas
a docentes de E.F.
en ejercicio.

HERRAMIENTAS CUALI-CUANTITATIVAS

e  Resumenes Analiticos de documentos y
bibliografia -RAD-

FUENTE: Disefio de la investigadora.

Dados los resultados de la investigacion, se procedié al disefio del curso de
formacién de docentes en educacién fisica intercultural en sus fundamentos
epistemoldgicos, psicolégicos y antropoldgicos y disefio curricular, el cual es

validado por dos profesionales del area.

2.1.4 Poblacién

La muestra de poblacion fue inicialmente seleccionada por la facilidad de acceso a
las instituciones educativas, por un lado, del Distrito en el marco del desarrollo del
proyecto de Reorganizacién Curricular por Ciclos (RCC). Este proyecto favorecio
el contactar a docentes del area a quienes se orienta en el disefio de los planes de
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estudio del area de Educacion fisica, este primer contacto permitié evidenciar las
falencias en los curriculos y la permanencia de practicas convencionales. De la
cercania y frecuencia en los encuentros con los y las docentes derivé el solicitarles
colaborar con la encuesta que se envié por correo electronico.De 40 encuestas
enviadas, so6lo se recibieron diligenciadas 20 con las que se procedi6 a realizar el

ejercicio de sistematizacion.

De otro lado, se logro contactar a 15 estudiantes de 8° y 9° semestre del programa
de educacion fisica, a traves de la colaboracion de profesores y profesoras que les
han orientado clases en diferentes semestres. Debido a que se encontraban
desarrollando practica pedagdgica investigativa, fue dificil agruparlos, por lo que
se optd por realizar entrevistas cortas y puntuales en los breves lapsos de tiempo
en que se lograban ubicar en la universidad, pues en los Ultimos semestres
cuentan con poca carga académica presencial. En conclusiéon la muestra de
poblacién estuvo conformada por 20 docentes de Colegios del Distrito y 15

estudiantes de la Universidad Libre.

De forma alternativa y no formal, en el tiempo transcurrido entre 2011 y la fecha se
ha tenido la oportunidad de compartir inquietudes con algunos docentes de la
Facultad, quienes en dialogo informal han brindado informacion valiosa para
enriquecer el diagnéstico y la propuesta curricular del curso de formacién de

docentes en educacion fisica intercultural.

2.2 ANALISIS DE RESULTADOS

En primer lugar, los Resumenes Analiticos Documentales (RAD) de articulos,
ensayos, libros y ponencias, revisados, leidos y sistematizados (45 RAD)

coinciden en afirmar que hay algo que siempre ha caracterizado a las sociedades
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actuales y es sin lugar a dudas la notoria variedad de gente que las componen, en
sociedades democraticas cada vez mas globalizadas, asi como en que el respeto
a las personas y a la dignidad humana actualmente deben constituirse en uno de
los cimientos fundamentales de las mismas. También los escritos coinciden en
considerar a la educacion como uno de los instrumentos mas poderosos de la
democracia y por ende, la escuela, como uno de los entes de formacion
encargada de esta tarea, tratando de educar para la democracia en y para la gran

diversidad humana.

Lo anterior presume nuevas responsabilidades y a la vez un apasionante desafio
para la escuela y los y las docentes, desafio que ha originado que la reflexion
sobre la interculturalidad llegue a ser un tema de discusion, convirtiéndose en un
punto de vital importancia y de encuentro entre académicos de distintos paises y
continentes, asi como de un pais como el nuestro que ha dejado de ser uniforme y
tradicional pero en cierta medida culturalmente homogéneo en creencias, valores,
lengua y cosmovision de la vida. En este sentido, los estudios sobre las relaciones
entre la diversidad socio-cultural y la escuela, se han convertido en un esencial y
fascinante campo para la reflexibn e investigacion educativa. Las lecturas
coinciden ademas en llamar la atencion en que se debe tener una general y
amplia vision sobre los desafios que se desprenden del caracter plural de la
sociedad en la que vivimos, explicando los factores o causas que han propiciado

el interés repentino por ofrecer una respuesta educativa a la diversidad cultural.

Para el caso colombiano estas evidencias deben ser tomadas en cuenta como
factor de fundamental puesto que existen marcadas diferencias socioculturales
entre las diversas regiones del pais, es asi que coexisten un conjunto de
comunidades étnicas y culturas con marcadas diferencias entre si y naturalmente
con variantes en cuanto al uso de cdédigos para simbolizar la realidad e

intercambiar informacion.
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Asi mismo distintos autores afirman que se estan realizando grandes esfuerzos en
difundir una propuesta para intentar redefinir la educacion intercultural desde una
perspectiva compleja en el marco de la educacion global, es el nuevo reto que se
debe plantear. Reconstruir el significado de la educacion intercultural desde este
nuevo marco global emancipatorio y critico, definiendo con base en una nueva

propuesta, algunas de las caracteristicas de un curriculo global intercultural.

Otro tema recurrente en la literatura abordada es el de la figura de los y las
docentes como pieza clave para atender la diversidad sociocultural en aras de
articular los cambios necesarios para construir una escuela comprensiva, sensible

a las diferencias y abierta a la diversidad sociocultural.

Todas las apuestas analizadas a través de los RAD contribuyen al desafio que
supone la articulacién de respuestas educativas coherentes y respetuosas con la
diversidad cultural que caracteriza a las sociedades modernas y que representa

uno de los retos mas relevantes para la educacion en general.

En segundo lugar, se aplicaron 20 encuestas a docentes del area de educacion
fisica que trabajan actualmente en colegios distritales, en su gran mayoria
hombres en edades entre los 35 y los 50 afios de edad y con experiencia

profesional mayor a 10 afios en el sector oficial.

En promedio el 85% de participantes ademas del titulo de pregrado cuentan con
algun nivel de posgrado (especializacion y maestria) realizado en el pais, por lo
gue tienen una posicion critica frente a sus proceso de formacién, toda vez que los

hechos reales de la escuela desbordan sus posibilidades de intervencion.
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Teniendo en cuenta la experiencia obtenida en el acompafiamiento del proyecto

R.C.C en el cual se visitaron 30 colegios, a partir de la observacion directa y el

didlogo informal con un promedio de 86 docentes del area, se puede afirmar:

En los planes de estudios enfatizan en temas del area a nivel general sin tener
en cuenta el contexto de desarrollo proximo;

Al interior de los grupos de nifios, nifias y jévenes existe una gran diversidad:
estudiantes de diferentes regiones, estudiantes desplazados,
afrodescendientes, indigenas, estudiantes con discapacidad entre otras
situaciones y condiciones que constituyen las diferencias;

En las instituciones educativas no existe un programa que apunte a esta
realidad de los estudiantes porgue el plan de estudios es estandarizado para la
institucion educativa, en donde se privilegia la atencion en la elaboracién de los
logros o competencias para evaluar.

Por otro lado se observa el desconocimiento de la importancia de la diversidad
cultural en los contextos educativos y que a su vez dentro del programa de
educacion fisica que ellos disefiaron no se recibié ningun crédito donde se
relieve el aspecto intercultural, por lo tanto, se aprecia que no lo ven de gran
importancia en los proceso formativos.

Los docentes manifiestan no contar con elementos deportivos como balones
de baloncesto, fustal, futbol, voleibol, mallas, petos, pitos, cronGmetros porque
son los elementos mas importantes para la realizacion de cada una de sus
clases.

Los y las maestras de primaria manifiestan que no tiene un maestro
especializado en educacion fisica, donde ellos y ellas realizan su clase de
educacion fisica con un espacio para que el nifio o nifia juegue de manera libre
donde la educacion fisica pierde el sentido real que se deberia dar.

Por otro lado dentro de los planes de estudio del area de educacion fisica solo
se planea a partir del bachillerato porque existe el profesional especializado y

en cambio en primaria quien organiza su planeacion son los y las docentes
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integrales donde se platea teniendo en cuenta los conocimientos basicos de la
educacion fisica, pero que dentro de su planeacién no existe un engranaje de

los proceso. Porque se planean contenidos y tematicas del area.

e También se evidencian diferentes formas de expresar resistencia al cambio en
las practicas pedagodgicas del area, entre las que se destacan: pormenorizar la
importancia del tema, asegurar que asi las cosas estan bien, que no cuentan
con tiempo para problematizarse al respecto, que no cuentan con bases para
el cambio, en términos de formacion académica, materiales y recursos

didacticos y tiempo.

Se puede concluir que la educacion fisica en los colegios distritales esta
encaminada especificamente al fortalecimiento de actividades deportivas donde la
planeacién de sus mallas curriculares va encaminada a contenidos del area y no
se tiene en cuenta el tipo de poblacion que se tiene al interior de la institucion, esto
permite concluir que los y las profesionales en ejercicio presentan carencia en el

aspecto intercultural en la clase de educacion fisica.

Con relacion a la encuesta aplicada, es notoria la claridad que tienen los y las
docentes frente a los problemas que tuvo su proceso formativo inicial de los cuales
derivan las falencias en sus practicas, ya que consideran que muchas de las
asignaturas que estudiaron no tienen asideros en el mundo real de la escuela, por

lo que nos les han servido en términos practicos.

Los y las docentes también sostienen que sus profesores de pregrado, en su gran
mayoria, les ensefiaron “apegados” a los contenidos disciplinares de muy escasos
autores (ademas siempre los mismos) y a la ensefianza de las normas y técnicas

deportivas.

55



Los y las docentes encuestados afirman en un 99% que nunca recibieron alguna

catedra referida al enfoque diferencial de las poblaciones por lo que ha significado

un gran problemay a la vez un importante reto familiarizarse y comprender tanto a

los y las estudiantes como a sus familias en la diversidad.

En un 100% confirman no manejar contenidos del area con enfoque diferencial,

por lo que no realizan una educacion fisica intercultural en la practica pedagdgica.

Por su parte, el didlogo con estudiantes del programa de educacion fisica,

recreacion y deporte de la Universidad Libre, permiti6 sacar las siguientes

conclusiones:

En primer lugar aunque manejan elementos basicos para conceptualizar la
diversidad, no tienen argumentos para diferenciar entre multiculturalidad e

interculturalidad.

Aungque consideran importante la inclusion de poblaciones diversas en los
contextos escolares, consideran que no tienen o0 conocen herramientas
didacticas y metodoldgicas para trabajar en el area con enfoque diferencial,

pues en su proceso formativo aunque trataron el tema, no lo profundizaron.

Afirman no haber tenido espacios académicos especificos destinados al
estudio de las problematicas derivadas de la diversidad étnica y cultural de la
poblacion escolar en los colegios en los que han adelantado su practica

pedagogica investigativa.

Por lo anterior consideran necesario y pertinente que se realicen seminarios
gue actualicen frente a esta realidad que se vive en las escuelas para poder
realizar intervenciones asertivas, que enriquezcan el curriculo y la convivencia

en el colegio.
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e Contaron situaciones especificas en las que han vivenciado la discriminacion
hacia personas diferentes, entre las que se cuenta el matoneo, la burla, la
exclusiébn, entre otras formas de pormenorizacion de estudiantes
afrodescendientes, mujeres (especialmente en las practicas deportivas) o
LGBT.

En conclusion, el ejercicio investigativo permitié ratificar la invisibilizacion y/o
pormenorizacion que se da al tema de la interculturalidad, en razén de que se
encuentran enraizados los discursos académicos, los paradigmas, las teorias, las
metodologias y las practicas aprendidas en los procesos de formacion inicial, de

corte eurocéntrico y positivista.

También se concluye que aunque ninguno de los y las participantes ignora las
problematicas estructurales que afectan al pais y que impactan especialmente a
las comunidades indigenas, afrodescendientes y campesinas, como el
desplazamiento forzado, la violencia politica y doméstica, que las coloca en
situacion de extrema vulnerabilidad, es dificil establecer compromisos para
minimizar sus impactos en la escuela, toda vez que esta se sigue mirando de
puertas para adentro y aislada de las vivencias cotidianas de los y las estudiantes
que son producto y remedo de estos conflictos en sus comunidades barriales y

locales.
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3. PROPUESTA

CURSO DE FORMACION DOCENTE

EN EDUCACION FiSICA INTERCULTURAL

3.1 PRESENTACION

En los dltimos afios se estan realizando en algunos paises de América Latina y de
Europa programas que buscan darle un viraje a la Educacion Fisica, la recreacion
y el deporte, desde una perspectiva multicultural e intercultural; en esos paises
han proliferado congresos, cursos, programas y publicaciones relacionados con la
educacién -0 pedagogia- intercultural o pluricultural (CIDE, 2002). Asimismo,
muchos de estos trabajos se han elaborado dentro del contexto de la educacién
fisica y el deporte (Heinemann, 2002; Veladzquez, 1999; Zagalaz, 2006; Lleix4a,
2007).

Autores como Ricardo Cuevas Campos, Juan Gregorio Ferndndez Bustos, Juan
Carlos Pastor Vicedo, manifiestan que al realizar una revision de los mismos
dentro de este ambito, observan que dichas “propuestas se caracterizan por una
gran variabilidad y heterogeneidad en sus contenidos y fines, asi como por seguir
lineas metodolégicas muy diferentes para abordar casos similares en algunas

ocasiones”.*3

43 CUEVAS, R; Fernandez, J; Pastor, J.C. Educacion fisica y educacion intercultural: analisis y

propuestas. ENSAYOS, Revista de la Facultad de Educacion de Albacete, N° 24, 2009. Pag. 15
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Cabe preguntarse con los anteriores autores, entonces:

¢ Por gué si la constitucion politica de 1991 reconoce la diversidad étnica, cultural
y linguistica de los colombianos, en la formacion de docentes de Educacion fisica,
la recreacion y el deporte hay una resistencia velada o no para incluir en sus

curriculos, planes de estudio, programas y practicas docentes, dicha diversidad?

¢Son todas las propuestas pedagogicas, curriculares, didacticas que toman ésta

denominacion, realmente interculturales?

¢Estan los nuevos programas de educacion fisica, recreaciéon y deporte
registrados y acreditados al servicio de unos propoésitos coherentes con los

planteamientos de la interculturalidad?

¢La razon de ser de este auge de produccién pedagdgica, didactica y cientifica en
torno a la intercultural obedece a la necesidad de dar respuesta educativa a las
manifestaciones crecientes de la sociedad actual como el racismo, la exclusién, el
desplazamiento forzado o a los conflictos de convivencia entre personas de

diferentes culturas y lenguas?

¢La interculturalidad se exige como una de las lineas prioritarias del sistema

educativo actual?

¢, Se puede pensar en un curriculo para la educacion fisica intercultural?
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El Conflicto interno, los desplazamientos forzados, el desempleo, el aumento de la
pobreza, han cambiado los mapas sociales, culturales, étnicos y econémicos que
se habian elaborado sobre el territorio colombiano. Vivimos en un pais y ciudades
cada vez mas diversas que aglutinan mayor poblacion proveniente del sector rural,
y a pesar de ciertas politicas con respecto a este fenOmeno, que las sefialan
como una de las necesidades principales de la sociedad, no encontramos las
formas y estrategias para reducir el prejuicio, la discriminacion étnica, linguistica,

cultural y racial desde nuestras practicas educativas.

Todas estas cuestiones tienen también incidencias y consecuencias en la
dindmica del area y las clases de educacion fisica y de ellas se derivan, asimismo
situaciones nuevas que se vienen denominando etno-motricidad, etno-ladica, etno-
educacion fisica, que llaman la atencidon sobre la probleméticas de la disciplina
que concitan a descolonizar tanto su discurso como su praxiS en perspectiva

intercultural.

3.2 JUSTIFICACION

Con anterioridad se indic6 que la Constitucion Politica de 1991 abrié el camino
para el reconocimiento de la diversidad étnica, linguistica y cultural de los
colombianos, asi también las reformas en el sistema educativo que también
reconocen esa diversidad, como es el caso de la Ley general de Educacion, la Ley
70 (de comunidades negras), el decreto 1122 (Cétedra de Estudios
Afrocolombianos), las politicas y el sistema colombiano de formacién y desarrollo
profesional docente, marco legislativo que posibilita el disefio e implementacion de
cursos de actualizacion docente que hagan explicita la necesidad de educar para

una sociedad intercultural.
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Asi pues, encontramos que la actual legislacién educativa no deja lugar a dudas al
subrayar en el papel la equidad que garantice la igualdad de oportunidades, la
inclusion educativa y la no discriminacion, que actie como elemento compensador
de las desigualdades personales, étnicas, culturales y sociales, como un elemento
enriquecedor de la sociedad. De igual manera, los contenidos de los decretos que
establecen los procesos de ensefianza, aprendizaje resaltan la importancia de
estos propositos en los curriculos, mallas curriculares, planes de estudio,

competencias, ciclos para la educacion béasica y profesional.

En el aspecto que hace referencia al area, la educacion fisica posee grandes
ventajas para trabajar los eventos que busquen la inclusion escolar de nifios, nifias
y jovenes pertenecientes a las diferentes etnias, que hoy concurren a al sistema
educativo en los diferentes contextos urbanos y rurales. No hay que olvidar que
esta materia es siempre motivante para los estudiantes y que juega un papel
importante en la educacién en valores y en el desarrollo de las diferentes
dimensiones del ser humano como la socio-afectiva, la fisico-creativa y la cognitiva

en contextos de igualdad y de respeto a la diferencia.

3.3. FUNDAMENTOS DEL CURSO DE FORMACION DOCENTE EN
EDUCACION FiSICA INTERCULTURAL

Se considera que un curso de formacion de docentes en interculturalidad debe
partir por definir y delimitar unos fundamentos que orienten su horizonte de
sentido, en dicho orden, la propuesta parte por describir los fundamentos que
orientan esta propuesta. El siguiente grafico ilustra y sintetiza los fundamentos que

se desglosan en este apartado.
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Grafico 7. Fundamentos del curso

FUNDAMENTOS

Psicoldgicos

Pedagdgicos Interculturales Antropoldgicos

FUENTE: La autora

3.3.1. Fundamentos epistemologicos

Una caracteristica del saber contemporéaneo es la interdisciplinariedad. Una
ciencia solo puede progresar en la medida que se interrelaciona con otras, e
incluso utiliza sus avances. Las pedagogias han construido su objeto de estudio
no solamente relaciondndose con otras ciencias, sino principalmente en
interaccion con el contexto socio-historico de cada época, esto es, con base en el
desarrollo econémico, social, politico, filos6fico, cultural e incluso religioso de un
pais o de una nacién. En esta interaccion real las pedagogias no solo determinan
su objeto de estudio, sino también sus fines, contenidos, fundamentos y

procedimientos metodolégicos.
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Desde la epistemologia es pertinente plantearse tres preguntas centrales:

a. ¢Cuales son los conocimientos y saberes que favorecen el desarrollo de los

sujetos que conforman una comunidad?

b. ¢Qué estructuras o competencias cognitivas hay que desarrollar en los

miembros de una comunidad?

c. ¢ Cémo producen conocimientos las comunidades, en su diversidad?

Algunos tedricos como Piaget hacen énfasis en estructuras y conocimientos
generales. Otros como Gardner, en cambio consideran que hay conocimientos y
competencias especificas para las distintas actividades humanas y para las
diferentes areas del conocimiento. Esta ultima posicion al ser respaldada por
investigaciones recientes, ha cobrado fuerza en el mundo educativo en general, y
en los programas de educacion formal reglamentados por el Ministerio de

Educacion Nacional, en particular.

Las preguntas planteadas hacen referencia también a qué tipo de saberes hay que
cultivar en las comunidades, de forma diferencial e interrelacional, saber cotidiano,

saber cientifico, saber propio y el saber pedagdégico.

El saber cotidiano es el que se adquiere en la vida diaria, en la actividad practica,
en las relaciones con los demas y con los medios de comunicacién. Algunos
trabajadores de la educacion olvidan este saber o lo consideran de muy poca

validez, por no encontrarse sistematizado, ni ser explicativo o predictivo. Sin

63



embargo, algunos educadores sostienen que el saber cotidiano tiene su propia
l6gica, tan valida como la del conocimiento cientifico. Los conocimientos
cotidianos se caracterizan por ser Utiles, eficaces y efectivos y deben constituir la

base para el conocimiento social y para el conocimiento cientifico.

El saber cientifico por su parte, en la medida en que es organizado, sistematizado
y clasificado, formando conceptos, principios y teorias, se constituye en una
herramienta muy valiosa para que los sujetos interpreten y analicen la realidad.
Por ello es conveniente que en la educacion exista una preocupacion real por la
alfabetizacion cientifica y el desarrollo de motivacion o espiritu cientifico, pero sin
olvidar que han sido producidos en otros contextos sociales y culturales, que han
significado para los pueblos colonizados sometimiento, dominacion y exclusion, y
que por lo tanto es necesario antagonizarlo con los saberes y conocimientos
propios, que responden a las trayectorias histéricas de nuestras comunidades, a
sus formas de concebir el mundo, la vida y las relaciones que se establecen con
los demas seres. Asi mismo, no se debe olvidar que en el sistema de la educacién
formal, el saber escolar hace referencia a los conocimientos que el estudiante
adquiere en la escuela. Esta claro que este saber es diferente del saber cientifico,
porque no puede tener la rigurosidad de este, y también se diferencia del cotidiano
por ser mas organizado, sistematizado y fundamentado. Son multiples las formas
de entender el saber escolar. Para algunos es la base para el conocimiento
cientifico; para otros lo significativo es su aporte al desarrollo del pensamiento y de

la personalidad y, para muchos, es solo condicion para ingreso a la universidad.

El saber propio de las comunidades ha sido elaborado a través de afios de
vivencias, experiencias y practicas, validado en las soluciones efectivas a las
necesidades dentro de los contextos sociales, culturales, econdémicos, particulares
de cada comunidad; mantenido y transmitido a través de una gran diversidad y

riqueza de précticas, algunas veces escriturado y en otras ocasiones transmitido
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mediante la oralidad. Las comunidades mantienen una gran diversidad de actores
para realizarlo, unas veces seleccionados y preparados con antelacion y en otras

ocasiones fruto de las luchas y movimientos sociales, politicos, culturales.

Este saber propio de las comunidades, suele confundirse con el conocimiento
cotidiano, pero no lo es, pues su origen se encuentra en la ancestralidad étnica de
los pueblos antes de los procesos de colonizacidén del poder, del saber, del cuerpo
y de la naturaleza como lo sefalan los tedricos del giro decolonial, estos saberes
subyacen en la memoria de los pueblos colonizados pues su tiempo la trasciende
y la pervive en las comunidades étnicas tradicionales y sus descendencias, que
hoy habitan en contextos urbanos, en muchos casos por efectos del

desplazamiento forzado.

Por ultimo, el saber pedagdgico alude al saber especializado del trabajador de la
educacién, en cualquiera de sus campos o areas, para el cual ha sido formado.
Sin embargo las multiples ocupaciones que deben desempefar los y las
educadores para sobrevivir, la instrumentalizacion de su saber, la precaria o
ausente formacién politica y filosofica y sobre todo su desvinculacion de las
comunidades en sus escenarios propios de construir sociedad, lo han llevado a
ser un instrumento mas de las hegemonias, dominaciones y exclusiones o a
despreocuparse de los saberes esenciales de las comunidades como fundamento
de la construccion de los curriculos, privilegiando la ruta ya trazada para la
transmision de conocimientos descontextualizados, en muchos casos anacrénicos

y en todo caso nocivos frente a las reales expectativas y necesidades.
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3.3.2. Fundamentos psicoldgicos

Los aportes de la psicologia son los que en mayor medida han contribuido a la re-
conceptualizacién de las pedagogias contemporaneas. La psicologia genética y
del desarrollo, plantea que el conocimiento no se transmite biol6gicamente, sino
que se construye. La construccion del conocimiento es producto de la actividad
cognoscitiva del sujeto. Un sujeto intelectualmente activo, no es quien siempre
estd ocupado, o hace muchas cosas, sino que es aquel que observa, compara,
analiza, incluye, clasifica, reorganiza, formula y verifica hipoétesis, saca
conclusiones, etc. Esta construccién depende de las estructuras mentales del
sujeto y de los procesos de asimilacion, acomodacion y equilibrio. Cuando hay
contradiccion entre las estructuras internas y los datos externos, se genera

desequilibrio, el cual es fundamental para la construccion del conocimiento.

El Enfoque Sociocultural de la psicologia de Lev Vigotsky enfatiza en el caracter
social del conocimiento y del aprendizaje. El conocimiento surge como una forma
de relacién del hombre con la realidad natural y social y en consecuencia esta
histéricamente determinado. Las formas del conocimiento estan ligadas a las
formas del ser social, que tienen su origen y razén en la misma sociedad. Ello
implica que para entender el pensamiento y la personalidad de los y las
estudiantes hay que analizar sus actividades en un contexto socio histérico

concreto.

De acuerdo con la teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel, los Unicos
aprendizajes posibles son aquellos que el estudiante y no el maestro considere

significativos. Lo que no tiene sentido para el sujeto nunca puede ser aprendido.
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Segun la teoria de las Inteligencias Mudltiples de Gardner, las diferentes
actividades humanas y las distintas condiciones de la vida exigen y desarrollan
diferentes competencias cognitivas, y dentro de la escuela, las areas basicas del
conocimiento implican diferentes competencias. Estas se entienden como un
saber para actuar en un contexto y se pueden desarrollar por determinadas
estrategias didacticas. La teoria de la inteligencia emocional, por su parte, enfatiza

en la relacion dialéctica entre lo cognitivo y lo afectivo.

El conocimiento se desarrolla apoyado en la emotividad y el desarrollo emocional
implica cierto control cognitivo. La psicologia de la creatividad plantea que en el
mundo actual, de profundas transformaciones, lo importante no son los
conocimientos acumulados por el sujeto o por el profesional sino su capacidad de

imaginar, inventar, crear y hallar soluciones a distintos problemas.

Finalmente la psicologia social y comunitaria tiene también otros aportes en el
campo del saber y el aprender. Los principios desarrollados en el laboratorio y en
la investigacion de campo en psicologia social han sido aplicados a la resolucién
de diferentes problemas en situaciones sociales reales. Los asesores y los
investigadores de la psicologia social han trabajado para mitigar los problemas en
las relaciones étnicas, internacionales, laborales e industriales, en las econémico-

politicas, en la educacion, la publicidad y la salud mental comunitaria.

Las industrias, organizaciones, escuelas y grupos de trabajo de diversa indole
recurren regularmente a los servicios de los psicélogos sociales para mejorar las
relaciones interpersonales, aumentar la comprension de las relaciones entre los
miembros de los grupos en conflicto, y diagnosticar y ayudar a corregir los
problemas en la productividad del grupo y la organizacion. En la psicologia de las

relaciones sociales, los especialistas de esta area se han interesado por las
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relaciones de amistad y de amor, mostrando, por ejemplo, que las relaciones
duraderas responden a pautas tipicas de reglas y conductas que se modifican
segun su duracién. Distintas teorias han tratado de explicar el balance de costes-
beneficios que se da en estas relaciones. El éxito de las relaciones personales

esta, ademas, ligado a la salud fisica y mental.

Los psicologos sociales consideran el lenguaje y la comunicacion como algo
central en la organizacion de la vida social. Hay una larga tradicion de
investigaciones sobre comunicacion no verbal que muestran como una compleja
comunicacién inconsciente que utiliza el lenguaje del cuerpo es basica para el
funcionamiento armoénico de la interaccion social (la simpatia y el afecto se
expresan en general de este modo). Recientemente, se ha dado en la psicologia
social un interés creciente por el discurso. El papel del lenguaje en la construccién
del mundo social es examinado utilizando métodos provenientes de la critica

literaria y la linguistica.

La cognicién social ha sido el enfoque dominante en la psicologia social desde la
década de 1970, se ocupa de las percepciones y creencias de los individuos sobre

el mundo social.

Las principales areas abarcan el estudio de cémo las personas se explican su
propia conducta y la de los demas, los estereotipos que se forman sobre los
sucesos sociales, la concepcion de ellas mismas y el rol que interpretan en el
mundo social al que pertenecen, y en qué se ocupan en las diferentes situaciones
sociales. La cognicién social también estudia el efecto de todos estos procesos en

el pensamiento y la motivacion.
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3.3.3. Fundamentos antropol6gicos

Antiguos y recientes estudios de la sociologia, la antropologia y la etnografia sobre
las relaciones que establecen los seres humanos en sociedad, han contribuido en
mucho al desarrollo de una nueva concepcion sobre la educacion y la pedagogia.
El car4cter social de lo humano significa que el ser humano desarrolla todas y
cada una de sus caracteristicas esenciales en la medida en que, por su actividad
con los hechos culturales y sociales, se apropia de la riqueza humana que durante

siglos de experiencia se ha cristalizado en la cultura y en sus comunidades.

Desde esta perspectiva la educacion es entendida, por un lado, como la
apropiacion de la riqueza cultural, pero por otro, como el proceso de formacién del
ser integral. Esta apropiacion cultural esta mediatizada por lo social, pues la
riqueza humana, encarnada en los hechos humanos y naturales, se manifiesta

cuando el ser social no solo se empodera de esa humanidad sino que la recrea.

La educacion tiene pues un caracter social, porque los instrumentos que utiliza el
ser humano para relacionarse con el mundo (herramientas) y con la sociedad
(lenguaje) son productos sociales y portadores de contenidos sociales. De ahi que
todo aprendizaje se de en un contexto social, y que la préactica social sea el

principal criterio de validez del conocimiento y de la educacion.

El caracter social del ser humano y de la educacion no hay que entenderlo como si
la sociedad lo moldeara y este se presentase como un ser pasivo. Todo lo
contrario, la apropiacién cultural implica la actividad consciente y autonoma del ser
humano pues en ultimas solo en la libertad y la ratificacion de su dignidad
humana, él puede construir su verdadero ser y participar en la creacion y

recreacion de su comunidad y de la sociedad en general.
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3.3.4. Fundamentos pedagdgicos

Ya en 1986 el investigador Rodrigo Parra Sandoval* sefiala que los procesos de
formacién y desarrollo econémico regional estan generando necesidades diversas
de educacion, debido a que sus formas de produccion econdémica crean
demandas diferenciales de conocimientos y de actitudes hacia el sistema
productivo lo cual implica propuestas y proyectos pedagdgicos diferenciales, de
acuerdo a la regién en donde habitan las comunidades y desarrollan sus tejidos

socio-culturales.

En el mismo orden, Rafael Avila,* afirma que un Proyecto Pedagégico Regional
no puede acoplarse adecuadamente a su contexto sin un conocimiento profundo
de la cultura regional, y para el caso de la formacién de docentes, es
indispensable plantearse las pedagogias regionales como escenarios en donde se
van a encontrar esos fundamentos ya que “cada comunidad tiene sus préacticas y
actores educativos que han venido conformando los cuerpos tedrico — practicos de
las pedagogias locales y regionales, que es preciso conocer y enfocar para
fundamentar y complementar el estudio y analisis de la estructura de significados

»46

culturales™ y de las interacciones que los concretizan, directamente influenciadas

por la realidad social de las comunidades.

a“ PARRA, R. Estudios sociales sobre el maestro colombiano. En web.

> AVILA, R. Sujeto, cultura y dinamica social. Bogota. Anthropos. 2005.

46 ICFES, Normal Superior de Cartagena de Indias. La memoria escolar: identidad y produccion

de sentido. Bogota. 2003.p.5.
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En consecuencia de lo anteriormente expuesto, se debe entender que el trabajo
docente es un hecho social y comunitario que se constituye en un hecho educativo
y a su vez se transforma en un acto evidentemente pedagodgico; podria decirse
que el trabajo docente en la esfera de la formacion, es en si mismo, la
interpretacion y comprension del horizonte de sentido de lo que fundamenta lo
comun dentro de un grupo social; en otras palabras develar el sentido de lo
comunitario exige reconocer el valor de las relaciones histérico culturales y los

actores con su entorno y su medio.

3.3.5 Fundamentos Interculturales

Con apoyo en la teoria decolonial que apuesta por la decolonizacion del ser, del
cuerpo, del saber, del poder y del constrefiimiento de la naturaleza a la
produccion, que son los resultados evidentes y palpables del proceso histérico de
colonizacion de los pueblos vy territorios de los continentes Africano, Asiatico y
Americano, por parte de grupos humanos orientados por intenciones
expansionistas y expoliadoras, que hoy identificamos bajo la denominacion de
cultura occidental, ubicados en la Europa insular y peninsular (Inglaterra, Francia,
Alemania, Portugal, Espafa, entre otros), se desarrollan hoy movimientos
pedagogicos encaminados a la transformaciéon de los discursos y practicas
pedagogicas que reproducen los principios de dominacion impuestos por el

coloniaje a través de la evangelizacion, la educacion o la fuerza de las armas.

En la misma perspectiva, siguiendo a Nelson Maldonado-Torres*’, el problema de
la decolonizacion progresivamente adquiere relevancia mundial, pues la

colonizacion se ha vuelto y ha sido desde hace mucho tiempo el modus operandi

4 MALDONADO-TORRES, N. La colonizacion y el Giro Des-colonial. Revista Tabula Rasa. No. 9. Colombia,
2008
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de la globalizacién, entendida esta como la expansion de los ideales de poder y
del conocimiento impuestos por la cultura occidental, es decir una nueva fase o
forma de imperialismo planetario que apunta a la invasion de territorios, so pena
del empobrecimiento de poblaciones previamente racializadas, a través de
mecanismos de alienacion y enajenacion que atraviesan los sistemas educativos y

las comunicaciones masivas.

En tal sentido, como afirma Catherine Walsh*®

La interculturalidad no existe, es algo por construir y va mucho mas alla del
respeto, la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad; mas bien es un
proceso y un proyecto social y politico dirigido a la construccién de
sociedades, relaciones y condiciones de vida nuevas y distintas. No sélo
condiciones econdmicas sino también aquellas que tienen que ver con la
cosmologia de la vida en general, incluyendo los conocimientos y saberes,
la memoria ancestral y la relacibn con la madre naturaleza y la
espiritualidad... La interculturalidad se asienta entonces en la necesidad de
una transformacién radical de las estructuras, instituciones y relaciones de

la sociedad.

En la medida en que se alcanza dicha transformacion de las estructuras del poder,
los y las docentes del area de educacion fisica pueden adelantar una apuesta
intercultural por la decolonialidad del cuerpo, del ser y del saber: En primer orden,
la decolonialidad del cuerpo que implica, como propone Jaime Barranco, la
apropiacion organica de los sentidos y del ritmo vital que difiere entre sujetos y

subjetividades, entre colonos y colonizados, no sélo por efecto del determinismo

*® WALSH. C. Interculturalidad, plurinacionalidad y decolonialidad. Op. Cit. p.140
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geografico, sino por el mismo sentido de la vida, del color, de la musicalidad
organica y de la interaccion con la naturaleza, a la busqueda de cuerpos no
estereotipados segun los canones estéticos europeos, sino como producto de
nuevas estéticas derivadas de contextos culturales naturales y propios; de la
misma forma, la liberacion del cuerpo a través de ritmos sentidos y producidos de

forma auténoma.

En segundo lugar, la decolonialidad del Ser que implica romper con la
estigmatizacion de las etnias que ha producido histéricamente problemas de
inferiorizacion, subestimacion y deshumanizacion, por medio de la interiorizacion
de la diferencia como positiva y enriqguecedora tanto de la individualidad, como de
la colectividad, en tanto cada individuo y cultura diversa aumenta el consolidado
de saberes y experiencias, que desbordan el modelo occidental monocultural y

homogenizante.

En tercer lugar, la decolonialidad del saber que permite romper, desde otras y
nuevas cosmovisiones y lecturas de mundo, el marco “cientifico-académico-
intelectual” eurocéntrico, permitiendo posicionar pensamientos propios afines con
los contextos propios de desarrollo de las culturas locales, regionales y

nacionales, en permanente flujo de intercambio de saberes y practicas.

Lo anterior en el marco de un proyecto pedagogico decolonial, desde un enfoque
intercultural critico que recoja y actualice el importante legado de pensadores
como Paulo Freire quien reivindica una pedagogia de la liberacién, construida

desde abajo y que apunte a la humanizacion del cuerpo, del ser y del saber.
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3.4 APUESTA PEDAGOGICA

En la historia de la pedagogia es amplio el volumen de modelos pedagdgicos que
han surgido a través de la historia para explicar y orientar el ejercicio educativo, no
obstante en los tiempos recientes ha logrado especial posicionamiento el socio
constructivismo cultural, cuyos origenes se dan a principios del siglo XX, pero
cuyos postulados han trascendido el tiempo dando lugar a nuevas interpretaciones
y apuestas de implementacion en diferentes campos de ejercicio docente, como
es el caso especifico de esta investigacion referido a la formacion de docentes en

pregrado y en ejercicio.

3.4.1 Aportes del socio constructivismo a la educacion

Dentro de los mas relevantes aportes del socio constructivismo cultural
encontramos considerar el conocimiento humano como producto del individuo en
interaccidén con la sociedad y no solo como una carga genética con la que se
supone viene dotado el ser humano (filogenesis). En este sentido, el conocimiento
es diferencial en cada pueblo, agrupacion humana o sociedad, dependiendo en
gran medida de la cultura de dicha comunidad humana. En ese orden, la teoria de
Vygotsky sostiene que es en contextos de desarrollo proximo en los que el ser
humano se motiva, adquiere y produce conocimiento con mayor facilidad, pues
estos contextos responden a sus patrones sociales y culturales, favoreciendo la
internalizacion de saberes para llevarlos a la practica. Los psicélogos Mora y

Martin sintetizan la concepcién de Vygotsky de la siguiente forma:

La concepcion vygotskyana del desarrollo es esencialmente
dialéctica. El desarrollo cognitivo no es un proceso lineal, no se

reduce a una mera sucesion de estadios. Al igual que Piaget (1947,

74



1975), postula la existencia de una serie de cambios cualitativos que
tienen lugar en relacion con el proceso de adaptacién y que suponen
la superacion de las dificultades que plantea el entorno. En los
diferentes estadios del desarrollo, los niveles inferiores se integran
en los superiores. El desarrollo de las capacidades mentales tiene
lugar en una doble dimension, horizontal y vertical. Los procesos de
aprendizaje y desarrollo son complementarios. El desarrollo se
encuentra en relacion directa con la capacidad potencial de
aprendizaje, la cual depende en ultima instancia de los procesos de
interaccion social. La interaccion entre factores internos y externos

es continua a lo largo de todo el proceso evolutivo.*°

Asumir el socio constructivismo, en el campo de la reflexion educativa, como lo
sugieren de otro lado Gutiérrez y Daniels en sus estudios,® debe ir mas alla de
una implementacion pragmatica o retérica; por el contrario, aplicado al campo
concreto de la formacion de docentes en educacién fisica intercultural, posibilita

procesos orientados al desarrollo de una conciencia social transformadora.

Otros aportes de Lev Vygotsky a la educacion, ademas de las teorias de los
contextos de desarrollo proximo, de las mediaciones y las herramientas
psicolégicas (por ejemplo el lenguaje) y de la internalizacién del conocimiento,

resultan importantes en el momento actual:

9 MORA, J.A y MARTIN, M. Implicaciones de la psicologia de Lev S. Vygotsky en la concepcién de la
inteligencia. Revista de historia de la psicologia, Vol. 30, No.4. Universidad de Malaga. 2009. p.93

> GUTIERREZ, M. Importancia de la teoria de Vygotsky para la educacion. Desarrollo cognitivo y educacion.
Universidad de Manizales, 2004. DANIELS, H. Aplicaciones educativas de la teoria sociocultural y de la
actividad. Vygotsky y la pedagogia. Paidds, 2001. Capitulo 10.

75



e La educacion debe incluir la formacion y la enseflanza — aprendizaje para el
desarrollo de la personalidad.

e La personalidad humana esta vinculada al potencial creativo por lo que el
sistema debe propiciar condiciones para descubrirlo.

e La verdadera educacion se produce en entornos colaborativos.

e Los métodos varian segun el desarrollo individual y grupal en contextos de
desarrollo proximo determinados por los ecosistemas, la cultura propia y las
relaciones sociales particulares de los grupos humanos en sus territorios.

e Los objetivos de la educacion deben darse para la diversidad y no para la

uniformidad.

Desde estos postulados se hace posible el conocer, el conocimiento y su
produccion como un esfuerzo colectivo de comprender mejor un mundo
compartido y transformado, para lo cual, la sociedad del conocimiento debe
fomentar la flexibilidad, la creatividad, la capacidad de resolucién de problemas, la
alfabetizacién tecnoldgica, la busqueda de informacion, a través del fomento de
comunidades colaborativas de estudio, para la construccion de conocimiento en

colaboracion, con una actitud comprometida.

En conclusion, el socio constructivismo ofrece una amplia gama de propuestas en
el orden tedrico y metodoldgico que constituyen una provocacion para el cambio y
la objetivacion de una transformacion en la formacion de los docentes en
formacion y en ejercicio, que les facilite repensar su praxis pedagogica, generar
nuevas preguntas, entre las que caben, gqué ensefiamos, cOmo ensefilamos y para
gué lo hacemos; inquietudes todas que enrumbarian sus procesos de busqueda e
inquietudes hacia la investigacion educativa y la construccion de conocimiento y
de metodologias innovadoras de forma colaborativa y prospectiva, enmarcando su
ejercicio en los contextos reales y propios de las vivencias en la escuela, la

comunidad, la localidad, el municipio e incluso el pais.
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3.4.1 Desarrollo de habilidades mentales

Un constructo tedrico fundamental para el proceso de formacién docente que
propone este trabajo de grado se refiere al desarrollo de habilidades mentales de
orden superior, por lo que resulta importante encuadrar este concepto en el marco
del socio constructivismo. Al respecto la teoria de Vygotsky brinda claridad, en los

siguientes términos:

Vygotsky (1931) considera necesario establecer una distincién entre
funciones mentales inferiores y superiores. El ser humano cuenta con
ciertas funciones elementales de caracter innato, naturales y
determinadas genéticamente. De ellas se deriva un comportamiento
basico, limitado y condicionado por las exigencias del entorno
inmediato. Pero ademas, el hombre tiene la posibilidad de desarrollar
ciertas funciones mentales superiores, distintivas de su condicién
humana. Estas funciones son una consecuencia de su naturaleza
social y cultural; resultan de la interaccién entre iguales, que tiene
lugar en un formato especificamente linguistico. El lenguaje es el
medio en el que interactian los sujetos sociales. En esta interaccion,
los individuos toman conciencia de si mismos y de los demas. La
adquisicion de un complejo sistema simbdlico, como es el lenguaje,
les permite incorporar nuevos conocimientos, actuar sobre el entorno
de manera indirecta y elaborar pensamientos cada vez mas
complejos. “El crecimiento intelectual del nifio depende del dominio de
los medios sociales del pensamiento, esto es, del lenguaje” (Vygotsky,
1934/1987, p. 80).>*

> MORA y MARTIN. Op. Cit. p.93-94
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3.4.2.1 Habilidades mentales béasicas

Como se puede evidenciar, el socio constructivismo diferencia entre funciones
mentales de orden inferior y de orden superior, para este ejercicio, el concepto de
funciones se traslada al de habilidades, entendiendo que las primeras se
desarrollan en los diferentes niveles de la educacion basica, (preescolar, primaria
y secundaria) de una forma permanente y secuencial, dando las bases para que
en la educacion superior (especificamente en pregrado) se desarrollen las
segundas. En el siguiente cuadro comparativo se esbozan estas habilidades, con
base en la teoria clasica de Benjamin Bloom (1956), recontextualizada por
Anderson y Krathwohl (2001) y retomada por la Secretaria de Educacion del

Distrito (SED) en el proyecto de Reorganizacién Curricular por Ciclos (RCC).

Cuadro 1. Habilidades mentales comparadas

HABILIDADES MENTALES HABILIDADES MENTALES DE
BASICAS ORDEN SUPERIOR
Reconocer Analizar/sintetizar

Comprender Conceptualizacion
Analizar Manejo de informacion
Evaluar Pensamiento sistémico

Crear Pensamiento critico
Aplicar Investigacion
Comunicar Metacognicion

FUENTE: HBP: Bloom (1956), Anderson y Krathwohl (2001), y SED (2013) -
HMOS: Gonzalez, H. Universidad ICESI
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La diferencia béasica entre la clasificacion de Bloom y la de Anderson y Krathwohl
con relacién a las habilidades mentales o de pensamiento basicas, es que Bloom
considera la habilidad de creacion en el orden superior, en el mismo orden, la SED
asume y suma a la taxonomia la habilidad comunicativa en el orden basico en el
entendido que es propio del ser humano el comunicarse, habilidad que se cualifica

en el mismo orden de cualificacion del lenguaje.

3.4.2.2 Habilidades mentales de orden superior

En cuanto a las Habilidades Mentales de Orden Superior, se considera la
taxonomia propuesta por el Doctor José Hipélito Gonzélez en su libro®?, la cual fue

retomada y sintetizada por Eduteka en el préximo cuadro.

En la perspectiva de esta investigacion, se entiende que las anteriores habilidades
deben ser desarrolladas en el proceso formativo inicial, es decir en los estudios de
pregrado a través de los cuales las y los jovenes optan al titulo profesional de
licenciados y licenciadas, es decir, se habilitan para cumplir con procesos
formativos en educacion basica. Es dificil pensar entonces, que docentes en
ejercicio no hayan desarrollado aln sus Habilidades Basicas de Orden Superior

(HBOS) con base en las cuales desarrollar su ejercicio docente.

Desde el anterior entendido, un curso de formacion de docentes debe apuntar a
facilitar la aplicacion de éstas habilidades (HMOS) en el ejercicio profesional, en el
supuesto que los y las docentes las poseen, en potencia y en desarrollo constante

por medio de su praxis pedagdgica.

> GONZALEZ, H. Discernimiento: Evaluacién del pensamiento critico en la educacién superior. Universidad
ICESI, Cali. 2006.
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Cuadro 2. Habilidades Mentales de Orden Superior (HMOS)

HMOS

CONCEPTO

Analisis/ Sintesis

Capacidad para distinguir y separar las partes de un todo
hasta llegar a conocer sus principios 0 elementos.
Capacidad para llegar a la composicidon de un todo a partir
del conocimiento y reunién de sus partes.

Conceptualizacion

La capacidad de abstraer los rasgos que son necesarios y
suficientes para describir una situacién, un fendmeno o un
problema.

Manejo
de informacion

Capacidad para visualizar y ubicar los datos y la
informacién necesarios para la mejor comprension de un
fendbmeno o situacion dada; la capacidad para discernir la
pertinencia de datos e informaciones disponibles; también
la capacidad de encontrar tendencias o relaciones entre
conjuntos desordenados de datos o informaciones.

Pensamiento
sistémico

La capacidad para visualizar como un sistema (ver nota A)
los elementos constitutivos de una situacion o fenédmenos,
asi como la habilidad de visualizar los sistemas como
totalidades que forman parte de totalidades mayores y que
pueden ser descompuestos en totalidades menores.
Operativamente implica las capacidades de analisis y
sintesis pero agrega el caracter dinamico y se centra en el
estudio de las interacciones.

Pensamiento
critico

Capacidad de pensar por cuenta propia, analizando y
evaluando la consistencia de las propias ideas, de lo que se
lee, de lo que se escucha, de lo que se observa.

Investigacion

Capacidad para plantear interrogantes claros con respecto
a una situacion o fenémeno dado; de proponer hipétesis
precisas y modelos conceptuales de lo que se estudia; de
producir o recopilar datos e informacién con el propdsito de
verificar el modelo conceptual y las hipoétesis; de examina el
peso y la validez de la informacion y el grado con el que se
refutan las hipotesis o los modelos conceptuales y, por
altimo, formular teorias, leyes o conceptos acerca del
fendmeno en estudio.

Metacognicion

Capacidad de reflexionar sobre los pensamientos propios,
incluye la planeacion antes de una tarea, el monitoreo
durante una tarea y la autoevaluacion al terminarla.

FUENTE: Gonzalez, Hipolito
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3.4.3.3 Teoria de la inteligencia triarquica

La teoria de la inteligencia triarquica de Robert Sternberg brinda elementos para
comprender la importancia de la implementacion de un modelo que mas que
desarrollar o fortalecer las HMOS apunte a desarrollar la pericia para su puesta en

escena.

En este orden Sternberg problematiza el hecho de que las pruebas que apuntan a
medir los aprendizajes adquiridos en cualquier nivel de formacion atienden a
aspectos de orden puramente cognitivo, dejando de lado otros aspectos
absolutamente relevantes que se refieren a la creatividad y a la practica de dichos
conocimientos en contextos reales; en tal sentido, la teoria de la inteligencia
triarquica considera el desarrollo del pensamiento en tres niveles o componentes:
el analitico, el creativo y el practico. De alli derivan las tres subteorias que

conforman el modelo triarquico, como explica la siguiente cita.

Segun Sternberg, si la inteligencia es propiamente definida y medida se
debe traducir en un proceso de la vida real. La inteligencia consiste en
pensar bien de tres formas diferentes, de manera analitica, creativa, y
practica. Las tres se encuentran muy relacionadas. La primera es necesaria
para separar problemas y ver soluciones. La segunda se utiliza para ver
nuevas ideas o problemas y tratar de enfrentarse a ellos de mejor forma. La
tercera se aplica para usar las ideas de manera eficaz en la vida cotidiana.
Es importante aprender a saber cuando y como usar cada una de estas

inteligencias de manera efectiva.”

> PEREZ. C. Teoria tridrquica de Sternberg. Tesis de Maestria en Educacién, Universidad de Concepcién.
Chile. 2009. p.9-10
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El siguiente grafico ilustra la l6gica de la teoria de la inteligencia triarquica.

Gréfico 8. La Teoria de la inteligencia Triarquica
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FUENTE: Pérez, C. Teoria Triarquica de Sternberg.



En desarrollo del trabajo de grado de formacién de docentes de educacion fisica
intercultural, se enfatiza en las subteorias experiencial creativa y en la contextual
practica en los niveles intermedio y de profundizacion, mientras que el nivel basico
esta orientado al desarrollo de Habilidades Mentales de Orden Superior (HMOS) ya

expuestas.

En el siguiente cuadro se sintetizan los componentes y caracteristicas de estas dos

subteorias,

Cuadro 3. Descripcion de Subteorias Triarquicas

SUBTEORIA DESCRIPCION

Se fundamenta en las habilidades mentales de
COMPONENCIAL | analisis y sintesis, para la comprension de los
hechos, teorias y problemas del entorno

Entiende la inteligencia en términos de relacion
entre el individuo y su experiencia.
EXPERIENCIAL Capacidad de enfrentarse a situaciones nuevas y
de interiorizar y automatizar la informacion
Considera la inteligencia en funcibn de sus
relaciones con el mundo externo, de como se
CONTEXTUAL desenvuelve la inteligencia cuando tiene que
operar en situaciones reales, considerando de
gué manera influyen en la ejecucién cognitiva las
interrupciones, las distracciones, los
contratiempos y las tensiones que coexisten en la
vida diaria del docente,

FUENTES: Sternberg, R Los componentes cognitivos de la inteligencia - Pérez, C.
La teoria tridrquica de Sternberg - Martin, C. Andlisis del modelo de inteligencias
de R. Sternberg.
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3.5 DISENO CURRICULAR DEL CURSO DE FORMACION DOCENTE EN
EDUCACION FiSICA INTERCULTURAL

3.5.1 Componentes del disefio curricular

Con base en los anteriores fundamentos y politicas del Ministerio de Educacién

Nacional en cuanto a la formacion y desarrollo profesional docente, el curso que

propone este trabajo de grado, consta de los siguientes componentes:

Nivel de profundidad: basico (para estudiantes de formacion inicial docente),
intermedio (para docentes con titulo de pregrado y en ejercicio docente) y
avanzado (para docentes con nivel de posgrado e investigadores educativos

en ejercicio).

Propdsito general y por niveles que da cuenta del fin dltimo del curso y de sus

niveles.

Competencias: desarrollo de habilidades del saber y el saber hacer,
discriminadas en: disciplinares (referidas al saber del area), pedagdgicas
(relacionadas con el saber hacer), interculturales (articulacion de nuevos
saberes y métodos a la praxis disciplinar), investigativas (en el orden de las
habilidades mentales de orden superior), comunicativas (referidas al ejercicio
de enseniar), y deontolégicas (en relacion a la valoracion profesional en término

de derechos y deberes del ser docente, es decir la ética profesional).

Es importante precisar que el curso propone la interculturalidad como una
nueva competencia a desarrollar en el sentido que constituye una habilidad

para ser aplicada en la vida escolar, social y comunitaria.
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Situacion problémica: consiste en la definicibn de un problema existente en
contextos de desarrollo proximo a la vida escolar y que contenga elementos
significativos que sensibilicen a los y las docentes y les permita desarrollar su
inteligencia emocional, sus habilidades mentales de orden superior (HMOS) y
las competencias fundamentales para su ejercicio docente. Esta situacion
problémica debe ademas posibilitar el desarrollo de contenidos disciplinares

articulados a saberes y practicas interculturales.

Nucleos problémicos: desglosan la situacion problémica en orden a las

competencias que debe desarrollar el o la docente en formacion.

Habilidades Mentales de Orden Superior (HMOS): Son aquellas que
corresponden a personas en nivel de formacién superior, orientadas
basicamente al desarrollo del pensamiento y son: conceptualizacion (derivada
del proceso analisis/sintesis), manejo de informacién, pensamiento sistémico,
pensamiento critico, investigacion y metacognicion. Estas se desarrollan y

fundamentan las competencias profesionales.

Desarrollo de la inteligencia triarquica: Segun la teoria existen tres formas de
inteligencia: la analitica - componencial (se desarrolla en el nivel basico), la
creativa — experiencial (se desarrolla en el nivel intermedio) y la practica —

contextual (se desarrolla en el nivel avanzado).

Estrategias metodolégicas: en este apartado se proponen actividades,
metodologias y recursos necesarios no solo para el curso mismo, sino también
para la implementaciéon de una educacion fisica intercultural en los colegios en

los que laboran los y las docentes.
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e Criterios de evaluacion: La apuesta del curso se refiere a proponer la
evaluacion integral, dialégica y formativa, como lo propone el Sistema de

evaluacion integral de la calidad de la educacién (SEICE) de la SED,*

e Lo anterior que exige el consenso con los docentes participantes considerando
que es un proceso dinamico y permanente que requiere del seguimiento
adecuado en situ, para identificar como los productos revierten en la practica

pedagdgica situada.

Los anteriores componentes explicados se sintetizan en el siguiente grafico.

Grafico 9. Componentes del disefio curricular

‘\
‘/

FUENTE: Elaboracién de la autora.

/‘
N
|

>* Subsecretaria de Calidad y Pertinencia. (2013). Referentes pedagogicos y epistemoldgicos para la
evaluacion en el marco del Sistema de Evaluacién Integral de la Calidad de la Educacion SEICE. SED, Bogota.
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4. CONCLUSIONES

El desarrollo de la investigacion ha representado el crecimiento tanto personal
como profesional, ya que ha permitido ampliar y enriquecer la mirada de mundo
antes centrada exclusivamente en lo disciplinar, como argumento Unico y universal
para la accion pedagogica, y en la reproduccion de conocimientos enciclopédicos
completos, en términos de sus constructos teoricos, construidos a través del
tiempo en otras latitudes, pero vacios en su relacibn con los contextos de
desarrollo proximo de desempefio profesional. Teniendo en cuenta la lectura de
diferentes documentos relacionados con la diversidad cultural pude entender mas
a fondo la importancia de la interculturalidad en los procesos educativos del area
disciplinar de la educacion fisica, en los que en algunas ocasiones desconocia, el
como abordar ejercicios con estudiantes de diferentes culturas que se encuentran

en el contexto educativo.

También entendi que la educacion fisica no es un universo cerrado en si mismo,
sino que es un espacio para el intercambio y la retroalimentacion interdisciplinar,
leer a Vigostky, Piaget, Sternberg, Bloom, Anderson, Kratwohl, entre otros autores
que enriquecen con sus teorias el espectro de la educacién desde la perspectiva
psicolégica, permitieron entender la profundidad y complejidad de los hechos
educativos y la importancia de un ejercicio docente centrado en y para el
desarrollo de las habilidades de nifios, nifias y jovenes, por sobre problemas como

los contenidos, la deportivizacion de la educacion fisica y la evaluacion.

En el mismo orden, el acercamiento analitico a los autores del giro decolonial fue
estructural a la hora de comprender los origenes histéricos de la desigualdad, la
discriminacion, el racismo y la exclusion que aun comprometen la conciencia, el

discurso y la praxis educativa y se vivencian en la escuela en fenbmenos como la
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violencia simbodlica y fisica entre estudiantes e incluso docentes y directivas; por
ejemplo la lectura de Katherine Walsh resulté fundamental para comprender las
diferencias entre los conceptos de multiculturalidad e interculturalidad, de uso
generalizado pero indiferencial, no obstante corresponder a realidades tan
diferentes como las del mundo de los colonizadores y el de los colonizados. Esta
escritora, asi como Quijano, Castro Gémez, Grosfogel, Guerrero, entre otros,
dieron luces y razones para entender que los problemas de la escuela no son
ajenos a los del pais, y que se reproducen con la misma crudeza en el
microcosmos escolar, en el que aun se continGa de puertas para adentro cerrados
al mundo y a las necesidades reales de las comunidades mas vulnerables, en las
gue hace presencia el sistema educativo oficial, y que estos problemas devienen
de procesos histéricos aun no decantados, que estos autores precisan y concretan
en la teoria de la colonialidad del poder, del ser, del saber y de la naturaleza, que

hoy persisten en una nueva neocolonialidad que es la del mercado y el consumo.

Inmersos en el mundo virtual del consumo, a veces los y las docentes olvidamos
de qué estan hechos nuestros estudiantes y que son mas que carne y hueso para
meter en la horma de la escuela, como si fueran zapatos. Sus origenes étnicos,
las culturas que traen consigo desde lugares distantes de todos los extremos del
territorio nacional, son tan y mas importantes a la hora de adelantar procesos
formativos significativos, que los mismos contenidos de las areas fundamentales

de la educacion basica.

En este sentido, la educacion fisica, debe trascender los limites marcados por los
curriculos tradicionales y convertirse en espacio para el reconocimiento, la
valoracion y el respeto de las diferencias, como de encuentros interculturales que
favorezcan la convivencia desde la diferenciacion positiva, como propone el curso
de formacion de docentes de educacion fisica intercultural, que resume la apuesta

de este trabajo de grado.
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5. RECOMENDACIONES

El curso de formacién de docentes en educacion fisica intercultural, como
producto ultimo del proceso de investigacion, busca renovar el discurso y la praxis
pedagogica del area, para su implementacion en la educacion basica, para lo cual
exige que las nuevas generaciones de docentes que se encuentran en proceso de
formacidén se apropien de la propuesta, con miras a que, en el momento de
vinculacién laboral, innoven en el ejercicio docente en contextos de desarrollo

préximo.

En este orden, se recomienda que este curso se incluya en los planes de estudio
de las facultades de educacién que cuentan con programas de formacion inicial en
educaciéon fisica, recreacion y deportes, y en lo posible que cada nivel se
constituya en un seminario por semestre, para que al final de la carrera de
pregrado, los y las licenciadas cuenten con los argumentos necesarios para el

momento de su ingreso a la carrera profesional docente.

Igualmente se puede pensar el curso para docentes en ejercicio, ya que al interior
del ejercicio profesional se enfrentan a contextos con poblaciones étnica y
regionalmente diferenciadas y no cuentan con herramientas tedricas, didactica, ni
metodoldgicas para la implementacién de la educacion fisica intercultural, ni con
recursos didacticos materiales y virtuales que enriguezcan sus espacios
académicos en esta dimensién. En este ultimo caso, y como lo orienta el curso de
formacion propuesto, es importante que las y los docentes en ejercicio, comiencen
por elaborar diagnésticos situados que les faciliten identificar, reconocer y apropiar
los saberes y practicas particulares de los grupos étnica o regionalmente
diferenciados y que generalmente se agrupan en colonias por sus pueblos o

municipios de origen, en los barrios periféricos y marginados de la ciudad.
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Es de resaltar la pertinencia del disefio curricular y ruta metodolégica propuesta,
como hilo conductor, no obstante la propuesta curricular es abierta a cambios,
ajustes o modificaciones atendiendo a especificidades de los contextos en que se
desarrolle, por ejemplo, si el curso se implementara en departamentos como el
Valle, Chocd, Bolivar, u otros con marcada presencia de poblaciones étnicas, 0
por el contrario, en departamentos en los que incluso hoy se niega la influencia de
culturas diferentes a las mayoritarias, por ejemplo, Cundinamarca, Boyaca,

Santanderes y otros.

Al respecto es importe sefalar que a pesar de que la presencia étnica no sea
representativa en algunos contextos, el curso reviste total importancia y
pertinencia pues el fundamento apunta al reconocimiento, valoracién y promocién

de la diversidad como constitutiva de la nacionalidad colombiana.

Independientemente de la presencia de poblaciones étnicas diferenciadas en los
contextos educativos, se considera pertinente y necesario el disefio y puesta en
marcha de curriculos o planes de estudio en interculturalidad, no sélo para el area
de educacion fisica, sino para todas las areas fundamentales de la educacion
bésica, como las ciencias sociales, naturales, matematicas, castellano y segunda
lengua, artes, humanidades y ciencias exactas, ya que la politica publica nacional
reglamenta la educaciéon incluyente como principio democratico, en razén de

estimula los valores, la ética, la convivencia ciudadana y la paz.
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Anexo A.

Colegios Distritales visitados

No LOCALIDAD COLEGIO DOCENTES
1 Villa Amalia 2
2 ) Antonio Villavicencio 1
3 ENGATIVA Republica de Colombia 2
4 Robert F. Kennedy 2
5 Guillermo Leo6n Valencia 1
6 Miguel Antonio Caro 4
7 Sanbernardino 5
8 Pablo de Tarso 1
9 Villas del Progreso 6
10 Bosa Brasilia 3
11 BOSA German Arciniegas 3
12 Leonardo Posada Pedraza 6
13 Francisco de Paula 1
Santander
14 José Antonio Galan 2
15 Cedid San Pablo 1
16 Antonio Villavicencio 4
17 José Virrey Solis 4
18 Brazuelos 2
19 Fernando Gonzalez Ochoa 5
20 Paulo Freire 6
21 USME Provincia de Quebec 4
22 Estanislao Zuleta 5
23 Santa Martha 1
24 Tenerife 3
25 Luis Eduardo Mora Osejo 1
26 Fernando Soto Aparicio 3
27 Paulo VI 4
28 Alfonso Lopez Pumarejo 3
29 KENNEDY Villa Rica 4
30 Gustavo Rojas Pinilla 3
TOTAL DOCENTES 91
FUENTE: Informacion de la investigadora.
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Anexo B

ENCUESTA 1.

NIVEL DE FORMACION DOCENTE:

Pregrado (x) Especializacion () Maestria () Cursos de actualizacion ()

COLEGIO: PABLO DE TARSO JORNADA: Unificada LOCALIDAD: Bosa

ANOS DE EJERCICIO DOCENTE: (10)

Obijetivo: Conocer el nivel de conocimiento de docentes en ejercicio sobre los problemas de
formacion docente en el area de educacion fisica, que afectan el discurso y la practica pedagoégica

situada.

A continuacion encuentra los nueve problemas que relieva el MEN en cuanto a formacion inicial y
actualizaciéon docente se refiere. Sefiale con equis (X) la valoracibn que mas se acerca a su

realidad.
La valoracion esta dada en la siguiente escala:
N (nunca), AV (A veces), CS (casi siempre), S (siempre)

Problematicas de la formacién docente

Valoracion

AV | CS

Persistencia de practicas de formacién academicistas, centradas
en los contenidos de la disciplina académica,

X

Persistencia de practicas de formacion alejada del desarrollo de
competencias

Desarticulacién entre la investigacion y la practica pedagdgica
en los procesos de formacion docente, situacion que dificulta el
avance del conocimiento pedagdégico y didactico.

Escasa integracion entre la formacion inicial y la continua

ok

predominio de ofertas estandarizadas, alejadas de los contextos
institucionales y sociales de la accién educativa

Oferta sin propuestas de evaluacién y seguimiento.

Incipiente vinculacion de los medios y las tecnologias de la
informaciéon y la comunicacibn — MTIC - a los procesos de
formacién docente y a los aprendizajes escolares.

Falta de formacion en una lengua extranjera, que amplie las
oportunidades para la interaccién en un mundo globalizado

Falta de especificidad en las propuestas de las instituciones
formadoras para lograr el desarrollo de competencias que
permitan la atencion a poblaciones diversas como grupos
indigenas, afrocolombianos, raizales a grupos humanos con
necesidades educativas especiales, en zonas rurales y urbanas

101




ENCUESTA No. 2

NIVEL DE FORMACION DOCENTE: pregrado (x) especializacion (x) Maestria
(x) cursos de actualizacion (X)

COLEGIO: ANTONIO VILLAVICENCIO  JORNADA: Unificada LOCALIDAD:
Engativa

ANOS DE EJERCICIO DOCENTE: (10)

Objetivo: Conocer el nivel de conocimiento de docentes en ejercicio sobre los
problemas de formacion docente en el area de educacion fisica, que afectan el
discurso y la practica pedagdgica situada.

A continuacidén encuentra los nueve problemas que relieva el MEN en cuanto a
formacién inicial y actualizacion docente se refiere. Sefiale con equis (X) la
valoracion que mas se acerca a su realidad.

La valoracion esta dada en la siguiente escala:

N (nunca), AV (A veces), CS (casi siempre), S (siempre)

Problematicas de la formacién docente Valoracion
N AV |CS| S
10. Persistencia de practicas de formacion academicistas, X
centradas en los contenidos de la disciplina académica,
11. Persistencia de préacticas de formacién alejada del X
desarrollo de competencias
12. Desarticulacion entre la investigacion y la practica X

pedagdgica en los procesos de formacion docente,
situacion que dificulta el avance del conocimiento
pedagdgico y didactico.

13. Escasa integracién entre la formacion inicial y la continua X

14. predominio de ofertas estandarizadas, alejadas de los X
contextos institucionales y sociales de la accion educativa

15. Oferta sin propuestas de evaluacion y seguimiento. X

16. Incipiente vinculacion de los medios y las tecnologias de la X

informacion y la comunicacién — MTIC - a los procesos de
formacion docente y a los aprendizajes escolares.

17. Falta de formacion en una lengua extranjera, que amplie X
las oportunidades para la interaccibn en un mundo
globalizado

18. Falta de especificidad en las propuestas de las X
instituciones formadoras para lograr el desarrollo de
competencias que permitan la atencion a poblaciones
diversas como grupos indigenas, afrocolombianos,
raizales a grupos humanos con necesidades educativas
especiales, en zonas rurales y urbanas
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ANEXO C
CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

1. ¢Ha escuchado hablar de diversidad?

2. ¢Qué entiende por interculturalidad?

3. ¢Qué entiende por inclusién?

4. ¢Considera que el programa de formacion de docentes en educacion basica
con énfasis en educacion fisica, recreacion y deporte adolece en su estructura
curricular de la falta de un campo de conocimientos referido especificamente a

la educacion intercultural?

5. ¢Es pertinente que se disefie un curso de formacion docente en Educacion
Fisica Intercultural, para los(as) docentes de este campo disciplinar, en

proceso de formacién o en ejercicio profesional?

6. ¢Cuando conocié el programa curricular especifico de la licenciatura de

educacion fisica evidencio el aspecto intercultural?

7. ¢Cree gue es necesario que en la universidad en donde realiza licenciatura
en educacion fisica implemente un curso de formacion docente en relacion a la

intercultural?

8. ¢En su vida cotidiana ha compartido con personas de otras culturas y qué ha
significado esta vivencia?

9. ¢Cree necesario que en los proceso formativos se tenga en cuenta la
diversidad cultural en los proceso de ensefanza y particularmente en el aspecto

intercultural?
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Anexo E

Muestra fotografica de visitas in situ a colegios distritales IED

ED San Bernardino se dialoga con los y las docentes sobre cémo se esta
abordando la educacion fisica en la praxis pedagogica, donde ellos muestran que
tiene una estructuracién de tematicas, donde enfatizan el aspecto cognitivo y
dejan de lado el componente socio-afectivo y lo fisico creativo en los proceso de

ensefianza- aprendizaje.
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IED Santa Lucia en sus reuniones de &rea sobre los ajustes a los planes de
estudios, pero que a su vez deben cumplir con el horizonte institucional donde son

pocos los ajustes que se le realizan.

Dentro de las actividades que se ejecutan con los estudiantes son actividades

recreativas donde el docente es quien construye y aplica todo el proceso
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Los nifios y nifias en la mayoria de su tiempo libre lo aprovechan jugando con

un balén, en sus espacios de campo abierto.

Los y las estudiantes reflejan su felicidad por ganar con su equipo, pero cuando
pierden algunos en su mayoria no se vuelven hablar y se agreden de manera
verbal y si continGa en el torneo al participante que creen ellos que no jugé bien lo
van sacando del equipo, sin importar que haya sido su mejor amigo.
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En el Colegio Santa Lucia practican el microfutbol y se observa que la educacion
fisica se orienta de madera tradicional, con gran relevancia de la competencia,
donde las mujeres practican y organizan sus equipos Yy participan en los torneos
intercursos que proyecta maestro de educacioén fisica como actividad central del

area.

IED Villas del Progreso los y las docentes debaten sobre la practica de la

educacion fisica en la institucion.
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IED Provincia de Quebec los y las docentes comentan que ellos tienen en cuenta
el contexto donde se encuentra la institucion, en donde ellos programan
caminatas. IED

IED Villas del Progreso los y las docentes se encuentran preocupados por la falta
de comunicacién entre los mismos docentes para generar acuerdos en el area que

apunten a mejorar los procesos formativos de los nifios y nifias de la institucion.
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