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RESUMEN ANALÍTICO ESTRUCTURADO - RAE - 
 
Título: Curso de formación docente en educación física intercultural  
 
Autor: GLORIA GRICELDA CALDERÓN TRIANA 

 
Palabras claves: Interculturalidad, educación física, formación docente. 

 
Descripción:  
 
El trabajo de grado consiste en el diseño curricular del curso “Educación física 
intercultural” para docentes del área en proceso formativo y en ejercicio 
profesional, con el fin de articular al discurso y la práctica educativa la 
interculturalidad como fundamento  pedagógico y competencia o habilidad para la 
inclusión positiva de la diversidad. 
 
Fuentes:  
 
Cualitativas: Entrevistas dirigidas a 15 estudiantes universitarios, observación in 
situ en colegios distritales, observación en espacios universitarios. 
Cuantitativa: Encuestas  cerradas a 20 docentes en ejercicio. 
Cuali-cuantitativas: Resúmenes Analíticos de documentos y bibliografía 
(normatividad educativa, política educativa y documentos del MEN y SED; 
bibliografía sobre teoría decolonial, interculturalidad, educación física y formación 
de docentes, socioconstructivismo, habilidades mentales básicas y de orden 
superior, teoría de la inteligencia triárquica, métodos mixtos de investigación, 
modelo de triangulación de fuentes.  
 
Contenidos: 
 
El primer capítulo presenta el marco teórico que da las bases epistemológicas a la 
investigación, partiendo de la comprensión del concepto de interculturalidad, su 
evolución y aplicación a la educación para el caso colombiano; seguido de la  
ubicación de la educación física en su marco histórico nacional en los años 
recientes; por último se presentan algunos avances teóricos en lo que a la 
formación docente se refiere. 
El segundo capítulo está dedicado a la presentación de los resultados del proceso 
investigativo, a partir del análisis de la información recogida, la cual se sistematiza 
y  triangula para realizar el análisis interpretativo. 
El tercer capítulo presenta el diseño del curso de formación de docentes en 
educación física intercultural, sus fundamentos epistemológicos, antropológicos, 
interculturales, psicológicos y pedagógicos, así como los componentes de la 
estructura curricular y el diseño curricular del curso. 



El cuarto capítulo contiene las conclusiones a que lleva el trabajo de grado y en el 
capítulo final algunas recomendaciones y sugerencias para la implementación del 
curso de educación física intercultural, ya sea para docentes en proceso de 
formación o en ejercicio 
 
Metodología:  
 
El método utilizado es mixto ya que se combinan estrategias metodológicas de 
orden cuantitativo (encuestas) con las de orden cualitativo (entrevistas, 
observación directa y participante, análisis hermenéutico del discurso). 
En desarrollo de la investigación, se partió del análisis de la normatividad 
educativa vigente y de bibliografía para el reconocimiento, análisis y apropiación 
de las teorías más significativas en los campos temáticos: interculturalidad, 
educación intercultural, educación física y  formación docente, a partir del cual se 
confrontan los hechos reales de la práctica educativa in situ en colegios oficiales 
del Distrito, en la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad Libre, 
para pasar finalmente al diseño del curso de formación de docentes en educación 
física intercultural, en sus fundamentos epistemológicos, psicológicos y 
antropológicos, interculturales y pedagógicos y al diseño curricular, el cual es 
validado por tres profesionales del área. 
 
Conclusiones: 
 
Inmersos en el mundo virtual del consumo, a veces los y las docentes olvidamos 
de qué están hechos nuestros estudiantes y que son más que carne y hueso para 
meter en la horma de la escuela, como si fueran zapatos. Sus orígenes étnicos, 
las culturas que traen consigo desde lugares distantes de todos los extremos del 
territorio nacional, son tan y más importantes a la hora de adelantar procesos 
formativos significativos, que los mismos contenidos de las áreas fundamentales 
de la educación básica. 
En este sentido, la educación física, debe trascender los límites marcados por los 
currículos tradicionales y convertirse en espacio para el reconocimiento, la 
valoración y el respeto de las diferencias, así como un espacio para los 
encuentros interculturales que favorezcan la convivencia desde la diferenciación 
positiva, en este sentido, el curso de formación de docentes de educación física 
intercultural, posiciona la interculturalidad como un fundamento educativo y una 
competencia a desarrollar por los y las docentes en proceso formativo y en 
ejercicio profesional.  
 
 
25 de marzo de 2015
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INTRODUCCIÓN 

 

La práctica profesional como docente de educación física en el sector oficial del 

Distrito y en instituciones educativas privadas pone en evidencia que el currículo 

de ésta área disciplinar adolece de la consideración de la diversidad étnica, 

cultural, regional y ancestral de los y las estudiantes, privilegiando la 

homogeneidad, tanto en los contenidos curriculares como en las metodologías de 

enseñanza, en todos los grados de la educación básica. Esta apreciación se 

corrobora en la facultad de educación de la Universidad Libre, toda vez que los 

programas de formación de docentes no tienen en cuenta el aspecto intercultural 

en la formación de las nuevas generaciones de docentes, como lo demuestran las 

encuestas aplicadas a estudiantes de la licenciatura en educación básica con 

énfasis en educación física, recreación y deporte,1 en el año 2009, y las 

entrevistas a docentes en ejercicio realizadas en el año 2013 para confirmar la 

permanencia del problema. 

 

En el orden normativo internacional, la UNESCO establece que la educación física 

y el deporte no pueden perder de vista la defensa de los valores morales y 

culturales del ser humano, lo cual afirma la importancia de involucrar en esta área 

la diversidad cultural que se encuentra en los diferentes países, con el fin de 

contribuir a una formación de seres humanos capaces de interactuar con su 

entorno y el de los demás.2 

 

                                            
1
 CALDERÓN, G; GUERRERO, L. Diseño de un eje transversal que trabaje el aspecto cultural desde el ámbito 

de la educación para la licenciatura en educación física, recreación y deportes, y la licenciatura en educación 
básica con énfasis en humanidades e idiomas, para influir en algunos componentes de la propuesta 
curricular como lo son, el plan de estudios, los fundamentos, los propósitos y el perfil del egresadoTesis de 
especialización en docencia universitaria. Universidad Libre, Bogotá, 2009. 
2
 UNESCO, Carta Internacional de Educación Física y Deporte. Artículo 7. 1978 
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Así  también, la Federación Internacional de Educación Física (FIEP) plantea que 

la educación física, por su alcance conceptual, puede ser considerada como un 

medio de desarrollo cultural, en el cual la pluriculturalidad de las naciones y 

regiones exige que todas las prácticas respeten la diversidad cultural, aplicando 

diversas estrategias que se adapten a la variedad contextual que se presente.3 

 

La legislación nacional no es ajena a esta perspectiva desde la Constitución 

Política de Colombia de 1991, cuando El Estado reconoce como aspecto 

fundamental e inherente a la nacionalidad colombiana la diversidad étnica y 

cultural.4 Por su parte, en aplicación del dictamen constitucional, el Ministerio de 

Educación Nacional dicta la Ley 115 de 1994 según la cual el sistema educativo 

establece la educación para grupos étnicos, entendida como la educación que se 

ofrece a grupos o comunidades que integran la nacionalidad y que poseen una 

cultura, una lengua, una tradición y unos principios propios que no deben ser 

ignorados.5Así también La Ley 70 de 1993en varios de sus artículos reconoce la 

importancia de centrar el trabajo sobre esas mismas líneas, reafirmando una vez 

más la relevancia que tiene la cultura y la interculturalidad como base para 

cambiar los paradigmas educativos sobre todo los procesos de aprendizaje de la 

educación física, que hoy día se tornan repetitivos y poco significativos, 

desconociendo al ser humano como ser social en su diversidad. 

 

En este orden ideas, el que los y las docentes de educación básica, 

específicamente en el área de educación física (en ejercicio y en proceso 

formativo) carezcan de la formación necesaria y suficiente para educar en y para 

la diversidad, se constituye en un problema científico de investigación. 

                                            
3
 Federación Internacional de Educación Física 

4
 Constitución Política de Colombia – 1991. Artículos…. 

5
 Ley 115 de 1994. Título III. Modalidades de atención educativa a poblaciones, Capítulo III.  
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Así lo consideran teóricos como Martín Díaz quien sostiene en la “necesidad de 

interpelar la presencia de un patrón monológico, monocultural y despreciativo de 

las racionalidades no-occidentales a la base de la tradición dominante de las 

ciencias sociales y humanas, el cual ha contribuido, particularmente en el caso de 

América Latina, a la eliminación y desvalorización de la diversidad epistémica y 

cultural contenida en el continente.” 6 

 

El autor pone de relieve en su obra que el desconocimiento de la diversidad 

étnica, cultural, regional en los programas de formación es entonces un problema 

estructural que deviene de la invisibilización de las epistemes de las regiones 

(América Latina) que históricamente fueron subordinadas en el proceso de 

colonización europea y de la consabida colonialidad del saber impuesta, que como 

teoriza Catherine Walsh desde la perspectiva decolonial 

Es el posicionamiento del eurocentrismo como la perspectiva única del 

conocimiento, la que descarta la existencia y viabilidad de otras racionalidades 

epistémicas y otros conocimientos que no sean los de los hombres blancos, 

europeos o europeizados. Esta colonialidad del saber es particularmente evidente 

en el sistema educativo (desde la escuela hasta la universidad) donde se eleva el 

conocimiento y la ciencia europeos como marco científico – académico – 

intelectual.”7 

Pensar la educación y específicamente la formación de docentes de educación 

física desde una perspectiva incluyente, que permita visibilizar la diversidad de la 

nación requiere, la descolonización del saber, como sugiere la autora citada,  por 

esta razón Margarita Pitre, Doctora en ciencias pedagógicas y etnoeducadora 

colombiana considera que “las relaciones interculturales son inevitables.  

                                            
6
 DIAZ, E. Racismo epistémico y monocultural: notas sobre las diversidades ausentes en América Latina. 

Universidad Nacional de Comahue, Argentina. p.15  

7
 WALSH, C. Interculturalidad, plurinacionalidad y decolonialidad: Las insurgencias político – epistémicas de 

refundar el Estado. Tábula Rasa. Bogotá, diciembre 2008. p. 137 
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El contacto cultural con personas diferentes, es una necesidad inaplazable. Por 

ello debemos considerar la importancia, por un lado, de fortalecer nuestra 

identidad cultural; y, por otro lado, de conocer los valores de otras culturas. Se 

trata de establecer criterios que valoren y respeten la diversidad cultural, 

comprenderla y compartirla en la medida de lo posible, en un ambiente de 

interculturalidad consciente y adecuado”.8 

 

En el mismo sentido, Javier Guerrero-Rivera, director de la línea de investigación 

en interculturalidad, decolonialidad y educación, del centro de investigaciones de 

la Facultad de Ciencias de La Educación de la Universidad Libre, afirma que 

“pensar proyectos que pongan en evidencia, denuncien y entiendan la 

problemática (racismo y discriminación) como un hecho estructural, no coyuntural 

ni esnobista, es tarea ineludible de la sociedad civil, la academia y la escuela, en 

aras de proponer soluciones que conduzcan a pensar en un país más humano y 

democrático y que haga realidad los derechos humanos y los derechos culturales 

desde el quehacer de la escuela.”9 

 

Los referentes legislativos y teóricos expuestos ponen de relieve una problemática 

que involucra a la educación y la formación de los docentes responsables de su 

ejercicio, como es la falta de una formación intercultural que viabilice procesos 

formativos en la educación básica que hagan posible el reconocimiento y 

apropiación de la diversidad étnica y cultural, que de la mano conllevan procesos 

de convivencia armónicos y una cultura ciudadana incluyente y democrática. 

                                            
8
 PITRE, F. La comunicación educativa en contextos interculturales: escenario y estrategia para los docentes 

de comunidades étnicas. Revista Interacción Journal. Facultad de ciencias de la educación, Universidad Libre. 

Sede principal. Volumen 10. Bogotá, 2010 – 2011. p.33 

9
 GUERRERO-RIVERA, Javier. Esbozos de un proyecto en curso: Racismo y discriminación en Colombia. Revista 

Interacción Journal. Facultad de ciencias de la educación, Universidad Libre. Sede principal. Volumen 11. 

Bogotá, 2011 – 2012. p.30 
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El siguiente gráfico señala la conformación del objeto de estudio a partir de la 

triangulación operativa y significativa de los campos convergentes que posibilitan 

la construcción, la fundamentación y el diseño del curso de formación de docentes 

de educación física intercultural. 

 

Gráfico 1. Objeto de Estudio 

 

 

                     EDUCACIÓN FÍSICA                                   INTERCULTURALIDAD 

 

 

              FORMACIÓN DOCENTE 

FUENTE: Diseño de la autora. 

 

Como antecedentes de la investigación, se encuentran las falencias en los 

procesos formativos se evidenciaron a través del desarrollo del trabajo de 

especialización en docencia realizado por la autora de esta investigación, cuyo 

objetivofue “Diseñar un eje transversal que trabaje el aspecto cultural desde el 

ámbito de la educación en la Licenciatura en Educación Física, Recreación y 

Deportes, encaminado a fortalecer algunos componentes de la propuesta 

curricular como lo son, el plan de estudios, los fundamentos, los propósitos y el 

perfil del egresado”10  

                                            
10

 CALDERÓN, G y GUERRERO, L. (2009) Diseño de un eje transversal que trabaje el aspecto cultural desde el 

ámbito de la educación para la licenciatura en educación física, recreación y deportes, y la licenciatura en 

educación básica con énfasis en humanidades e idiomas, para influir en algunos componentes de la 

propuesta curricular como lo son, el plan de estudios, los fundamentos, los propósitos y el perfil del 

egresado. Trabajo de grado para optar al título de Especialización en docencia universitaria, del Instituto de 

Posgrados de la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad Libre, sede Bogotá.  
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En el orden metodológico, en dicho trabajo de grado se partió de la realización de 

encuestas a estudiantes y coordinadores de programa de las dos licenciaturas a 

que hace mención el título, en relación a la presencia del componente cultural en 

los distintos espacios académicos de formación, así mismo se realizó una lectura 

minuciosa de ambos programas para identificar la presencia de elementos que 

dieran cuenta del reconocimiento de la diversidad cultural del país en los 

diferentes campos de formación. La evidencia mostró la ausencia de una cátedra 

o espacio académico que revise, conceptualice y valore la diversidad cultural 

nacional y facilite a los y las estudiantes el acercamiento y reflexión sobre la 

relación cultura – educación. 

 

También una lectura detenida del pensum académico de la licenciatura en 

educación básica con énfasis en educación física, recreación y deporte que ofrece 

la facultad de ciencias de la educación de la Universidad Libre, sede Bogotá, 

permite evidenciar que no existe un énfasis, área o campo de formación que se 

ocupe específicamente de los estudios culturales, políticos o interculturales que 

den cuenta, desde una interpretación pedagógica, de las problemáticas que 

subyacen a la formación socio-cultural de la nación colombiana.11 Esto demuestra, 

como  antecedente práctico la existencia y permanencia del problema, toda vez 

que el programa de formación de docentes en educación básica con énfasis en 

educación física, recreación y deporte adolece en su estructura curricular de un 

campo de conocimientos referido específicamente a la educación intercultural. 

Otra apuesta metodológica se refiere a la experiencia del trabajo in situ en 

colegios Distritales, en el proceso de reorganización curricular por ciclos del área 

de educación física, lo que posibilitó el trabajo etnográfico participativo con  

docentes del área en ejercicio. 

                                            
11

 Programa curricular de la licenciatura en educación básica con énfasis en educación física, recreación y 

deporte. Material informativo del año 2013. 
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En este sentido, todo programa de formación docente, indistintamente de la 

institución educativa, la región del país o la modalidad de educación, debe 

conocer, atender y responder a  la coyuntura política que agobia al país desde 

hace más de un siglo, y que ha propiciado el desplazamiento forzado de 

poblaciones vulnerables económicamente hablando, que ubicadas en la periferia 

del territorio son desplazadas hacia los centros urbanos; la violencia política, la 

crisis económica del campo y la desatención del Estado ha expulsado en el último 

decenio aproximadamente a cinco millones de habitantes especialmente de los 

grupos étnicos y campesinos de todas las regiones del país. Inirida Morales en su 

artículo “de desentierres y alteridades una mirada desde el espejo” sintetiza así la 

problemática: 

 

Entendido así, el mal llamado desplazamiento, no es una acción voluntaria, 

sino por el contrario, impuesta. El conflicto interno arrecia en las regiones 

periféricas del país en las que históricamente han habitado comunidades 

negras, indígenas (conocidas también como minorías étnicas) y 

campesinas, en las que por ausencia del Estado, convergen fuerzas 

armadas de diferentes filiaciones ideológicas, con intereses privados de las 

élites industriales locales y del capital extranjero, que usurpan las riquezas 

patrimoniales, hasta ahora preservadas por sus habitantes ancestrales.Las 

estadísticas al respecto son escalofriantes e imprecisas, Colombia adolece 

del “desenterramiento” de entre cinco y siete millones de connacionales que 

hoy se encuentran dispersos por todo el territorio, especialmente en sus 

principales ciudades capitales y en el extranjero, ante la mirada indiferente 

e indolente del resto de la población.12 

                                            
12

MORALES, Inirida. De desentierres y alteridades: Una mirada desde el espejo. Universidad 

Tecnológica de Pereira, 2012.(Inédito). En este artículo la autora cita que, “El Acnur reporta en su 

último informe que hasta mayo de 2011 la cifra de desplazados internos era de 3.700.000, por su 
parte, Codhes reporta que entre 1985 y el primer trimestre de 2008 el número de desplazados en 
Colombia asciende a 4.361.355. De otro lado, el periódico El Espectador del 16 de febrero de 2011 
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La población infantil y juvenil desplazada debe ser integrada en el sistema 

educativo, de acuerdo con la normatividad educativa nacional y distrital para este 

caso, sin que los y las docentes cuenten con las herramientas teóricas y 

metodológicas que posibiliten una práctica educativa incluyente de dicha 

diversidad, es decir, una educación intercultural, por lo que este proyecto tiene 

gran relevancia, pertinencia y valor para la formación de futuros docentes idóneos 

para enfrentar el reto de la diversidad en la escuela hoy. 

 

En este orden de ideas, el objeto de estudio de este trabajo de grado es la relación 

entre la formación docente, la educación física y la interculturalidad.  El campo de 

acción en el que se inscribe el estudio, corresponde a la formación docente en 

educación física con énfasis en interculturalidad.  

 

Desde la anterior perspectiva, la hipótesis que propone esta tesis es que, el diseño 

de un curso de formación de docentes de educación física con énfasis en 

interculturalidad, como eje para la formación integral que respete, valore y 

promueva la diversidad en la escuela, contribuirá en la cualificación de la práctica 

educativa de los docentes de educación física en proceso de formación y en 

ejercicio. En tal sentido, el objetivo último de la tesis es el diseño de un curso de 

formación de docentes en educación física intercultural. 

 

 

 

                                                                                                                                     
informa que “5,2 millones de colombianos viven desplazados de sus hogares tanto fuera como 
dentro de su país”. Al respecto Ulrich Oslender en su trabajo La banalidad del desplazamiento: de 
peleas estadísticas y vacíos en la representación étnica del desplazamiento forzado en Colombia, 
señala que “de hecho, hay importantes discrepancias en las maneras como se identifica, cuenta y 
clasifica a los desplazados. Más aún, mientras ahora es una opinión generalizada el hecho de que 
el desplazamiento ha afectado de manera proporcionalmente mayor a las poblaciones negras en 
comparación con las poblaciones mestizas, no existen datos que respalden esa opinión.” 
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El objetivo general que se propone este trabajo de grado de maestría en 

educación es diseñar un curso de formación docente en Educación Física 

Intercultural, para los y las docentes de este campo disciplinar, en proceso de 

formación o en ejercicio profesional. 

 

Como objetivos específicos el trabajo pretende: 

 

- Identificar  las temáticas y problemáticas de la interculturalidad y su relación 

con la educación física. 

- Plantear recursos metodológicos y didácticos que al ser utilizados por los y las 

docentes promuevan la interculturalidad en los espacios académicos 

asignados a las clases de educación física, recreación y deporte.  

- Promover desde las prácticas educativas del área de educación física el 

reconocimiento de la diversidad étnica y cultural de los colombianos, con 

soporte en la ley y normatividad nacional. 

- Proporcionar elementos investigativos que permitan al docente generar 

procesos de intervención e innovación en el área disciplinar. 

 

El paradigma epistemológico que fundamenta la investigación es el crítico social, 

toda vez que pretende que el curso diseñado transforme el discurso y la práctica 

de la educación física en la educación básica, a partir de la formación de nuevas 

generaciones de docentes en educación física intercultural. 

 

El paradigma socio-critico, alrededor del cual se pensó esta propuesta; se 

fundamenta en las ideas de importantes pensadores entre las que se encuentran 

Emile Durkheim, Carlos Marx, Max Weber, George Herbert Mead con el 

interaccionismo simbólico; Alfred Schütz de la fenomenología social y el enfoque 
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etnometodológico de Harold Garfinkel. De los anteriores autores el modelo socio-

crítico rescata o se acoge y pone el énfasis en los procesos de significación e 

interacción sociales, considerando al ser humano como un constructor de la 

realidad social. Defiende que ni la teoría, ni la práctica curricular están al margen 

de los procesos políticos, económicos y culturales dominantes. 

 

El modelo socio-crítico estudia cómo operan los valores dominantes, cómo 

resultan mediados por los contenidos, materiales, actividades e interacciones 

curriculares, cómo se aceptan, internalizan, transforman o resisten y cómo la 

producción de significado viene a representar el aspecto central. Este modelo se 

asienta en tres premisas que se describen literalmente por la pertinencia que 

tienen para el documento general y la propuesta del curso de formación, en 

particular: 

 

 El currículum se sitúa dentro de particulares entornos socio-históricos, 

estando cultural y políticamente determinado. 

 La construcción del currículum incluye ineludibles compromisos sociales y 

políticos que deben intentar conducir a la emancipación humana, al cambio de 

la realidad social básicamente injusta y desigual y a la modificación de la 

relación de fuerzas existentes. 

 La crisis que sufre la educación en general, y el currículum en particular no 

es coyuntural, sino muy profunda y de carácter estructural. 

 

El método utilizado es mixto ya que se combinan estrategias metodológicas de 

orden cuantitativo (encuestas) con las de orden cualitativo (entrevistas, 

observación directa y participante, análisis hermenéutico del discurso). 
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Gráfico 2. Triangulación Metodológica 

 

 

                               ENTREVISTA                                                 ENCUESTAS 

 

 

ANÁLISIS DOCUMENTAL Y BIBLIOGRÁFICO 

FUENTE: Diseño de la autora. 

 

En desarrollo de la investigación, se partió del análisis bibliográfico para el 

reconocimiento, análisis y apropiación de las teorías más significativas en el 

campo temático de la interculturalidad, la educación intercultural, la educación 

física y la formación de docentes, a partir del cual se confrontan los hechos reales 

de la práctica educativa in situ en colegios oficiales del Distrito, en la Facultad de 

Ciencias de la Educación de la Universidad Libre, para pasar finalmente al diseño 

del curso de formación de docentes en educación física intercultural en sus 

fundamentos epistemológicos, psicológicos y antropológicos; principios 

pedagógicos y diseño curricular, el cual es validado por dos profesionales del 

área. 

 

La estructura de éste trabajo consta de cuatro partes: primero, la introducción en 

la que se exponen de manera sucinta el problema de investigación con algunos 

antecedentes legislativos y teóricos, el objeto de estudio, el campo de acción, la 

hipótesis, los objetivos, la metodología y las novedades que aporta el trabajo al 

campo disciplinar y a la práctica educativa. 
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El primer capítulo presenta el marco teórico que da las bases epistemológicas a la 

investigación, partiendo de la comprensión del concepto de interculturalidad, su 

evolución y aplicación a la educación para el caso colombiano; seguido de la  

ubicación de la educación física en su marco histórico nacional en los años 

recientes; por último se presentan algunos avances teóricos en lo que a la 

formación docente se refiere. 

 

El segundo capítulo está dedicado a la presentación de los resultados del proceso 

investigativo, a partir del análisis de la información recogida, la cual se  sistematiza 

y se triangula para realizar el análisis interpretativo. 

 

El tercer capítulo presenta el diseño del curso de formación de docentes en 

educación física intercultural, sus fundamentos epistemológicos, antropológicos, 

los principios pedagógicos orientadores y la estructura curricular. 

 

El tercer capítulo contiene las conclusiones a que lleva el trabajo de grado y 

algunas recomendaciones y sugerencias para la implementación del curso de 

educación física intercultural, ya sea para docentes en proceso de formación o en 

ejercicio. 
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1. MARCO TEÓRICO 

 

Este capítulo pretende brindar los fundamentos conceptuales del campo de 

investigación delimitado para este trabajo de grado: Interculturalidad, educación 

física y formación docente, en este mismo orden, se aborda a continuación el 

estudio.  

 

En primer lugar se realiza un recorrido por las problemáticas históricas que 

desencadenaron la necesidad de comprender la sociedad y sus dinámicas desde 

diferentes miradas e interpretaciones de mundo que fueron invisibilizadas en los 

procesos históricos de colonización, hasta dar lugar a la elaboración de conceptos 

que dieran cuenta de la diversidad humana y cultural; dichos conceptos han 

venido evolucionando con el paso del tiempo pero especialmente por su 

aplicabilidad en diferentes contextos, dada la traspolación que se puede dar a los 

conceptos que emergen en diferentes contextos y en otras realidades, que no 

necesariamente se comparten; por ejemplo la emergencia del concepto de 

multiculturalidad obedeció en primer momento a la necesidad de los países 

europeos de comprender y diseñar medidas de contingencia a la migración de 

población africana y asiática a este continente; en tal sentido, el concepto y su 

aplicabilidad difiere de la realidad latinoamericana donde el fenómeno de la 

diversidad étnica y cultural obedece a procesos históricos, políticos y sociales 

diferentes.  

 

Este análisis posibilita, primero la adopción del concepto de interculturalidad como 

propicio y favorable a la comprensión de las culturas en la región latinoamericana 

y el país, y segundo, establecer la relación entre la interculuralidad y la educación, 

en particular en el área disciplinar de la educación física. 

 



14 
 

En segundo lugar se aborda la ubicación de la educación física en el marco 

histórico nacional en los años recientes; para evidenciar cómo en su discurso y 

sus praxis se obnubila la diversidad cultural dando como resultado procesos de 

desconocimiento de las distintas culturas que existen a nivel nacional y en 

consecuencia la homogenización de los contenidos, las didácticas y las 

metodologías, con una clara tendencia al eurocentrismo. 

 

En tercer lugar se presentan algunos avances en lo que a la teorización sobre 

formación docente se refiere, empezando por su problematización en el marco 

regional y nacional, para seguidamente revisar detenidamente las políticas y 

lineamientos del MEN, con base en modelos vigentes en el orden mundial y 

latinoamericano, como soporte de la conceptualización que fundamenta la 

propuesta de curso de formación docente en educación física intercultural. 

  

1.1 INTERCULTURALIDAD Y EDUCACIÓN 

 

1.1.1 Historia de los desencuentros 

 

La herencia de la conquista y colonización europea en América cambió de tajo la 

concepción e interpretación del mundo y del ser humano que articulaba la vida 

social, religiosa, cultural, y material de los pueblos ancestrales de América e 

impuso la filosofía occidental con derroteros de comprensión del mundo 

generalmente enmarcados dentro de las ciencias positivistas que se apartan del 

derecho natural de los pueblos étnicos y se apropia de las leyes del universo para 

someterlo (incluido el hombre), explotarlo sin ningún escrúpulo de contaminación y 

de expoliación, para acumular grandes riquezas a costa del empobrecimiento y 

miseria de la mayor parte de la población que habita el planeta tierra, causándole 

además, graves deterioros y daños irreversibles. 
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No obstante a esta carrera expoliadora de los europeos colonizadores, los 

diferentes pueblos y culturas, desde la prehistoria y a través del tiempo, han 

generado formas propias de resistencia teniendo como fundamento el derecho 

ancestral y la comprensión de la dinámica universo-humanidad, especialmente en 

tres dimensiones fundamentales para la existencia: el tiempo, el espacio y el 

cuerpo. 

 

Con respecto al significado del tiempo, para las culturas Andinas y Africanas y 

todas aquellas que guardan su memoria ancestral, éste estuvo siempre 

íntimamente ligado con los ciclos del universo, de la vida, del ser, de tal manera 

que el tiempo no fue concebido como una linealidad de pasado, presente y futuro, 

sino por el contrario como una curva cíclica. Según María Cristina Navarrete,13 

citando a Jonh Mbiti  la idea africana del tiempo se constituye en una de las claves 

para alcanzar la comprensión de los conceptos básicos religiosos y filosóficos. 

Para los africanos el fenómeno religioso es concomitante a la existencia del ser 

humano el cual alcanza la plenitud en la ancianidad, cuando está más cerca de 

sus antepasados y se encuentra, por lo tanto, más integrado a la vida espiritual. 

 

Esto explica, la orientación fundamental del tiempo hacia el pasado. Para el 

hombre y la comunidad a la cual pertenece “vivir es estar inmerso en un drama 

religioso” lo que equivale a decir que el hombre vive en un universo religioso, del 

cual sus descendientes de manera similar, encuentran en la muerte la continuidad 

de la vida, el lugar físico en que se entierran los muertos da lugar al espacio en el 

que construyen su territorialidad, como factor esencial para consolidación de las 

familias, de la comunidad, así como de todas las estructuras sociales y religiosas 

que viabilizan sus proyectos de vida. El tiempo, desde ésta cosmovisión, más que 

                                            
13

 NAVARRETE, M. Entre kronos y calendas. Aproximaciones al concepto de tiempo de los grupos negros en la 

colonia. América Negra, No. 10. Pontifica Universidad Javeriana, Bogotá, 1995 
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una cifra numérica, medida y registrada en una máquina, como se hace en la 

modernidad, es la sucesión de acontecimientos en la vida individual y comunitaria, 

privilegiando una visión que se orienta más hacia el pasado que hacia el futuro. 

Los hechos sociales producidos atrás y quienes los protagonizaron son 

rememorados a través de todas las expresiones trasmitidas a través de la palabra, 

la música y el cuerpo, dejando poco lugar a la preocupación por lo que aún no ha 

sucedido y por lo tanto no es real. 

 

El tiempo presente o real se basa, entonces, en las vivencias concretas inscritas 

en patrones vitales y culturales como los nacimientos y fallecimientos, los pasos 

hacia la juventud, la adultez, la vejez, los ciclos climáticos y productivos en 

concordancia con los de la naturaleza y los seres vivos (los ciclos lunares, el 

devenir del mar, las cosechas y las subiendas, entre otros), inmersos dentro de los 

ritos y fiestas que  marcan el momento en los cuales el ser espiritual celebra el 

ritmo del orden natural, interrumpiendo la cotidianidad y dando paso a la 

continuidad. 

 

Con relación específica a la concepción del espacio, para los africanos, “lo que les 

interesa es el espacio geográfico de sus vivencias, expresión concreta del 

presente y del pasado. Por esta razón los africanos están específicamente 

vinculados a la tierra que les proporciona lo necesario para la subsistencia y a la 

vez los vincula místicamente con los difuntos.”14  

 

                                            
14

 NAVARRETE, Ibid. p.6 
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En el caso concreto de las comunidades afrodescendientes ancestrales y 

actuales, la concepción del espacio se expresa materialmente en la construcción 

de territorialidades, para las primeras en los nichos naturales periféricos en los que 

se pudo consolidar la identidad cultural, mantener sus tradiciones y su relación con 

los muertos. Para las segundas, que habitan en los nuevos paisajes, urbanos  

colonizados por intención ajena, como en el caso de los desplazamientos forzados  

o por voluntad propia, la territorialidad ya no se construye sobre el territorio, 

porque no lo hay, pero si sobre la tradición, la oralidad y el pasado. En ese tránsito 

espacial, muchas veces se rezaga la identidad cultural, al ser avasallada por el 

ímpetu de la ciudad, a pesar de ello, y por ley natural del cosmos, siempre se 

regresa a la tierra natal, a la ancestralidad, porque siempre permanece en la 

afrodescendencia el trabajo permanente de la memoria donde se conserva viva la 

cultura y adquiere diferentes expresiones a través del mito y la leyenda, para ser 

narradas, cantadas o llevadas a diferentes lenguajes y formas materiales de 

existencia. 

 

Con respecto a las comunidades indígenas ancestrales, resguardadas desde la 

colonia, pero que conservan aún sus territorios, luchan contra el despojo que los 

terratenientes, narcotraficantes, empresarios agroindustriales y colonos 

campesinos, hacen de sus tierras y su trabajo, resisten toda clase de embates y 

permanecen ahí donde sus ancestros le legaron la tierra, la tradición y la cultura, 

recreando o conservando el proyecto de vida heredado del pensamiento del 

Mundo Andino y del derecho ancestral y que la llamada racionalidad de Occidente 

no ha podido respetar  y mucho menos entender. Al igual que los integrantes de 

las comunidades negras, los de las comunidades indígenas han sido forzados a 

desplazamientos masivos, refugiándose en los mal llamados “cinturones de 

miseria”, en donde comparten su pobreza y despojo, asumiendo otra territorialidad 

que no los  liga con sus ancestros y los obliga a convertirse en ciudadanos de 

estrato cero. 



18 
 

Así como el tiempo y el espacio-territorio, la dimensión del cuerpo en los pueblos 

étnicos amerindios y afrocolombianos está soportada, según la teoría de Jaime 

Barranco “en la apropiación orgánica del ritmo como una manifestación del 

universo, es decir, los procesos de reproducción, nacimiento, infancia, juventud, 

adultez, envejecimiento y muerte están influenciados directamente por la energía 

cósmica, la posición en el universo, siendo simbolizados, representados y 

significados en relación directa con los animales y las plantas, sus hermanos de 

viaje por el cosmos.  

Ese cuerpo  en la apropiación del ritmo universal dispone de la luz, el color, el 

sonido, la forma y el movimiento, que se manifiesta en su permanente y continua 

relación con la vida, gracias a la energía lumínica que recibe y transforma sus 

sentidos, su cerebro y su espiritualidad.”15 Así mismo, “por estar ubicado en y 

sobre el ecuador geográfico, su cuerpo tiene una estructura que le permite asimilar 

y moverse como  lo hace el eje de la tierra todos los días, por tanto su expresión 

corporal es de una gran riqueza y creatividad”.16 

 

En síntesis, el cuerpo en los amerindios y afrocolombianos no puede ser 

concebido desde la racionalidad de occidente. Eso exige replantear la concepción 

de la educación física occidentalizada, retomando el pensamiento ancestral del 

mundo andino o africano para la elaboración de otras explicaciones mediante la 

generación de hechos sociales que tengan significado en asideros reales de 

confrontación de intereses, de diálogos culturales, de saberes presentes en las 

prácticas culturales y sociales de las comunidades. 

 

                                            
15

 BARRANCO, Jaime. Notas de conversaciones en el espacio de la gozadera, Bogotá, mayo de 2013. 

 
16

 BARRANCO, Jaime. Taller “Sensualidad y goce en la apropiación del ritmo”. Bogotá, D.C, 2012 
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De lo anterior se puede concluir que no se pueden seguir acuñando las prácticas y 

conceptos de una educación reduccionista que muestra los gestos y expresiones 

del movimiento humano como resultado de gastos energéticos, procesos  bio-

fisiológicos, anaeróbicos, etc., despojándolos de su contenidos culturales, 

sociales, filosóficos, producto de las relaciones que establece el ser humano con 

sus territorios, comunidades y el cosmos, en donde el desarrollo humano está 

regulado por las contradicciones de las complejas fuerzas del universo.  

 

El despojo que hacen estas prácticas de la educación hegemónica y monocultural  

tiene como finalidad, precisamente subir al mismo bus a todos los colombianos 

indistintamente de sus etnias, prácticas religiosas, culturales y estado jurídico,  

para recetarles la fórmula mágica que les producirá los mismos efectos: la 

alineación y la felicidad que da el sometimiento, entonces, ¿Por qué seguir  

pensando y practicando una educación física que desconoce y excluye en su 

concepción y práctica al sujeto y sus hechos reales y las realidades de las 

poblaciones étnicas colombianas?  

 

1.1.2 Interculturalidad una noción para el encuentro 

 

Las teorías sobre la interculturalidad son posteriores a una primera etapa de 

elaboración en la que se problematizó sobre la multiculturalidad como producto de  

espacios sociales compartidos por comunidades con diferentes orígenes étnicos, 

raciales y continentales, como es el caso de España que recibe población 

migrante del norte y centro de África, de América del sur y de oriente medio.  
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Desde el contexto de la trasnacionalidad, la sociedad exige cambios urgentes de 

educación para dar cuenta de la nueva construcción de sujeto,  ya que la sociedad 

del siglo XXI es concebida como una sociedad del conocimiento donde la ciencia y 

la tecnología están conquistando los distintos ámbitos de la vida. Las dinámicas en 

las cuales estamos inmersos son vertiginosas, el manejo del tiempo es veloz y 

rápido, los modos de relacionarnos, de comunicarnos, de aprender ya no son los 

tradicionales; las formas de producción y comercio se están manejando a través 

de la electrónica, la fibra óptica, los sistemas numéricos y  los espacios virtuales. 

 

La sociedad del conocimiento es también la aldea global caracterizada por su 

concepción de integración, simultaneidad, desarrollo informático, etc., factores que 

vemos plasmados en las redes globales de comunicación que, por su naturaleza  

integradora, se convierten en un remolino re-definidor de funciones políticas-

económicas y de atribuciones y representaciones colectivas que disuelven 

fronteras alrededor del planeta. La televisión global y las redes de computadoras 

dan vida al principal soporte simbólico e ideológico para el surgimiento de la 

cultura y las representaciones transnacionales. 

 

Pero es a través de la multiculturalidad, de entender la construcción del concepto 

dentro del contexto antes desarrollado, que se podrá interpretar los procesos que 

se dan en presencia de diferentes culturas. En este sentido se entiende por 

multiculturalidad, como lo explica Verónica Hidalgo “tal y como indica su prefijo 

“multi” hace referencia a la existencia de varias culturas diferentes, pero no 

ahonda más allá, con lo que nos da a entender que no existe relación entre las 

distintas culturas.”17 

 

                                            
17

 HIDALGO, V. Cultura, multiculturalidad, interculturalidad y transculturalidad. Evolución de un término. En 

web.  
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Desde esta perspectiva la misma autora analiza la situación de España y concluye 

que desde una perspectiva multicultural “los inmigrantes que se incorporan a 

nuestra sociedad traen consigo su propia cultura, y por tanto, tratar de que olviden 

la misma e incorporen la nuestra, es algo que choca con los propios principios de 

convivencia, respeto y solidaridad.”18 

 

Por su parte, Catherine Walsh, desde su experiencia en la implementación de la 

educación intercultural en Ecuador observa que “el multi tiene sus raíces en 

países occidentales, en un relativismo cultural que obvia la dimensión relacional y 

oculta la permanencia de desigualdades e inequidades sociales. Actualmente es 

de mayor uso global, orientando políticas estatales y transnacionales de inclusión 

dentro de un modelo de corte neoliberal que busca inclusión dentro del 

mercado.”19  

 

De las anteriores citas, se puede concluir que el concepto de multiculturalidad no 

se adapta a la realidad nacional, de un lado por las diferencias en las trayectorias 

históricas de constitución de la diversidad, y por otro, por las intenciones  políticas 

que distan de las reales vivencias de los pueblos que construyen la nación 

colombiana. Si se mira la historia de nuestro país, son múltiples los trazos que 

muestran tiempos, espacios y sujetos de una gran diversidad (negros, blancos, 

indios, mestizos, mulatos, morochos,...), situación que determina la complejidad a 

partir de la que derivan preguntas como: Si Colombia es un país pluricultural,  ¿por 

qué es racista?;  si existe tanta diversidad de conocimientos, ¿por qué la función 

de la educación es homogenizar?; si el país es un cultivo de ordenes culturales 

diferentes ¿por qué la pretensión es normalizar e integrar a través de un modelo 

predeterminado? 

                                            
18

 Ibid. Hidalgo, p.73  

19
 WALSH. C. Interculturalidad, plurinacionalidad y decolonialidad: las insurgencias político-epistémicas de 

refundar el estado. Universidad Andina Simón Bolívar, Ecuador, 2008. P.140 



22 
 

1.1.3 Educación intercultural 

 

Siguiendo el orden de ideas, en nuestro país aún prevalecen rezagos de los 

modelos educativos asimilacionistas y monoculturalistas heredados del sistema 

colonial e impuestos por la clase dominante y por quienes se encargaron de la 

educación (especialmente la Iglesia Católica). En el siglo XVI las instituciones 

encargadas de la educación de las clases altas exigían como condición 

indispensable presentar los comprobantes de limpieza de sangre, imponiendo las 

pautas culturales del grupo dominante y desconociendo completamente las raíces 

pluriculturales de la población colombiana. El asimilacionismo propuso y oficializó 

la uniformidad cultural en la que los grupos subordinados adoptaron la lengua, los 

valores, las normas y la identidad de la cultura dominante, abandonando el 

pensamiento ancestral y adoptando la hegemonía cultural occidental con su 

racionalidad mercantilista.  

 

Este modelo en el sistema educativo colombiano surge de la necesidad, de los 

colonizadores y posteriormente de las elites políticas, de que las otras clases 

sociales actuaran y pensaran de acuerdo a un “orden social” impuesto: justicia, 

ley, orden, gobierno, relaciones interpersonales y modos de producción, utilizando 

para ello instituciones como la escuela; aunque este sistema educativo fuera 

incoherente con las metas de la educación. 

    

Sólo hasta comienzos del siglo XX se trata de establecer un sistema educativo 

orientado a la formación de los sujetos como ciudadanos que acepten toda norma 

civil y por tanto sean conocedores de sus derechos. Pero esta intención se fue 

desfigurando con los cambios de la economía nacional insertada dentro de un 

marco internacional. Por tanto, la formación tuvo que delimitarse hacia la 

producción de mano de obra eficaz, para circular como fuerza de trabajo luego de 
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terminar el ciclo básico educativo. Esta es la causa para que desde mediados del 

siglo XX se asumiera un modelo educativo fundamentado en la tecnología 

centrada en la “transmisión de conocimientos”. El papel del Estado y de este 

modelo no tiene en cuenta la complejidad étnica ni cultural de quienes conforman 

el país, sino que se repliega a  las exigencias del sistema capitalista reforzando 

así un modelo social de homogeneización.  

 

Sin embargo, hoy se replantea el modelo educativo (que no dejó de ser 

asimilacionista y hegemónico), en busca de otros fines, ya que, por un lado, se 

plantea la orientación hacia la formación de personas autónomas dentro de un 

núcleo social  participativo, y por otro, a pesar de haber transcurrido 24 años de la 

Carta Constitucional, aún las comunidades no son autónomas en sus 

organizaciones comunitarias y educativas ya sean étnicas o no, espacio que 

permite estudiar las prácticas y pedagogías propias inmersas en las tradiciones 

ancestrales que todavía sobreviven, para revaluar los fundamentos de la  

educación que circula en el país, elaborados desde la razón occidental que “se 

imaginó el mundo, porque no lo podía ver y lo trajo a América como una verdad 

irrefutable”.20 

 

Desde estos referentes cabe anotar entonces, que el papel de la Educación en 

general y de la Etnoeducación en particular, es el de posibilitar las condiciones 

para generar en las colectividades la participación democrática, bajo una ética de 

equidad económica y ciudadana, que posibilite cambios radicales en los patrones 

culturales consumistas existentes, que persisten en invisibilizar y desaparecer a 

las comunidades étnicas, a quienes conciben la vida humana de forma diferente al 

proyecto racional de occidente o manifiestan sus expresiones culturales desde la 

espiritualidad y no desde la cuota del rendimiento. 

                                            
20

 BARRANCO, Jaime. Taller “Sensualidad y goce en la apropiación del ritmo”  Bogotá, D.C, 2013 
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En contraposición a estos modelos hegemónicos, excluyentes y de competencia, 

surge la interculturalidad como una opción de resistir y exigir la protección de la 

existencia como pueblos, comunidades, etnias, el derecho a la vida, a la 

diversidad cultural, con un principio básico: El principio inspirador de la educación 

intercultural es sensibilizar a los individuos hacia la inherente pluralidad del 

mundo, la pluralidad de sistemas, creencias, estilos de vida, culturas, maneras de 

enfocar los acontecimientos  históricos, etc. 

 

En este orden, para Hidalgo, El término “interculturalidad”, “implica una 

comunicación comprensiva entre las distintas culturas que conviven en un mismo 

espacio, siendo a través de estas donde se produce el enriquecimiento mutuo y 

por consiguiente, el reconocimiento y la valoración (tanto intrínseca como 

extrínseca) de cada una de las culturas en un marco de igualdad.”21 

 

La integración de las mal llamadas minorías culturales se apoya en el 

conocimiento del otro, de sus valores significativos y tradiciones, de tal manera 

que se llegue a la comprensión de su cosmovisión y a la valoración de las 

diferencias en un plano de igualdad. Lo desconocido produce desconfianza y tan 

sólo al aproximar a niños, niñas y jóvenes a las diferentes realidades se consigue 

una valoración de la propia cultura con un desarrollo paralelo de la autoestima y la 

identidad étnica. Es preciso producir un proceso de interiorización de los otros 

valores como propios en la seguridad de que el éxito de la interculturalidad radica 

en fomentar una interacción que conlleve la aceptación de los valores positivos 

que pueden aportar todas las culturas. 
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 Op. Cit. HIDALGO. p.78 
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En este sentido, Hidalgo describe la interculturalidad en educación como “la 

cualidad de crear y sustentar currículas, actividades académicas, programas y 

proyectos que desarrollen un vivo interés con respecto a todas las culturas 

humanas”. Igualmente, citando a Michael y Thompson (1995:33) considera la 

interculturalidad como “una filosofía que se esfuerza por crear una diversidad 

cultural, tratando de comprender las diferencias culturales, ayudando a la gente a 

apreciar y gozar las contribuciones hechas por distintas culturas en sus vidas, así 

como asegurar la completa participación de cualquier ciudadano para derribar las 

barreras culturales”.22 

 

¿Qué hacer con niños, niñas, jóvenes indígenas o afrocolombianos en las clases 

de educación física?, ¿cómo incorporar hábitos de vida activa y saludable en la 

mujer gitana o raizal? La esencia de la educación intercultural no es otra más que 

la transformación de la tensión que crea el conflicto social, en energía que 

dinamice el cambio para llegar a una nueva situación de equilibrio grupal, si es 

que se logran superar las necesidades, intereses y valores que provocan el 

conflicto redefiniéndolas y descubriendo otras nuevas, lo que supone alcanzar un 

nivel superior de humanización. Complementan esta opción otros principios 

básicos de la interculturalidad como: 

 

a) Respeto y protección a todas las culturas. 

b) Derecho a la diferencia y a la organización de la sociedad de tal forma 

que exista igualdad de oportunidades y  de  trato. 

c) Posibilidades reales de participación en la vida pública y social para 

todas las personas y grupos con independencia de su identidad cultural, 

étnica, religiosa o lingüística. 

                                            
22
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El decreto 1122 de 1998, reglamenta que el Proyecto Educativo Institucional 

(P.E.I), debe ser para la educación intercultural porque se imparte educación a 

una población pluricultural y  multiétnica. Por lo tanto, la educación intercultural se 

requiere en toda la sociedad colombiana (no es exclusiva de los 

afrodescendientes  e indígenas),  lo cual exige la presencia y reconocimiento de la 

otredad en los diálogos culturales, de saberes y prácticas sociales que han sido y 

siguen siendo excluidas o minorizadas, en la vida del país.  

 

De otro lado, la Ley General  de Educación define al currículo como el conjunto de 

criterios planes de estudio, programas, metodologías y procesos que contribuyen 

a la formación integral y a la construcción de la identidad cultural nacional regional 

y local, es decir que el verdadero cambio debe centrarse en aspectos 

actitudinales, socio afectivos, cognitivos y físico-creativos, de valores y creencias 

que eviten las prácticas pedagógicas discriminatorias. Este planteamiento 

pedagógico comienza por  reconocer  la magnitud y la complejidad de la 

diversidad cultural, prácticas sociales y corporales, por lo tanto de los múltiples 

horizontes de saberes de los unos y los otros, ya sean habitantes urbanos o 

rurales, que necesitan ser estudiados desde otros enfoques y concepciones que 

fracturen o desquebrajen las rancias disposiciones administrativas y académicas 

(inscritas igualmente en el modelo hegemónico excluyente). 

 

Esta reconceptualización replantea también el asumir la diversidad como eje 

fundamental para comprender las características de las comunidades como 

colectividades híbridas y singulares que vienen elaborando otras propuestas de 

vida y educación por fuera del sistema educativo formal, como es el caso de los 

pueblos indígenas Nasa y Paez, del Cauca, la renaciente comunidad Muisca de 

Cundinamarca y Boyacá o el pueblo Wuayú de la Guajira, por evidenciar algunos 

ejemplos de etnoeducación. 
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La decolonización del mundo, empezando por la liberación de los sujetos y sus  

voluntades implica entonces, construir un nuevo discurso pedagógico, partiendo 

de la deconstrucción de los saberes producidos por las grandes civilizaciones 

colonialistas, a través de un proceso pedagógico de reconocimiento y asimilación 

de los sujetos y de sus culturas, que permita construir un nuevo cuerpo de saberes 

que sintetice la diversidad y la haga aplicable en una convivencia armónica y 

democrática.  

 

1.2 LA EDUCACIÓN FÍSICA Y SUS RETOS ACTUALES 

 

1.2.1 La educación física hoy  

 

En el artículo de Víctor Chinchilla, sobre la historiografía de la educación física en 

Colombia, éste la considera como “un área que integra diferentes prácticas 

sociales que tienen su realización en la corporalidad del hombre y se transforman 

de acuerdo con la dinámica de la sociedad, dando respuesta a intereses y 

transformaciones de la cultura, que las destaca, según el momento, como medios, 

fines, actividades o instrumentos.”23 

 

Si la educación física, como afirma Chinchilla puede, según el momento, ser un 

simple medio de transmisión, un fin en sí  misma (por ejemplo el desarrollo 

muscular para el fisiculturismo), una suma de actividades para ocupar el tiempo o 

un instrumento (de poder o de dominación), es indiscutible para este autor que el 

objeto es la corporeidad, es decir el cuerpo humano. De otro modo sustenta  

Onofre Contreras quien afirma que es el ser humano, en su unidad y globalidad, si 

bien, su singularidad radica en que se lleva a cabo mediante la motricidad 
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 CHINCHILLA, V. Historiografía de la educación física en Colombia. Universidad Pedagógica. En web. p.1 
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humana. Dice este autor, “La educación física es sobre todo educación, cuya 

peculiaridad reside en que se opera a través del movimiento, por tanto no es 

educación de lo físico sino por medio de la motricidad. En este sentido el 

movimiento hay que entenderlo como la expresión de percepciones y 

sentimientos, de tal manera que el movimiento consciente y voluntario es un 

aspecto significante de la conducta humana.”24   

 

Este autor retoma el término socio-motricidad y su aplicativo para la educación 

física, entendida esta como una rama del movimiento que tiene como rasgo más 

relevante la consideración de la educación física como una pedagogía de las 

conductas motrices, a cuyos efectos entiende que dichas conductas son genuinas 

y las define como la organización significante del acto motor, por lo que la 

conducta motriz resulta susceptible de ser analizada, observada, comprendida y 

hasta manipulada. 

 

Por su lado, el investigador Gigson Useche25 amplía estos conceptos que limitan 

el objeto de la educación física al cuerpo o al movimiento, entendiendo que esta 

disciplina actúa no sólo en la dimensión corporal y bio-fisiológica, sino en otras  

dimensiones como la socio-afectiva, la del lenguaje y la comunicación, la de la 

ética y la estética, entre otras, teniendo en cuenta los contextos sociales, 

culturales, políticos y económicos de los pueblos, comunidades o ciudadanos, 

desde una perspectiva intercultural, que permite entender que el concepto de 

Desarrollo Humano no es igual en todos los pueblos o culturas  y por lo tanto la 

actividad física no puede ser reducida a sudor, dolor, lágrimas y trofeos.  

 

                                            
24

 CONTRERAS, O. Didáctica de la educación física: un enfoque constructivista. España 1998 

25
 USECHE, G. (2004).  Etnoeducación Física: Un hecho social – un derecho social. Revista Interacción No. 7. 

Universidad Libre, Facultad de Ciencias de la educación. Bogotá. 
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Dentro de la disciplina de la educación física, gracias a estudios relativamente 

recientes, se empezó a tener en cuenta al ser humano como ser social y por ende 

a sugerir la inclusión de aportes otorgados desde otras ciencias como las sociales,  

que estudiadas en conjunto reclaman un cambio de paradigma dentro de la 

formación en ésta área. Desde la antropología se inició el ejercicio investigativo de 

pensar a las pueblos producto de los procesos de la colonización de occidente, 

como diferentes culturalmente a sus grupos étnicos de origen, así como de la 

cultura hegemónica europea, lo que ha propiciado relecturas y nuevas 

interpretaciones del cuerpo, las identidades, la negación de sus raíces y la falta de 

sentido en sus proyectos de vida. La antropología-cultural por su parte, muestra 

importantes elementos para considerar dentro del proceso de comprensión del 

desarrollo humano, como las diferentes explicaciones que estos pueblos han 

elaborado. También la sociología considera de capital importancia las diferentes 

redes de relaciones sociales, contactos, amigos, amistades, prestigio, circulación 

de favores, lo que significa, que dentro del campo de la educación física y del 

deporte la participación, hace a las diversas culturas vigentes, más activas y de 

mayor presencia en la vida cotidiana de cualquier sociedad. 

 

No obstante las anteriores apuestas teóricas, la práctica disciplinar de la 

educación física en sus contenidos, didácticas y metodologías continúa 

reproduciendo el modelo hegemónico, Víctor Chinchilla presenta el cuadro 

histórico de estos desarrollos en el país en los siguientes términos  

 

En el año de 1996 se presentó un trabajo en la especialización de 

pedagogía y didáctica de la educación física de la Universidad 

Pedagógica Nacional, titulado Horizonte de sentido de la educación 

física colombiana, Sobre tres ejes de análisis: neoliberalismo, 

educación-escuela y educación física; se hace un recorrido sobre la 

evolución de la educación física en el marco del pensamiento político 
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del liberalismo, según el cual, el crecimiento del capitalismo que 

desarrolla la industria y cambia las formas de vida artesanales y 

rurales hacia formas de vida urbana y de tecnificación, produce la 

necesidad de adiestramiento de habilidades y destrezas, de 

aprendizajes de reglas de comportamiento y de organización del 

espacio y el tiempo que presentan las condiciones propicias para el 

surgimiento y consolidación de la educación física en las 

instituciones educativas y en el conjunto de la sociedad, hasta llegar 

a la etapa del neoliberalismo, dentro del cual se intensifica el 

individualismo y la comercialización del deporte y del uso del cuerpo. 

Este planteamiento sirve de base para pensar en una pedagogía de 

la educación física que busque alternativas al modelo dominante, o 

en nombre de la globalización y mundialización, se constituya en 

instrumento de difusión y fortalecimiento del modelo neoliberal.26 

 
 
Esta cita sintetiza la intencionalidad política y económica de la práctica de la 

educación física como área básica en la escuela colombiana, en el marco del 

desarrollo del proyecto neoliberal, como es la normatización, domesticación y la 

puesta al servicio del ser humano para el ejercicio productivo y de consumo ya sea 

desde el paradigma del cuerpo, el del movimiento o el de la salubridad, entre 

otros, que además son difundidos por los medios masivos de comunicación 

posicionando la industria alimentaria o la cultura de lo light,  la industria del cuerpo 

para la exhibición o la competición con la venta de ídolos con pies de barro y 

gimnasios portátiles, o la industria del modelaje para la venta de vestuario, 

medicinas alternativas y cosméticos.  
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Esta distorsión de la educación física además de “elaborar” un humano 

estandarizado e individualista, competidor y excluyente de las diferencias, lleva a 

la pérdida de principios y valores fundamentales como la solidaridad, el servicio, la 

equidad, el respeto, la tolerancia, entre otros que humanizan al ser. 

     
 

1.2.2 Educación física e interculturalidad 

 

Osorio y Guerrero en su artículo Repensar la educación física actual: reflexiones 

epistemológicas desde la teoría crítica decolonial afirman que  

 

En el marco de lo planteado por el semillero de investigación 

Interculturalidad, Decolonialidad y Educación de la Universidad 

Libre (IDEUL), entendemos que los ambientes educativos 

hegemónicos han sido espacios propicios para la promulgación de 

comportamientos de discriminación y racismo, y que ello ha 

generado intolerancia y violencia en la esfera educativa y en la 

sociedad en general; asimismo, concebimos que estos espacios 

pueden convertirse en lugares idóneos para la superación de los 

vestigios que desde la colonia han existido en Colombia. Para el 

caso disciplinar de la Educación física, entendemos que no se han 

realizado reflexiones profundas sobre las prácticas/discursos 

existentes desde una perspectiva alternativa, lo que ha conducido a 

diseñar y a aplicar enfoques didáctico/pedagógicos en la Educación 

física pensados desde la hegemonía epistémica, ontológica y del 

poder.27 

                                            
27

 OSORIO, D. GUERRERO, J. Repensar la educación física actual: reflexiones epistemológicas desde 

la teoría crítica decolonial. Revista Interacción, Universidad Libre, Bogotá, Volumen 12 – 2013-

2014. p.142 
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Si bien es cierto la educación física como área fundamental en la educación 

básica, como demuestra el estudio de Osorio y Guerrero, se fundamenta aún en 

modelos basados en la valoración de la higiene y la salud, o de rendimiento con 

apoyo en el entrenamiento de los deportes de mayor reconocimiento mediático, 

éstas prácticas ponen al margen dimensiones estructurantes del ser humano 

como la socio – afectividad y la creatividad e invisibilizan condiciones esenciales 

como el género, la etnicidad, la procedencia regional – territorial, es decir 

homogenizan al ser humano en un modelo de cuerpo estandarizado. 

 

Este fenómeno, como los autores afirman, genera a la postre problemas como  

agresividad, violencia, discriminación, racismo y sexismo entre otros, de tal suerte 

que es pertinente preguntarse ¿para qué la educación física en la escuela? 

 

Al presentar este cuestionamiento a docentes en ejercicio en colegios distritales28 

se obtienen respuestas que van de: para que aprendan a cumplir reglas y normas, 

para que adquieran competencias deportivas, que se puedan ubicar espacial y 

temporalmente, que adquieran hábitos saludables, (buena postura, aseo, 

ergonomía) que reconozcan su esquema corporal, para que desarrollen 

habilidades básicas de movimiento como correr, reptar, trepar, saltar, entre otras, 

para el fortalecimiento de sus cualidades físicas básicas como velocidad, agilidad, 

resistencia, flexibilidad, elasticidad, coordinación, para que adquieran 

competencias en administración deportiva (organizar torneos, juegos y 

campeonatos en diferentes disciplinas deportivas a nivel escolar, comunitario o 

barrial). 
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 Experiencia práctica de la autora en el proyecto currículo y ciclos de la Subsecretaría de calidad y 

pertinencia de la SED, Bogotá, 2014 
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Aunque parecieran respuestas coherentes, que de llevarse a cabo en la praxis 

pedagógica del área reportarían resultados académicos positivos y beneficios 

individuales a los y las estudiantes en su desarrollo físico y motriz, éstas 

respuestas simplemente obedecen al discurso institucionalizado a través del 

currículo, una sumatoria de temáticas para llevar a cabo en un tiempo determinado 

por periodos académicos; así, la práctica de la educación física en los distintos 

grados de escolaridad básica se ajusta al orden impuesto, ya sea por la misma 

historia, por las exigencias del MEN en los lineamientos curriculares, o por los 

requerimientos de la comunidad académica mundial en el nuevo negocio de 

aplicación de pruebas estandarizadas para competir entre los mejores países. 

 

Las razones que evidencian la incoherencia entre el discurso y la praxis de la 

educación física son de diverso orden. Primero, los planes de estudio no 

desarrollan procesos significativos, contextualizados y consensuados con los y las 

estudiantes en sus mundos, vivencias y problemas reales. Un ejemplo de lo 

anterior es el enseñar la cualidad física básica de flexibilidad a través ejercicios 

repetitivos y rutinas en grado séptimo, sin saber si es del interés de una niña de 12 

años desplazada, y si dicho ejercicio estimula su memoria y la lleva al lugar de sus 

vivencias y de paso soluciona de alguna forma sus sentimientos de desarraigo, 

soledad o abandono.  

 

La pregunta sería entonces, si bien es cierta la importancia del desarrollo de esta 

cualidad física básica, ¿cómo desde la educación física se hace una práctica 

significativa, contextualizada y consensuada?  

 

La segunda razón, se refiere a que la práctica de la educación física no obedece a 

diagnósticos situados sino a planes de estudio prediseñados por fuera de los 

hechos sociales, económicos, políticos y culturales que problematizan las 
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vivencias de los y las estudiantes, porque son ajenos a las expectativas y 

necesidades neurofisiológicas determinadas por la edad tanto física, (ciclo vital) 

como mental de niños, niñas y jóvenes. Se enseñan temáticas sin tener en cuenta 

el Ser.     

 

La tercera razón se refiere a que en el ciclo inicial no se le da relevancia a la 

educación física en los procesos formativos integrales de niños y niñas, de un 

lado, porque se sintetiza en el juego su desarrollo motriz, es decir el juego por el 

juego y de otro lado, porque no se asignan profesionales especializados en el área 

disciplinar específica, o sea que ésta entra a ser de segundo o tercer orden por 

debajo de la enseñanza del lenguaje o la matemática, cuando por el contrario es 

fundante o primordial ya que es la etapa de la vida en la que niños y niñas 

exploran el mundo y sus cuerpos y se auto reconocen y reconocen su entorno. El 

efecto de esta situación se evidencia cuando los estudiantes de educación inicial 

acceden a grados superiores y presentan dificultades en su motricidad fina y 

gruesa, en sus relaciones intrapersonales e interpersonales, y en general en la 

asimilación y desempeño en las demás áreas del conocimiento.  

 

La cuarta razón y más evidente es que los niños y las niñas no se reconocen en la 

diferencia, no se aceptan a sí mismos (fenómeno recurrente hoy frente a la 

obesidad: las niñas quieren ser barbies, rubias, de cabello lizo y delgadas, etc.), y 

menos a sus congéneres (es repetitiva la burla frente a la discapacidad física o 

mental de los y las compañeras de grado y el maltrato psicológico a niños  niñas 

afrodescendientes e indígenas, por su forma de vestir, hablar…); sus 

comportamientos son discriminatorios ante la alteridad (se ridiculiza al estudiante 

afrodescendiente o indígena, al pobre, al de gafas, etc.). 
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Estas razones son las que a la postre generan problemáticas en la escuela como 

el matoneo, diferentes formas de violencia simbólica y material, de discriminación 

sexual, étnica, cultural; como afirman Osorio y Guerrero a partir de su ejercicio 

investigativo situado en un colegio distrital “se determinó que durante las prácticas 

deportivas (baloncesto, fútbol y voleibol) los índices de agresividad aumentaban 

paulatinamente: los estudiantes empezaban con la utilización de lenguaje 

ofensivo, violencia, exclusión de género, exclusión motriz, lo que generaba bajos 

grados de participación.”29   

 

1.2.3 Retos de la educación física hoy 

 

En conclusión, se puede afirmar que se presenta incoherencia entre el discurso y 

la praxis de la educación física, en la medida en que se continúen adaptando 

marcos teóricos ya sean centrados en el cuerpo o en el movimiento como objeto 

de la disciplina, desconociendo o poniendo al margen ejercicios diagnósticos 

situados y currículos o planes de estudio en contextos reales y como producto de 

consensos con el estudiantado y sus necesidades concretas, que dan cuenta de 

los hechos reales caracterizados por su diversidad. Se concluye también que la 

interculturalidad se constituye en reto y apuesta de la educación física en el país, 

en atención, primero, a la inherente diversidad étnica, cultural y regional, segundo, 

a los mandatos constitucionales que respetan, valoran y reconocen la 

multietnicidad y la pluriculturalidad de la nación colombiana y en consecuencia  

ordena al Estado legislar para la promoción y garantía de los derechos emanados 

de dicha diversidad, y tercero, por las tendencias actuales de las ciencias, de la 

educación en general y de la educación física en particular según las cuales se 

hace perentorio educar en la diversidad, es decir en la interculturalidad. 
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La tercera conclusión se refiere entonces a la especial atención que se debe dar a 

los procesos formativos de los y las docentes que se encuentran en pregrado y en 

ejercicio, toda vez que la identificación de problemáticas emergentes debe dar 

lugar a la comprensión y acción sobre problemas subyacentes como lo es la 

diversidad cultural de la especie humana.  

 

1.3 LA FORMACIÓN DE DOCENTES 

 

En este apartado se revisa en primer lugar el contexto problémico de la formación 

de docentes en latinoamerica y Colombia, en segundo lugar, las políticas y 

lineamientos del MEN referidas al tema específico, elaboradas con base en el 

estudio de los modelos emergentes de formación docente en el concierto 

internacional y latinoamericano, para, por último definir lo que en este trabajo de 

grado se entiende por formación docente, concepto desde el cual se propone el 

curso de formación en educación física intercultural para docentes en formación 

inicial y en ejercicio.  

 

1.3.1 Problemas de la formación de docentes  

 

De acuerdo al estudio realizado por Vezub, en América Latina persisten problemas 

en la formación de docentes, enraizados en la siguiente lógica 

 

El trabajo que realiza el docente con sus alumnos continúa forjado 

por vínculos de tipo doméstico y familiar. Se resiste por lo tanto a 

las lógicas racionalizadoras y cientificistas que lo intentan dotar de 

mayor profesionalismo (Vezub, 2005a). El reconocimiento del papel 

preponderante del docente en el proceso educativo no implica dejar 
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inalterados los rasgos que históricamente configuraron su tarea. 

Por el contrario, es necesario sentar las bases de una nueva 

identidad y profesionalidad. Los grandes cambios experimentados 

en los ámbitos social, económico, político, cultural e incluso a nivel 

de la vida privada de las personas, junto con las nuevas 

características de los niños y adolescentes y el incremento 

constante de las demandas que la sociedad civil realiza a la 

escuela, nos obligan sin duda a redefinir el oficio del docente.30 

 

Las prácticas convencionales tanto del discurso como de las metodologías se 

constituyen en obstáculos para el buen ejercicio profesional que hoy se ve 

mediado especialmente por las nuevas tecnologías de la información y la 

comunicación que de hecho modifican al ser humano en sus intereses y 

necesidades de aprendizaje, esta, según la autora es una de las talanqueras al 

ejercicio profesional docente. De otro lado y no de menor importancia se halla el 

problema del desconocimiento por parte de los y las docentes de la historia propia 

de los territorios y las poblaciones que lo han ocupado históricamente, antes de la 

colonización y de todos los procesos que ella generó en términos de mestizaje 

étnico y cultural,  privilegiando el saber técnico disciplinar, por sobre el saber 

situado en contextos de desarrollo próximo. 

  

Según el MEN para el caso colombiano, las problemáticas que hoy se atribuyen a 

la formación de docentes radican en:  

 

                                            
30

 VEZUB, L. La formación y el desarrollo profesional docente frente a los nuevos desafíos de la escolaridad. 

Profesorado: revista de currículo y formación del profesorado. Universidad de Buenos Aires. 2007. p.2-3 
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a) Persistencia de prácticas de formación academicistas, centradas en los 

contenidos de las disciplinas académicas y alejadas del desarrollo de 

competencias.31  

 

b) Desarticulación entre la investigación y la práctica pedagógica en los 

procesos de formación docente, situación que dificulta el avance del 

conocimiento pedagógico y didáctico.32  

 

c) Escasa integración entre la formación inicial y la continua, con predominio 

de ofertas estandarizadas, alejadas de los contextos institucionales y 

sociales de la acción educativa y sin propuestas de evaluación y 

seguimiento. 33 

 

d) Incipiente vinculación de los medios y las tecnologías de la información y la 

comunicación – MTIC - a los procesos de formación docente y a los 

aprendizajes escolares y falta de formación en una lengua extranjera, que 

amplíe las oportunidades para la interacción en un mundo globalizado.34 

 

e) Falta de especificidad en las propuestas de las instituciones formadoras 

para lograr el desarrollo de competencias que permitan la atención a 

poblaciones diversas como grupos indígenas, afrocolombianos, raizales y 

rom y a grupos humanos con necesidades educativas especiales, en zonas 

rurales y urbanas.35 

                                            
31

 Ministerio de Educación Nacional. Políticas y sistema colombiano de formación y desarrollo profesional 

docente. Bogotá. p.93 

32
 MEN. Ibid. p.95 

33
 Ibid. p.97 

34
 Ibid. p.99 

35
 Ibid. p.102 
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Estos problemas que sintetiza el MEN se evidencian en el ejercicio profesional de 

los y las docentes de educación física en el caso del distrito capital en donde se 

realizó el ejercicio práctico en 30 colegios oficiales, (Anexo A. Cuadro de colegios 

distritales visitados) en los que se aplicó la encuesta de entrada sobre problemas 

de la formación docente inicial.36 Para concluir y citando a Benítez el documento 

del MEN concluye que 

 

Una de las mayores dificultades que afrontan los docentes en su 

inserción en la profesión docente es la falta de especificidad de los 

procesos de formación en el desarrollo de competencias para la atención 

a poblaciones diversas y a poblaciones con necesidades educativas 

especiales, como producto de una educación generalista. En este 

sentido, los programas de formación mantienen una marcada 

homogeneidad curricular que no permite que los docentes en formación 

reconozcan la necesidad de una educación para la diversidad, en 

correspondencia con el carácter plurietnico y multicultural de nuestra 

sociedad y generen propuestas que tengan en cuenta las particularidades 

de los diferentes grupos poblacionales y con necesidades educativas 

especiales, como ocurre con poblaciones rurales o en condiciones de 

violencia, con discapacidad o con excepcionalidad, que al no ser 

considerados en su especificidad, muchas veces son excluidos del 

sistema educativo, o restringidos sus espacios de participación social.37 

 

En el marco de este trabajo de grado, la cita referenciada consolida y concluye 

sobre el problema nodal que afecta a la educación en general y a la educación 

física en particular en relación a la necesaria inclusión de programas, planes, 

proyectos y para el caso concreto, cursos de formación en educación intercultural.  

                                            
36

 Encuesta diseñada y aplicada por la autora entre los meses de mayo y agosto de 2014. 

37
 MEN. Op. Cit. p.103 
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1.3.2 El concepto institucional de formación docente 

 

El documento “Políticas y sistema colombiano de formación y desarrollo 

profesional docente” del MEN que fundamenta este apartado, parte de caracterizar  

los sistemas de formación docente en el orden internacional (Europa, 

Norteamérica y América Latina), para derivar de éste análisis, aunado a la 

reflexión sobre la historia nacional, los elementos para la definición de un sistema 

colombiano de formación y desarrollo profesional docente. En los siguientes 

términos sintetiza dicha caracterización:  

 

En el caso de Europa, se da importancia a la atención a poblaciones 

diversas que se gesta por las migraciones, de manera que existe 

una preocupación por establecer competencias específicas de los 

docentes para que puedan atender la diversidad de poblaciones. En 

Canadá y Estados Unidos, se da prevalencia a la práctica tanto en 

los procesos de formación como en la evaluación docente y se 

enfatiza en la pertinencia del trabajo cooperativo entre pares a través 

de medios virtuales, y la coordinación entre instituciones formadoras 

(Escuelas de Desarrollo Profesional). En el caso de Latinoamérica, 

existe una preocupación central relacionada con la definición de 

competencias profesionales básicas para el desempeño docente y la 

creación y consolidación de sistemas de evaluación que posibiliten el 

mejoramiento continuo. 38
 

 

 

                                            
38

 MEN. Ibid. p.80 
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La Ley 115 por su parte “asume la formación de docentes como un conjunto de 

procesos y estrategias orientados al desarrollo profesional del docente, para 

cualificar la calidad de su desempeño como profesional de la educación que lidera 

los procesos de enseñanza - aprendizaje y de gestión y transformación educativa, 

en todos los niveles de la educación.39 

 

Además se debe pensar como prioritario para la comprensión intercultural que la 

formación docente debe partir de la cualificación del ser en su humanidad, lo que 

requiere el desarrollo pleno de sus sentidos en lo corpóreo, de su inteligencia 

emocional y su socio – afectividad, de su espontaneidad y su creatividad. De 

forma paralela, el desarrollo o potenciamiento de sus habilidades mentales 

básicas y de orden superior. De esta forma, un ser humano cualificado, puede 

generar un desempeño profesional de alta calidad, como el que requiere la 

educación en Colombia. 

 

Desde esta perspectiva, además de los conocimientos disciplinares, la formación 

docente debe propiciar el análisis y comprensión de los contextos de desarrollo 

próximo, es decir la escuela en su realidad, el barrio, la comunidad, la localidad, la 

ciudad, el país en una constante interrelación entre teoría y práctica pedagógica 

aplicada in situ, lo que requiere adelantar procesos de investigación educativa, en 

todos los niveles de escolaridad básica y superior.  

 

Lo anterior requiere, según el MEN siguiendo a su homólogo en Uruguay, integrar 

distintos saberes dentro de los que se cuentan: 

 

                                            
39

 MEN. Ibid. p.86 
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Saber qué enseñar (el conocimiento específico); saber cómo enseñar 

(conocimientos teórico - prácticos de pedagogía y didáctica); saber a 

quiénes se enseña, una dimensión en que se hace progresivamente 

relevante la realidad de los estudiantes en el nivel en que se encuentren, en 

el marco del instituto educativo y de su comunidad y, finalmente, saber para 

qué se enseña, es decir saber cuál es el proyecto de hombre y ciudadano 

que la sociedad espera y que la educación debe ayudar a desarrollar, y con 

ello preservar el objetivo supremo de la autonomía del sujeto.40 

  

En el gráfico que sigue, se ilustra esta idea, según la cual son de otra índole las 

preguntas que deben problematizar el ejercicio docente y para el caso de esta 

investigación, la formación de los y las docentes, diferente a las que otrora 

constituyeron los currículos y planes de estudio, centradas específicamente en los 

contenidos o temas de enseñanza y en la evaluación de aprendizajes 

enciclopédicos. 

 

 

Lo anterior sin dejar de lado, como prioridad en relación con la diversidad 

poblacional del país, la reflexión continua sobre sus propios procesos, la 

búsqueda de estrategias contextualizadas que permitan a los y las docentes en 

formación inicial y en ejercicio enriquecer la concepción de ser humano y asumir 

la responsabilidad de educar en la diversidad.  

 

 

 

 

 

 

                                            
40

 MEN. Ibid. p.86-87 
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Gráfico 3. Saberes para la formación de docentes 

 

 

       

 

FUENTE: La investigadora 

 

 

1.3.3 La formación de docentes de educación física 

 

El trayecto de esta investigación permite aventurar una propuesta de formación de 

docentes en el área de educación física que recoja especialmente los principios 

de la educación intercultural (enunciados en la página 23) y de solución a los 

cinco problemas en la formación docente que plantea el MEN, así como a sus 

directrices, para responder a las exigencias del momento histórico que vive el 

país. En este sentido la formación de docentes de educación física en el horizonte 

de la interculturalidad  debe responder como mínimo a los elementos básicos que 

señala el siguiente gráfico: 
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Gráfico 4. Elementos de la formación de docentes  

      en educación física interculturalidad 

 

 

 

 
FUENTE: La investigadora. 
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2. RESULTADOS 

 

2.1 ASPECTOS METODOLÓGICOS 

La construcción metodológica de este trabajo de grado se elaboró en 

consideración al orden estructural que se presenta en el siguiente gráfico: 

 

Gráfico 5. Estructura metodológica 

 

 

 

  

FUENTE: La investigadora 

 

2.1.1 El paradigma epistemológico: 

Para estructurar la investigación se seleccionó el enfoque crítico social, en razón 

de que, desde un principio se buscó que la propuesta derivada de los resultados 

obtenidos en la indagación, es decir, el curso de formación de docentes en 

educación física intercultural, propusiera una transformación del discurso y la 

práctica de la educación física en educación básica. 

 

 Este paradigma fue escogido pues defiende que ni la teoría, ni la práctica 

curricular están al margen de los procesos políticos, económicos y culturales 

dominantes, en este sentido, estudia cómo operan los valores dominantes, cómo 

resultan mediados por los contenidos, materiales, actividades e interacciones 

curriculares, cómo se aceptan, internalizan, transforman o resisten y cómo la 

producción de significado viene a representar el aspecto central.  

1. ENFOQUE O PARADIGMA 

2. MÉTODO 

3. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

4. POBLACIÓN 
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El paradigma socio-crítico en el marco de la investigación educativa se 

fundamenta, para el caso de este trabajo de grado, en tres premisas: 

 

 El currículum se sitúa dentro de contextos socio-históricos, en los que tanto las 

culturas, como el ejercicio de la política resultan determinantes. 

 

 La construcción del currículum debe partir de compromisos sociales y políticos 

que deben conducir a la emancipación humana, es decir, al cambio de la 

realidad social y a la modificación de la relación de fuerzas existentes que han 

generado desequilibrios. 

 

 La crisis que sufre la educación en general, y el currículum en particular no es 

coyuntural, sino muy profunda y de carácter estructural. 

 

Desde la anterior perspectiva, este enfoque se fundamenta en la crítica social, y 

para nuestro caso, educativa, pues considera que el conocimiento se construye a 

partir de los intereses y necesidades de los miembros de una comunidad y 

pretende además brindar las bases para su acción autónoma y liberadora, que se 

consigue mediante la capacitación y la auto reflexión para que cada cual tome 

conciencia de su papel transformador y actúe en consecuencia. 

 

2.1.2 El método 

En consonancia con el enfoque adoptado, el tipo de investigación o método 

escogido para el ejercicio práctico, es mixto, ya que combina estrategias 

metodológicas de orden cuantitativo como las encuestas; con las de orden 

cualitativo, como las entrevistas, la observación directa y participante, así como el 

análisis hermenéutico del discurso. 
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Cinco propósitos de este tipo de estudios son, según Greene, Caracelli y 

Graham41: 

 

a) Triangulación: búsqueda de la convergencia y la corroboración de los 

resultados sobre un mismo fenómeno; 

 

b) Complementario: que examina las diferentes facetas de un fenómeno, 

búsqueda de elaboración, ilustración, mejora, y aclaración de las conclusiones; 

 

c) Iniciación: el descubrimiento de paradojas, contradicciones, nuevas 

perspectivas; 

d) Desarrollo: utilizando diversos métodos de forma secuencial, de manera que los 

resultados del primer método de informar el uso del segundo método 

e) Expansión: añadiendo amplitud y alcance a un proyecto. 

 

2.1.3 Estrategias metodológicas 

 

En coherencia con el método mixto, se utilizó el diseño de triangulación, como 

estrategia para confrontar los resultados de los instrumentos de corte cuantitativo 

con la información derivada de la apuesta cualitativa. 

Según los mismos autores: 

 

                                            
41

  http://portafolioinvestigacion2011.wikispaces.com/Compilación. (2010) Diseños mixtos de investigación. 

p.3 

http://portafolioinvestigacion2011.wikispaces.com/Compilación
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El diseño de triangulación es probablemente el más conocido de los cuatro 

diseños definidos en el método mixto. El propósito de este diseño es 

combinar las fortalezas de ambas metodologías para obtener datos 

complementarios acerca de un mismo problema de investigación. El 

investigador desea comparar y contrastar los datos originados por estas 

distintas metodologías. Se realiza el estudio en una sola etapa con lo cual 

simultáneamente se recolecta, procesa y analiza la información obtenida. 

La triangulación entendida como técnica de confrontación y herramienta de 

comparación de diferentes tipos de análisis de datos con un mismo objetivo 

puede contribuir a validar un estudio de encuesta y potenciar las 

conclusiones que de él se derivan.Lo más interesante de este modelo es 

triangular o recoger datos tanto cuantitativos como cualitativos, al mismo 

tiempo, y para integrar las dos formas de datos para comprender mejor un 

problema de investigación.42 

 

Las fortalezas que ofrece la triangulación, es que favorece un diseño metodológico 

eficiente, dado que los diferentes tipos de datos pueden ser recolectados durante 

una misma fase y al mismo tiempo y la información recabada se puede analizar en 

conjunto o por separado (por ejemplo las entrevistas y la observación directa y 

participante se pueden superponer).  

 

Siguiendo la lógica del tipo de investigación mixta triangular, en desarrollo de la 

investigación, se partió del análisis bibliográfico y documental a través del formato 

de Resumen Analítico Documental (RAD), (Anexo B. RAD - muestra) para el 

reconocimiento, análisis y apropiación de las teorías, tesis y métodos más 

significativos en el campo temático de la interculturalidad, la educación 

intercultural, la educación física y la formación de docentes.A partir del análisis 

documental, se procedió a la confrontación con los  hechos reales de la práctica 
                                            
42

 Ibid. p.4-5  
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educativa en educación básica, a través de la aplicación de una encuesta cerrada 

a profesores del área, en ejercicio en Colegios oficiales del Distrito, cuyo contenido 

se orientó a indagar sobre las problemáticas evidenciadas por los docentes en sus 

procesos de formación inicial o pregrado, con el fin de evidenciar las falencias en 

formación intercultural en los programas o planes de estudio que ofrecen los 

diferentes universidades de Bogotá y el país. (Anexo C. Formato de encuesta y 

muestra). 

 

Para contrastar los resultados de la encuesta a docentes en ejercicio, se 

realizaron entrevistas dirigidas a estudiantes de últimos semestres del programa 

de educación física en  la Facultad de Ciencias de la Educación de la Universidad 

Libre, sede Bogotá, (Anexo D. Cuestionario de entrevista a estudiantes 

universitarios) con el fin de conocer sus opiniones frente a la importancia, 

necesidad y pertinencia de articular contenidos curriculares y estrategias 

metodológicas en los diferentes campos de formación, relacionados con la 

interculturalidad. 

 

De forma paralela a la aplicación de encuestas y entrevistas, se realizó 

observación directa y participante en los contextos de trabajo y estudio de los y las 

participantes, es decir, en la universidad Libre, campus Bosque Popular y en 30 

colegios Distritales, en cinco localidades (Engativá, Usme, Bosa, Kennedy y Suba) 

construyendo un registro fotográfico que da cuenta de las visitas. (Anexo E. 

Muestra fotográfica de visitas in situ a colegios Distritales y Universidad Libre, 

campus Bosque Popular – selección).Finalmente se procedió a triangular la 

información derivada de las tres fuentes metodológicas, para corroborar la 

deficiencia de los programas de formación y de la praxis pedagógica en relación al 

reconocimiento, valoración y preservación de la diversidad étnica y cultural de la 

población residente en Bogotá en las clases de educación física.  
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En este orden, el gráfico que se presenta a continuación, muestra la interrelación 

de las estrategias metodológicas utilizadas para la saturación del objeto de 

estudio, con el fin de favorecer su comprensión. 

 

Gráfico 6. Estrategias Metodológicas 

 

  

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Diseño de la investigadora. 

 

Dados los resultados de la investigación, se procedió al diseño del curso de 

formación de docentes en educación física intercultural en sus fundamentos 

epistemológicos, psicológicos y antropológicos y diseño curricular, el cual es 

validado por dos profesionales del área. 

 

2.1.4 Población 

La muestra de población fue inicialmente seleccionada por la facilidad de acceso a 

las instituciones educativas, por un lado, del Distrito en el marco del desarrollo del 

proyecto de Reorganización Curricular por Ciclos (RCC). Este proyecto favoreció 

el contactar a docentes del área a quienes se orienta en el diseño de los planes de 
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estudio del área de Educación física, este primer contacto permitió evidenciar las 

falencias en los currículos y la permanencia de prácticas convencionales. De la 

cercanía y frecuencia en los encuentros con los y las docentes derivó el solicitarles 

colaborar con la encuesta que se envió por correo electrónico.De 40 encuestas 

enviadas, sólo se recibieron diligenciadas 20 con las que se procedió a realizar el 

ejercicio de sistematización. 

 

De otro lado, se logró contactar a 15 estudiantes de 8º y 9º semestre del programa 

de educación física, a través de la colaboración de profesores y profesoras que les 

han orientado clases en diferentes semestres. Debido a que se encontraban 

desarrollando práctica pedagógica investigativa, fue difícil agruparlos, por lo que 

se optó por realizar entrevistas cortas y puntuales en los breves lapsos de tiempo 

en que se lograban ubicar en la universidad, pues en los últimos semestres 

cuentan con poca carga académica presencial. En conclusión la muestra de 

población estuvo conformada por 20 docentes de Colegios del Distrito y 15 

estudiantes de la Universidad Libre. 

 

De forma alternativa y no formal, en el tiempo transcurrido entre 2011 y la fecha se 

ha tenido la oportunidad de compartir inquietudes con algunos docentes de la 

Facultad, quienes en diálogo informal han brindado información valiosa para 

enriquecer el diagnóstico y la propuesta curricular del curso de formación de 

docentes en educación física intercultural.     

 

2.2 ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

En primer lugar, los Resúmenes Analíticos Documentales (RAD) de artículos, 

ensayos, libros y ponencias, revisados, leídos y sistematizados (45 RAD)  

coinciden en afirmar que hay algo que siempre ha caracterizado a las sociedades 
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actuales y es sin lugar a dudas la notoria variedad de gente que las componen, en 

sociedades democráticas cada vez más globalizadas, así como en que el respeto 

a las personas y a la dignidad humana actualmente deben constituirse en uno de 

los cimientos fundamentales de las mismas. También los escritos coinciden en 

considerar a la educación como uno de los instrumentos más poderosos de la 

democracia y por ende, la escuela, como uno de los entes de formación 

encargada de esta tarea, tratando de educar para la democracia en y para la gran 

diversidad humana.  

 

Lo anterior presume nuevas responsabilidades y a la vez un apasionante desafío 

para la escuela y los y las docentes, desafío que ha originado que la reflexión 

sobre la interculturalidad llegue a ser un tema de discusión, convirtiéndose en un 

punto de vital importancia y de encuentro entre académicos de distintos países y 

continentes, así como de un país como el nuestro que ha dejado de ser uniforme y 

tradicional pero en cierta medida culturalmente homogéneo en creencias, valores, 

lengua y cosmovisión de la vida. En este sentido, los estudios sobre las relaciones 

entre la diversidad socio-cultural y la escuela, se han convertido en un esencial y 

fascinante campo para la reflexión e investigación educativa. Las lecturas 

coinciden además en llamar la atención en que se debe tener una general y 

amplia visión sobre los desafíos que se desprenden del carácter plural de la 

sociedad en la que vivimos, explicando los factores o causas que han propiciado 

el interés repentino por ofrecer una respuesta educativa a la diversidad cultural.  

 

Para el caso colombiano estas evidencias deben ser tomadas en cuenta como 

factor de fundamental puesto que existen marcadas diferencias socioculturales 

entre las diversas regiones del país, es así que coexisten un conjunto de 

comunidades étnicas y culturas con marcadas diferencias entre sí y naturalmente 

con variantes en cuanto al uso de códigos para simbolizar la realidad e 

intercambiar información. 
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Así mismo distintos autores afirman que se están realizando grandes esfuerzos en 

difundir una propuesta para intentar redefinir la educación intercultural desde una 

perspectiva compleja en el marco de la educación global, es el nuevo reto que se 

debe plantear. Reconstruir el significado de la educación intercultural desde este 

nuevo marco global emancipatorio y crítico, definiendo con base en una nueva 

propuesta, algunas de las características de un currículo global intercultural. 

 

Otro tema recurrente en la literatura abordada es el de la figura de los y las 

docentes como pieza clave para atender la diversidad sociocultural en aras de 

articular los cambios necesarios para construir una escuela comprensiva, sensible 

a las diferencias y abierta a la diversidad sociocultural. 

 

Todas las apuestas analizadas a través de los RAD contribuyen al desafío que 

supone la articulación de respuestas educativas coherentes y respetuosas con la 

diversidad cultural que caracteriza a las sociedades modernas y que representa 

uno de los retos más relevantes para la educación en general. 

 

En segundo lugar, se aplicaron 20 encuestas a docentes del área de educación 

física que trabajan actualmente en colegios distritales, en su gran mayoría 

hombres en edades entre los 35 y los 50 años de edad y con experiencia 

profesional mayor a 10 años en el sector oficial. 

 

En promedio el 85% de participantes además del título de pregrado cuentan con 

algún nivel de posgrado (especialización y maestría) realizado en el país, por lo 

que tienen una posición crítica frente a sus proceso de formación, toda vez que los 

hechos reales de la escuela desbordan sus posibilidades de intervención.    
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Teniendo en cuenta la experiencia obtenida en el acompañamiento del proyecto 

R.C.C en el cual se visitaron 30 colegios, a partir de la observación directa y el 

diálogo informal con un promedio de 86 docentes del área, se puede afirmar: 

 En los planes de estudios enfatizan en temas del área a nivel general sin tener 

en cuenta el contexto de desarrollo próximo;  

 Al interior de los grupos de niños, niñas y jóvenes existe una gran diversidad: 

estudiantes de diferentes regiones, estudiantes desplazados, 

afrodescendientes, indígenas, estudiantes con discapacidad entre otras 

situaciones y condiciones que constituyen las diferencias;  

 En las instituciones educativas no existe un programa que apunte a esta 

realidad de los estudiantes porque el plan de estudios es estandarizado para la 

institución educativa, en donde se privilegia la atención en la elaboración de los 

logros o competencias para evaluar.  

 Por otro lado se observa el desconocimiento de la importancia de la diversidad 

cultural en los contextos educativos y que a su vez dentro del programa de 

educación física que ellos diseñaron no se recibió ningún crédito donde se 

relieve el aspecto  intercultural, por lo tanto, se aprecia que no lo ven de gran 

importancia en los proceso formativos.   

 Los docentes manifiestan no contar con elementos deportivos como balones 

de baloncesto, fustal, futbol, voleibol, mallas, petos, pitos, cronómetros porque 

son los elementos más importantes para la realización de cada una de sus 

clases.  

 Los y las maestras de primaria manifiestan que no tiene un maestro 

especializado en educación física, donde ellos y ellas realizan su clase de 

educación física con un espacio para que el niño o niña juegue de manera libre 

donde la educación física pierde el sentido real que se debería dar.  

 Por otro lado dentro de los planes de estudio del área de educación física solo 

se planea a partir del bachillerato porque existe el profesional especializado y 

en cambio en primaria quien organiza su planeación son los y las docentes 
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integrales donde se platea teniendo en cuenta los conocimientos básicos de la 

educación  física,  pero que dentro de su planeación no existe un engranaje de 

los proceso. Porque se planean contenidos y temáticas del área. 

 

 También se evidencian diferentes formas de expresar resistencia al cambio en 

las prácticas pedagógicas del área, entre las que se destacan: pormenorizar la 

importancia del tema, asegurar que así las cosas están bien, que no cuentan 

con tiempo para problematizarse al respecto, que no cuentan con bases para 

el cambio, en términos de formación académica, materiales y recursos 

didácticos y tiempo. 

 

Se puede concluir que la educación física en los colegios distritales está 

encaminada específicamente al fortalecimiento de actividades deportivas  donde la 

planeación de sus mallas curriculares va encaminada a contenidos del área y no 

se tiene en cuenta el tipo de población que se tiene al interior de la institución, esto 

permite concluir que los y las profesionales en ejercicio presentan  carencia en el 

aspecto intercultural en la clase de educación física. 

 

Con relación a la encuesta aplicada, es notoria la claridad que tienen los y las 

docentes frente a los problemas que tuvo su proceso formativo inicial de los cuales 

derivan las falencias en sus prácticas, ya que consideran que muchas de las 

asignaturas que estudiaron no tienen asideros en el mundo real de la escuela, por 

lo que nos les han servido en términos prácticos. 

 

Los y las docentes también sostienen que sus profesores de pregrado, en su gran 

mayoría, les enseñaron “apegados” a los contenidos disciplinares de muy escasos 

autores (además siempre los mismos) y a la enseñanza de las normas y técnicas 

deportivas. 
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Los y las docentes encuestados afirman en un 99% que nunca recibieron alguna 

cátedra referida al enfoque diferencial de las poblaciones por lo que ha significado 

un gran problema y a la vez un importante reto familiarizarse y comprender tanto a 

los y las estudiantes como a sus familias en la diversidad. 

 

En un 100% confirman no manejar contenidos del área con enfoque diferencial, 

por lo que no realizan una educación física intercultural en la práctica pedagógica. 

 

Por su parte, el diálogo con estudiantes del programa de educación física, 

recreación y deporte de la Universidad Libre, permitió sacar las siguientes 

conclusiones: 

 En primer lugar aunque manejan elementos básicos para conceptualizar la 

diversidad, no tienen argumentos para diferenciar entre multiculturalidad e 

interculturalidad. 

 

 Aunque consideran importante la inclusión de poblaciones diversas en los 

contextos escolares, consideran que no tienen o conocen herramientas 

didácticas y metodológicas para trabajar en el área con enfoque diferencial, 

pues en su proceso formativo aunque trataron el tema, no lo profundizaron. 

 

 Afirman no haber tenido espacios académicos específicos destinados al 

estudio de las problemáticas derivadas de la diversidad étnica y cultural de la 

población escolar en los colegios en los que han adelantado su práctica 

pedagógica investigativa. 

 

 Por lo anterior consideran necesario y pertinente que se realicen seminarios 

que actualicen frente a esta realidad que se vive en las escuelas para poder 

realizar intervenciones asertivas, que enriquezcan el currículo y la convivencia 

en el colegio. 
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 Contaron situaciones específicas en las que han vivenciado la discriminación 

hacia personas diferentes, entre las que se cuenta el matoneo, la burla, la 

exclusión, entre otras formas de pormenorización de estudiantes 

afrodescendientes, mujeres (especialmente en las prácticas deportivas) o 

LGBT. 

  

En conclusión, el ejercicio investigativo permitió ratificar la invisibilización y/o 

pormenorización que se da al tema de la interculturalidad, en razón de que se 

encuentran enraizados los discursos académicos, los paradigmas, las teorías, las 

metodologías y las prácticas aprendidas en los procesos de formación inicial, de 

corte eurocéntrico y positivista. 

 

También se concluye que aunque ninguno de los y las participantes ignora las 

problemáticas estructurales que afectan al país y que impactan especialmente a 

las comunidades indígenas, afrodescendientes y campesinas, como el 

desplazamiento forzado, la violencia política y doméstica, que las coloca en 

situación de extrema vulnerabilidad, es difícil establecer compromisos para 

minimizar sus impactos en la escuela, toda vez que esta se sigue mirando de 

puertas para adentro y aislada de las vivencias cotidianas de los y las estudiantes 

que son producto y remedo de estos conflictos en sus comunidades barriales y 

locales.  
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3. PROPUESTA 

 

CURSO DE FORMACIÓN DOCENTE  

EN EDUCACIÓN FÍSICA  INTERCULTURAL 

 

3.1 PRESENTACIÓN 

 

En los últimos años se están realizando en algunos países  de América Latina y de 

Europa programas que buscan darle un viraje a la Educación Física,  la recreación 

y el deporte, desde una perspectiva multicultural e intercultural; en esos países 

han proliferado congresos, cursos, programas y publicaciones relacionados con la 

educación -o pedagogía- intercultural o pluricultural (CIDE, 2002). Asimismo, 

muchos de estos trabajos se han elaborado dentro del contexto de la educación 

física y el deporte (Heinemann, 2002; Velázquez, 1999; Zagalaz, 2006; Lleixá, 

2007).  

 

Autores como Ricardo Cuevas Campos, Juan Gregorio Fernández Bustos, Juan 

Carlos Pastor Vicedo, manifiestan que al realizar una revisión de los mismos 

dentro de este ámbito, observan que dichas “propuestas se caracterizan por una 

gran variabilidad y heterogeneidad en sus contenidos y fines, así como por seguir 

líneas metodológicas muy diferentes para abordar casos similares en algunas 

ocasiones”.43 

 

 

                                            
43   CUEVAS, R; Fernández, J; Pastor, J.C. Educación física y educación intercultural: análisis y 

propuestas. ENSAYOS, Revista de la Facultad de Educación de Albacete, Nº 24, 2009. Pág. 15 
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Cabe preguntarse con los anteriores autores, entonces:  

 

¿Por qué si la constitución política de 1991 reconoce la diversidad étnica, cultural 

y lingüística de los colombianos, en la formación de docentes de Educación física, 

la recreación y el deporte hay una resistencia velada o no para incluir en sus 

currículos, planes de estudio, programas y prácticas docentes, dicha diversidad? 

 

¿Son todas las propuestas pedagógicas, curriculares, didácticas que toman ésta 

denominación, realmente interculturales?  

 

¿Están los nuevos programas de educación física, recreación y deporte 

registrados y acreditados al servicio de unos propósitos coherentes con los 

planteamientos de la interculturalidad?  

 

¿La razón de ser de este auge de producción pedagógica, didáctica y científica en 

torno a la intercultural obedece a la necesidad de dar respuesta educativa a las 

manifestaciones crecientes de la sociedad actual como el racismo, la exclusión, el 

desplazamiento forzado o a los conflictos de convivencia entre personas de 

diferentes culturas y lenguas?  

 

¿La interculturalidad se exige como una de las líneas prioritarias del sistema 

educativo actual? 

 

¿Se puede pensar en un currículo para la educación física intercultural? 
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El Conflicto interno, los desplazamientos forzados, el desempleo, el aumento de la 

pobreza, han cambiado los mapas sociales, culturales, étnicos y económicos que 

se habían elaborado sobre el territorio colombiano. Vivimos en un país y ciudades 

cada vez más diversas que aglutinan mayor población proveniente del sector rural,  

y a pesar de ciertas políticas con respecto a este fenómeno, que las señalan  

como una de las necesidades principales de la sociedad, no encontramos las 

formas y estrategias para reducir el prejuicio, la discriminación étnica, lingüística, 

cultural y racial desde nuestras prácticas educativas. 

 

Todas estas cuestiones tienen también incidencias y consecuencias en la 

dinámica del área y  las clases de educación física y de ellas se derivan, asimismo 

situaciones nuevas que se vienen denominando etno-motricidad, etno-lúdica, etno-

educación física, que llaman la atención sobre la problemáticas de la disciplina 

que concitan a descolonizar tanto su discurso como su praxis en perspectiva 

intercultural.  

 

 

3.2 JUSTIFICACIÓN 

 

Con anterioridad se indicó que la Constitución Política de 1991 abrió el camino 

para el reconocimiento de la diversidad étnica, lingüística y cultural de los 

colombianos, así también las reformas en el sistema educativo que también 

reconocen esa diversidad, como es el caso de la Ley general de Educación, la Ley 

70 (de comunidades negras), el decreto 1122 (Cátedra de Estudios 

Afrocolombianos), las políticas y el sistema colombiano de formación y desarrollo 

profesional docente, marco legislativo que posibilita el diseño e implementación de  

cursos de actualización docente que hagan explícita la necesidad de educar para 

una sociedad intercultural.   
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Así pues, encontramos que la actual legislación educativa no deja lugar a dudas al 

subrayar en el papel la equidad que garantice la igualdad de oportunidades, la 

inclusión educativa y la no discriminación, que actúe como elemento compensador 

de las desigualdades personales, étnicas, culturales y sociales, como un elemento 

enriquecedor de la sociedad. De igual manera, los contenidos de los decretos que 

establecen los procesos de enseñanza, aprendizaje resaltan la importancia de 

estos propósitos en los currículos, mallas curriculares, planes de estudio, 

competencias, ciclos para la educación básica y profesional.  

 

En el aspecto que hace referencia al área, la educación física posee grandes 

ventajas para trabajar los eventos que busquen la inclusión escolar de niños, niñas 

y jóvenes pertenecientes a las diferentes etnias, que hoy concurren a al sistema 

educativo en los diferentes contextos urbanos y rurales. No hay que olvidar que 

esta materia es siempre motivante para los estudiantes y que juega un papel 

importante en la educación en valores y en el desarrollo de las diferentes  

dimensiones del ser humano como la socio-afectiva, la físico-creativa y la cognitiva  

en contextos de igualdad y de respeto a la diferencia.  

 

3.3. FUNDAMENTOS DEL CURSO DE FORMACIÓN DOCENTE EN 

EDUCACIÓN FÍSICA INTERCULTURAL 

 

Se considera que un curso de formación de docentes en interculturalidad debe 

partir por definir y delimitar unos fundamentos que orienten su horizonte de 

sentido, en dicho orden, la propuesta parte por describir los fundamentos que 

orientan esta propuesta. El siguiente gráfico ilustra y sintetiza los fundamentos que 

se desglosan en este apartado. 

 



62 
 

Grafico 7. Fundamentos del curso 

 

FUENTE: La autora 

 

3.3.1. Fundamentos epistemológicos  

 

Una característica del saber contemporáneo es la interdisciplinariedad. Una 

ciencia solo puede progresar en la medida que se interrelaciona con otras, e 

incluso utiliza sus avances. Las pedagogías han construido su objeto de estudio 

no solamente relacionándose con otras ciencias, sino principalmente en 

interacción con el contexto socio-histórico de cada época, esto es, con base en el 

desarrollo económico, social, político, filosófico, cultural e incluso religioso de un 

país o de una nación. En esta interacción real las pedagogías no solo determinan 

su objeto de estudio, sino también sus fines, contenidos, fundamentos y 

procedimientos metodológicos.  
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Desde la epistemología es pertinente plantearse tres preguntas centrales:  

 

a. ¿Cuáles son los conocimientos y saberes que favorecen el desarrollo de los 

sujetos que conforman una comunidad?  

 

b. ¿Qué estructuras o competencias cognitivas hay que desarrollar en los 

miembros de una comunidad? 

 

c. ¿Cómo producen conocimientos las comunidades, en su diversidad?  

 

Algunos teóricos como Piaget hacen énfasis en estructuras y conocimientos 

generales. Otros como Gardner, en cambio consideran que hay conocimientos y 

competencias específicas para las distintas actividades humanas y para las 

diferentes áreas del conocimiento. Esta última posición al ser respaldada por 

investigaciones recientes, ha cobrado fuerza en el mundo educativo en general, y 

en los programas de educación formal reglamentados por el Ministerio de 

Educación Nacional, en particular.  

 

Las preguntas planteadas hacen referencia también a qué tipo de saberes hay que 

cultivar en las comunidades, de forma diferencial e interrelacional, saber cotidiano, 

saber científico, saber propio y el saber pedagógico.  

 

El saber cotidiano es el que se adquiere en la vida diaria, en la actividad práctica, 

en las relaciones con los demás y con los medios de comunicación. Algunos 

trabajadores de la educación olvidan este saber o lo consideran de muy poca 

validez, por no encontrarse sistematizado, ni ser explicativo o predictivo. Sin 
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embargo, algunos educadores sostienen que el saber cotidiano tiene su propia 

lógica, tan válida como la del conocimiento científico. Los conocimientos 

cotidianos se caracterizan por ser útiles, eficaces y efectivos y deben constituir la 

base para el conocimiento social y para el conocimiento científico.  

 

El saber científico por su parte, en la medida en que es organizado, sistematizado 

y clasificado, formando conceptos, principios y teorías, se constituye en una 

herramienta muy valiosa para que los sujetos interpreten y analicen la realidad. 

Por ello es conveniente que en la educación exista una preocupación real por la 

alfabetización científica y el desarrollo de motivación o espíritu científico, pero sin 

olvidar que han sido producidos en otros contextos sociales y culturales, que han 

significado para los pueblos colonizados sometimiento, dominación y exclusión, y 

que por lo tanto es necesario antagonizarlo con los saberes y conocimientos  

propios, que responden a las trayectorias históricas de nuestras comunidades, a 

sus formas de concebir el mundo, la vida y las relaciones que se establecen con 

los demás seres. Así mismo, no se debe olvidar que en el sistema de la educación 

formal, el saber escolar hace referencia a los conocimientos que el estudiante 

adquiere en la escuela. Está claro que este saber es diferente del saber científico, 

porque no puede tener la rigurosidad de este, y también se diferencia del cotidiano 

por ser más organizado, sistematizado y fundamentado. Son múltiples las formas 

de entender el saber escolar. Para algunos es la base para el conocimiento 

científico; para otros lo significativo es su aporte al desarrollo del pensamiento y de 

la personalidad y, para muchos, es solo condición para ingreso a la universidad.  

 

El saber propio de las comunidades ha sido elaborado a través de años de 

vivencias, experiencias y prácticas, validado en las soluciones efectivas a las 

necesidades dentro de los contextos sociales, culturales, económicos, particulares 

de cada comunidad; mantenido y transmitido a través de una gran diversidad y 

riqueza de prácticas, algunas veces escriturado y en otras ocasiones transmitido 
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mediante la oralidad. Las comunidades mantienen una gran diversidad de actores 

para realizarlo, unas veces seleccionados y preparados con antelación y en otras 

ocasiones fruto de las luchas y movimientos sociales, políticos, culturales.  

 

Este saber propio de las comunidades, suele confundirse con el conocimiento 

cotidiano, pero no lo es, pues su origen se encuentra en la ancestralidad étnica de 

los pueblos antes de los procesos de colonización del poder, del saber, del cuerpo 

y de la naturaleza como lo señalan los teóricos del giro decolonial, estos saberes 

subyacen en la memoria de los pueblos colonizados pues su tiempo la trasciende 

y la pervive en las comunidades étnicas tradicionales y sus descendencias, que 

hoy habitan en contextos urbanos, en muchos casos por efectos del 

desplazamiento forzado. 

 

Por último, el saber pedagógico alude al saber especializado del trabajador de la 

educación, en cualquiera de sus campos o áreas, para el cual ha sido formado. 

Sin embargo las múltiples ocupaciones que deben desempeñar los y las 

educadores para sobrevivir, la instrumentalización de su saber, la precaria o 

ausente formación política y filosófica y sobre todo su desvinculación de las 

comunidades en sus escenarios propios de construir sociedad, lo han llevado a 

ser un instrumento más de las hegemonías, dominaciones y exclusiones o a 

despreocuparse de los saberes esenciales de las comunidades como fundamento 

de la construcción de los currículos, privilegiando la ruta ya trazada para la 

transmisión de conocimientos descontextualizados, en muchos casos anacrónicos 

y en todo caso nocivos frente a las reales expectativas y necesidades.  
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3.3.2. Fundamentos psicológicos 

  

Los aportes de la psicología son los que en mayor medida han contribuido a la re-

conceptualización de las pedagogías contemporáneas. La psicología genética y 

del desarrollo, plantea que el conocimiento no se transmite biológicamente, sino 

que se construye. La construcción del conocimiento es producto de la actividad 

cognoscitiva del sujeto. Un sujeto intelectualmente activo, no es quien siempre 

está ocupado, o hace muchas cosas, sino que es aquel que observa, compara, 

analiza, incluye, clasifica, reorganiza, formula y verifica hipótesis, saca 

conclusiones, etc. Esta construcción depende de las estructuras mentales del 

sujeto y de los procesos de asimilación, acomodación y equilibrio. Cuando hay 

contradicción entre las estructuras internas y los datos externos, se genera 

desequilibrio, el cual es fundamental para la construcción del conocimiento.  

 

El Enfoque Sociocultural de la psicología de Lev Vigotsky enfatiza en el carácter 

social del conocimiento y del aprendizaje. El conocimiento surge como una forma 

de relación del hombre con la realidad natural y social y en consecuencia esta 

históricamente determinado. Las formas del conocimiento están ligadas a las 

formas del ser social, que tienen su origen y razón en la misma sociedad. Ello 

implica que para entender el pensamiento y la personalidad de los y las 

estudiantes hay que analizar sus actividades en un contexto socio histórico 

concreto.  

 

De acuerdo con la teoría del Aprendizaje Significativo de Ausubel, los únicos 

aprendizajes posibles son aquellos que el estudiante y no el maestro considere 

significativos. Lo que no tiene sentido para el sujeto nunca puede ser aprendido.  
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Según la teoría de las Inteligencias Múltiples de Gardner, las diferentes 

actividades humanas y las distintas condiciones de la vida exigen y desarrollan 

diferentes competencias cognitivas, y dentro de la escuela, las áreas básicas del 

conocimiento implican diferentes competencias. Estas se entienden como un 

saber para actuar en un contexto y se pueden desarrollar por determinadas 

estrategias didácticas. La teoría de la inteligencia emocional, por su parte, enfatiza 

en la relación dialéctica entre lo cognitivo y lo afectivo.  

 

El conocimiento se desarrolla apoyado en la emotividad y el desarrollo emocional 

implica cierto control cognitivo. La psicología de la creatividad plantea que en el 

mundo actual, de profundas transformaciones, lo importante no son los 

conocimientos acumulados por el sujeto o por el profesional sino su capacidad de 

imaginar, inventar, crear y hallar soluciones a distintos problemas.  

 

Finalmente la psicología social y comunitaria tiene también otros aportes en el 

campo del saber y el aprender. Los principios desarrollados en el laboratorio y en 

la investigación de campo en psicología social han sido aplicados a la resolución 

de diferentes problemas en situaciones sociales reales. Los asesores y los 

investigadores de la psicología social han trabajado para mitigar los problemas en 

las relaciones étnicas, internacionales, laborales e industriales, en las económico-

políticas, en la educación, la publicidad y la salud mental comunitaria.  

 

Las industrias, organizaciones, escuelas y grupos de trabajo de diversa índole 

recurren regularmente a los servicios de los psicólogos sociales para mejorar las 

relaciones interpersonales, aumentar la comprensión de las relaciones entre los 

miembros de los grupos en conflicto, y diagnosticar y ayudar a corregir los 

problemas en la productividad del grupo y la organización. En la psicología de las 

relaciones sociales, los especialistas de esta área se han interesado por las 
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relaciones de amistad y de amor, mostrando, por ejemplo, que las relaciones 

duraderas responden a pautas típicas de reglas y conductas que se modifican 

según su duración. Distintas teorías han tratado de explicar el balance de costes-

beneficios que se da en estas relaciones. El éxito de las relaciones personales 

está, además, ligado a la salud física y mental.  

 

Los psicólogos sociales consideran el lenguaje y la comunicación como algo 

central en la organización de la vida social. Hay una larga tradición de 

investigaciones sobre comunicación no verbal que muestran cómo una compleja 

comunicación inconsciente que utiliza el lenguaje del cuerpo es básica para el 

funcionamiento armónico de la interacción social (la simpatía y el afecto se 

expresan en general de este modo). Recientemente, se ha dado en la psicología 

social un interés creciente por el discurso. El papel del lenguaje en la construcción 

del mundo social es examinado utilizando métodos provenientes de la crítica 

literaria y la lingüística.  

 

La cognición social ha sido el enfoque dominante en la psicología social desde la 

década de 1970, se ocupa de las percepciones y creencias de los individuos sobre 

el mundo social.  

 

Las principales áreas abarcan el estudio de cómo las personas se explican su 

propia conducta y la de los demás, los estereotipos que se forman sobre los 

sucesos sociales, la concepción de ellas mismas y el rol que interpretan en el 

mundo social al que pertenecen, y en qué se ocupan en las diferentes situaciones 

sociales. La cognición social también estudia el efecto de todos estos procesos en 

el pensamiento y la motivación.  
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3.3.3. Fundamentos antropológicos 

  

Antiguos y recientes estudios de la sociología, la antropología y la etnografía sobre 

las relaciones que establecen los seres humanos en sociedad, han contribuido en 

mucho al desarrollo de una nueva concepción sobre la educación y la pedagogía. 

El carácter social de lo humano significa que el ser humano desarrolla todas y 

cada una de sus características esenciales en la medida en que, por su actividad 

con los hechos culturales y sociales, se apropia de la riqueza humana que durante 

siglos de experiencia se ha cristalizado en la cultura y en sus comunidades.  

 

Desde esta perspectiva la educación es entendida, por un lado, como la 

apropiación de la riqueza cultural, pero por otro, como el proceso de formación del 

ser integral. Esta apropiación cultural esta mediatizada por lo social, pues la 

riqueza humana, encarnada en los hechos humanos y naturales, se manifiesta 

cuando el ser social no solo se empodera de esa humanidad sino que la recrea.  

 

La educación tiene pues un carácter social, porque los instrumentos que utiliza el 

ser humano para relacionarse con el mundo (herramientas) y con la sociedad 

(lenguaje) son productos sociales y portadores de contenidos sociales. De ahí que 

todo aprendizaje se de en un contexto social, y que la práctica social sea el 

principal criterio de validez del conocimiento y de la educación.  

 

El carácter social del ser humano y de la educación no hay que entenderlo como si 

la sociedad lo moldeara y este se presentase como un ser pasivo. Todo lo 

contrario, la apropiación cultural implica la actividad consciente y autónoma del ser 

humano pues en últimas solo en la libertad y la ratificación de su dignidad 

humana, él puede  construir su verdadero ser y participar en la creación y 

recreación de su comunidad y de la sociedad en general.  
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3.3.4.  Fundamentos pedagógicos  

 

Ya en 1986 el investigador Rodrigo Parra Sandoval44 señala que los procesos de 

formación y desarrollo económico regional están generando necesidades diversas 

de educación, debido a que sus formas de producción económica crean 

demandas diferenciales de conocimientos y de actitudes hacia el sistema 

productivo lo cual implica propuestas y proyectos pedagógicos diferenciales, de 

acuerdo a la región en donde habitan las comunidades y desarrollan sus tejidos 

socio-culturales.  

 

 

En el mismo orden, Rafael Ávila,45 afirma que un Proyecto Pedagógico Regional 

no puede acoplarse adecuadamente a su contexto sin un conocimiento profundo 

de la cultura regional, y para el caso de la formación de docentes, es 

indispensable plantearse las pedagogías regionales como escenarios en donde se 

van a encontrar esos fundamentos ya que “cada comunidad tiene sus prácticas y 

actores educativos que han venido conformando los cuerpos teórico – prácticos de 

las pedagogías locales y regionales, que es preciso conocer y enfocar para 

fundamentar y complementar el estudio y análisis de la estructura de significados 

culturales”46 y de las interacciones que los concretizan, directamente influenciadas 

por la realidad social de las comunidades.  

 
                                            
44

 PARRA, R. Estudios sociales sobre el maestro colombiano. En web. 

45
 AVILA, R. Sujeto, cultura y dinámica social. Bogotá. Anthropos. 2005.  

46  ICFES, Normal Superior de Cartagena de Indias. La memoria escolar: identidad y producción 

de sentido. Bogotá. 2003.p.5. 
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En consecuencia de lo anteriormente expuesto, se debe entender que el trabajo 

docente es un hecho social y comunitario que se constituye en un hecho educativo 

y a su vez se transforma en un acto evidentemente pedagógico; podría decirse 

que el trabajo docente en la esfera de la formación, es en sí mismo, la 

interpretación y comprensión del horizonte de sentido de lo que fundamenta lo 

común dentro de un grupo social; en otras palabras develar el sentido de lo 

comunitario exige reconocer el valor de las relaciones histórico culturales y los 

actores con su entorno y su medio.  

 

3.3.5 Fundamentos Interculturales 

 

Con apoyo en la teoría decolonial que apuesta por la decolonización del ser, del 

cuerpo, del saber, del poder y del constreñimiento de la naturaleza a la 

producción, que son los resultados evidentes y palpables del proceso histórico de 

colonización de los pueblos y territorios de los continentes Africano, Asiático y 

Americano, por parte de grupos humanos orientados por intenciones 

expansionistas y expoliadoras, que hoy identificamos bajo la denominación de 

cultura occidental, ubicados en la Europa insular  y peninsular (Inglaterra, Francia, 

Alemania, Portugal, España, entre otros), se desarrollan hoy movimientos 

pedagógicos encaminados a la transformación de los discursos y prácticas 

pedagógicas que reproducen los principios de dominación impuestos por el 

coloniaje a través de la evangelización, la educación o la fuerza de las armas. 

 

En la misma perspectiva, siguiendo a Nelson Maldonado-Torres47, el problema de 

la decolonización progresivamente adquiere relevancia mundial, pues la 

colonización se ha vuelto y ha sido desde hace mucho tiempo el modus operandi 

                                            
47

 MALDONADO-TORRES, N. La colonización y el Giro Des-colonial. Revista Tabula Rasa. No. 9. Colombia, 

2008  
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de la globalización, entendida esta como la expansión de los ideales de poder y 

del conocimiento impuestos por la cultura occidental, es decir una nueva fase o 

forma de imperialismo planetario que apunta a la invasión de territorios, so pena 

del empobrecimiento de poblaciones previamente racializadas, a través de 

mecanismos de alienación y enajenación que atraviesan los sistemas educativos y 

las comunicaciones masivas. 

 

En tal sentido, como afirma Catherine Walsh48  

 

La interculturalidad no existe, es algo por construir y va mucho más allá del 

respeto, la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad; más bien es un 

proceso y un proyecto social y político dirigido a la construcción de 

sociedades, relaciones y condiciones de vida nuevas y distintas. No sólo 

condiciones económicas sino también aquellas que tienen que ver con la 

cosmología de la vida en general, incluyendo los conocimientos y saberes, 

la memoria ancestral y la relación con la madre naturaleza y la 

espiritualidad… La interculturalidad se asienta entonces en la necesidad de 

una transformación radical de las estructuras, instituciones y relaciones de 

la sociedad.  

 

En la medida en que se alcanza dicha transformación de las estructuras del poder, 

los y las docentes del área de educación física pueden adelantar una apuesta 

intercultural por la decolonialidad del cuerpo, del ser y del saber: En primer orden, 

la decolonialidad del cuerpo que implica, como propone Jaime Barranco, la 

apropiación orgánica de los sentidos y del ritmo vital que difiere entre sujetos y 

subjetividades, entre colonos y colonizados, no sólo por efecto del determinismo 

                                            
48

 WALSH. C. Interculturalidad, plurinacionalidad y decolonialidad. Op. Cit. p.140 
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geográfico, sino por el mismo sentido de la vida, del color, de la musicalidad 

orgánica y de la interacción con la naturaleza, a la búsqueda de cuerpos no 

estereotipados según los cánones estéticos europeos, sino como producto de 

nuevas estéticas derivadas de contextos culturales naturales y propios; de la 

misma forma, la liberación del cuerpo a través de ritmos sentidos y producidos de 

forma autónoma. 

 

En segundo lugar, la decolonialidad del Ser que implica romper con la 

estigmatización de las etnias que ha producido históricamente problemas de 

inferiorización, subestimación y deshumanización, por medio de la interiorización 

de la diferencia como positiva y enriquecedora tanto de la individualidad, como de 

la colectividad, en tanto cada individuo y cultura diversa aumenta el consolidado 

de saberes y experiencias, que desbordan el modelo occidental monocultural y 

homogenizante. 

 

En tercer lugar, la decolonialidad del saber que permite romper, desde otras y 

nuevas cosmovisiones y lecturas de mundo, el marco “científico-académico-

intelectual” eurocéntrico, permitiendo posicionar pensamientos propios afines con 

los contextos propios de desarrollo de las culturas locales, regionales y 

nacionales, en permanente flujo de intercambio de saberes y prácticas.  

 

Lo anterior en el marco de un proyecto pedagógico decolonial, desde un enfoque 

intercultural crítico que recoja y actualice el importante legado de pensadores 

como Paulo Freire quien reivindica una pedagogía de la liberación, construida 

desde abajo y que apunte a la humanización del cuerpo, del ser y del saber.  

 

 



74 
 

3.4 APUESTA PEDAGÓGICA 

 

En la historia de la pedagogía es amplio el volumen de modelos pedagógicos que 

han surgido a través de la historia para explicar y orientar el ejercicio educativo, no 

obstante en los tiempos recientes ha logrado especial posicionamiento el socio 

constructivismo cultural, cuyos orígenes se dan a principios del siglo XX, pero 

cuyos postulados han trascendido el tiempo dando lugar a nuevas interpretaciones 

y apuestas de implementación en diferentes campos de ejercicio docente, como 

es el caso específico de esta investigación referido a la formación de docentes en 

pregrado y en ejercicio. 

 

3.4.1 Aportes del socio constructivismo a la educación 

 

Dentro de los más relevantes aportes del socio constructivismo cultural 

encontramos considerar el conocimiento humano como producto del individuo en 

interacción con la sociedad y no solo como una carga genética con la que se 

supone viene dotado el ser humano (filogenesis). En este sentido, el conocimiento 

es diferencial en cada pueblo, agrupación humana o sociedad, dependiendo en 

gran medida de la cultura de dicha comunidad humana. En ese orden, la teoría de 

Vygotsky sostiene que es en contextos de desarrollo próximo en los que el ser 

humano se motiva, adquiere y produce conocimiento con mayor facilidad, pues 

estos contextos responden a sus patrones sociales y culturales, favoreciendo la 

internalización de saberes para llevarlos a la práctica. Los psicólogos Mora y 

Martín sintetizan la concepción de Vygotsky de la siguiente forma:  

    

La concepción vygotskyana del desarrollo es esencialmente 

dialéctica. El desarrollo cognitivo no es un proceso lineal, no se 

reduce a una mera sucesión de estadios. Al igual que Piaget (1947, 
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1975), postula la existencia de una serie de cambios cualitativos que 

tienen lugar en relación con el proceso de adaptación y que suponen 

la superación de las dificultades que plantea el entorno. En los 

diferentes estadios del desarrollo, los niveles inferiores se integran 

en los superiores. El desarrollo de las capacidades mentales tiene 

lugar en una doble dimensión, horizontal y vertical. Los procesos de 

aprendizaje y desarrollo son complementarios. El desarrollo se 

encuentra en relación directa con la capacidad potencial de 

aprendizaje, la cual depende en última instancia de los procesos de 

interacción social. La interacción entre factores internos y externos 

es continua a lo largo de todo el proceso evolutivo.49 

 

Asumir el socio constructivismo, en el campo de la reflexión educativa, como lo 

sugieren de otro lado Gutiérrez y Daniels en sus estudios,50 debe ir más allá de 

una implementación pragmática o retórica; por el contrario, aplicado al campo 

concreto de la formación de docentes en educación física intercultural, posibilita 

procesos orientados al desarrollo de una conciencia social transformadora. 

  

Otros aportes de Lev Vygotsky a la educación, además de las teorías de los 

contextos de desarrollo próximo, de las mediaciones y las herramientas 

psicológicas (por ejemplo el lenguaje) y de la internalización del conocimiento, 

resultan importantes en el momento actual: 

 

                                            
49

 MORA, J.A y MARTÍN, M. Implicaciones de la psicología de Lev S. Vygotsky en la concepción de la 

inteligencia. Revista de historia de la psicología, Vol. 30, No.4. Universidad de Málaga. 2009. p.93  

50
 GUTIÉRREZ, M. Importancia de la teoría de Vygotsky para la educación. Desarrollo cognitivo y educación. 

Universidad de Manizales, 2004. DANIELS, H. Aplicaciones educativas de la teoría sociocultural y de la 

actividad. Vygotsky y la pedagogía. Paidós, 2001. Capítulo 10. 
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 La educación debe incluir la formación y la enseñanza – aprendizaje para el 

desarrollo de la personalidad. 

 La personalidad humana está vinculada al potencial creativo por lo que el 

sistema debe propiciar condiciones para descubrirlo. 

 La verdadera educación se produce en entornos colaborativos. 

 Los métodos varían según el desarrollo individual y grupal en contextos de 

desarrollo próximo determinados por los ecosistemas, la cultura propia y las 

relaciones sociales particulares de los grupos humanos en sus territorios. 

 Los objetivos de la educación deben darse para la diversidad y no para la 

uniformidad. 

 

Desde estos postulados se hace posible el conocer, el conocimiento y su 

producción como un esfuerzo colectivo de comprender mejor un mundo 

compartido y transformado, para lo cual, la sociedad del conocimiento debe 

fomentar la flexibilidad, la creatividad, la capacidad de resolución de problemas, la 

alfabetización tecnológica, la búsqueda de información, a través del fomento de 

comunidades colaborativas de estudio, para la construcción de conocimiento en 

colaboración, con una actitud comprometida. 

 

En conclusión, el socio constructivismo ofrece una amplia gama de propuestas en 

el orden teórico y metodológico que constituyen una provocación para el cambio y 

la objetivación de una transformación en la formación de los docentes en 

formación y en ejercicio, que les facilite repensar su praxis pedagógica, generar  

nuevas preguntas, entre las que caben,  qué enseñamos, cómo enseñamos y para 

qué lo hacemos; inquietudes todas que enrumbarían sus procesos de búsqueda e 

inquietudes hacia la investigación educativa y la construcción de conocimiento y 

de metodologías innovadoras de forma colaborativa y prospectiva, enmarcando su 

ejercicio en los contextos reales y propios de las vivencias en la escuela, la 

comunidad, la localidad, el municipio e incluso el país. 
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3.4.1 Desarrollo de habilidades mentales 

 

Un constructo teórico fundamental para el proceso de formación docente que 

propone este trabajo de grado se refiere al desarrollo de habilidades mentales de 

orden superior, por lo que resulta importante encuadrar este concepto en el marco 

del socio constructivismo. Al respecto la teoría de Vygotsky brinda claridad, en los 

siguientes términos: 

 

Vygotsky (1931) considera necesario establecer una distinción entre 

funciones mentales inferiores y superiores. El ser humano cuenta con 

ciertas funciones elementales de carácter innato, naturales y 

determinadas genéticamente. De ellas se deriva un comportamiento 

básico, limitado y condicionado por las exigencias del entorno 

inmediato. Pero además, el hombre tiene la posibilidad de desarrollar 

ciertas funciones mentales superiores, distintivas de su condición 

humana. Estas funciones son una consecuencia de su naturaleza 

social y cultural; resultan de la interacción entre iguales, que tiene 

lugar en un formato específicamente linguístico. El lenguaje es el 

medio en el que interactúan los sujetos sociales. En esta interacción, 

los individuos toman conciencia de sí mismos y de los demás. La 

adquisición de un complejo sistema simbólico, como es el lenguaje, 

les permite incorporar nuevos conocimientos, actuar sobre el entorno 

de manera indirecta y elaborar pensamientos cada vez más 

complejos. “El crecimiento intelectual del niño depende del dominio de 

los medios sociales del pensamiento, esto es, del lenguaje” (Vygotsky, 

1934/1987, p. 80).51 

 

                                            
51

 MORA y MARTÍN. Op. Cit. p.93-94 
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3.4.2.1 Habilidades mentales básicas 

 

Como se puede evidenciar, el socio constructivismo diferencia entre funciones 

mentales de orden inferior y de orden superior, para este ejercicio, el concepto de 

funciones se traslada al de habilidades, entendiendo que las primeras se 

desarrollan en los diferentes niveles de la educación básica, (preescolar, primaria 

y secundaria) de una forma permanente y secuencial, dando las bases para que 

en la educación superior (específicamente en pregrado) se desarrollen las 

segundas. En el siguiente cuadro comparativo se esbozan estas habilidades, con 

base en la teoría clásica de Benjamin Bloom (1956), recontextualizada por 

Anderson y Krathwohl (2001) y retomada por la Secretaría de Educación del 

Distrito (SED) en el proyecto de Reorganización Curricular por Ciclos (RCC). 

 

Cuadro 1. Habilidades mentales comparadas 

 

HABILIDADES MENTALES 
BÁSICAS 

HABILIDADES MENTALES DE 
ORDEN SUPERIOR 

Reconocer Analizar/sintetizar 

Comprender Conceptualización 

Analizar Manejo de información 

Evaluar Pensamiento sistémico 

Crear Pensamiento crítico 

Aplicar Investigación 

Comunicar Metacognición 
       

 
 
FUENTE: HBP: Bloom (1956), Anderson y Krathwohl (2001), y SED (2013) -                                          
HMOS: González, H. Universidad ICESI 

 

 

                    



79 
 

La diferencia básica entre la clasificación de Bloom y la de Anderson y Krathwohl 

con relación a las habilidades mentales o de pensamiento básicas, es que Bloom 

considera la habilidad de creación en el orden superior, en el mismo orden, la SED 

asume y suma a la taxonomía la habilidad comunicativa en el orden básico en el 

entendido que es propio del ser humano el comunicarse, habilidad que se cualifica 

en el mismo orden de cualificación del lenguaje.  

 

3.4.2.2 Habilidades mentales de orden superior 

 

En cuanto a las Habilidades Mentales de Orden Superior, se considera la 

taxonomía propuesta por el Doctor José Hipólito González en su libro52, la cual fue 

retomada y sintetizada por Eduteka en el próximo cuadro. 

 

En la perspectiva de esta investigación, se entiende que las anteriores habilidades 

deben ser desarrolladas en el proceso formativo inicial, es decir en los estudios de 

pregrado a través de los cuales las y los jóvenes optan al título profesional de 

licenciados y licenciadas, es decir, se habilitan para cumplir con procesos 

formativos en educación básica. Es difícil pensar entonces, que docentes en 

ejercicio no hayan desarrollado aún sus Habilidades Básicas de Orden Superior 

(HBOS) con base en las cuales desarrollar su ejercicio docente. 

 

Desde el anterior entendido, un curso de formación de docentes debe apuntar a 

facilitar la aplicación de éstas habilidades (HMOS) en el ejercicio profesional, en el 

supuesto que los y las docentes las poseen, en potencia y en desarrollo constante 

por medio de su praxis pedagógica.  

                                            
52

 GONZÁLEZ, H. Discernimiento: Evaluación del pensamiento crítico en la educación superior. Universidad 

ICESI, Cali. 2006. 
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Cuadro 2. Habilidades Mentales de Orden Superior (HMOS) 

 

HMOS CONCEPTO 

 
 
Análisis/ Síntesis  
 

Capacidad para distinguir y separar las partes de un todo 
hasta llegar a conocer sus principios o elementos. 
Capacidad para llegar a la composición de un todo a partir 
del conocimiento y reunión de sus partes. 

 
Conceptualización 

La capacidad de abstraer los rasgos que son necesarios y 
suficientes para describir una situación, un fenómeno o un 
problema.  

 
Manejo 
de información  
 

Capacidad para visualizar y ubicar los datos y la 
información necesarios para la mejor comprensión de un 
fenómeno o situación dada; la capacidad para discernir la 
pertinencia de datos e informaciones disponibles; también 
la capacidad de encontrar tendencias o relaciones entre 
conjuntos desordenados de datos o informaciones.  

 
Pensamiento 
sistémico 

La capacidad para visualizar como un sistema (ver nota A) 
los elementos constitutivos de una situación o fenómenos, 
así como la habilidad de visualizar los sistemas como 
totalidades que forman parte de totalidades mayores y que 
pueden ser descompuestos en totalidades menores. 
Operativamente implica las capacidades de análisis y 
síntesis pero agrega el carácter dinámico y se centra en el 
estudio de las interacciones.  

Pensamiento 
crítico 

Capacidad de pensar por cuenta propia, analizando y 
evaluando la consistencia de las propias ideas, de lo que se 
lee, de lo que se escucha, de lo que se observa.  

 
 
Investigación 

Capacidad para plantear interrogantes claros con respecto 
a una situación o fenómeno dado; de proponer hipótesis 
precisas y modelos conceptuales de lo que se estudia; de 
producir o recopilar datos e información con el propósito de 
verificar el modelo conceptual y las hipótesis; de examina el 
peso y la validez de la información y el grado con el que se 
refutan las hipótesis o los modelos conceptuales y, por 
último, formular teorías, leyes o conceptos acerca del 
fenómeno en estudio.  

 
Metacognición 

Capacidad de reflexionar sobre los pensamientos propios, 
incluye la planeación antes de una tarea, el monitoreo 
durante una tarea y la autoevaluación al terminarla. 

 

FUENTE: González, Hipólito  
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3.4.3.3 Teoría de la inteligencia triárquica 

 

La teoría de la inteligencia triárquica de Robert Sternberg brinda elementos para 

comprender la importancia de la implementación de un modelo que más que 

desarrollar o fortalecer las HMOS apunte a desarrollar la pericia para su puesta en 

escena. 

 

En este orden Sternberg problematiza el hecho de que las pruebas que apuntan a 

medir los aprendizajes adquiridos en cualquier nivel de formación atienden a 

aspectos de orden puramente cognitivo, dejando de lado otros aspectos 

absolutamente relevantes que se refieren a la creatividad y a la práctica de dichos 

conocimientos en contextos reales; en tal sentido, la teoría de la inteligencia 

triárquica considera el desarrollo del pensamiento en tres niveles o componentes: 

el analítico, el creativo y el práctico. De allí derivan las tres subteorías que 

conforman el modelo triárquico, como explica la siguiente cita. 

 

Según Sternberg, si la inteligencia es propiamente definida y medida se 

debe traducir en un proceso de la vida real. La inteligencia consiste en 

pensar bien de tres formas diferentes, de manera analítica, creativa, y 

práctica. Las tres se encuentran muy relacionadas. La primera es necesaria 

para separar problemas y ver soluciones. La segunda se utiliza para ver 

nuevas ideas o problemas y tratar de enfrentarse a ellos de mejor forma. La 

tercera se aplica para usar las ideas de manera eficaz en la vida cotidiana. 

Es importante aprender a saber cuándo y cómo usar cada una de estas 

inteligencias de manera efectiva.53 

                                            
53

 PÉREZ. C. Teoría triárquica de Sternberg. Tesis de Maestría en Educación, Universidad de Concepción. 

Chile. 2009. p.9-10 
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El siguiente gráfico ilustra la lógica de la teoría de la inteligencia triárquica. 

 

Gráfico 8. La Teoría de la inteligencia Triárquica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Pérez, C. Teoría Triárquica de Sternberg. 

 

 

 

SUBTEORÍAS 

 

COMPONENCIAL 
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EXPERIENCIAL 
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En desarrollo del trabajo de grado de formación de docentes de educación física 

intercultural, se enfatiza en las subteorías experiencial creativa y en la contextual 

práctica en los niveles intermedio y de profundización, mientras que el nivel básico 

está orientado al desarrollo de Habilidades Mentales de Orden Superior (HMOS) ya 

expuestas. 

 

En el siguiente cuadro se sintetizan los componentes y características de estas dos 

subteorías,  

 

Cuadro 3. Descripción de Subteorías Triárquicas 

 

SUBTEORÍA DESCRIPCIÓN 

 
COMPONENCIAL 

 

Se fundamenta en las habilidades mentales de 
análisis y síntesis, para la comprensión de los 
hechos, teorías y problemas del entorno 

 
 

EXPERIENCIAL 

Entiende la inteligencia en términos de relación 
entre el individuo y su experiencia. 
Capacidad de enfrentarse a situaciones nuevas y 
de interiorizar y automatizar la información 

 
 

CONTEXTUAL 

Considera la inteligencia en función de sus 
relaciones con el mundo externo, de cómo se 
desenvuelve la inteligencia cuando tiene que 
operar en situaciones reales, considerando de 
qué manera influyen en la ejecución cognitiva las 
interrupciones, las distracciones, los 
contratiempos y las tensiones que coexisten en la 
vida diaria del docente,  

 

 
FUENTES: Sternberg, R Los componentes cognitivos de la inteligencia - Pérez, C. 
La teoría triárquica de Sternberg - Martín, C. Análisis del modelo de inteligencias 
de R. Sternberg. 
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3.5 DISEÑO CURRICULAR DEL CURSO DE FORMACIÓN DOCENTE EN 

EDUCACIÓN FÍSICA INTERCULTURAL 

  

3.5.1 Componentes del diseño curricular 

 

Con base en los anteriores fundamentos y políticas del Ministerio de Educación 

Nacional en cuanto a la formación y desarrollo profesional docente, el curso que 

propone este trabajo de grado, consta de los siguientes componentes: 

 

 Nivel de profundidad: básico (para estudiantes de formación inicial docente), 

intermedio (para docentes con título de pregrado y en ejercicio docente) y 

avanzado (para docentes con nivel de posgrado e investigadores educativos 

en ejercicio). 

  

 Propósito general y por niveles que da cuenta del fin último del curso y de sus 

niveles. 

 

 Competencias: desarrollo de habilidades del saber y el saber hacer, 

discriminadas en: disciplinares (referidas al saber del área), pedagógicas 

(relacionadas con el saber hacer), interculturales (articulación de nuevos 

saberes y métodos a la praxis disciplinar), investigativas (en el orden de las 

habilidades mentales de orden superior), comunicativas (referidas al ejercicio 

de enseñar), y deontológicas (en relación a la valoración profesional en término 

de derechos y deberes del ser docente, es decir la ética profesional). 

 

 Es importante precisar que el curso propone la interculturalidad como una 

nueva competencia a desarrollar en el sentido que constituye una habilidad 

para ser aplicada en la vida escolar, social y comunitaria.   
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 Situación problémica: consiste en la definición de un problema existente en 

contextos de desarrollo próximo a la vida escolar y que contenga elementos 

significativos que sensibilicen a los y las docentes y les permita desarrollar su 

inteligencia emocional, sus habilidades mentales de orden superior (HMOS) y 

las competencias fundamentales para su ejercicio docente. Esta situación 

problémica debe además posibilitar el desarrollo de contenidos disciplinares 

articulados a saberes y prácticas interculturales. 

 

 Núcleos problémicos: desglosan la situación problémica en orden a las 

competencias que debe desarrollar el o la docente en formación. 

 

 Habilidades Mentales de Orden Superior (HMOS): Son aquellas que 

corresponden a personas en nivel de formación superior, orientadas 

básicamente al desarrollo del pensamiento y son: conceptualización (derivada 

del proceso análisis/síntesis), manejo de información, pensamiento sistémico, 

pensamiento crítico, investigación y metacognición. Estas se desarrollan y 

fundamentan las competencias profesionales. 

 

 Desarrollo de la inteligencia triárquica: Según la teoría existen tres formas de 

inteligencia: la analítica - componencial (se desarrolla en el nivel básico), la 

creativa – experiencial (se desarrolla en el nivel intermedio) y la práctica – 

contextual (se desarrolla en el nivel avanzado). 

 

 Estrategias metodológicas: en este apartado se proponen actividades, 

metodologías y recursos necesarios no solo para el curso mismo, sino también 

para la implementación de una educación física intercultural en los colegios en 

los que laboran los y las docentes. 
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 Criterios de evaluación: La apuesta del curso se refiere a proponer la 

evaluación integral, dialógica y formativa, como lo propone el Sistema de 

evaluación integral de la calidad de la educación (SEICE) de la SED,54  

 

 Lo anterior que exige el consenso con los docentes participantes considerando 

que es un proceso dinámico y permanente que requiere del seguimiento 

adecuado en situ, para identificar cómo los productos revierten en la práctica 

pedagógica situada.   

 

Los anteriores componentes explicados se sintetizan en el siguiente gráfico. 

Gráfico 9. Componentes del diseño curricular 

 

FUENTE: Elaboración de la autora.  

                                            
54

 Subsecretaría de Calidad y Pertinencia. (2013). Referentes pedagógicos y epistemológicos para la 

evaluación en el marco del Sistema de Evaluación Integral de la Calidad de la Educación SEICE. SED, Bogotá.  
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4. CONCLUSIONES 

 

El desarrollo de la investigación ha representado el crecimiento tanto personal 

como profesional, ya que ha permitido ampliar y enriquecer la mirada de mundo 

antes centrada exclusivamente en lo disciplinar, como argumento único y universal 

para la acción pedagógica, y en la reproducción de conocimientos enciclopédicos 

completos, en términos de sus constructos teóricos, construidos a través del 

tiempo en otras latitudes, pero vacíos en su relación con los contextos de 

desarrollo próximo de desempeño profesional. Teniendo en cuenta la lectura de 

diferentes documentos relacionados con la diversidad cultural pude entender más 

a fondo la importancia de la interculturalidad en los procesos educativos del área 

disciplinar de la educación física, en los que en algunas ocasiones desconocía, el 

cómo abordar ejercicios con estudiantes de diferentes culturas que se encuentran 

en el contexto educativo. 

 

También entendí que la educación física no es un universo cerrado en sí mismo, 

sino que es un espacio para el intercambio y la retroalimentación interdisciplinar, 

leer a Vigostky, Piaget, Sternberg, Bloom, Anderson, Kratwohl, entre otros autores 

que enriquecen con sus teorías el espectro de la educación desde la perspectiva 

psicológica, permitieron entender la profundidad y complejidad de los hechos 

educativos y la importancia de un ejercicio docente centrado en y para el 

desarrollo de las habilidades de niños, niñas y jóvenes, por sobre problemas como 

los contenidos, la deportivización de la educación física y la evaluación. 

 

En el mismo orden, el acercamiento analítico a los autores del giro decolonial fue 

estructural a la hora de comprender los orígenes históricos de la desigualdad, la 

discriminación, el racismo y la exclusión que aún comprometen la conciencia, el 

discurso y la praxis educativa y se vivencian en la escuela en fenómenos como la 
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violencia simbólica y física entre estudiantes e incluso docentes y directivas; por 

ejemplo la lectura de Katherine Walsh resultó fundamental para comprender las 

diferencias entre los conceptos de multiculturalidad e interculturalidad, de uso 

generalizado pero indiferencial, no obstante corresponder a realidades tan 

diferentes como las del mundo de los colonizadores y el de los colonizados. Esta 

escritora, así como Quijano, Castro Gómez, Grosfogel, Guerrero, entre otros, 

dieron luces y razones para entender que los problemas de la escuela no son 

ajenos a los del país, y que se reproducen con la misma crudeza en el 

microcosmos escolar, en el que aún se continúa de puertas para adentro cerrados 

al mundo y a las necesidades reales de las comunidades más vulnerables, en las 

que hace presencia el sistema educativo oficial, y que estos problemas devienen 

de procesos históricos aún no decantados, que estos autores precisan y concretan 

en la teoría de la colonialidad del poder, del ser, del saber y de la naturaleza, que 

hoy persisten en una nueva neocolonialidad que es la del mercado y el consumo. 

 

Inmersos en el mundo virtual del consumo, a veces los y las docentes olvidamos 

de qué están hechos nuestros estudiantes y que son más que carne y hueso para 

meter en la horma de la escuela, como si fueran zapatos. Sus orígenes étnicos, 

las culturas que traen consigo desde lugares distantes de todos los extremos del 

territorio nacional, son tan y más importantes a la hora de adelantar procesos 

formativos significativos, que los mismos contenidos de las áreas fundamentales 

de la educación básica. 

 

En este sentido, la educación física, debe trascender los límites marcados por los 

currículos tradicionales y convertirse en espacio para el reconocimiento, la 

valoración y el respeto de las diferencias, como de encuentros interculturales que 

favorezcan la convivencia desde la diferenciación positiva, como propone el curso 

de formación de docentes de educación física intercultural, que resume la apuesta 

de este trabajo de grado.    
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5. RECOMENDACIONES 
 

El curso de formación de docentes en educación física intercultural, como 

producto último del proceso de investigación, busca renovar el discurso y la praxis 

pedagógica del área, para su implementación en la educación básica, para lo cual 

exige que las nuevas generaciones de docentes que se encuentran en proceso de 

formación se apropien de la propuesta, con miras a que, en el momento de 

vinculación laboral, innoven en el ejercicio docente en contextos de desarrollo 

próximo. 

 

En este orden, se recomienda que este curso se incluya en los planes de estudio 

de las facultades de educación que cuentan con programas de formación inicial en 

educación física, recreación y deportes, y en lo posible que cada nivel se 

constituya en un seminario por semestre, para que al final de la carrera de 

pregrado, los y las licenciadas cuenten con los argumentos necesarios para el 

momento de su ingreso a la carrera profesional docente. 

 

Igualmente se puede pensar el curso para docentes en ejercicio, ya que al interior 

del ejercicio profesional se enfrentan a contextos con poblaciones étnica y 

regionalmente diferenciadas y no cuentan con herramientas teóricas, didáctica, ni 

metodológicas para la implementación de la educación física intercultural, ni con 

recursos didácticos materiales y virtuales que enriquezcan sus espacios 

académicos en esta dimensión. En este último caso, y como lo orienta el curso de 

formación propuesto, es importante que las y los docentes en ejercicio, comiencen 

por elaborar diagnósticos situados que les faciliten identificar, reconocer y apropiar 

los saberes y prácticas particulares de los grupos étnica o regionalmente 

diferenciados y que generalmente se agrupan en colonias por sus pueblos o 

municipios de origen, en los barrios periféricos y marginados de la ciudad. 

 

TEORÍA DE LA INTELIGENCIA 
TRIÁRQUICA 
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Es de resaltar la pertinencia del diseño curricular y ruta metodológica propuesta, 

como hilo conductor, no obstante la propuesta curricular es abierta a cambios, 

ajustes o modificaciones atendiendo a especificidades de los contextos en que se 

desarrolle, por ejemplo, si el curso se implementara en departamentos como el 

Valle, Chocó, Bolívar, u otros con marcada presencia de poblaciones étnicas, o 

por el contrario, en departamentos en los que incluso hoy se niega la influencia de 

culturas diferentes a las mayoritarias, por ejemplo, Cundinamarca, Boyacá, 

Santanderes y otros. 

 

Al respecto es importe señalar que a pesar de que la presencia étnica no sea 

representativa en algunos contextos, el curso reviste total importancia y 

pertinencia pues el fundamento apunta al reconocimiento, valoración y promoción 

de la diversidad como constitutiva de la nacionalidad colombiana. 

 

Independientemente de la presencia de poblaciones étnicas diferenciadas en los 

contextos educativos, se considera pertinente y necesario el diseño y puesta en 

marcha de currículos o planes de estudio en interculturalidad, no sólo para el área 

de educación física, sino para todas las áreas fundamentales de la educación 

básica, como las ciencias sociales, naturales, matemáticas, castellano y segunda 

lengua, artes, humanidades y ciencias exactas, ya que la política pública nacional 

reglamenta la educación incluyente como principio democrático, en razón de 

estimula los valores, la ética, la convivencia ciudadana y la paz. 
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Anexo A. 
 

Colegios Distritales visitados 
 

No LOCALIDAD COLEGIO DOCENTES 

1  
 

ENGATIVÁ 

Villa Amalia 2 

2 Antonio Villavicencio 1 

3 República de Colombia 2 

4 Robert F. Kennedy 2 

5 Guillermo León Valencia 1 

6 Miguel Antonio Caro 4 

7  
 
 
 

BOSA 

Sanbernardino 5 

8 Pablo de Tarso  1 

9 Villas del Progreso 6 

10 Bosa Brasilia 3 

11 German Arciniegas 3 

12 Leonardo Posada Pedraza 6 

13 Francisco de Paula 
Santander 

1 

14 José Antonio Galán 2 

15 Cedid San Pablo 1 

16  
 
 
 
 

USME 

Antonio Villavicencio 4 

17 José Virrey Solís 4 

18 Brazuelos 2 

19 Fernando González Ochoa 5 

20 Paulo Freire 6 

21 Provincia de Quebec 4 

22 Estanislao Zuleta 5 

23 Santa Martha 1 

24 Tenerife 3 

25 Luis Eduardo Mora Osejo 1 

26 Fernando Soto Aparicio 3 

27  
 

KENNEDY 

Paulo VI 4 

28 Alfonso López Pumarejo 3 

29 Villa Rica 4 

30 Gustavo Rojas Pinilla  3 

 TOTAL DOCENTES 91 

 
FUENTE:   Información de la investigadora. 
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Anexo B 

ENCUESTA 1.  
 

NIVEL DE FORMACIÓN DOCENTE:  
Pregrado (x) Especialización (   ) Maestría (   ) Cursos de actualización (   ) 
COLEGIO: PABLO DE TARSO     JORNADA: Unificada    LOCALIDAD: Bosa 
AÑOS DE EJERCICIO DOCENTE: (10)  
Objetivo: Conocer el nivel de conocimiento de docentes en ejercicio sobre los problemas de 
formación docente en el área de educación física, que afectan el discurso y la práctica pedagógica 
situada. 
A continuación encuentra los nueve problemas que relieva el MEN en cuanto a formación inicial y 
actualización docente se refiere. Señale con equis (X) la valoración que más se acerca a su 
realidad.  
La valoración está dada en la siguiente escala: 
N (nunca), AV (A veces), CS (casi siempre), S (siempre)  

Problemáticas de la formación docente Valoración 

N AV CS S 

1. Persistencia de prácticas de formación academicistas, centradas 
en los contenidos de la disciplina académica,  

  X  

2. Persistencia de prácticas de formación alejada del desarrollo de 
competencias 

 X   

3. Desarticulación entre la investigación y la práctica pedagógica 
en los procesos de formación docente, situación que dificulta el 
avance del conocimiento pedagógico y didáctico. 

  X  

4. Escasa integración entre la formación inicial y la continua    X  

5. predominio de ofertas estandarizadas, alejadas de los contextos 
institucionales y sociales de la acción educativa 

 X   

6. Oferta sin propuestas de evaluación y seguimiento.   X  

7. Incipiente vinculación de los medios y las tecnologías de la 
información y la comunicación – MTIC - a los procesos de 
formación docente y a los aprendizajes escolares.  

 X   

8. Falta de formación en una lengua extranjera, que amplíe las 
oportunidades para la interacción en un mundo globalizado 

X    

9. Falta de especificidad en las propuestas de las instituciones 
formadoras para lograr el desarrollo de competencias que 
permitan la atención a poblaciones diversas como grupos 
indígenas, afrocolombianos, raizales a grupos humanos con 
necesidades educativas especiales, en zonas rurales y urbanas 

 X   
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ENCUESTA No. 2 
 

NIVEL DE FORMACIÓN DOCENTE: pregrado (x)     especialización (x)    Maestría 
(x)   cursos de actualización (x) 
COLEGIO: ANTONIO VILLAVICENCIO      JORNADA: Unificada     LOCALIDAD: 
Engativá 
AÑOS DE EJERCICIO DOCENTE: (10)  
Objetivo: Conocer el nivel de conocimiento de docentes en ejercicio sobre los 
problemas de formación docente en el área de educación física, que afectan el 
discurso y la práctica pedagógica situada. 
A continuación encuentra los nueve problemas que relieva el MEN en cuanto a 
formación inicial y actualización docente se refiere. Señale con equis (X) la 
valoración que más se acerca a su realidad.  
La valoración está dada en la siguiente escala: 
N (nunca), AV (A veces), CS (casi siempre), S (siempre)  

Problemáticas de la formación docente Valoración 

N AV CS S 
10. Persistencia de prácticas de formación academicistas, 

centradas en los contenidos de la disciplina académica,  
  x  

11. Persistencia de prácticas de formación alejada del 
desarrollo de competencias 

 X    

12. Desarticulación entre la investigación y la práctica 
pedagógica en los procesos de formación docente, 
situación que dificulta el avance del conocimiento 
pedagógico y didáctico. 

  x  

13. Escasa integración entre la formación inicial y la continua   X   
14. predominio de ofertas estandarizadas, alejadas de los 

contextos institucionales y sociales de la acción educativa 
 X   

15. Oferta sin propuestas de evaluación y seguimiento.   X  
16. Incipiente vinculación de los medios y las tecnologías de la 

información y la comunicación – MTIC - a los procesos de 
formación docente y a los aprendizajes escolares.  

  X  

17. Falta de formación en una lengua extranjera, que amplíe 
las oportunidades para la interacción en un mundo 
globalizado 

  X  

18. Falta de especificidad en las propuestas de las 
instituciones formadoras para lograr el desarrollo de 
competencias que permitan la atención a poblaciones 
diversas como grupos indígenas, afrocolombianos, 
raizales a grupos humanos con necesidades educativas 
especiales, en zonas rurales y urbanas 

 X   
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ANEXO C 

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA  

1. ¿Ha escuchado hablar de diversidad? 

 

2. ¿Qué entiende por interculturalidad?  

 

3. ¿Qué entiende por inclusión? 

 

4. ¿Considera que el programa de formación de docentes en educación  básica 

con énfasis en educación física, recreación y deporte adolece en su  estructura 

curricular de la falta de un campo de conocimientos referido  específicamente a 

la educación intercultural? 

 

5. ¿Es  pertinente que se diseñe un curso de formación docente en  Educación 

Física Intercultural, para los(as) docentes de este campo  disciplinar, en 

proceso de formación o en ejercicio profesional? 

 

6. ¿Cuándo conoció el programa curricular específico de  la licenciatura de 

educación física  evidenció el aspecto intercultural? 

 

7. ¿Cree que es necesario que en la universidad en donde  realiza licenciatura  

en educación física implemente un curso de formación docente en relación a la  

intercultural?  

 

8. ¿En su vida cotidiana ha compartido con personas de otras culturas y qué ha 

significado esta vivencia?  

9. ¿Cree necesario que en los proceso formativos se tenga en cuenta la 

diversidad cultural en los proceso de enseñanza y particularmente en el aspecto 

intercultural?   
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Anexo E 

Muestra fotográfica de visitas in situ a colegios distritales IED 
 

 
 
ED San Bernardino se dialoga con los y las docentes sobre cómo se está 

abordando la educación física en la praxis pedagógica, donde ellos muestran que 

tiene una estructuración de temáticas, donde enfatizan el aspecto cognitivo y 

dejan de lado el componente socio-afectivo y lo físico creativo en los proceso de 

enseñanza- aprendizaje. 
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IED Santa Lucia en sus reuniones de área sobre los ajustes a los planes de 

estudios, pero que a su vez deben cumplir con el horizonte institucional donde son 

pocos los ajustes que se le realizan. 

 

 

Dentro de las actividades que se ejecutan con los estudiantes son actividades 

recreativas donde el docente es quien construye y aplica todo el proceso 
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Los niños y niñas en la mayoría de su tiempo libre lo aprovechan jugando con 

un balón, en sus espacios de campo abierto. 

 

Los y las estudiantes reflejan su felicidad por ganar con su equipo, pero cuando 

pierden algunos en su mayoría no se vuelven hablar y se agreden de manera 

verbal y si continúa en el torneo al participante que creen ellos que no jugó bien lo 

van sacando del equipo, sin importar que haya sido su mejor amigo. 
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En el Colegio Santa Lucía practican el microfutbol y se observa que la educación 

física se orienta de madera tradicional, con gran relevancia de la competencia, 

donde las mujeres practican y organizan sus equipos y participan en los torneos 

intercursos que proyecta maestro de educación física como actividad central del 

área. 

 

 

IED Villas del Progreso los y las docentes debaten sobre la práctica de la 

educación física en la institución. 
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IED Provincia de Quebec los y las docentes comentan que ellos tienen en cuenta 

el contexto donde se encuentra la institución, en donde ellos programan 

caminatas. IED 

 

 
 

IED Villas del Progreso los y las docentes se encuentran preocupados por la falta 

de comunicación entre los mismos docentes para generar acuerdos en el área que 

apunten a mejorar los procesos formativos de los niños y niñas de la institución. 
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