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PRESENTACION

En el marco del proyecto macro: “Propuesta curricular del eje socio-emocional para
los Colegios pubicos de la ciudad de Bogota”, se realizé el estudio PROPUESTA
DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE LAS RELACIONES
INTERPERSONALES POR MEDIO DEL ACROSPORT CON LOS ESTUDIANTES
DEL CURSO 803 DEL COLEGIO DE LA UNIVERSIDAD LIBRE, a cargo de los
auxiliares de investigacion Victor Hugo Murillo Vera y Daniel Felipe Salinas

Martinez.

Sus procesos y resultados se suman a una serie de investigaciones previas que
demuestran las relaciones cuerpo-emocioén y exhiben didacticas creativas que
estimulan el desarrollo de la inteligencia emocional, un insumo fundamental para la
construccion de la convencia y la paz en un contexto tan complejo como el

bogotano.

Me permito presentar los resultados del estudio, no sin antes destacar el
cumplimiento, dinamismo y deseos de superar permanente en el proceso de

formacion profesional de los auxiliares.

Cordialmente,

MSC. PEDRO GALVIS LEAL

Investigador.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 CONTEXTO

La presente propuesta didactica, se realiza en el Colegio de la Universidad Libre,
ubicado en la Cr. 70 #53-40, localidad de Engativa, El colegio cuenta con una
poblacion general de 1300 estudiantes los cuales estan organizados en tres ciclos,
distribuidos en tres ciclos, el ciclo | lo conforma los cursos de preescolar a cuarto
grado, el ciclo Il de quinto al octavo grado y el ciclo Il de noveno a grado once. La
Institucion ofrece el servicio educativo con un programa inspirado en el modelo

pedagdgico “Ensefianza para la comprension”

El estudio se realiz6 con 29 estudiantes del ciclo Il (curso 803) cuyas edades se
encuentran entre los 12 y los 14 afios con una poblacion de 16 hombres y 13
mujeres, realizando observaciones sobre como se desenvolvian en las clases de
Educacién Fisica con sus compafieros, es decir de qué forma se relacionan, como
es la convivencia de todo el grupo y como era la relacion entre los subgrupos que
hay en el salon; también se realizé el test de inteligencia emocional de BarOn-i:YV,

del cual se obtuvieron los siguientes datos.

1.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Una vez realizado el rastreo de investigaciones en las cuales se potencie la
inteligencia emocional a partir de estrategias didacticas propias de la educacién

fisica, se encontrd

Articulo de la pagina efdeportes.com el cual se titula “La naturaleza didactica de los

aspectos cognoscitivos, socio afectivo, motriz y fisico durante el desarrollo de las
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habilidades motrices en la educacion fisica escolar”. Esta investigacion plantea que
el desarrollo socio-afectivo debe de ser explicito en la clase de educacion fisica, es
decir cambiar el modelo tradicional el cual dice que el desarrollo esta implicito en
las clases de educacion fisica, ya que los estudiantes al realizar diversas tareas en
grupo va desarrollando estas capacidades; Asi que es necesario el empezar a
realizar cambios en la educacion para buscar el que los estudiantes tengan una

mejor educacion la cual se preocupe por atender.

Un segundo documento considera las habilidades y acciones que se desarrollan en
la clase de educacion fisica son “Acciones motrices conscientes devenidas en
movimientos basicos, que su desarrollo esta condicionado por las caracteristicas
socio-afectivas y contextuales, que sirven de base a los aprendizajes motores mas
complejos y especificos, materializandose en las conductas motrices”?. Segun
Kospin lo principal es la educacion fisica para el desarrollo de las habilidades
motrices pero para poder tener un desarrollo apropiado de las habilidades motrices,
la educacidn fisica debe de relacionarse con la parte socio afectiva del estudiante
debido a que al unir estas dos el estudiante se sentira mas motivado a desarrollar
estas capacidades, por un lado la educacion fisica le dice como mejorar mientras
que en la parte socio-afectiva se encuentra por decirlo de alguna manera la
motivacion que pueda tener el estudiante y esto depende de como han sido sus
relaciones afectivas que en esta etapa sera con su nucleo familiar y compafieros

del colegio.

La siguiente investigacion se realiza en la ciudad de Medellin y se titula “a

educacion fisica en el fortalecimiento de las habilidades sociales de los estudiantes

1 Dr.C. GIORVER lIribar: MSc. LEYVA Elieser mayo 25 de 2015Tomado de
<http://www.efdeportes.com/efd170/la-naturaleza-didactica-en-educacion-fisica.htm>

2 Kospin (1993); cp... PEREZ, G. La naturaleza didactica de los aspectos cognoscitivos, socio afectivo,
motriz y fisico durante el desarrollo de las habilidades motrices en la Educacion Fisica Escolar. En

linea: Buenos Aires junio de 2012. Disponible en internet: <http://www.efdeportes.com/efd170/la-
naturaleza-didactica-en-educacion-fisica.htm
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del grado primero de la institucion educativa Eduardo Santos, sede Pedro J.
Gomez®”, de este trabajo podemos resaltar varios aspectos Los resultados de esta
investigacion demuestran que por medio de actividades grupales y asesoria de
trabajos entre estudiantes y docentes se puede mejorar las habilidades sociales de
los estudiantes de grado primero, puesto que los estudiantes estan afectados en su
parte social debido al contexto en el cual se encuentran, debido a que el colegio
esta ubicado en Medellin en la comuna 13, la cual se ve muy afectada debido a los
conflictos que alli se presentan debido al control de sectores e inseguridad, el menor
al tener contacto con esto diaria mente no desarrolla de la manera adecuada sus

habilidades comunicativas.

Por otro lado se consultaron dos estudios que fueron realizados en Ecuador
titulados “estudio del juego de nifios y nifias de 4 a 5 afios y su relacion con el
desarrollo socio- afectivo™, y “el juego y su relacién con el desarrollo socio-afectivo
de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad de la escuela “Dr. José Garcés Pérez”
de la ciudad del puyo. Periodo lectivo 2012-2013™. En estas investigaciones se da

como resultado:

3 RESTREPO, Olga. La educacion fisica en el fortalecimiento de las habilidades sociales de los
estudiantes del grado primero de la Institucion Educativa Eduardo Santos, Sede Pedro J. Gomez

Propuesta investigativa. En linea. Medellin: Universidad de Antioquia, 2008. Disponible en internet:
http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/197-laeducacionfisica.pdf
4 ESPINOZA, Jessica. Estudio del juego de nifios y nifias de 4 a 5 afos y su relacién con el desarrollo

socio- afectivo. En linea. Cuenca, Ecuador: Universidad de Cuenca, 2010. Disponible en internet <
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/2196/1/tps699.pdf

5 BARROS, Lilia. El juego y su relacién con el desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias de 4 a

5 afos de edad de la escuela. En linea. Loja, Ecuador. Universidad Nacional de Loja, 2013.

Disponible en internet <
http://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/7185/1/Lilia%20Fanny%20Barros%20Fiallos.pd
f
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» El desarrollo socio-afectivo en la infancia es la base del equilibrio psicologico
del adulto, por lo tanto en la infancia es donde se debe formar de una manera

adecuada para poder formar un nifio seguro e independiente.

* El desarrollo social y emocional temprano de los nifio/as depende de una
variedad de factores, incluyendo los genes y la biologia (por ejemplo: salud
fisica, mental y desarrollo de cerebro) y factores ambientales y sociales

(familia, comunidad).

» Un nifio/a social y emocionalmente saludable puede estar listo para empezar
la escuelay asi, participar completamente en las experiencias de aprendizaje

y formar nuevas relaciones con los profesores y los comparieros/as.

* El juego es un elemento que favorece el desarrollo emocional, porque a
través de los juegos el nifio o0 nifia expresa sus sentimientos, emociones y
pensamientos, y también facilita la dimension social porque por medio del

juego el niflo/a aprende a jugar y compartir con otros nifos.

* Los juegos al fomentar la interaccion con otros nifios y nifias, facilitan el

desarrollo social y emocional de cada nifio/a.

En el articulo "Emotional Intelligence in Sport"6. Parte desde el deporte para mirar
el desarrollo de la inteligencia emocional en atletas, y resalta cémo los grandes
deportistas demuestran una superioridad en sus niveles de competencia en el area

de la inteligencia emocional.

Y asi como se evidencia en deportistas también se puede observar en estudiantes
al realizar una actividad motriz puesto que tendran que comunicarse con sus

comparfieros para realizar alguna accion que estén realizando, y al hacerlo

6 HANSON, Bo. Emotional Intelligence in Sports for Elite Athletes. En Linea. USA, 2015. Disponible

en internet < http://www.athleteassessments.com/articles/emotional intelligence in_sport.html
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empiezan a sentir mejor con ellos mismos y a cualificar las relaciones con sus

compairieras.

En otro documento titulado “El trabajo con la inteligencia emocional en las clases de
educacion fisica: valoracion de una experiencia piloto en educacién primaria”’, en
este estudio se implementaron actividades relacionadas con la inteligencia
emocional en un curso de primaria, buscando valorar la influencia de esta durante
las clases de educacion fisica, en el estudio se obtuvo que los estudiantes tuvieron
una valoracion positiva ante este tipo de actividades, teniendo en cuenta que para

una mejor implementacion se requiere mas tiempo para una mejor implementacion.

En el trabajo de grado titulado” Educacion emocional a través de la educacion
fisica”, en este trabajo se busca integrar todos los aspectos tedricos relacionados
con la I.E con los contenidos de la educacion fisica buscando alcanzar un desarrollo
integro de la personalidad y la mejora de la calidad de nuestras relaciones sociales,
se ha concluido que al interrelacionar la educacion fisica y la inteligencia emocional,
se puede conocer afondo al estudiante, entender sus caracteristicas psico-
evolutivas, también se concluye que la clase de educacion fisica es un medio
importante para lograr integrar la educacion emocional para buscar la formacion

integral de los estudiantes en su formacion académica y emocional.

En el documento, “Estrategias para desarrollar la inteligencia emocional y la

motivacion en el alumnado de educacion fisica™ se busca brindar a los docentes

7 RUIZ, German; LORENZO, Lorena; GARCIA, Alvaro. El trabajo con la inteligencia emocional en

las clases de educacion fisica: valoracién de una experiencia piloto en educacién primaria. En linea.

Universidad Complutense de Madrid. Disponible en:
http://www.journalshr.com/papers/Vol%205 N%202/V05 2 7.pdf

8 DOMINGUEZ, Luis. Educacion emocional a través de la educacion fisica. En linea. Universidad
de Valladolid. Disponible en: https://uvadoc.uva.es/bitstream/10324/4581/1/TFG-L355.pdf
9 CONDE, Cristina, ALMARGO, Bartolomé. Estrategias para desarrollar la inteligencia emocional y

la motivacion en el alumnado de educacion fisica. En linea. Universidad de Huelva. Disponible en:
http://www.uhu.es/publicaciones/ojs/index.php/e-moti-on/article/view/2260/2169
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del area de educacion fisica estrategias con las cuales se puede trabajar la
inteligencia emocional en las clases, buscando que la implementacién ayude a los
docentes a integrar la inteligencia emocional en su materia, se concluye que hay
gue tener en cuenta varios aspectos como lo son el dialogo permanente con los
estudiantes, el uso adecuado y permanente del feedback, emplear tareas ladicas y
valorar los esfuerzos que tiene los estudiantes debido a que estoy ayuda a que se

sientan tomados en cuenta y se valoren sus esfuerzos.

1.3 JUSTIFICACION

Segun Goleman, las diferentes probleméticas del desarrollo afectivo y social del
hombre, estan relacionadas con la inteligencia emocional, ahora referida como IE;
la cual “permite reconocer los sentimientos propios y los sentimientos de las demas
personas, también permite saber manejar las relaciones que sostenemos con las
personas y con si mismo”!°. En la etapa escolar empiezan a influir cambios
emocionales, comportamentales, fisicos y mentales debido a que los adolescentes
enfrentan cambios fisicos, psicoldgicos, sexuales y sociales!!. Por tal motivo es
necesario que aprenda que es la inteligencia emocional y como se puede aprender
a usarla, ya que esta permite al individuo tener autocontrol ante una cualquier

dificultad que se le presente.

“Cuando se estd en la etapa de la adolescencia, la mayor preocupacion que tienen
los jovenes son el tener buenas relaciones sociales debido a que se esta buscando
la aceptacion de un grupo y el miedo mas grande es el ser rechazado debido a que
empieza a tener relevancia el como lo ven los demas”!? por tanto el adolescente se

ve obligado a seguir a sus compaferos buscando ser como ellos en actos como

10 Goleman, Daniel. Cp. Galvis P, Rubio E., Relaciones entre el Desarrollo Motor y el Coeficiente
Emocional. Edit. Unilibre, Colciencias. p. 14

11 TORO, Victoria. Qué es la adolescencia, En linea, Consultado el 10 de Octubre de 2015, tomado
de http://adolescentes.about.com/od/Salud/a/Qu-E-Es-La-Adolescencia.htm.

12 VERNIERI, Maria. Adolescencia y autoestima: Nueve encuentros para trabajar la autoestima con
la guia del maestro. 22 edicion. — Buenos Aires: Bonum 2006.
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beber o fumar por el simple motivo de ser aceptado, por ende es fundamental guiar
al joven en este proceso sin dejar a un lado la formacion de casa que es la que
definird qué pasos va a seguir el joven en esta nueva etapa que inicia, también
importante es el papel que toma la escuela en la formacion integral del sujeto,
debido a que sus aprendizajes basicos se integran de mejor forma cuando se crea
el ambiente de escolaridad entre todos los estudiantes de un curso.

Segun los lineamientos curriculares de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
del MEN, la educacion fisica es un espacio en el cual los jovenes desarrollan habitos
corporales como lo son la nutricién, el cuidado del cuerpo y la actitud postural,
ademas de las habilidades motrices buscando que tenga un mayor dominio de estas
habilidades; también en el espacio de la clase de educacion fisica se presenta el
uso de las capacidades comunicativas entre los estudiantes y entre estudiante -
profesor las cuales ayudan a su proceso formativo académico como personal, y por
tanto es un espacio en el cual se puede trabajar las relaciones interpersonales de
los estudiantes buscando mejorarlas con el fin de que este tenga un mejor auto

concepto lo cual le permitira desenvolverse de manera eficaz con sus compaferos.

Para el caso en concreto de los estudiantes del Colegio de la Universidad Libre, se
encontré que en el concepto de algunos docentes la poblacién adolescente actual
esta influida por medios de comunicacion y la tecnologia dejando a un lado la parte
humana y su formacién emocional, por tanto esta realidad se convierte en una gran
oportunidad en la cual, desde la Educacion Fisica, de respuesta a las necesidades

de tipo socioemocional de los educandos.

La presente propuesta, busca por medio de la practica del acrosport mejorar las
relaciones interpersonales de los estudiantes del grado 803 en el cual se evidencid
por medio del test de IE que poseen oportunidades de mejoramiento en este
aspecto, mejorar las relaciones con sus compaferos y aportar a su crecimiento

personal y social.
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Ademas, este tipo de préacticas, pueden guiar a otros docentes de educacion fisica
en el desarrollo de sus clases o en la modificacién de la estructura curricular

enfocandose en el desarrollo de la inteligencia emocional de sus estudiantes.

Para concluir lo anteriormente dicho esta propuesta didactica que implementaremos
es viable ya que permite por medio del acrosport una nueva forma de ver la
educacion fisica teniendo en cuenta que esta practica ayuda al desarrollo de
habilidades individuales y grupales, y especificamente enfocandonos en la

propuesta se trabajara los aspectos socioemocionales de los estudiantes.

1.4 PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.4.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA

A partir de las observaciones participantes realizadas en las sesiones de las
practicas pedagodgicas con los estudiantes del grado 803 del Colegio de la
Universidad libre, se encontré que los estudiantes tienen oportunidades de
mejoramiento en las relaciones con sus compafieros como también se encontrd
gue la percepcion que tienen de ellos es baja los cual motivo la realizacién de la

propuesta didactica para mejorar estas relaciones.

Se implementd, ademas, el test de inteligencia emocional de BarOn-i: YV para
determinar el coeficiente emocional de los participantes en el estudio, del cual se
obtuvieron los siguientes datos.
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Grafica 1 Pre-test de inteligencia emocional Bar-On hombre.

Se aplico el pre test a los estudiantes en el cual se puede apreciar los puntajes
promedios en cada escala, para los hombres en la grafica cabe resaltar que la
interpersonalidad es la mas baja por ende los estudiantes tienen oportunidades
de mejoramiento en esta caracteristica del test, en la cual se destacan las
relaciones entre ellos y el conocimiento y empatia con sus compaferos a

continuacion se mostrara la grafica de mujeres en las escalas de Bar-on.
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Grafica 2 Pre-test de inteligencia emocional Bar-On Mujeres
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Tambien se puede observar que en el grupo de las mujeres encontramos
oportunidades de mejoramiento en la escala interpersonal al igual que se pudo
observar con los hombres, por otra parte cabe resaltar que el grupo presenta

condiciones muy parecidas en la escala interpersonal.

escala interpersonal (promedio)

75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85

m escala interpersonal

Grafica 3 Comparacion pre-test por género de inteligencia emocional Bar-On (escala interpersonal)

Continuando con las gréaficas, se puede ver la comparacion en la escala
interpersonal entre hombres y mujeres aunque el nimero de personas es diferente
cabe resaltar las diferencias que muestra el test de Rueven Bar-On de Inteligencia

Emocional.

Por otro lado, en el didlogo establecido con docentes del curso, se ha podido
identificar que el grupo muestra diferentes actitudes, en ellas cabe resaltar las
percepciones de los profesores. Primero se tomo la entrevista del profesor de
educacion fisica en ella destaca que el grupo tiene buenas relaciones humanas pero
en ocasiones muestran momentos de desconcentracion y falta de atencion ademas
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de mostrar sedentarismo muchos de estos problemas se deben a que varios de los
estudiantes son nuevos en el grupo, aunque resalta mucho las buenas relaciones

humanas del grupo (ver anexo 1).

En un segundo momento se tomo la percepcion de la directora de grupo del curso
803 (Ver anexo 2) quien coment6 que es un grupo disperso al cual se le dificulta
seguir instrucciones asi como trabajar en equipo. Estos comportamientos se dan
debido a que ellos entienden el trabajo en grupo como repartirse las actividades y
esto los lleva a que se les dificulte realizar un trabajo en equipo también se resaltan
relaciones sectorizadas o subgrupos de amistad esto se debe a que en este afo
hubo una fusién de cursos, con este grupo se ha hecho un trabajo fuerte sobre todo
en la parte de convivencia aunque falta mas compafia de los padres (ver anexo 2).
En tercer lugar, esta la opinion de la psicéloga del ciclo, quien se refiere a este curso
como un curso problemético caracterizado por los conflicto de relaciones
interpersonales, debido a sus malas relaciones sociales y a los distractores de la

tecnologia como las redes sociales (ver anexo 3)

1.4.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el contexto antes expuesto, se plantea la siguiente pregunta orientadora:

¢, Qué desarrollos pueden obtenerse en la cualificacion de las relaciones
interpersonales de los estudiantes del Colegio de la Universidad Libre del grado
803, a partir de la implementacion de una propuesta didactica basada en la practica

del Acrosport?
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL:

* Determinar los desarrollos obtenidos en la propuesta didactica basada en el
mejoramiento de las relaciones interpersonales por medio del acrosport en

los estudiantes del Colegio de la Universidad Libre del grado 803.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Realizar un diagnéstico de los estudiantes de 803 por medio del test de
BarOn-i: YV, para medir la inteligencia emocional de los estudiantes.

« Diseflar una propuesta didactica para el desarrollo de las relaciones
interpersonales de los estudiantes en funcion de la practica del acrosport.

« Implementar la propuesta didactica mediante actividades en las que los

estudiantes puedan expresar qué sienten frente al trabajo en equipo.

* Analizar y verificar los cambios de los estudiantes en sus relaciones

interpersonales por medio de la propuesta implementada.
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3. MARCO TEORICO

3.1 EDUCACION FiSICA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL SUJETO

“La educacion fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a
desarrollar las cualidades bésicas del hombre como unidad bio-sico-social.
Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos
interdisciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia. Se
encuentra esta definicion por parte de la autora Mary Emily en su libro la educacién
fisica permitiendo encaminar este marco a lo que posteriormente se vera por otra
parte en el libro” 13

Fundamentos Tedricos de la Educacion Fisica

La educacion fisica actual se divide en varias tendencias, entre las que aparecen la
educacioén psicomotriz, la educacidon fisico-deportiva, la expresion corporal, la
educacion fisica escolar y la educacion fisica para la salud. Cabe resaltar que para
el area, su intencionalidad es aportar a la formacién integral del sujeto, lo cual
implica, ademas de su formacion motriz, la dimensién social y emocional, como se
refleja en los propositos de la educacidon fisica que plantea el Ministerio de

Educacion Nacional*?.

e Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus

intereses, necesidades de salud, derechos, deberes y responsabilidades

individuales y sociales, a través del conocimiento, valoracion, expresion y

desarrollo de la dimensién corporal, la dimensién lidica y la ensefianza de la

13 pgrez Feito, José Manuel Delgado Lépez, Daniel, Nufiez Vivas, Ana Isabel. Fundamentos teéricos de la
educacion fisica, EDITORIAL Pila Telefia, FECHA DE PUBLICACION 2009

14 Ministerio de Educacion Nacional. Serie Lineamientos Curriculares Educacion Fisica, Recreacion

y Deporte. En linea. http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-89869 archivo pdf3.pdf. Citado
20 de septiembre de 2015
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diversidad de practicas culturales de la actividad fisica. (Subrayado fuera de

texto).

e Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano, la

organizacion del tiempo y el espacio, la interaccién social, la construccion de

técnicas de movimiento y del cultivo y expresion del cuerpo, la experiencia

lGdica y recreativa. (El subrayado es nuestro)

e Orientar una educacion fisica que reconozca su desarrollo historico y

responda a las exigencias de la educacion, la cultura y la sociedad, en las

condiciones actuales. (El subrayado es nuestro).

e Generar practicas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso

creativo del tiempo libre, la recreacion, el uso del espacio publico, la ludica,
la salud, la estética y el medio ambiente interrelacionados con diferentes
areas del conocimiento, que respondan a la diversidad en un marco de

unidad nacional.(El subrayado es nuestro)

e Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y
practicas de la educacion fisica, la dinAmica de cambio de la escuela y la

construccion de los Proyectos Educativos Institucionales.

e Impulsar una nueva didactica pertinente a los procesos formativos;

gue sea investigativa, participativa y generadora de proyectos creativos. (El

subrayado es nuestro)

e Orientar el establecimiento de las condiciones educativas que

permitan los cambios requeridos en los ambientes de participacion y

organizacion de materiales, espacios fisicos, tiempos y equipos adecuados
y necesarios para el mejoramiento cualitativo de la educacion fisica. (El

subrayado es nuestro).
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e Orientar para que se asuma la investigacion como actitud y proceso
cotidianos y permanentes del trabajo curricular, como estrategia pedagogica
para que el area responda a las necesidades actuales del desarrollo pleno

de la personalidad.

e Promover la cualificacibon de los docentes como gestores y
constructores de cambios educativos; impulsar la adquisicion de nuevas
competencias disciplinares, éticas, politicas pedagogicas y consolidar las

comunidades académicas del area.

En este marco, distintos paises han implementado didacticas alternativas que le
permiten al sujeto participar de forma activa en su propia formacién socio-
emocional, es decir, el desarrollo de conocimientos, habilidades y competencias de

tipo socio afectivo.

3.2 LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

El psicologo Daniel Goleman define la Inteligencia Emocional como “la capacidad
de reconocer nuestros propios sentimientos, los sentimientos de los demas y
manejar adecuadamente las relaciones que sostenemos con quienes nos rodean y
con nosotros mismos™>, lo cual permite ver acertadamente como esta interfiere
directamente en las acciones que realizamos con nosotros mismos y con los demas,
y coémo, posteriormente, puede llegar a afectar o ayudar una relacién de

compairieros.

Lawrence Shapiro en su libro “la inteligencia emocional de los nifios™® resalta lo

dicho por Salovey y Mayer pioneros en el término de inteligencia emocional el cual

15 GOLEMAN, DANIEL, Working with emotional intelligence enero 1999
16 SHAPIRO, LAWRENCE, la inteligencia emocional de los nifios, 1997, Vergara Editor, S.A.
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emplearon para describir las cualidades emocionales que parecen tener importancia
para el éxito. Estas pueden incluir:

RESOLVER
PROBLEMAS

CAPACIDAD
ADAPTACION CONTROL GENIO

INDEPENDENCIA

llustracion 1 cualidades inteligencia emocionall elaboracion propia.
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CUALIDADES
IE #2

AMABILIDAD

llustracion 2 cualidades Inteligencia Emocional 2 elaboracion propia

Por otro lado, articulo “Emotional Intelligence in Sports for Elite Athletes™’ define
la inteligencia emocional en cuatro diferentes aspectos:

1. La habilidad de reconocer tu propio estado emocional, lo que refiere a

coémo te estas sintiendo.
2. Reconocimiento de las emociones en los otros.
3. Saber como motivarse a si mismo para obtener un mejor desempefio.

4. Construir relaciones productivas con otros.

17 HANSON, Bo. Emotional Intelligence in Sports for Elite Athletes. En Linea. USA, 2015.

Disponible en internet <
http://www.athleteassessments.com/articles/emotional intelligence in_sport.html
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Mas alla de la definicion del concepto, en el articulo “El papel de la inteligencia
emocional en el alumnado: evidencias empiricas™® se mencionan los efectos del
trabajo de la inteligencia emocional, de donde se concluye que los estudiantes que
son emocionalmente inteligentes, poseen mejores niveles de ajuste psicologico y
bienestar emocional; ademas de presentar también mayor calidad y cantidad de las
redes interpersonales, permitiéndoles a estas personas ser menos propensas a
comportamientos disruptivos o violentos y, por otra parte, en la escuela les permite

afrontar con mayor facilidad situaciones de estrés y tener mejor rendimiento escolar.

Por otro lado estén las posturas de dos autores vistas desde el articulo cientifico de
Varona'®: El primero es el pensamiento de Howard Gardner, quien plantea que “la
inteligencia de los entornos hara menos importante el papel de la dotacion genética
en el desarrollo de las inteligencias en cada individuo”. En segunda instancia esta
el autor Daniel Goleman el cual plantea que, “a diferencia del coeficiente intelectual,
las capacidades emocionales son altamente educables”. Debido a esto, la
realizacibn de esta propuesta se centra en encontrar actividades para el
fortalecimiento de la inteligencia emocional, dichas actividades se articulan con
nuestra propuesta a continuacién se presentan algun tipo de actividades que el libro
Los nifios y jovenes del tercer milenio: guia practica para padres y educadores™?,

nos plantea.

18 FERNANDEZ BERROCAL, Pablo, EXTREMERA PACHECO, Natalio, El papel de la inteligencia
emocional en el alumnado: evidencias empicas, 2006, pag 12-13, editorial Red Revista Electrénica
de Investigaciéon Educativa

19 DAVILA Bello, y otros, La inteligencia emocional y su educacién. VARONA, Revista Cientifico-
Metodolégica, No. 51, pp.36-43, julio-diciembre, 2010

20 ESPINOSA CARLOS,MAVERINOO WALTER Y PAYMAL NOEMI, Los nifios y jovenes del tercer

milenio: guia practica para padres y educadores en internet
https://books.google.com.co/books?id=q8azGh49uTkC&pg=PA60&dqg=inteligencia+emocional+jove
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Actividades que permitan:

e Que los nifios y jovenes puedan identificar sus sentimientos, conocer

sus propias emociones y estar familiarizados con ellas.

e Que aprendan a manejar sus propias emociones y canalizarlas con

fluidez, con paz mental y emocional.

e Que puedan reconocer y honrar los sentimientos de los demas con un

alto nivel de empatia.

e Que tengan la habilidad de operar con relaciones, es decir, poder lidiar
con trabajos en equipo y eventuales conflictos entre amigos. Liderazgo,
carisma y eficacia interpersonal son cualidades indispensables para construir

la sociedad del tercer milenio.

También se toma la definicion y la clasificacion que Reuven Bar-On le da a la
inteligencia emocional, el divide en 5 componentes la inteligencia emocional y cada
uno de ellos tiene sus sub-componentes, entre ellos estan: componente
intrapersonal, componente interpersonal, componente de adaptabilidad,

componente de manejo del estrés y componente del estado de animo en general.

Continuando con el planteamiento de Bar-On el Escrito por Marta Susana Martin
“‘INTELIGENCIA EMOCIONAL Y COCIENTE EMOCIONAL y el inventario de Bar-
On"? concluye que, “El ICE es un instrumento que puede ser utilizado para una
variedad de propoésitos. Es apropiado para fines corporativos, educativos, clinicos y

de investigacion, dado a que permite la evaluacion de las aptitudes emocionales de

nes&hl=es-

419&sa=X&ei=xGdmVe7hDIWNyYASW94GAAQ&redir esc=y#v=onepage&g=inteligencia%20emoci
onal%?20jovenes&f=false

21 MARTIN MARTA, inteligencia emocional y cociente emocional y el inventario de Bar-On, enero
de 2013 tomado de:
http://www.psicologiaespecial.com.ar/index.php?option=com_content&view=article&id=162:intelige
ncia-emocional-y-cociente-emocional-y-el-inventario-de-bar-on&catid=1:inteligencias-
multiples&ltemid=12
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la personalidad como determinantes para alcanzar el éxito general y mantener una

salud emocional positiva.

dirigidas & wunificar las emociones v
gl razonamisnio, esto es, wsar fas
emociones  para  focilitaer el
razonamients v los procesos de
Ppensamiento, ¥ usar  Ruesivo
razonaniiento para pensar de forma
inteligente  acerca de  nuesiras
emociones ™

Componentes principales:

FPercepcion y expresion emocional:
v ajenas v expresion en el lngar v la
forma adecuada.

Habilidad de usar las emocionss
para jfcilitar el persamiento: las
emociones dirigen 1a atencion,
determinan la forma en que nos
enfrentamos a los problemas v en la
que procesamos la informacion de
un mode productive.

Comprension de las emociones y los
sentimientos: habihdad para
efiquetar las emociones, comprender
s significado v 1a evolucion de
unes estados emocionales a ofros.

Habilidad para mangjar las
emociones: habilidad para
permanecer abierto a los
sentimientos, regular v manejar de
forma refleja las emociones para
promover £l crecimiento emocional
e mntelectual, en uno mismo v en los
demas.

Modelo de Habilidad

personalided gque mleraction de
Jorma consianie en el sujefo para
asegurar  su tacion  al
medio” (Bar-On, 19297).

Componentes principales:

Irteligencia intrapersonal:

- Autoconciencia emocional.
- Aufoestima.

- Autoactualizacion.

" Asertividad

- Independencia.

Infeligencia inferpersonal:
= F.Elacim:l;a interperzonales.
- Responsabilidad social.

Adap ircidn:
- Solucion de problemas.
- Comprobacidn de 1a realidad.
- Flexmbilidad.
Gestion del estrés:
- Tolerancia zl estres.
- Control de impulsos.

Humor gensrail:
- Felicidad.
- Optimismo.

Modelo Mixto

Modelo reformulado de Boyatzis,
Mayer & Salovey (1997) Bar-Om (1997, 20007 Gol ¥ Rhree (2000)
Defimcion: Defimcion: Defimcion:
“IE  como uwn  comjunto  de | “JE como um cowjumie o rasges | U JE como  wm comjumio ok
habilidades, basicas y complejas, | emocionales ¥ rasgos  dE | compelencios ¥ rasgos  dE

personalidad  necesarias pora el
desempefio  gfective  derfre  del
dambito orgemizacional”

Autoconciencia:
- Conciencia emocional
- Evaluacion de wne mismo.
- Autoconfianza.

Auiomanejo:

- Autocontrol.

- Fidelidad.

- Coherencia.

- Confianza.

- Adaptabilidad.

- Omnentacidn al logro.
- Iniciativa.

Conciencia social”
- Ormientacion al servicio.
- Comprensidn crganizativa.

Memejo de las relaciornes sociales:
- Desamrollo de los demas.

- Liderazgo.

- Influencia.

- Comunicacion

- DManejo de conflictos.

- Impulso del cambio.

- Desarrollo de relaciones.

- Trabajo en equpo.

Modelo Mixto

Modelos actuales en Inteligencia Emocional. Adaptado de Mayer et al. (2000a, 2001b). Tomado de

“Inteligencia emocional auto informada y ajuste perceptivo en la familia. Su relacién con el clima

familiar y la salud mental”
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El ICE de BarOn incluye 133 items cortos y emplea un grupo de respuestas de cinco
puntos. La evaluacion genera los resultados de tres escalas de validez, un resultado
CE total, resultados de cinco escalas compuestas y los resultados de quince escalas
del CE”. Partiendo de lo anterior abordaremos las escalas interpersonales e

intrapersonal de Bar-On centrandonos mas en lo que esta basado nuestro trabajo.

La siguiente tabla es un resumen de los modelos actuales en inteligencia emocional
encontrado en el libro de Trinidad Sanchez? alli podemos ver en paralelo distintas

concepciones desde diferentes autores los cuales ya hemos mencionado.

3.2.1 Escala intrapersonal

Como previamente se presentd en las inteligencias multiples de Gardner se habla
de inteligencia intrapersonal alli se encuentra su definicion en la cual dice que es la
capacidad que tiene una persona para conocer su mundo interno, es decir, sus
propias fortalezas y debilidades, por otra parte para acercarnos mas al término de
relaciones interpersonales se encuentra la definicion de Bar- On que es mucho mas

especifica y dice que es el area que reune los siguientes componentes:

e Comprension emocional de si mismo: la habilidad para percatarse y
comprender nuestros sentimientos y emociones, diferenciarlos y conocer el

porqué de estos.

22 SANCHEZ TRINIDAD, Inteligencia emocional auto informada y ajuste perceptivo en la familia. su

relacién con el clima familiar y la salud mental, ediciones de la universidad de castilla, 2008 tomado
de
https://ruidera.uclm.es/xmlui/bitstream/handle/10578/982/249%20Inteligencia%20emocional%20aut
oinformada%20y%20ajuste%20perceptivo%20en%20la%20familia.pdf?sequence=1
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e Asertividad: la habilidad para expresar sentimientos, creencias y
pensamientos sin dafiar los sentimientos de los demas y defender nuestros

derechos de una manera no destructiva.

e Auto concepto: la habilidad para comprender, aceptar y respetarse asi
mismo, aceptando nuestros aspectos positivos y negativos, asi como

también nuestras limitaciones y posibilidades.

e Autorrealizacion: la habilidad para realizar lo que realmente podemos,

gueremos Yy disfrutamos de hacerlo.

e Independencia: es la habilidad para auto dirigirse, sentirse seguro de
si mismo en nuestros pensamientos, acciones y ser independientes

emocionalmente para tomar nuestras decisiones.

3.2.2 Escala interpersonal

Tomando desde una postura que sitla las relaciones interpersonales como una
habilidad social, en el libro “relaciones interpersonales en la educacién”? se habla
acerca de ellas como todos aquellos comportamientos verbales y no verbales
relacionados con las competencias entre estas aparecen dar las gracias,

presentarse asi mismo, saludar y preguntar algo.

Otra definicién sugiere que “las personas emocionalmente inteligentes no solo seran
mas habiles para percibir, comprender y manejar sus propias emociones, sino

también seran mas capaces de extrapolar sus habilidades de percepcion,

23 REYES Bueno y otros, Relaciones interpersonales en la educacion, Larousse - Ediciones Piramide, FECHA
DE PUBLICACION 2012
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comprension, y manejo a las emociones de los demas”?*. Haciendo una
contextualizacion de las relaciones interpersonales, el libro inteligencia emocional®®
habla del término relaciones interpersonales funcionales y las define como la
habilidad para crear relaciones interpersonales que fomenten el crecimiento
personal y emocional de cada uno de los integrantes. Por otra parte resalta los
factores que conlleva tener buenas relaciones interpersonales. Posteriormente se
plantea que las personas que tienen un buen nivel de empatia se les facilita
construir, mantener, enriquecer y disfrutar las relaciones, pues no solo son capaces
de entender la perspectiva del otro, sino que son buenos comunicadores, al tiempo
que comparten la adecuada informacion que solidifica el conocimiento entre los

integrantes.

"La Inteligencia Interpersonal se construye a partir de una capacidad nuclear para
sentir distinciones entre los demas: en particular, contrastes en sus estados de
animo, temperamentos, motivaciones e intenciones. En formas mas avanzadas,
esta inteligencia permite a un adulto habil leer las intenciones y deseos de los
demas, aungue se hayan ocultado... “?6 esto permite ver como hay la relacion directa
entre la definicion de inteligencia emocional y la de inteligencia interpersonal dado
esto, varios autores sitdan la inteligencia interpersonal como una rama o dimensién

de la inteligencia emocional.

24 Fernandez Berrocal, Pablo, Extremera Pacheco, Natalio. El papel de la inteligencia emocional en el
alumnado: evidencias empiricas. Red Revista Electréonica de Investigacion Educativa. FECHA DE
PUBLICACION 2006

25 MARIA ELENA, MARIA FERNANDA, inteligencia emocional enero de 2003 en internet:
https://books.google.com.co/books?id=vovb6enL XHUC&pg=PA130&dg=inteligencia+emocional+relaciones+in
terpersonales&hl=es-
419&sa=X&ei=5IFIVcCyCYrXgwTTyYGgAa&redir_esc=y#v=onepage&g=inteligencia%20emocional%20relacio
nes%?20interpersonales&f=false

26 GARDNER, Howard. Teoria de las Inteligencias Multiples. En linea.
http://datateca.unad.edu.co/contenidos/401509/2014-1/unidad I/Gardner _inteligencias.pdf
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Esta misma tiene sus propias habilidades es asi que resaltamos esta concepcion
encontrada en imaginarios de los docentes de educacion fisica en los colegios
distritales de la localidad de Engativ4, en torno al papel del area en el ambito socio
emocional?’ basada en Bar-On en la que la dimension interpersonal esta constituida

por tres habilidades:

a. Empatia, la habilidad de estar pendiente de los sentimientos de los otros y

comprenderlos

b. Responsabilidad social, la habilidad de mostrar sentido cooperativo,

contributivo y constructivo como miembro de un grupo social

c. Relaciones interpersonales, la habilidad de establecer y mantener relaciones

satisfactorias y mutuas caracterizadas por la cercania emocional.

3.3 ACROSPORT

El acrosport es una rama de la gimnasia artistica, también conocido con el nhombre
de “gimnasia acrobatica”. En cuanto a su etimologia, la palabra “acrébata” proviene
del Griego Akrobatos, que significa “caminar sobre la punta de los pies”, pero
popularmente se define como el deporte en el que un acrdbata realiza ejercicios

gimnésticos y habilidades como saltos y equilibrios.

La Real Academia Espafiola de la Lengua define al acrébata como “aquella persona
gue da saltos, hace habilidades sobre un trapecio, la cuerda floja o ejecuta
cualesquiera otros ejercicios gimnasticos en los espectaculos publicos”. Pero, para

dar una definicion mas acertada, el blog de deporte y educaciéon?® afirma que el

2T GALVIS PEDRO, imaginarios de los docentes de educacion fisica en los colegios distritales de la
localidad de Engativa, en torno al papel del area en el &mbito socio emocional, UNIVERSIDAD
LIBRE, Colombia

28 DEPORTE Y EDUCACION, el acrosport, mayo de 2009 tomado de:
https://deporteyeducacion.wordpress.com/2009/05/09/el-acrosport/
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acrosport es un deporte que combina acrobacia y coreografia. Se trata de una
modalidad deportiva incluida en la Federacion Internacional de Deportes
Acrobaticos (fundada en 1973) y forma parte de la Federacion Internacional de
Gimnasia desde 1999.

En el acrosport existen tres elementos fundamentales:
a. Formacion de figuras o piramides corporales.

b. Acrobacias y elementos de fuerza, flexibilidad y equilibrios como transiciones

entre las figuras.
c. Elementos de danza, saltos y piruetas gimnasticas.

Pero, mas alla de ser una modalidad deportiva, interesa al estudio ver las
implicaciones socio-emocionales que trae el trabajo de acrosport, por lo que se
resalta lo que se dice Manzaneda en el texto El acrosport y su aplicacion practica
como contenido educativo?®, quien deja ver la importancia del acrosport en el

desarrollo intrapersonal e interpersonal en nifios de primaria.

En la misma linea, Vernetta (cp. Manzaneda) propone una serie de habilidades

sociales vinculadas a la practica del acrosport en la educacion primaria:

* Creatividad: Las acrobacias permiten un gran nimero de posibilidades a
realizar por los nifios, estas posibilidades dan lugar a la imaginacion

29 MANZANEDA, ANTONIO. El acrosport y su aplicacién practica como contenido educativo,

Buenos Aires Octubre de 2008. En internet_http://www.efdeportes.com/efd125/el-acrosport-y-su-
aplicacion-practica-como-contenido-educativo.htm
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+ Cooperacion: Obviamente, en toda acrobacia se necesita de una ayuda para
realizarla. Esto mismo es lo que permite la cooperacion entre compaferos

facilitando la incorporaciéon de un gran niumero de valores.

* Auto superacion: Una vez metidos en el mundo de las acrobacias, es tal la
motivacion que despierta esta actividad, que los alumnos desean aprender
ma&s y mas provocando la propia superacion.

« Autoestima: La autoestima se favorece con una numerosa cantidad de
actividades que hacen que quien las realiza se sienta importante y necesitado
en el grupo. Para ello el maestro ha de utilizar refuerzos positivos y parte de

su psicologia.

* Expresividad: Toda accién en la que el elemento mas importante sea el
cuerpo y sus movimientos utiliza de la expresividad, un componente al que
no se le da suma importancia y es fundamental para el desarrollo pleno del

alumno.

* Motricidad: ElI movimiento y la motricidad van asociados ya que todo
movimiento va acompafado de la parte motriz. Y en las acrobacias se
manifiesta esto muy claramente ya que a la hora de realizarlas se utiliza tanto

la fuerza como la agilidad, velocidad e incluso la resistencia.

» Sociabilidad: En las actividades donde se necesita del compariero para que
puedan ser realizadas siempre va a existir la sociabilidad y la interaccion

entre compaﬁeros.

El mismo texto destaca la motivacion como factor importante en la realizacion de
este tipo de practicas: es una actividad de caracter dinamico, original, estético y
creativo, lo que proporciona un atractivo que sugestiona y seduce a los jovenes. A

lo anterior se suma el factor de relacién interpersonal que se genera al tener que
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realizar actividades novedosas y grupales, haciendo que el interés y cohesién del

grupo avance rapidamente.

El acrosport como se menciond anteriormente nos ayudara con este proceso de
formacion del estudiante y adolescente no solo como individuo sino como grupo
para que por medio de esta actividad que necesita gran relacion de unos con otros
podamos adentrarnos e inmiscuirnos en sus relaciones dentro del salén de clases

para que por medio de las actividades planteadas haya un mejoramiento en ellas.3°

3.4 CARACTERISTICAS DEL ADOLESCENTE

La palabra adolescente tiene su origen en el verbo latino adolescere que significa
crecer, este es un estado en el que la persona no se encuentra consciente de si es
nifio o es adulto debido a los cambios fisicos y emocionales que empieza a tener,
estos pueden ser desde una gran estado de felicidad como también pueden estar
en un estado de total rabia. La adolescencia se divide en tres etapas, las cuales
estdn marcadas por distintos cambios fisicos, emocionales, psicolégicos y de
comportamiento, estas etapas manejan edades que comprenden desde los 8 hasta

los 18 afos.

Las etapas se dividen en tres, la primera es la pre-adolescencia la cual comprende
desde los 8 hasta las 11 afios, la segunda etapa correspondiente a la poblacién con
la que se esta trabajando va desde los 11 hasta los 15 afios, la tercera y Ultima
etapa corresponde desde los 15 hasta los 18 afios. En la segunda etapa los
adolescentes empiezan a tener cambios entre los cuales se encuentra el desarrollo
de los Organos sexuales, cambios en la voz y aumento de apetito debido al

crecimiento, en su fase cognitiva, desarrolla y mejora sus habilidades de

30 VERNIERI, MARIA, adolescencia y autoestima, Buenos Aires, 2006 en internet:
https://books.google.com.co/books?id=0ScABWESFREC&pg=PA6&dg=caracteristicas+de+los+ado
lescentes&hl=es-

419&sa=X&ei=xwllVdWOM8PJsAXu2YL4BA&redir esc=y#v=onepage&g=caracteristicas%20de%
20los%20adolescentes&f=false
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pensamiento relativo y abstracto, sus pensamientos y temas de conversacion van a
estar ligados en la ironia y el sexo, otro aspecto es que suelen tener mayor conflictos

con sus padres debido a que ya exigen tener mas libertad y tiempo para ellos solos.

Su cambio de pensar hace parte de su desarrollo y es impulsado por la presion
social y buscar la aprobaciéon de su grupo lo cual hace que los adolescentes
cuestionen sus principios sociales, en lo referente a la vision y concepto de si mismo
empiezan a preocuparse mas por su apariencia fisica y su manera de vestir
buscando que sea ligado a la moda o a lo que utilicen los integrantes de su grupo,
debido a que empieza a tener relevancia la opinion de sus compafieros y menos la
opinién e intervencion de sus padres, un factor aspecto que también tiene esta etapa
son los fuertes cambios de humor que tienen lo cual es buscando una propia
identidad y asi buscar comparfieros que sean o tengan similitudes en sus
comportamientos para formar los grupos de amistades que van desde 2 hasta 6

integrantes.3!

Los estudiantes durante esta etapa les empieza a importar el ser aceptados y
reconocidos por sus comparieros lo que los lleva realizar cualquier cosa con tal de
pertenecer a un grupo, por esto se hace necesario mejorar sus relaciones
interpersonales ya que muchos debido a actividades que excluyen se ven afectados

en este tema de la relacién con sus demas compafieros.

3.5 DIDACTICA

Etimolégicamente didactica viene del griego DIDASTEKENE: y se divide en
DIDAS= ENSENAR y TEKENE=ARTE, entonces podria decirse que es el arte de

31 REDONDO, CARLOS, GALDO, GABRIEL YGARCIA, MIGUEL, atencion al adolescente,
universidad de Cantambria, 2008
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ensefiar, instruir3?, Siguiendo con la definicién se cita uno de los pioneros de la
didactica Juan Amos Comenio en donde se entiende por didactica como un método
pedagogico con el fin de alcanzar el objetivo de que los alumnos a quien se le
ensefia obtengan un aprendizaje de manera adecuada a través de diversos
métodos®3. La didactica es una ciencia que auxilia a la Pedagogia para todo lo que
tiene que ver con las tareas educativas mas generales. Asegura que la didactica
cientifica es el resultado del conocimiento de los procesos educativos en el intelecto

de un individuo y las metodologias utilizadas.

Para Mattos consiste en una doctrina pedagdgica cuya meta es definir una técnica
adecuada de ensefianza y dirigir eficazmente el aprendizaje de un grupo. Posee un

caracter practico y normativo que debe ser respetado®.

Continuando con el concepto de didactica, se destaca lo dicho por la universidad

autonoma de Nuevo Leodn:

“La didactica es ciencia y arte de ensefar. Es ciencia en cuanto investiga y experimenta
nuevas técnicas de ensefianza, teniendo como base principalmente, la biologia, la
psicologia, la sociologia y la filosofia. Es arte, cuando establece normas de accién o
sugiere formas de comportamiento, didactico basandose en los datos cientificos y

empiricos de la educacion; esto sucede porque la didactica no puede separar teoria y

32 DIDACTICA EDUCATIVA, Abril de 2012 en linea, disponible en
http://arandamagaly.blogspot.com.co/2012/04/coceptos-de-didactica-educativa-es-el.html

33 LA DIDACTICA DE JUAN AMOS COMENIO EN LA ENSENANZA- APRENDIZAJE, enero de
2009 en linea, disponible en http://difundiendolahistoria.blogspot.com.co/2009/01/la-didctica-de-
juan-amos-comenio-en-la.html

34DEFINICION DE DIDACTICA - Qué es, Significado y Concepto en linea, consultado el 1 de

marzo de 2016 disponible en http://definicion.de/didactica/#ixzz42HbwHfKkK
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practica. Ambas deben fundirse en un solo cuerpo, procurando la mayor eficiencia de

la ensefianza y su mejor ajuste a las realidades humana y social del educando”.

En cuanto a la didactica desde la educacion fisica, tomamos lo dicho por Juan
Carlos Padiernia® “Si se mira la didactica desde el referente de la practica, de poner
en evidencia y en accion adecuadamente los fundamentos y lineamientos
conceptuales por parte del docente, que desde la educacion y la pedagogia se
emiten como los ideales para el contexto o los tiempos actuales, encontraremos que
asi el docente no se determine abiertamente el modelo pedagogico en el cual el
como maestro centra todo su accionar didactico, los alumnos, amigos y directivos
descubriran que las formas y los estilos empleados en la ensefianza son el reflejo
de como es, cOmo vive y cOmo piensa como maestro, para lo cual se le exige hoy

gue viva su vida y la exprese de una manera mas sensible y humana”.

Lo anteriormente mencionado permite ver como la did4ctica ha de trabajarse desde
un ambito practico como lo es la clase de educacion fisica, pero también se mira y
se resalta la mirada del contexto que nos rodea para la implementacién de un
trabajo de educacion fisica, idea que se refuerza con la mirada critica del texto la

didactica de la educacioén fisica desde una vision critica®’ , que afirma:

“los programas de formacion del profesorado de educacion fisica deben conectar
la teoria y la préactica, recuperando el pensamiento social preocupado por los
valores, para integrarlos en un marco de pensamiento social que pueda
suministrar a la ciencia social un planteamiento innovador. Con ayuda de la
investigacién-accion, los profesores deben: revisar lo que surge en la practica;

contrastando las observaciones e interpretaciones personales, con la finalidad de

35 UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON, apuntes de didactica, facultad de salud publica,

en linea, disponible en http://cdigital.dgb.uanl.mx/la/1020130829/1020130829.PDF

3 PADIERNA JUAN, PEDAGOGIA Y DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR,
consultado el 8 de marzo de 2016,disponible en
http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/memorias _expo/educacion_fisica/pedagogia.pdf
37 FRAILE ANTONIO, la didactica de la educacién fisica desde una vision critica, asociacion
universitaria de formacion de profesorado, consultado el 10 de marzo de 2016 disponible en:
http://www.aufop.com/aufop/uploaded files/articulos/1224339991.pdf
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transformar la accion. Conocer y comprender la forma de como la practica escolar
se relaciona con la realidad social, los procesos de intercambio en el aula, asi

como los factores que lo determinan”.

En ese orden de ideas, la didactica se debe entender en este estudio como la
posibilidad que define las relaciones maestro - alumno, alumno - alumno y alumno-
conocimiento, que pretende, de forma central, la formacion integral del sujeto, y, en

ella, su desarrollo social y emocional.

Refiriéndonos a propuesta didactica, se destaca lo dicho por Francisco Marquez 38
lo cual se refiere a esta como modulos de aprendizaje integral los cuales consisten
en desarrollar contenidos disciplinares por profesores que estan interesados en
innovar su préactica docente en el dia a dia, basados en esto se resalta las
definiciones anteriores de didactica para la consolidacion de una posterior
propuesta que involucre elementos didacticos que atiendan a la solucion de unas

necesidades educativas y pedagdgicas.

3.6 TRABAJO COOPERATIVO

Segun Johnson y Johnson “el trabajo cooperativo se refiere a Commenuis en el siglo
XVI quien creia firmemente en esa estrategia; después en el siglo XVIII, Joseph
Lancaster y Andrew Bell utilizaron los grupos de aprendizaje cooperativo que mas

tarde se exportaron a Estados Unidos en donde Francis Parker difundié esa

38 MARQUEZ Francisco y otros, Una propuesta didactica para el aprendizaje centrado en el
estudiante, Apertura, vol. 8, nim. 8, noviembre, 2008 en linea consultado el 24 de mayo de 2016
tomado de: http://www.redalyc.org/pdf/688/68811215005.pdf
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estrategia hasta que llego a John Dewey quien introdujo el aprendizaje cooperativo

como elemento esencial de su modelo de instruccion democratica™s? .

Segun Bund quien cita a Bahr, nombra cuatro aspectos que caracterizan este

método del aprendizaje: 1) el aprendizaje en grupos pequefios, 2) la auto-
organizacion del aprendizaje dentro de este grupo, 3) la responsabilidad individual
de todos los integrantes del grupo y 4) las relaciones de intercambio positivas en el
proceso de aprendizaje™?, en cada uno de estos aspectos se deben tener en cuenta

aspectos fundamentales como lo son:

En la primera es decir en el aprendizaje en grupos pequenos

* Los grupos de trabajo deben ser de 3 a 5 estudiantes para empezar.

* Los grupos deben de ser escogidos por el docente para evitar que en un
grupo queden los estudiantes mas habiles y en otro grupo queden los

estudiantes menos buenos.

« Tiene que ser equitativo el nimero de mujeres y de hombres en cada uno de

los grupos a menos que el fin de la actividad disponga lo contrario.

En la segunda parte que es auto-organizacion del aprendizaje se debe tener en

cuenta:

* El profesor no puede dar la forma de solucionar un reto.

39 Johnson, D; Johnson R, y Holubec, E (1999) Los nuevos circulos del aprendizaje. La
cooperacion en el aula y la escuela, AIQUE, cap. 1 ¢ Qué es el aprendizaje cooperativo?

40 Bahr, cp. Bund, Andreas (2007). “Aprendizaje cooperativo en educacion fisica”, Alemania,
Tomado el 22 de marzo de 2016, enlace:
http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/memorias_expo/entrenamiento/aprendizaje.pdf

en linea.
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+ Debe dejar claridad en que todos deben colaborar y aportar.
* Dejar que prueben varias formas de solucionar los problemas planteados.

En la tercera parte la cual es responsabilidad individual de todos los miembros del

grupo:
* No se puede permitir que solo una persona lidere, todos son iguales.
* Preparar tareas las cuales todos los estudiantes puedan realizar.
» La calificacion debe ser grupal evaluando el aporte de cada integrante.

La cuarta y ultima parte la cual es las relaciones de intercambios positivas en el

proceso de aprendizaje:
* Buscar que el grupo trabaje como una unidad.

» Buscar que el grupo se preocupe porgue todos puedan realizar las tareas de

la mejor forma.

3.7 EVALUACION

Segin Lo6pez 4! la evaluacién educativa es todo un proceso metodoldgico y
sistematico el cual determina el grado y forma en que los medios y procedimientos,
ayuden a una instituciéon educativa a lograr sus objetivos, gracias a este tipo de
evaluacion se puede redisefiar las estrategias sobre los programas, contenidos
cientificos, materiales de apoyo, administracion escolar entre otras cosas las cuales

se relacionen directamente con el proceso de ensefianza-aprendizaje.

41 LOPEZ, Marcos. Evaluacion Educativa. 1 ed. México.: Editorial Trillas S.A. 1999. 22P.
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Por otro lado, Bloom*? la evaluacién es una reunién sistemaética de evidencias con
las cuales se puede determinar si en verdad se produjeron ciertos cambios en los

alumnos y establecer el grado de cambio en cada estudiante.

Al tener en cuenta las dos definiciones anteriores se puede observar que la
evaluacion es una parte vital en todo el circulo de la ensefianza porque de los
resultados que nos arroje se tendra claridad sobre acerca de la forma de presentar
la informacion a los estudiantes ayudando a los profesores a ser criticos en su
hacer docente, por otro lado nos permiten observar que la evaluacién no salo es del
profesor al estudiante, también es del estudiante al profesor siendo critico de su
sentir acerca de la forma en que el profesor ensefia y por ultimo y no menos
importante la evaluacién también es de estudiante a estudiante, esta se presenta
de manera mas informal ya que se desenvuelve en el &mbito del comparfierismo el
cual no solo evalta sino que también hay un factor de motivacion mutua para

superar las dificultades.

I

Evaluacion

Grafica 4 Componentes de la Evaluacion. Tomado de http://sitios.itesm.mx/va/calidadacademica/files/taxonomia.pdf

42 TAXONOMIA DE BLOOM, consultado el 18 de mayo de 2016 en linea:
http://sitios.itesm.mx/va/calidadacademica/files/taxonomia.pdf
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Como se puede observar en la Grafica 4, la evaluacion esta compuesta de cinco
caracteristicas las cuales a continuacion se van a desarrollar hablando acerca de
cada una de ellas, puesto que al unir cada uno de estas caracteristicas se puede

llevar a cabo una excelente evaluacion formativa.

La evaluacion al tener en cuenta las dimensiones del ser humano se considera
integral, por ejemplo al evaluar el trabajo en grupo de los estudiantes, también se
esta evaluando la capacidad de liderazgo de los estudiantes, la organizacion de un
grupo, al realizar una evaluacién del campo matematico se evalla el nivel de
destrezas al calcular, también se evalla en todas las evaluaciones la parte
psicoldgica de la persona debido a que se toma en cuenta el nivel de seguridad con

la que el sujeto afronta la prueba.

También es sistematica, debido a que debe llevar un orden de unos principios
pedagogicos para saber qué es lo que se debe de evaluar en los estudiantes,
teniendo en cuenta que no todos los estudiantes tienen el mismo grado de
pensamiento cientifico del estudiante, ademas gracias a que sea sistematico se

sane que los contenidos que se ven en clase tienen sus propios logros.

La evaluacion debe ser continua, puesto que se debe realizar de manera
permanente con el fin de llevar un seguimiento a los estudiantes para poder
identificar que falencias puede llegar a presentar a los estudiantes en alguna
materia, como también esto ayuda a tener en cuenta y exaltar los logros que tienen

los estudiantes en cada parte de su proceso.

Se debe tener presente que en el rol educativo, al igual que en el la educacion fisica,
el principio del entrenamiento deportivo habla acerca del principio de la
individualidad el cual dice que todas las personas tienen ritmos diferentes, historia
de vida diferente, condiciones y limitacién, como también los estudiantes estan

rodeados por el ambiente académico y ambiente social.
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Y para terminar la evaluacion es participativa debido a que no solo los estudiantes
son agentes importantes de la elaboracién y aplicacion de avaluaciones, test a los
estudiantes pero ellos necesitan saber qué es lo que estan haciendo, los profesores
también pueden crear espacios de dialogo con el tema de las evoluciones se busque
gue estudiantes, profesores y padres de familia pueden hablar claro sobre este tipo

de probleméticas ayudando a mejorar el como sus alumno tanta
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4. CRITERIOS METODOLOGICOS

4.1 ENFOQUE METODOLOGICO

Se desarrollo esta investigacion bajo un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo),
puesto que para la identificacion del problema y el avance del mismo se requiere
observar al grupo de estudiantes con los cuales se va a realizar la investigacion y
por medio de la observacién y diarios de campo se puede llegar a determinar las
problematicas que se dan en el grupo de estudiantes, también se requiere
implementar el test de coeficiente emocional de Reuven Bar-On el cual como lo
define Bar-On “la Inteligencia Emocional es el interés por entenderse a uno mismo
y a los demas de forma efectiva, relacionarse bien con los demas y afrontar o
adaptarse al entorno inmediato de modo que se incrementen las probabilidades de

responder con éxito a las exigencias del medio™3.

Después de la realizacién del test y el andlisis de los diarios de campo, estos ultimos
se van a seguir realizando para poder llevar un seguimiento del progreso que se a
ir obteniendo gracias a la realizacion de las clases en pro del desarrollo de las

habilidades sociales.

4.2 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion sobre el cual se trabajo fue la investigacion-accion definido
por Smith en tres fases las cuales son: saber, como la reflexion profunda sobre la
idea central del proyecto es decir, cual es el problema que se va a transformar,

gracias a la previa recoleccion de datos sobre la situacion. La segunda fase se

43 |Q Elite. Test de inteligencia emacional. {En linea}. <_https://www.igelite.com/es/eq-emotional-
intelligence-test/>. [Citado el 26 de mayo de 2015.]
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refiere a la planeacion y aplicacion de acciones renovadoras en las cuales se

centrara todo el proceso y también se recolectaran datos sobre las aplicaciones de

las acciones en cada una de las intervenciones y por ultimo la investigacion sobre

la efectividad de las acciones realizadas.

4.3 TECNICAS E

INSTRUMENTOS PARA

LA RECOLECCION DE

INFORMACION:
INSTRUMENTOS |TECNICAS OBJETIVO PERSONA INTERVENIDA
Entrevistas Preguntas Identificar la percepcién del| e« Profesor educacion fisica

estructuradas y no

estructuradas

curso

e Psicorientadora

e Directora de curso

Observacion

Observacion

participante

Recolectar informacion de
los comportamientos de los

estudiantes

e Estudiantes del curso
803

Test de |IE

Preguntas

estructuradas

Identificar  fortalezas |
oportunidades de
mejoramientos

estadisticamente de los

estudiantes

e Estudiantes del curso
803 (pre-test y post-
test)

Diarios de campo

Formato descriptivo

Evidenciar de manera escrital
todo lo sucedido en el sal6n de

clase

e Estudiantes del
803

curso

Grafica 5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de la Informacion.

Los estudiantes se encuentran en el colegio de la Universidad Libre la cual tiene

desde jardin hasta grado 11°, con un aproximado de 1300 estudiantes y 72
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docentes, en cada curso hay un promedio de 35 — 37 alumnos, en 803 hay 16
Hombres y 13 mujeres, cuentan con una amplia zona verde la cual ayuda a
desarrollar las clases de educacion fisica al igual de un buen lugar de esparcimiento
al momento de los descansos.

Poblacion

Grafica 6 Comparacion
porcentaje de hombres y
mujeres.

= Hombres = mujeres
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5. PROPUESTA DIDACTICA

A continuacion se mostrara la propuesta didactica implementada en el curso 803
del colegio de la Universidad Libre de Colombia, la cual permite presentar todo el
trabajo elaborado y posteriormente ensefiar los resultados de este proceso con todo
el grupo de estudiantes. El acrosport como medio para mejorar las relaciones
interpersonales de los estudiantes es lo que se trabajé ademas de tener en cuenta
todas las implicaciones sociales y emocionales que incluyen realizar trabajos por
grupos ya sean parejas, trios, cuartetos, quintetos, en las practicas de acrosport,

gimnasia y minitramp.

En el desarrollo de las actividades de acrosport se tendran en cuenta distintas
variables que aporten a un mejoramiento de relaciones interpersonales, como son,
la colaboracion, la cooperacion y la ayuda entre compafieros en la realizacion de
las actividades. Es por esto que es muy importante estar atento en el desarrollo de
todas las clases con los estudiantes, ya que lo importante no solo es el resultado de
las actividades de acrosport sino todo lo aprendido en el proceso y todo lo adquirido

por los estudiantes desde la parte bioldgica, psicoldgica y social.

Dado todo lo anterior se evaluara cuantitativamente desde los test de inteligencia
emocional de Bar- On teniendo en cuenta todo el proceso desde el pre test luego el
desarrollo e implementacion de la propuesta y finalmente los resultados del post-

test aplicado a los estudiantes.
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5.1 TITULO

“ACROSPORT PARA LA CONVIVENCIA”

5.2 OBJETIVOS

5.2.1 Objetivo General

« Disfrutar de un espacio diferente que permita fortalecer las relaciones
interpersonales a través de la practica del acrosport.

5.2.2 objetivos especificos

* Interactuar con los demas por medio de las actividades propuestas
generando empatia entre ellos y brindando una mayor confianza y seguridad.

« Participar activamente de las actividades permitiendo un fortalecimiento de
las relaciones interpersonales desde el establecimiento y mantenimiento de

relaciones satisfactorias para un mejor trabajo cooperativo.

» Liderar un trabajo propositivo, contributivo y constructivo con un fin de

responsabilidad social.
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5.3 CONTENIDOS

Los contendidos de la propuesta se desarrollardn en tres unidades, atendiendo a

los objetivos propuestos, cada una de estas unidades estara dividida en tres

sesiones de trabajo teniendo en cuenta todo el proceso que se desarrollara de tipo

social, cognitivo y motor. La primera unidad esta enfocada en la seguridad del

estudiante al realizar las actividades y la confianza que se debe generar del

estudiante a sus compairieros, la segunda unidad incentiva a un trabajo cooperativo

de los estudiantes desde actividades grupales cada vez aumentando el nivel de

dificultad y por ultimo la tercera unidad deja al estudiante con el papel principal de

proponer lo que hara partiendo de indicaciones bésicas del docente.

5.3.1 Trabajo de Confianza y seguridad

Acrosport para la convivencia

Unidad N°

1 Sesién N° 1

Nombre de la sesién

Autoconfianza y seguridad

Objetivo

Brindar a cada estudiante la seguridad y la confianza
para empezar a realizar ejercicios gimnasticos

Actividades

Se trabajaran ejercicios basicos de gimnasia que
brinden al estudiante un acondicionamiento tanto fisico
como psicoldgico. Ejercicios : rollo adelante, rollo
atras, invertidas en dos y tres apoyos

Metodologia

Se hara un trabajo de comando directo en donde se
preste la mayor atencion a todos los estudiantes para
gue de esta manera ellos vayan obteniendo mas
seguridad y confianza al momento de realizar los
ejercicios propuestos

Evaluacion

Una evaluacion cualitativa de la confianza de los
estudiantes a los ejercicios propuestos y como
avanzaron del comienzo al final de la clase
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llustracion 3 gimnasia basica, tomado de http://ruthkelly93.blogspot.com.co/2015_11_01_archive.html

Acrosport para la convivencia

Unidad N°

1 Sesién N° 2

Nombre de la
sesion

Confianza en el otro y comunicacion

Obijetivo

Ofrecer a los estudiantes la oportunidad de confiar en sus compaferos
mediante ejercicios basicos de acrosport

Actividades

Se trabajaran ejercicios basicos de acrosport que brinden al estudiante un
espacio de comunicacion con el otro, seran ejercicios de desequilibrios en
parejas que permitan vencer miedos pero confiando a la vez en sus
compafieros

Metodologia

Se seguira con un trabajo guiado y con mucho cuidado por parte de los
docentes en donde se le brinde confianza al estudiante de realizar
ejercicios ademas de ya empezar a trabajar en parejas como primer
trabajo que permite la comunicaciéon y la coordinacion de las acciones
motrices

Evaluacion

Una evaluacion cualitativa de la confianza de los estudiantes a los
ejercicios propuestos y como avanzaron del comienzo al final de la clase,
ademas se tendra en cuenta la comunicacién y el cémo se relacionaron
los estudiantes entre ellos.
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1. Contrabalanceo facial

HIGURAS CORPORALES POR PAREJAS (CONTRA

2. Contrabalanceo lateral

3. Contrabalanceo dorsal

6. Contrabalanceo con fondo
lateral

7. Contrabalanceo en desequilibrio
tacial

8. Contrabalanceo en desequilibrio
dorsal

BALANCEOS Y APOYOS)

4. Contrabalanceo dorsal-lateral

5. Contrabalanceo frontal-lateral

9. Apoyo facial sobre cuadrupedia
dorsal

10. Apoyo facial sobre
cuadrupedia dorsal

llustracion 4 Figuras acrosport parejas, tomado de https://elcajondecati.wordpress.com/edfisica/acrosport/

Acrosport para la convivencia

Unidad N° 1 Sesién N°

Nombre de la

L, Colaboracién y seguridad en el acrosport
sesion

Dar a entender a los estudiantes la importancia de la seguridad en estos

Obijetivo R . i .
ejercicios y de esta manera brindar mayor confianza al realizarlos

Se aumentara un poco la dificultad de los ejercicios empezando a trabajar
en grupos de cuatro ejercicios de acrosport que sean de tres personas
con el objetivo que siempre sobre un estudiante que este pendiente de la
seguridad e integridad de los estudiantes, se les daran opciones de
ejercicios pero se empezara a dar la opcién de inventar también ejercicios.

Actividades

En este punto se brindara mayor autonomia a los grupos de trabajo ya
gue se pondra en cada grupo una persona que esté atento de la ayuda y
a la colaboraciéon al momento de realizar ejercicios.

Metodologia

Terminando la primera unidad se evaluara el punto al que ha llegado el
estudiante en su tarea motriz y en su tarea socio-afectiva con sus demas
compafieros en este punto notaremos falencias y fortalezas en sus
relaciones, mediante presentacion de figuras e interaccién con sus
compaferos.

Evaluacion
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13. Apoyos invertidos
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llustracion 5 Figuras acrosport tres personas, tomado de https://elcajondecati.wordpress.com/edfisica/acrosport/

5.3.2 Trabajo cooperativo

Acrosport para la convivencia

Unidad N°

2

Sesién N°

Nombre de la
sesion

Cooperacion y seguridad

Objetivo

Brindar la oportunidad al estudiante para que fortalezca las relaciones con
sus compafieros por medio de la cooperacién en las actividades de clase.

Actividades

Poco a poco segun el nivel que demuestre el curso se buscara asignarle
tareas de mayor dificultad a los estudiantes las cuales impliquen mayor
concentracion y cooperacion entre ellos, alli empezaremos a combinar
ejercicios de gimnasia basica con la gimnasia acrobatica del acrosport
pero para esto se hace necesario la ayuda entre ellos ya que el profesor
no siempre estara cuidandolos se iniciaran acrobacias en cuartetos,
guintetos y con posiciones invertidas.

Metodologia

Se hara un trabajo guiado brindando la mayor atencién a todos los
estudiantes para que de esta manera ellos vayan obteniendo mas
seguridad y confianza al momento de realizar los ejercicios propuestos,
asi de esta manera ir generando un ambiente de confianza entre los
mismos comparfieros

Evaluacion

Un seguimiento a los estudiantes y se tendré en cuenta la cooperacion y
la ayuda que se brindan entre ellos al momento de realizar los ejercicios
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llustracion 7 figuras acrosport 5 personas, tomado de https://elcajondecati.wordpress.com/edfisica/acrosport/
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Acrosport para la convivencia

Unidad N°

2 Sesion N° 2

Nombre de la
sesion

Trabajo propositivo

Objetivo

Permitir que los estudiantes propongan ejercicios a partir de lo visto
anteriormente y de esta manera haya una mayor apropiacion del tema.

Actividades

Se les brindara el espacio a los estudiantes para que hagan ejercicios a
partir de los anteriormente vistos combinando ejercicios de desequilibrio
y ejercicios de gimnasia basica, lo Unico que se les indicara sera unas
condiciones minimas como namero de integrantes o dificultad

Metodologia

Se haréa un trabajo de descubrimiento guiado brindando la oportunidad a
todos los estudiantes de que trabajen su imaginacién y pongan en
practica lo anteriormente visto en las clases

Evaluacion

Se evaluaran los ejercicios presentados los indicadores que se tendran
en cuenta seran dificultad seguridad e imaginacion.

llustracion 8 Fuente: elaboracidn propia
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llustracion 9 Fuente elaboracion
propia

PIRAMIDES HUMANAS POR GRUPOS DE SEIS
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llustracion 10 figuras acrosport 6 personas, tomado de https://elcajondecati.wordpress.com/edfisica/acrosport/
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Acrosport para la convivencia

Unidad N°

2 Sesion N° 3

Nombre de la
sesion

Cooperacion e imaginacion

Objetivo

Reaccionar de una manera rapida a las indicaciones de los docentes poniendo
en practica lo visto en la unidad

Actividades

La actividad estara guiada por los docentes en donde se buscara la imaginacién
y la rapida respuesta de los estudiantes, los docentes diran varias indicaciones
que los estudiantes deben hacer se tendra en cuenta el grupo que mas rapido
haga las afirmaciones se haran afirmaciones como “figura de cuatro personas
con una posicién invertida, figura de 5 personas con solo 4 apoyos, figura de 8
personas que tenga solo dos niveles, etc...

Metodologia

Se propondra los ejercicios, pero los estudiantes seran los que escojan la mejor
manera de hacer cada uno de ellos para de esta manera ver como aplican lo
visto ademas de aumentar la comunicacion y cooperacion entre ellos previo a
realizar las tareas motoras propuestas.

Evaluacion

Se tendra en cuenta los grupos con mayor desempefio en factores como rapidez
comunicacion resolucion de problemas.

: 3 - ;
llustracion 12 acrosport en el colegio llustracion 11 Acrosport en el colegio Fuente elaboracidn

Fuente elaboracion propia propia
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5.3.3 Trabajo propositivo

Acrosport para la convivencia

Unidad N°

3 Sesion N° 1

Nombre de la sesién

Coordinacién y comunicacion

Objetivo

Desarrollar un trabajo mas elaborado de figuras de
acrosport por medio del mejoramiento de sus
relaciones interpersonales desarrollando de manera
completa la creatividad y habilidades sociales vy
cognitivas.

Actividades

Se empezaran a hacer grupos mas grandes de
estudiantes en los cuales se les pedird que hagan
una figura de su autoria aplicando lo anteriormente
visto estos grupos ya deben estar conformados por al
menos 6 personas y maximo 9 se les pediran que
presenten 3 ejercicios diferentes

Metodologia

Serd un trabajo de mayor dificultad en donde se
enfatizara en la importancia de la comunicacion y la
coordinacion para hacer de este un trabajo grupal que
involucre a todos los estudiantes.

Evaluacion

Se evaluaran los ejercicios presentados los
indicadores que se tendran en cuenta seran dificultad
seguridad e imaginacion.
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llustracion 14 Figuras acrosport 8 personas, tomado de https://elcajondecati.wordpress.com/edfisica/acrosport/

62



Acrosport para la convivencia

Unidad N°

3 Sesion N° 2

Nombre de la sesién

Proposicion y perfeccionamiento del trabajo final

Objetivo

Permitir una mayor interaccion entre un mayor
namero de estudiantes y evitar separacion por
subgrupos

Actividades

Se dividira el curso en dos haciendo grupos de 13- 16
estudiantes en donde trabajara se comunicaran y se
coordinaran para presentar la mejor figura de
acrosport compitiendo con las de sus comparieros del
otro grupo.

Metodologia

Se acompafiara a los estudiantes en su trabajo pero
ellos son quienes propondran la mayor parte del
ejercicio en donde pondran en practica y en evidencia
sus relaciones permitiéndoles mejorar en busca de
hacer el mejor trabajo.

Evaluacion

Se evaluaran los ejercicios presentados los
indicadores que se tendran en cuenta seréan dificultad
seguridad e imaginacion.
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llustracion 15 Figuras acrosport 9 personas, tomado de https://elcajondecati.wordpress.com/edfisica/acrosport/
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https://www.google.com.co/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiXtYv4kPLMAhVG
TCYKHYt6DXx0Q5TUICQ&url=http%3A%2F%2Ffiles.mi-cra.webnode.es%2F200000086-
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Acrosport para la convivencia

Unidad N°

3 Sesion N° 3

Nombre de la
sesion

Trabajo final

Obijetivo

Poner en practica todo lo visto en las anteriores sesiones y de esta
manera buscar que los estudiantes trabajen todos como un grupo
unido.

Actividades

Se les dard las indicaciones a los estudiantes, todos ellos seran un
grupo y deberan hacer una figura de acrosport que involucre
activamente a cada uno de ellos, tiene que haber imaginacion y debe
ser acuerdo entre todos para la realizacion de esta.

Metodologia

Se hara un trabajo de descubrimiento guiado brindando la oportunidad
a todos los estudiantes de que trabajen su imaginacion y pongan en
practica lo anteriormente visto en las clases ademas de incluir en la
misma actividad a todos los estudiantes del curso

Evaluacion

Se evaluara el ejercicio por su imaginacién y participacion activa de
todos los estudiantes pero se tendra muy en cuenta también todo el
proceso de coordinacion, cooperacion y realizacion de la figura
presentada
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5.4 ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El objetivo de esta propuesta es buscar un fortalecimiento de la socio-emocionalidad
de los estudiantes, para esto se debe llevar un proceso estructurado y bien definido
teniendo en cuenta los estilos de ensefianza de Muska Mosston y Sara Ashworth
en su trabajo “Teaching Physical Education™* se trabajara sisteméaticamente un
estilo ecléctico combinando los diferentes estilos para poder darle a la clase el
sentido que queremos. Se iniciara con un estilo de enseflanza de comando directo
el cual siempre este pendiente de la seguridad de los estudiantes al momento de
realizar las acrobacias o figuras posteriormente se continuara con estilos de
asignacion de tareas y descubrimiento guiado permitiendo a los estudiantes
adentrarse mas en el tema siendo ellos mismo los que creer y realicen sus
actividades, nunca habra un estilo definido como Unico en el proyecto ya que es
importante dar un seguimiento segun el curso con el que se trabaja atienda a las
actividades propuestas y asi de esta manera buscar un trabajo cooperativo y

colaborativo bien estructurado.

Ya entrando al desarrollo de las clases sera importante usar recursos visuales como
imagenes que guien en los primeros momentos a los estudiantes al trabajo de
acrosport, mostrandoles ejercicios y posibilidades de los cuales ellos partirdn para
posteriormente crear y hacer su propio trabajo.

44 MUSKA , MOSSTON y SARA ASHWORTH Teaching Physical Education 2008 en internet
http://spectrumofteachingstyles.ora/NEW 2/wp-
content/themes/sots/img/Teaching Physical Edu 1st Online.pdf
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5.5 RECURSOS

La propuesta didactica se trabajara en un espacio seguro para los estudiantes, ya
sea en la cancha de futbol, o en el auditorio con la ayuda de las colchonetas
correspondientes, para que de esta manera se pueda brindar seguridad y confianza

al estudiante al desarrollar los ejercicios de acrosport.

UNIDAD RECURSOS
e AROS
e LASOS
e COLCHONETAS PLEGABLES
e COLCHONETAS INDIVIDUALES
e MINITRAMP
e COLCHONETA DE SEGURIDAD
e AUDITORIO
e CANCHA DE FUTBOL
e TEST INTELIGENCIA
EMOCIONAL
e LASOS
e COLCHONETAS PLEGABLES
e IMAGENES
e CANCHA DE FUTBOL
e AUDITORIO
e COLCHONETA DE SEGURIDAD
TRABAJO PROPOSITIVO e CANCHA DE FUTBOL
e TEST INTELIGENCIA
EMOCIONAL

CONFIANZA'Y SEGURIDAD

TRABAJO COOPERATIVO

5.6 PROCESOS EVALUATIVOS

Se establecieron ciertas figuras de acrosport, las cuales sirven para evaluar el grado
de aprendizaje practico que tuvo el estudiante (ver ilustracion de la 1 a la 14), por
parte de los docentes se establece una evaluacion cualitativa de los procesos

colaborativos del grupo en el cual se destacaron fortalezas y oportunidades de
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mejoramiento de los estudiantes, también se evaluara en la parte cuantitativa los

ejercicios presentados a los docentes, teniendo en cuenta dificultad, creatividad y

participacion activa en su proceso de formacion en la clase.

5.6.1 Criterios

2 a 3 personas

No aplica

Min 3 figuras X
sesion

Ejercicios de
gimnasia basica
entre figuras.

Inicio y final estético

Coordinaciéon y

mantenimiento de la
figura por 4
segundos

Estética y seguridad
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4 a 6 personas 8 a 15 personas

No aplica 5 min
Min 3 figuras X _ _
-, Min 2 figuras
sesion
Ejercicios de Ejercicios de

gimnasia basica
entre figuras.

gimnasia basica
entre figuras.

Inicio y final estético Inicio y final estético

Coordinacion y
mantenimiento de la
figura por 4
segundos

Coordinacién y
mantenimiento de la
figura por 4
segundos

Estética y seguridad Estética y seguridad



5.6.2 Formas y momentos

Se evaluara por medio de una planilla en la cual se registrara la realizacion de los
ejercicios los cuales seran propuestos por los docentes o los estudiantes, dicho esto
cada unidad tendra su propio proceso en la primera y segunda unidad, se evaluara
en cada sesion la practica que los estudiantes realicen, segun los criterios
anteriormente mencionados por ultimo en la tercera unidad se evaluara en la Gltima
sesion teniéndola en cuenta como el consolidado de todo el proceso, durante las
clases antes de la presentacion final se realizara un acompafiamiento y se guiara a

los estudiantes para un mejor desarrollo del trabajo final.
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6. RESULTADOS

En el ejercicio de resolver el problema cientifico planteado, el cual reza: ¢ Qué resultados
pueden obtenerse en la cualificacion de las relaciones interpersonales de los estudiantes
del Colegio de la Universidad Libre del grado 803, a partir de la implementacion de una
propuesta didactica basada en la practica del Acrosport?, se realizd6 un andlisis de tipo
mixto, en el cual confluyen proceso de deduccién e induccion, asi: En primera instancia se
analizaron los resultados pre test - pos test del test de Inteligencia Emocional de Reuven
BarOn, dando cuenta de los cambios que tuvieron los participantes del estudio,
especialmente en la escala interpersonal. En segundo lugar, se realiz6é un ejercicio de tipo
hermenéutico de los registros cualitativos llevados a cabo durante la implementacion de la
propuesta didactica “Acrosport para la convivencia”, concretamente referidos a diarios de
campo, entrevistas semiestructurada a la psicéloga del ciclo 2 (Grado 8°), entrevista

realizada al director de curso y al docente de educacién fisica.

6.1 ANALISIS ESTADISTICO

En este apartado se presentan los resultados del andlisis estadistico de tipo descriptivo
(media, mediana, moda y desviacién estandar) que comparé los datos obtenidos en el pre
test (antes de la implementacion de la propuesta didactica) con el pos test (al finalizar la
implementacion de la propuesta didactica), pudiendo determinar las diferencias pre-post
entre cada escala y el EQ. Las diferentes escalas evaluadas por el test de Reuven BarOn
son:

Escala A: escala intrapersonal

Escala B: escala interpersonal

Escala C: escala manejo del estrés

Escala D: adaptabilidad

Escala E: coeficiente emocional

Escala F: escala de impresion positiva

Escala G: Estado de animo
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Tabla 1 Tabla pre- test Hombres, elaboracion propia

N# NOVBRES GANERD ESCALAA ESCALAB ESCALAC ESCALAD ESCALAE ESCALAF ESCALAG
1|HOMBRE1 M % 3 117 ] @B 120 117
2| HOVBRE2 M % 101 8 8 8 ] 100
3|HOMBRE3 M @ I B @D 1] 112 118
4|HOMBRE4 M 100 & 7 @ % 100 100
5{HOMBRES M 14 2] 124 B 107 & 8
6|HOMBRES M 100 ] & @ [ 8 100
7|HOVBRE7 M 116 :¢] 18 & 101 B B
8HOMBRES M B 2] D B 4] 108 112
9|HOMBRE9 M 3 ] @ % @ ] ]

10|HOMBRE 10 M 100 @ 124 129 jloc] 8 2]
11 |HOVBRET1 M 100 B 105 % o % QD
12|HOVMBRE 12 M 108 :¢] 10 106 106 10 123
13|HOMBRE 13 M i3] 2] P 17 ) 122 112
14|HOVERE 14 M 112 104 D e 107 108 123
15|HOVBRE15 M 104 iz o & & B &
16|HOVBRE16 M 112 % ] [ [ @B )
media 101,00 85,50 97,75 9725 BH 95,56 10056
Moda 100 ] @ @ @B 8 100
mediana 100 :¢] B %5 35 965 100
Desviacion 640 816 11,9 872 73 1287 1230
Tabla 2 Tabla post- test Hombres
INg# NOVERES GENERD ESCALAA | ESCALAB | ESCAIAC | ESCALAD | ESCALAE | ESCALAF | BESCALAG
1|HOVBRE1 M 8 A ] e B 100 108
2HOMBRE2 M P 2 & 102 & % 100
3 HOMBRE3 M 108 P 100 105 108 106 129
4 HOMBREA4 M @ 77 108 @D D D %
5|HOMBRES M B 3] 121 @D 3 B @D
| 6|HONERES M 104 7 53 3 7 108 %
7IHOMBRE7 M 108 7 101 B ) a B
8|HOMVBRES M 3] 3] Q Q B 17 108
9 HOMBRES M 108 e} P @D % e} %
10|HOMBRE 10 M 8 @ 119 128 101 a 7
11| HOMBRE 11 M % ®B 101 ®B % 105 108
2|HOMBRE 12 M 12 % 119 e 11 106 128
13|HOMBRE 13 M 104 @B 110 17 109 115 112
14| HOMBRE 14 M 112 A Q & 8 D 108
15|HOMBRE 15 M 104 104 @D 105 101 108 106
16|HOMBRE 16 M 108 @B 106 #u s 23} 100
media 99,50 86,56 9883 99,88 331 9813 101,81
Moda 92108 @B P @D 5} 106 106
mediana 104 ® 1005 E3) E3 E3) 108
Desviacion 843 992 1157 808 800 960 1097

En la tabla N° 1 y 2 se muestran los resultados que obtuvieron los estudiantes

(hombres) en cada una de las categorias que contempla el test de Reuven Bar-On
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el cual mide la Inteligencia Emocional, en la primera categoria, que corresponde a
la escala intrapersonal, os estudiantes obtuvieron en el pre-test un puntaje de 101
y en el post-test se obtuvo un porcentaje de 99 lo cual nos deja ver que a pesar de
haber disminuido en esta escala los estudiantes continGan estando en un nivel

promedio en el cual los estudiantes tienen una capacidad emocional adecuad.

La segunda escala es la correspondiente a la etapa interpersonal; en el pres-test
obtuvieron un puntaje de 85 y en el post-test un puntaje de 86 esto nos da a

entender que el puntaje se mantuvo en el nivel bajo.

La siguiente escala es la correspondiente al manejo del estrés. El pre-test tuvo un
puntaje de promedio de 97 y el post-test el puntaje promedio fue de 98 lo cual nos
da a entender que los estudiantes en este dmbito se encuentran en un nivel
promedio el cual da a entender que su capacidad emocional es la adecuada pero

siguen teniendo oportunidades de mejoramiento.

La siguiente escala de adaptabilidad se observa que en el pre-test tuvieron un
puntaje promedio de 97 y en el post-test un promedio de 99 lo cual ubica a los
estudiantes en el nivel promedio, es decir que su capacidad emocional es la

adecuada pero tienen oportunidades de mejoramiento.

Continuando con la secuencia del test, en la siguiente escala es la correspondiente
al EQ total de los estudiantes el cual en el pre-test se obtuvo un promedio de 93 y
en el post-test un promedio de 93 lo cual evidencia que los estudiantes se mantienen
en un nivel promedio en lo correspondiente a la capacidad emocional y por altimo
en la es cala de impresion positiva los estudiantes tuvieron un promedio en el pre-
test de 95 y en el pos-test un promedio de 98, lo cual demuestra una mejoria de los
estudiantes en esta escala pero siguen encontrdndose en el nivel promedio
demostrando que tiene un nivel promedio pero cuentan con oportunidades de

mejoramiento
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Hombres (Promedios)

105,
97,5
90,
82,5
75,
Escala Escala Escala de Escala de EQ total Escala de
intrapersonal interpersonal manejo del adaptabilidad impresién
estrés positiva
m Pre-test m Post- test

Grafica 7 Comparacion Pre-test — Post-test de inteligencia emocional Bar-On hombres Fuente: Elaboracion
propia

La grafica No. 7 deja ver una comparacion entre el pre-test y el post-test en cada
una de las escalas que se evallan en el test de BarOn, siendo el color azul el pre-
test y el naranja el post-test, se pude apreciar que en las escalas interpersonal,
manejo del estrés, escala de adaptabilidad y la escala de impresion positiva se
produjo una leve mejoria por parte de los estudiantes, esto dando razén de que se
presenté un cambio en los estudiantes después de terminada la propuesta didactica
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Tabla 3 tabla pre-test mujeres

N NOWERES GENERO | ESCALAA | ESCALAB | ESCALAC | ESCALAD | ESCALAE | ESCALAF | ESCALAG
1| MUUERA1 F B 101 3 13 H 109 D
2|MUER2 F 77 @ 103 % i bl 107
3 MUUER3 F B 2 108 & & 107 D
4 MUUER4 F B &b 107 7 8 & 8
5|MLUERS F 8 &b B ] & e D
6 MUUERG F 4] & 72 & & & &
7IMULER? F 3] B 67 P & &b &
8|MLLERS F B 8 123 110 118 104 118
9 MUUER9 F 8 L) 72 ¢} Fd] 02 101

10|MUER 10 F L2 ¢] 8 & O B @ 8
1 MUERT1 F 100 @8 & 107 H e %
2|MUER12 F & a i) & B (32] 8
13|MUER 13 F B &8 H 101 P 116 %
Media 86,92 7854 89,15 8992 8223 946 90,00
Moda B 65-88-81 87103 B & &b D
Mediana i ¢] 8 & B i e D
desviacion 793 896 1296 12,07 11,48 15,74 10,15

Tabla 4 Tabla Post- test mujeres

g NOMERES GENERO | ESCALAA | ESCALAB | ESCALAC | ESCALAD | ESCALAE | ESCALAF | ESCALAG
1|MUERA1 F 3] B & 107 w7 109 D
2IMULER2 F L ¢] &b %B @ L2 4] B F]
3IMULER3 F B H 108 B £ 107 107
4 MUER4 F 3] 8l 103 i} & B L]
5{MUUERS F B &b B a8 2 & 118
6|MLLERE F 3] &b & & & & 73
7T|MUWER? F 77 101 2 % B @ &
8|MUERS F A @B 114 107 & bl +3]
YMULERS F 3 &b & e} B B )
10[MUER 10 F 108 8l % B % 107 |
1 [MUER 11 F 112 104 & 104 02 107 %
12|MUER 12 F B 107 & 110 B &8 )
13[MUER 13 F B B 3] i} 8 109 D

Media 90,85 81,77 88,77 95,00 84,92 8,77 86,92
Moda 3] &b & B & 107 65-79-84-90
Mediana :¢] 8l & B 8 8 )
desviacion 880 13,14 1191 877 807 1529 1222

En la tabla N° 3 y 4 se muestran los resultados que obtuvieron los estudiantes

(mujeres) en cada una de las categorias que contempla el test de Reuven Bar-On

el cual mide la Inteligencia Emocional.
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En la primera categoria, que corresponde a la escala intrapersonal en la que las
estudiantes obtuvieron en el pre-test un promedio de 86 y en el post test obtuvieron
un promedio de 90 se puede ver que se encontraban en el nivel bajo, es decir que
su capacidad emocional se encontraba poco desarrollada y al terminar la
intervencién se encontraron en el nivel promedié lo cual da a entender que su

capacidad emocional quedo en niveles promedio.

La Escala interpersonal tuvo un promedio de 78 en el pre-test, lo cual es un puntaje
que se encuentra en el nivel de muy bajo, es decir, con capacidad emocional
extremadamente baja y necesita mejorar; mientras que en el pos test se obtuvo un
promedio de 81 lo cual es el nivel bajo pero representa un leve ascenso en este
aspecto de las estudiantes.

La siguiente escala corresponde al manejo del estrés. Aqui, las estudiantes
obtuvieron un promedio de 89 lo cual lo ubica en el nivel de bajo al igual que el
promedio del pos-test el cual fue de 88, indicando lo cual muestra una leve

disminucion en esta escala.

En la escala de adaptabilidad el pre test fue de 89 y el pos test fue de 95; avanzando
del nivel bajo nivel promedio. Continuando con la secuencia del test, la siguiente
escala es la correspondiente al EQ total de las estudiantes, en la cual se obtuvieron
puntaje de 82 en el pre test y 84 en el pos test, mostrando un avance no muy
significativo; puesto que los estudiantes contintan en el nivel bajo, es decir, con
oportunidad de mejoramiento ya que su capacidad emocional se encuentra poco
desarrollada. La ultimo de las escalas a tratar es la escala de impresion positiva, en
la cual las estudiantes tuvieron un promedio de 91 en el pre test y en el pos test un
promedio de 88 dando a entender que hubo una disminucion pasando del nivel
promedio al nivel bajo.
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Mujeres (Promedios)

Escala Escala Escala de Escala de EQ total Escala de
intrapersonal interpersonal manejo del adaptabilidad impresion

estrés ositiva
H Pre- test m Post- test P

Grafica 8 Comparacion Pre-test — Post test de inteligencia emocional Bar-On Mujeres Fuente: Elaboracion
propia

La grafica No. 8 deja ver una comparacion entre el pre-test y el post-test en cada
una de las escalas que se evallan en el test de BarOn, siendo el color azul el pre-
test y el naranja el post-test, se pude apreciar que en las escalas intrapersonal,
interpersonal, escala de adaptabilidad y EQ total se produjo una mejoria por parte
de los estudiantes, esto dando razén de que se presentd un cambio en los

estudiantes después de terminada la propuesta didactica.

6.1.1 Escala Intrapersonal

escala intrapersonal (promedio)

Mujeres post
Mujeres pre

Hombres post

Hombres pre

I

75, 82,5 90, 97,5 105,

m escala intrapersonal

Grafica 9 Comparacion pre-test- post-test de hombres y mujeres en la escala intrapersonal Fuente:
Elaboracion propia



Esta escala contempla todo lo relacionado con los componentes como lo son la
comprension emocional de si mismo, la asertividad, el auto concepto, la
autorrealizacidn y la independencia. En la presente grafica se puede observar que
al comparar a las mujeres con los hombres en la escala intrapersonal en donde las
mujeres tuvieron un avance con un porcentaje de 90 en el post test habiendo
iniciado con un porcentaje de 86 en el pre test mientras que los hombres en el pre
test tuvieron un porcentaje de 101 frente a un post test en el que obtuvieron un
porcentaje de 99, lo cual deja ver que en la escala interpersonal la propuesta incidié

de mayor forma en las mujeres.

6.1.2 Escala Interpersonal

escala interpersonal (promedio)

Mujeres post
Mujeres pre

Hombres post

Hombres pre

|

74,25 76,5 78,75 81, 83,25 85,5 87,75

m escala interpersonal

Grafica 10 Comparacion pre-test- post-test de hombres y mujeres en la escala interpersonal Fuente:
Elaboracion propia

La escala interpersonal comprende lo relacionado con la empatia de los estudiantes,
también la responsabilidad social que ellos tienen y el tipo de relaciones
interpersonales es decir relaciones cercanas, mutuas y caracterizadas por una
cercania emocional, en la grafica se puede observar que tanto hombres como
mujeres tuvieron un avance en esta escala debido que las mujeres en el pre test
tuvieron un porcentaje de 78 y en el post test obtuvieron un porcentaje de 81 y los
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hombres en el pre test presentaron un porcentaje de 85y en el pos test el porcentaje
obtenido fue de 86 demostrando que después de la intervencion por medio de la
propuesta didactica los estudiantes mejoraron su parte interpersonal.

6.1.3 Escala Manejo del Estrés

ESCALA MANEJO DEL ESTRES

99,00

96,25
93,50
90,75
88,00
85,25
82,50
HOMBRES MUJERES
HOMBRES MUJERES
= PRE-TEST 97,75 89,15
= POST-TEST 98,62 ok oo 88,76

Grafica 11 Comparacion pre-test- post-test de hombres y mujeres en la escala manejo del estrés Fuente:
Elaboracion propia

En la escala del manejo del estrés se trabaja la tolerancia al estrés y el control que
el estudiante tiene a los impulsos por diferentes situaciones que puedan perturbar
sus emociones, en la grafica se observa que los hombres tuvieron mejoria en este
aspecto y que las mujeres disminuyeron el porcentaje obtenido en el pre test, los
hombres tuvieron en el pre test 97 y en el post test un porcentaje de 98 mientras

que las mujeres en el pre test el porcentaje que obtuvieron fue de 89 y el post test
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fue de 88, evidenciando que al momento de afrontar momentos de estrés los
hombres solucionaron de mejor manera las dificultades que se presentaron.

6.1.4 Escala Adaptabilidad

ESCALA DE ADAPTABILIDAD

101,75
99,00
96,25
93,50
90,75
88,00

85,25

82,50

HOMBRES MUJERES

mPRE-TEST mPOST-TEST

Grafica 12 Comparacion pre-test- post-test de hombres y mujeres en la escala de adaptabilidad Fuente:
Elaboracion propia

La escala de adaptabilidad es un area la cual retne componentes como lo son la
solucién de problemas, el ser consciente de la realidad y los posibles cambios que
puedan surgir en determinada situacién y la flexibilidad a adaptarse al cambio, en
esta escala tanto hombres como mujeres mejoraron sus porcentajes, por un lado
los hombres en el pre test obtuvieron un porcentaje de 97, mientras que en el post
test obtuvieron un porcentaje de 99 y las mujeres en el pre test el porcentaje
obtenido fue 89 y en el post test obtuvieron un porcentaje de 95 reflejando que por
medio de la propuesta al tener elementos novedosos para ellos ayudo a que fueran
flexibles y se adaptaran de buena manera a ellos.
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6.1.5 Coeficiente Emocional

= PRE-TEST = POST-TEST

ESCALA COEFICIENTE EMOCIONAL

93,9375 93,3125

84,9231
82,2308

HOMBRES MUJERES

Grafica 13 Comparacion pre-test- post-test de hombres y mujeres en la escala coeficiente emocional Fuente:
Elaboracion propia

En la escala de coeficiente emocional se tiene en cuenta las escalas anteriores pero
no como unidad sino como un todo, es decir el estudiante como relaciona todas las
escalas ya que estas no se trabajan y se presentan de manera individual en el
trabajo de campo sino que se van presentando de manera simultdnea en variadas
situaciones de clase, se puede observar que las mujeres articulan de mejor manera
las escalas que los hombres puesto que los hombres en el pre test obtuvieron un
promedio de 93 y en el post test un promedio de 93, mientras que las mujeres en el
pre test obtuvieron un porcentaje de 82 y en el post test el porcentaje obtenido fue
de 84, a pesar de que los hombres tengan un mayor porcentaje con 93 las mujeres
lograron superar el “porcentaje de 82 a 84 mostrando un avance a diferencia de los
hombres que se quedaron en ese porcentaje.
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6.2 ANALISIS HERMENEUTICO

Continuando con el ejercicio de resolver el problema cientifico, se realiz6 la segunda
parte que corresponde al analisis e interpretacion de tipo hermenéutico de los
registros cualitativos, tomando como referencia los diarios de campo, realizados
durante la implementacion de la propuesta didactica “Acrosport para la convivencia”,
de los cuales se tomaron aspectos como: los comportamientos de los estudiantes,
el rol que el docente tuvo en el proceso, el acrosport como estrategia didactica, los
procesos evaluativos que se llevaron a cabo y las categorias emergentes del

acrosport. A continuacion se da cuenta de las categorias emergentes.

6.2.1 comportamiento del estudiante

O
220
O 8 O Interna Externa
sMotivacion +Participacion activa
autodeterminada +Seguimiento de
+Qrientacion a la meta Instrucciones
sAtencion dirigida +Disposicion
sCompromiso sCuidado mutuo
sInterés sComunicacion

COMPORTAMIENTO DEL

e Etapa vivencial

O { *Inconformidad

*Falta seguimiento de
Instrucciones

*Baja participacion
*Dispersion
*Discusiones

. . . &
Eta a | n ICIa | | *Poca atencion

*Exclusion

*Falta de empatia
*Burlas

*Aburrimiento

Grafica 14 comportamiento del estudiante, Fuente: Elaboracion propia
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En la gréfica 14 se observa la categoria “comportamiento de los estudiantes”, en la
cual se evidencian dos etapas del proceso con los estudiantes: una etapa inicial
referida a todo lo observado al comenzar la implementacion de la propuesta
didactica en el grupo, y la segunda parte que muestra las dinamicas de los
estudiantes, que refleja todos aquellos comportamientos demostrados en el

momento que ya estaba puesta en marcha la propuesta.

En la primera etapa se evidenciaron diferentes y comportamientos, entre ellos
inconformidad en el momento de recibir las instrucciones por parte del docente: “os
estudiantes empezaron a preguntar que si se iba a jugar futbol, otros preguntaban
que si podian jugar voleibol a lo cual el docente respondié que no se iba a realizar
ninguna de esas actividades y los estudiantes empezaron a renegar” (Diario de
campo No 1); falta de seguimiento de instrucciones en diversos momentos de la
etapa inicial; baja participacion ya que al inicio no se sentian tan motivados hacia
las nuevas actividades que ellos estaban vivenciando, asi como también hubo
dispersion. En esta etapa los estudiantes solian tener actitudes que interrumpian el
trabajo de la clase al no estar atentos; discutir entre ellos, desacuerdos para realizar
las actividades propuestas; poca atencion.

Al comenzar con la puesta en marcha de la propuesta didactica, los estudiantes
empezaron a conocer un nuevo recurso didactico como lo es el Acrosport; y no se
mostraba un interés claro hacia esta practica. El factor de exclusién se evidencio al
empezar las actividades de grupo anteriormente mencionadas, como también al
realizar los juegos de calentamiento, en los cuales se constituyeron subgrupos en
el salon que excluian a otros compafieros al momento de realizar actividades,

mostrando falta de empatia.

Hubo un momento de transicion de la etapa inicial a la vivencial en donde se usaron

diferentes estrategias en las clases para que los estudiantes trabajaran con nuevos
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compairieros, tales como el dividir el grupo al azar y hacer grupos nuevos para que
todos trabajaran con todos. Al empezar esta etapa de transicion, se pudo notar que
existian estudiantes que nunca habian trabajado en conjunto con sus compaferos,
mostrando poca armonia interpersonal. Las burlas fueron frecuentes en esta etapa,

y durante todo el desarrollo de la propuesta, pero al inicio eran ofensivas.

Al igual que con la baja atencién, se pudo notar que al inicio de la propuesta no se
sentian motivados a realizar estas nuevas actividades, pero a medida que se

desarrollaba la propuesta se not6 un cambio positivo.

Segun Vernier®®, en la segunda etapa de la adolescencia (donde se encuentran los
estudiantes del grado 803) se empiezan a tener cambios de tipo sexual, cambios en
la voz y aumento de apetito debido al crecimiento, en su fase cognitiva, desarrolla y
mejora sus habilidades de pensamiento relativo y abstracto, sus pensamientos y
temas de conversacion van a estar ligados en la ironia y el sexo, otro aspecto es
gue suelen tener mayor conflictos con sus padres debido a que ya exigen tener mas

libertad y tiempo para ellos solos.

Ademas, en esa etapa los adolescentes estan en busca de aceptacién por sus
iguales lo cual puede generar que un sujeto, por querer pertenecer al grupo de sus
iguales, tenga actitudes excluyentes y de burla hacia otros. Bajo estos
planteamientos, el trabajo con los estudiantes en las primeras sesiones pretendié
establecer acuerdos para la interaccion entre pares, los cuales, después de las
primeras 5 sesiones, empezaron mostrar sus bondades en términos de la
disminucién de problemas de interaccion y el seguimiento de instrucciones, como
se indica en el diario de campo No 11, “vio que todos empezaron a mirar las hojas

gue los profesores les habian prestado y empezaron a llegar a acuerdos sobre cémo

4 VERNIERI, Maria. Adolescencia y autoestima: Nueve encuentros para trabajar la
autoestima con la guia del maestro. 22 edicion. — Buenos Aires: Bonum 2006.
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se podrian organizar teniendo en cuenta la fuerza y la habilidad para realizar ciertas
figuras”, debido a que los estudiantes ya mostraban mayor motivacion por la

practica del Acrosport.

En el intermedio de la primera y segunda etapa, los
estudiantes, a medida que pasaban las clases se iban

familiarizando con el tipo de trabajo que se les asignaban

como también con las dinamicas de clase que los profesores
f utilizaron, lo que ayudd a que en el grupo disminuyera las
actitudes negativas hacia la clase y hacia los mismo
estudiantes (inconformidad hacia las actividades, exclusion
entre los mismos estudiantes) y un gran paso fue poder
empezar a desarticular los subgrupos que habia en el salén
R L T

llustracion 17 Acrosportenel | . .
| dinamica y forma de trabajar con los estudiantes.

ya que estos eran algunos de los que afectaban toda la

colegio Fuente elaboracion

En la segunda etapa, denominada etapa vivencial, se marcaron dos aspectos
fundamentales los cuales tenian que ver con la reflexién que el estudiante hizo al
realizar las actividades, esta reflexion se dividié en interna y externa, la primera
permitié ver actitudes de motivacién auto-determinada, al demostrar que querian
hacer lo mejor posible en los diferentes retos motores; y una orientacion extrinseca

cuando los estudiantes se animaban mutuamente para poder cumplir estas.

De otro lado, se not6 como por medio de las actividades propuestas a los
estudiantes se pudo ver un aumento de la atencion esto iba de la mano con la misma
motivacion que sentian los estudiantes; compromiso, este comportamiento fue cada
vez reforzandose mas ya que los estudiantes cada vez se sentian mas
comprometidos con los ejercicios que realizaban con el proceso los grupos de
trabajo iban aumentando y este compromiso con la actividad permiti6 que ellos

pudieran aportar mucho a los trabajos grupales que se hicieron en la etapa vivencial
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de la propuesta; interés, este fue otro comportamiento que se fue reforzando al
momento de transcurrir las sesiones de clase ya que al momento de conocer mejor
el trabajo se involucraron mas y sintieron mayor interés por las actividades que se

realizaron.

Ademas del autor Bahr*® nombra 4 aspectos los cuales se deben tener presentes
para desarrollar el trabajo cooperativo con los estudiantes buscando cambios de
actitud como los anteriormente descritos y estos 4 aspectos son 1) Aprendizaje en
grupos pequefos, 2) La auto-organizacion del aprendizaje dentro de este grupo, 3)
La responsabilidad individual de todos los integrantes del grupo y 4) Las relaciones
de intercambio positivas en el proceso de aprendizaje, los cuales fueron elementos

importantes y de gran importancia en el desarrollo de la propuesta

Continuando en la etapa vivencial de destaco un segundo momento de reflexién
externa del estudiante en donde se vieron comportamientos que nos permitieron ver
un mejor desarrollo de las relaciones interpersonales asi como Lawrence Shapiro*’
en su libro “la inteligencia emocional de los nifios” resalta lo dicho por Salovey y
Mayer pioneros en el término de inteligencia emocional el cual emplearon para
describir las cualidades emocionales que parecen tener importancia para el éxito

como lo fue:

e La cordialidad.

e La capacidad de adaptacion.

4 BAHR, cp. Bund, Andreas (2007). “Aprendizaje cooperativo en educacion fisica”,
Alemania, Tomado el 22 de marzo de 2016,

47 SHAPIRO, LAWRENCE, la inteligencia emocional de los nifios, 1997, Vergara
Editor, S.A.
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e El control de nuestro genio.
e La persistencia.
e La empatia.

e La expresion y comprension de los sentimientos.

Partiendo de esto enfatizamos y subrayamos estos comportamientos visto desde

los diarios de campo el primero de ellos es la participacion activ

comportamiento que fue apareciendo al pasar )

a, este fue un
W’

las clases el porcentaje que se veia en los
primeros momentos era muy bajo la
participacion activa fue aumentando de manera
exponencial a medida que se iban involucrando
los estudiantes con las actividades; el segundo
fue el seguimiento de instrucciones, este
comportamiento permitié un mejor desarrollo de
las clases ya que al momento de demostrar este
comportamiento las tareas propuestas a los -
estudiantes se realizaron con mayor agilidad. ~ ''ustracion 18 Acrosport en el colegio |

Fuente: elaboracion propia }
Continuando con los comportamientos esta la disposicién, en el diario de campo
Numero 3 reza: “se vio que habia una mayor disposicion cuando los mismos
compaferos les ayudaban a corregir lo que estaban realizando de manera
equivocada” esto ayuda a resaltar como en el desarrollo de las clases los
estudiantes mostraban actitudes de mayor interés tanto con las instrucciones, con
sus compaferos y con las actividades que hicieron, por otra parte como lo
resaltamos en lo dicho en el diario de campo Numero 3 se empez6 a trabajar el

cuidado mutuo, "todos estaban trabajando apoyando o cuidando a sus
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compaferos”, este fue un comportamiento muy importante en el desarrollo de la
propuesta ya que permitio llegar a un producto final, el cuidado mutuo logro afianzar
las relaciones interpersonales entre los estudiantes dejando ver como al realizar
figuras de mayor complejidad los estudiantes confiaban su seguridad a sus

comparferos que los estaban cuidando.

A medida que avanzaba la propuesta con los estudiantes ellos presentaron
actitudes nuevas y potencializaron otras como la comunicacion, este fue un
comportamiento que se desarroll al pasar las clases ya que el incluir grupos mas
grandes a cada actividad de Acrosport hizo que los estudiantes tuvieran la
necesidad de tener una mejor comunicacién entre ellos para poder realizar

exitosamente las actividades propuestas.

La integracion/inclusion, este fue un comportamiento que cambio totalmente ya
gue en la etapa inicial notamos el comportamiento de exclusién, a medida que los
estudiantes vieron la necesidad de interactuar con otros compafieros que les
ayudaron a realizar las actividades se evidencio que la integracion entre ellos
mejoro y permitié que hubiera inclusion de todos los estudiantes en las actividades
por otro lado esto permitié una posterior equidad, este comportamiento se refiere a
la conformacién de grupos al momento de realizar las actividades, al principio se
not6 que todos los agiles o fuerte se hacian en un solo grupo luego se logré llegar
a gque los estudiantes se pudieran distribuir en grupos equitativo y que el trabajo no
fuera de solo competencia sino fuera cooperativo todo esto lo podemos notar en el
diario de campo Numero 7 “los profesores notaron algo positivo con el grupo y fue
nuevamente una autorregulacion al momento de elegir los grupos buscando que ninguno

tuviera ventaja sobre los demas grupos”.
En la categoria cooperacion/colaboracion, como se dijo previamente, se comprobo

gue hubo un aumento de la cooperacién y la colaboracion, ya que los estudiantes

notaron la necesidad de trabajar entre ellos para poder hacer cada vez trabajos que
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cumplieran con los objetivos propuestos; establecieron acuerdos que generaron una
mayor organizacion en los grupos; y por ultimo, se evidencio el compafierismo, este
comportamiento cambio y mejoré en el desarrollo de las clases, y se pudo ver como
ellos se relacionaban mejor y cdmo cada actividad contribuyé a mejorar este

comportamiento de los estudiantes.

6.2.2 Rol docente

— OR'ENTAD(? A LA ggzgzacién-
CUALIFICACION DE LA Facit eslucionde
INTERACCION PERSONAL ekl reconcce.
& Motiva
& -~ ™
S ORIENTADO A INCENTIVAR ik
- PROCESOS COGNITIVOS CoNcko e o e
a ~ . /
= - N
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MOTOR <
— E _4 e §

Grafica 16 Rol docente Fuente: Elaboracion propia

En la grafica 16 se destaco el “rol del docente” como componente fundamental en
el desarrollo de la propuesta didactica “Acrosport para la convivencia” conformado

por tres aspectos fundamentales, teniendo en cuenta al docente como ente bio-
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psico-social y, como lo dice la Universidad Nacional abierta y a distancia, un

“hombre como ser Unico en su totalidad y determinado por aspectos psiquicos,

biolégicos y sociales que son mutuamente interdependientes™.

Estos tres puntos dejaron ver diferentes interacciones con los estudiantes en el

primer aspecto se muestra lo orientado a la cualificacion de la interaccion personal,

llustracion 19 Acrosport en el colegio Fuente: elaboracion
propia

en un segundo aspecto se puede
apreciar todo lo orientado a
incentivar los procesos cognitivos y
por ultimo esta lo orientado al logro
motor. Cada uno de los aspectos
anteriores deja ver diferentes
estrategias utilizadas por los
docentes en la puesta en préactica

de la propuesta didactica.

En cuanto a la interaccion personal,

se destacaron varios comportamientos de los docentes, entre ellos: 1) animar:

siempre el docente fue parte activa en la motivacion de los estudiantes en el

desarrollo de todas las actividades; 2) establecer acuerdos de cooperacion: el

docente siempre colabor6 e incito a los estudiantes a realizar trabajos cooperativos

mediante distintas actividades del Acrosport; 3) facilitar resolucion de problemas: a

medida que se llevaba el proceso con los estudiantes el docente siempre estuvo

como guia en los procesos de la clase y asi mismo estaba pendiente de los procesos

de solucion de problemas que los estudiantes desarrollaban; 4) reconocer o felicitar

estos procesos, en los espacios de clase se resaltd los buenos comportamientos de

los estudiante y especialmente cuando eran notorios los cambios, en todo el

48 El Individuo como Ser Bio-Psico-Social, universidad nacional abierta y a distancia, consultado el

12 de Mayo de 2016 Tomado de:

http://datateca.unad.edu.co/contenidos/434202/2013 2/Contenido_en Linea/leccin 6 el individuo

como_ser_biopsicosocial.html

90


http://datateca.unad.edu.co/contenidos/434202/2013_2/Contenido_en_Linea/leccin_6_el_individuo_como_ser_biopsicosocial.html
http://datateca.unad.edu.co/contenidos/434202/2013_2/Contenido_en_Linea/leccin_6_el_individuo_como_ser_biopsicosocial.html

proceso esto ayudaba a incentivar y motivar a los estudiantes dando paso de esta
manera a involucrarlos en la realizacién de las actividades, pero para realizar bien
esto era necesario empezar a incluir a todos; 5) el docente, como importante en el
desarrollo de los comportamientos de los estudiantes y ayudaba incentivar estos
proceso de cambios de exclusion a inclusién los cuales se dieron mediante
actividades que permitieron que los estudiantes pudieran incluir a nuevos
comparfieros en las didacticas de la clase; y 6) motivar, se realizaron varias
didacticas que motivaron a los estudiantes por medio de retos motores y retos

individuales a trabaja de la mejor manera en todo lo propuesto por los docentes.

En un segundo aspecto del docente en clase consistié en incentivar los procesos
cognitivos, estos procesos se dieron mediante el dar espacios de reflexion y de
participacion, como anteriormente se menciond la propuesta da espacios para que
el rol del docente sea una ayuda pertinente en todo el proceso y no sea quien haga
toda la actividad. En la propuesta didactica se plante6 una unidad de trabajo
propositivo en donde los estudiantes pueden realizar todos estos procesos
cognitivos en el desarrollo de las clases, por otro lado se dieron espacios de solucién
de tareas del movimiento, en donde los estudiantes por medio de indicaciones
basicas partian para realizar tareas mas complejas, el docente solo daba la base
del ejercicio y el estudiante buscaba la manera de resolverlo consigo mismo y con

Sus compairieros.

Finalmente, emerge la categoria “logro motor”, un aspecto que se relaciona con
aguellas tareas que desempefia el maestro con el propdsito de incentivar,
desarrollar y evaluar la tarea motriz. Esta parte desde el rol docente se hace
importante para el cuidado y la seguridad de los estudiantes alli destacamos varias
acciones que se dieron en la puesta en practica de la propuesta didactica podemos
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subrayar lo que Manzaneda® dice como factor importante en la practica del
Acrosport “Obviamente, en toda acrobacia se necesita de una ayuda para realizarla.
Esto mismo es lo que permite la cooperacion entre compafieros facilitando la
incorporacion de un gran numero de valores” lo anterior nos da paso a el cuidado y
la indicacion, en el trabajo de Acrosport lo fundamental es la seguridad y la
confianza de los estudiantes, es por esto que lo primero que se hizo como docentes
al poner en practica la propuesta fue indicarles los estudiantes el cuidado que las
actividades requieran en cada uno de sus niveles de complejidad y asi mismo
indicar cual era la mejor manera tanto de cuidar a sus compafieros como de realizar

algunas tareas motoras.

Continuando con lo anterior el docente cuida, al iniciar las actividades la mejor forma
de generar confianza en los estudiantes es con el cuidado del docente al realizar
las préacticas en estos momentos se brindaba la seguridad necesaria, se le daba
confianza a los estudiantes y se les ensefiaba también el papel de cuidar a sus
comparieros esto es parte fundamental del proceso del Acrosport podemos ver en
el diario de campo N°2 este comportamiento “ahora se les dio la indicacion al grupo
gue debian empezar a practicar la invertida y que el compafiero que estaba con él
debia cuidar que no se fuera hacia atras, también se les dio la indicacion de forma
muy directa y seria de que este ejercicio es con toda la atencién posible y con el

mayor cuidado posible para evitar un accidente”.

La ejemplificacion, en muchos casos las actividades requerian de ejemplos previos
para que los estudiantes partieran de esto para hacer sus tareas motoras, de alli se
procedia a ejemplificar lo que se queria hacer ya fuera entre los docentes o con
ayuda de los estudiantes mas habiles, todo el trabajo en el acrosport llevaba un

proceso de lo facil
llustracion 20 Acrosport en el colegio, Fuente: Elaboracion propia

49 MANZANEDA, ANTONIO. El acrosport y su aplicacién practica como contenido educativo,
Buenos Aires Octubre de 2008. En internet_http://www.efdeportes.com/efd125/el-acrosport-y-su-
aplicacion-practica-como-contenido-educativo.htm
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a lo complejo por eso a llegar cierto punto de dificultad los estudiantes requirieron

de la correccion del trabajo.

El docente siempre
estuvo pendiente del
desarrollo de las
actividades en esto
era importante
corregir agarres,
subidas, bajadas vy
seguridad entre los
estudiantes para
realizar de la mejor
manera cada unidad,

todo este proceso

requeria  de una
organizacion por eso encontramos en la grafica 13 el término “organiza”, en un
primer momento de la puesta en practica de la propuesta el docente es quien
organiza los grupos de trabajo y hace entender a los estudiantes que debe haber
una division homogénea en todos los grupos ya que hay personas fuertes que
sirven de base, personas habiles que sirven para realizar diferentes figuras y
personas que generan confianza para cuidar a sus compaferos dicho esto no
podian estar todos los habiles en un mismo grupo ya en otro momento los

estudiantes supieron esto y se podian organizar solos.
El docente acompafio el proceso de todos los estudiantes de la mano de todas las

demas acciones anteriormente mencionadas para realizar un trabajo muy completo

y con la seguridad que el trabajo que se hizo requeria. Finalizando se resalta otro
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factor de Manzaneda® en el que nos permite ver la importancia del docente en el
proceso de acrosport “La autoestima se favorece con una numerosa cantidad de
actividades que hacen que quien las realiza se sienta importante y necesitado en el
grupo. Para ello el maestro ha de utilizar refuerzos positivos y parte de su
psicologia”.

6.2.3 Evaluacion

Evaluacion

|

Reflexion Accion

Introspeccion
Logro de metas
individuales

o Motivacion intrinseca y
Solucién de problemas 2
extrinseca

Reconocimientos

e Logro de metas
(felicitacion, 2
" colegiadas
exaltacion

Retroalimentacion Cuestionamientos
Autocorreccion

Grafica 17 Evaluaciodn. Fuente: Elaboracion propia

Presentacion de
figuras

50 MANZANEDA, ANTONIO. El acrosport y su aplicacion practica como contenido educativo,
Buenos Aires Octubre de 2008. En internet_http://www.efdeportes.com/efd125/el-acrosport-y-su-
aplicacion-practica-como-contenido-educativo.htm
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Los procesos evaluativos se enfocaron en dos manifestaciones concretas de los
estudiantes: sus reflexiones y sus acciones, como expresiones de un mismo cuerpo:
su aprendizaje. Con respecto a la evaluacion de las reflexiones del estudiante y el
grupo, se pudieron registrar aspectos de introspeccion, en donde cada estudiante
desarrollo procesos de interaccion consigo mismo para el desarrollo de las
actividades y como un primer paso del desarrollo de la relacién intrapersonal de los
estudiantes para de esta misma manera mejorar posteriormente las relaciones con

Sus compairieros.

En el ejercicio de retroalimentar en proceso educativo vivido, se observo la forma
en gue el estudiante se motivaba hacia la tarea de forma auto determinada) y de
forma extrinseca, en la cual se orientaba a la accion gracias a la influencia de otros
significativos (docente, compafieros). Ello generé un ambiente en las clases donde
el estudiante se sintiera motivado y sintiera atraccion por las actividades que se

proponian.

Al desarrollar todas las dindmicas de clase también surgieron cuestionamientos, al
transcurrir las actividades y las diferentes tareas los estudiantes generaban un
mayor conocimiento el tema lo que les permitia realizarse diferentes
cuestionamientos con respecto a lo realizado como por ejemplo: ¢podemos hacer
esta figura?, ¢qué pasa si realizamos esta figura de esta otra manera?, ¢ Qué hay
que tener en cuenta para hacer una figura mas grande?, ¢ Profe podemos hacer una
figura entre todo el curso? Entre otras preguntas como se puede ver en el diario de
campo ndamero 5 como surgieron estos cuestionamientos “pasado un tiempo se
acercaron varios grupos a los profesores a preguntarles de que manera hacer
alguna parte de la figura” lo cual fue algo que se entendié por el grado de
compromiso y las preguntas que solian hacernos los estudiantes. La autocorreccion
nos permitio ver procesos de evaluacion de los propios estudiantes consigo mismo,
ya en el trabajo cooperativo de los estudiantes se podia resaltar como entre ellos

generaban procesos de autocorreccion en cuanto a posturas, agarres y ayudas lo
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cual permitia que el trabajo en equipo fuera mas productivo desde la parte de
relaciones interpersonales y de trabajo motor.

Es importante resaltar todo lo realizado en la clase dado esto se realizé una
retroalimentacion, destacando lo que Bloom>®! para soportar la idea dice de
evaluacion, “la evaluacion es una reunion sistematica de evidencias con las cuales
se puede determinar si en verdad se produjeron ciertos cambios en los alumnos y
establecer el grado de cambio en cada estudiante”, este fue un proceso evaluativo
importante con los estudiantes ya que permitia que ellos vieran sus errores y
avances para que de esta manera supieran que era lo bueno y lo malo del trabajo
realizado, y mas alla de lo hecho era que entendieran por qué y el para que de las
sesiones de clase; solucion de problemas, este proceso los estudiantes lo trabajaron
tanto individualmente como grupalmente ya que las actividades les exigian que
hubiera un espacio para que ellos decidieran que hacer y de una u otra manera

solucionar un problema motor planteado por los docentes en la practica.

Continuando con lo visto en la gréfica 14 se resalta el logro de metas individuales,
en la primera etapa de la propuesta didactica se empez6 con solo trabajos
individuales de gimnasia y de bases para el Acrosport lo cual permiti6 que los
estudiantes tuvieran metas personales por otro lado estuvieron el logro de metas
colegiadas, como parte del proceso después de los trabajos individuales se siguio
con trabajos grupales en los cuales los estudiantes tenian distintos retos ya fueran
propuestos por el docente o por ellos lo cual les permitié realizar muchos trabajos

propios.

Para finalizar los procesos de interaccion y de trabajos motores se les exigio a los
estudiantes la presentacion de figuras, como resultado de todo el proceso tanto

individual como grupal los estudiantes presentaron distintas figuras evaluadas por

51 TAXONOMIA DE BLOOM, consultado el 18 de mayo de 2016 en linea:
http://sitios.itesm.mx/va/calidadacademica/files/taxonomia.pdf
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los docentes esto permitia ver la culminacion del proceso de cada unidad de trabajo;

reconocimientos, por medio de la exaltacion y la felicitacion se reconocia el buen
trabajo realizado por los estudiantes.

6.2.4 Acrosport

Parte de las
potencialidades
del sujeto
La “ruta de
El profesor es un a%r:?g'szi?rj‘e leva
disefiador y un P

conocido a lo
colaborador.

complejo por
construir.

ACROSPORT

(Estrategia didactica)

Prevé metas

L Es plenamente
individuales y piSTiame

7 experiencial
metas colectivas

Privilegia el
aprendizaje
cooperativo

Grafica 19 Acrosport. Fuente: Elaboracion propia

Por ultimo en el analisis de los registros cualitativos destacamos como lo muestra
la Grafica 19 “el Acrosport como estrategia didactica”. ElI Acrosport permitio

observar dindmicas en la clase que favorecieron el proceso de los estudiantes de
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manera individual y grupal entre estas se encontrg “parte de las potencialidades del
sujeto”, cada persona tiene habilidades Unicas que son Utiles para el trabajo del
Acrosport dependiendo de las fortalezas de cada sujeto los estudiantes se
organizaron de la mejor manera para que hubieran unos estudiantes de base, otros
estudiantes quienes eran levantados y otros quienes cuidaban a sus compafieros
como se muestra en el diario de campo numero 6 “en otros grupos se observa que
la comunicacion es algo dificil pero al practicar las figuras de mas de dos integrantes
se empiezan a crear diadlogos entre los estudiantes buscando solucionar problemas

en la realizacién de las figuras”.

El Acrosport también nos permitié ver un proceso por eso se denominé “La ruta de
aprendizaje va de lo simple conocido a lo complejo por construir’, todo el trabajo
realizado va en un proceso de lo sencillo desde los ejemplos presentados a los
estudiantes a lo complejo y propositivo que permitia que los estudiantes
construyeran sus propias figuras, esta experiencia para los estudiantes fue
“plenamente experiencial”’, todo el trabajo del acrosport se basé en la experiencia
a medida que los estudiantes iban practicando iban adquiriendo bases e iban

mejorando sus trabajos y compromiso tanto individual como con sus compaferos.

El Acrosport “privilegia el aprendizaje cooperativo”, visto desde los diarios de
campo se pudo ver “los grupos empezaron a trabajar de mejor forma ensefiandoles a sus
comparieros la figura que habian acabado de aprender” diario de campo numero 7 gran
parte de las actividades propuestas a los estudiantes los hizo trabajar en grupo pero
yendo mas lejos les permitié trabajar cooperativamente para llegar a acuerdos que
les permitieran llegar a los resultados que ellos querian presentar todo las tareas
realizadas dejaron ver como el Acrosport “promueve metas individuales y metas
colectivas”, como anteriormente se menciono permitié un crecimiento tanto personal
como grupal asi mismo género entre los estudiantes y entre los grupos diversos

retos que afrontaron positivamente
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Otra dinamica que trabajo el Acrosport fue la del docente, se parte desde una mirada
de didactica en la educacion fisica de Padierna®?quien dice “los programas de
formacion del profesorado de educacion fisica deben conectar la teoria y la practica,
recuperando el pensamiento social preocupado por los valores, para integrarlos en
un marco de pensamiento social que pueda suministrar a la ciencia social un
planteamiento innovador”, esto nos permite dar claridad al trabajo desarrollado
enfocandonos en el papel del docente que trabaja con una nueva actividad en este
caso el Acrosport por esto se destaca, “El profesor es un disefiador y colaborador”,
en los procesos de ensefianza el docente ayuda a disefar los trabajos motores en
la primera etapa de la propuesta luego pasa a un papel colaborador en donde

observa y guia el proceso donde el papel fundamental lo tuvo el estudiante.

52 pADIERNA JUAN, PEDAGOGIA Y DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR,
consultado el 8 de marzo de 2016,disponible en
http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/memorias _expo/educacion fisica/pedagogia.pdf
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7. DISCUSION

El estudio tuvo como objetivo determinar el impacto de la propuesta didactica
basada en el mejoramiento de las relaciones interpersonales por medio del
Acrosport en los estudiantes del Colegio de la Universidad Libre del grado 803. Los
datos recabados y analizados pudieron mostrar que, a pesar del escaso avance que
se evidencia en el ejercicio estadistico, los comportamientos de los estudiantes
tuvieron un considerable cambio en términos de sus conductas resaltado en el
analisis hermenéutico, el cual se dio gracias a la puesta en marcha y finalizacion de

la propuesta didactica

Puede afirmarse, entonces, que la practica de esta estrategia novedosa llamada
Acrosport facilité en los estudiantes del grado 803 del Colegio de la Universidad
Libre el fortalecimiento de sus habilidades sociales y emocionales, particularmente
en la escala interpersonal resaltando sus comportamientos de empatia,

responsabilidad social y sus relaciones interpersonales.

Igualmente importante resulta el hecho de contar con un maestro que, alejado de
las dindmicas tradicionales instruccionales, se convierta en orientador del proceso,
animador permanente, el cual incentive a los estudiantes a realizar actividad fisica
y genere habitos tanto fisicos como sociales que permitan el constante crecimiento

bioldgico, psicoldgico y social de la persona.

Todas las acciones generadas, tanto por el maestro como por los estudiantes,
fueron objeto de evaluacion, cuyo objetivo no fue la calificacion — sancion, sino una
valoracion permanente de las cualidades socioemocionales de los estudiantes, todo
ello a partir de procesos que involucraran una relacién docente-estudiante y
estudiante-estudiante lo que favorecié un ambiente propicio para desarrollar de

manera exitosa la propuesta didactica.
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Finalmente, las acciones vividas como futuros Licenciado en Educacion Fisica
Recreacion y Deportes, nos ha permitido presenciar nuevas experiencias corporales
y sociales con los estudiantes, ademas de brindarnos un espacio para proponer
nuevas practicas en la educacion fisica. De la misma forma, la posibilidad brindada
por la Universidad Libre de ser auxiliares de investigacion fue especialmente
relevante para nuestra formacion profesional, ya que nos permiti6 generar nuevo
conocimiento desde un campo ya definido dentro de la universidad y aportar a un

proyecto macro del semillero de Educacion Fisica y Desarrollo Humanao.

Para futuros estudios, es conveniente que para realizar este tipo de practicas, se
debe contar con un mayor tiempo de trabajo con la poblacién al igual que el poder
contar con un trabajo continuo, ya que la propuesta didactica se vio afectada por
variadas actividades realizadas en el colegio las cuales interrumpieron el proceso

que se realizé con el grupo.
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ANEXOS

ANEXO 1 GRABACION ENTREVISTA PROFESOR DE EDUCACION FiSICA

Grabacién entrevista profesor de educacion fisica

¢, Qué percepcidn general tiene del curso 803?

La parte humana de ese curso es muy buena, son muy colaboradores bastante
respeto la parte de valores muy buena es un curso que le falta mucha parte de
atencion porque andan muy dispersos y concentracion hemos hecho con ellos

ejercicios de reaccion y de atencion que mejoren en toda su parte evolutiva

¢ Por qué cree que se dan estas cosas?

Se da esa parte porque en la jornada en la tarde ellos andan solos no esta el papa
ni la mama para que se le dediquen a ellos no solamente en el curso sino en todos
los cursos por eso andan muy dispersos y me imagino que metidos en el
computador y viendo televisién y de ahi se ve el rendimiento académico de los
estudiantes

¢, Como ve las relaciones entre ellos?

La relacion es muy buena la parte humana la parte de valores es muy buena ellos

se colaboran bastante entre ellos

107



¢ Qué dificultades ve en la parte de convivencia?

No como lo dije hay bastante colaboracion y la parte humana la parte de convivencia

es buena

Ademas vemos que el curso 803 es un grupo muy sedentario y hay un grupito
proveniente de otros colegios entonces donde la parte de educacion fisica no la
desarrollaron adecuadamente entonces vemos cémo influye en la edad en la que
se encuentran ellos donde falta coordinacion falta concentracion todas las
habilidades y destrezas toca desarrollarselas a esta edad entonces toca ahorita
practicar bastante esta parte para meterlos en la parte de educacion fisica y del

ejercicio para mejorar ese sedentarismo para desarrollar esas habilidades

¢, Se notan subgrupos dentro del salén?

Si hay grupitos grupos de dos o tres pero se colaboran entre ellos
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ANEXO 2 GRABACION ENTREVISTA PROFESORA DIRECTORA DE CURSO

Grabacién entrevista profesora directora de curso

¢, Cual es la percepcion general del curso 8037

Para mi este es un curso nuevo pero si es un curso muy agitado ellos son nifios que
hay que tenerlos ocupados porque ellos se dispersan mucho lo de dispersos
también se lo atribuyo a la edad ellos son nifios que estan entre los 13 y 15 afios
atravesando por una etapa de adolescencia porque es una etapa dura en el proceso
de formacion de cualquier estudiante a ellos se les dificulta seguir instrucciones se
les dificulta hacer trabajo en equipo porque para ellos el trabajo en equipo lo
asimilan como repartirse usted hace esto usted esto y luego unir y a ellos le cuesta
trabajo hacer un trabajo en equipo como debe ser pero pues a nivel general la
cuestion de la disciplina es una cuestion que ellos tienen que mejorar porque la
disciplina en cualquier lado puede hacer que el trabajo avance o tenga un retroceso
y uno como docente puede avanzar con un grupo que se lo permite pero también
puede retroceder con otro grupo y en el caso de 803 es algo en lo que hay que tener

mucha cautela

¢ Has notado subgrupos dentro del salén?

Inconvenientes no es una relacion sectorizada ellos entablaron una relacién unos
porque vinieron de afios anteriores y este afio que hubo una fusién y que hubo nifios
nuevos entonces ellos tienen sus grupos de amigos porgue como todo en esta vida
nosotros como seres sociales uno tiene mejor relacién con algunas personas que
con otras sin embargo el grupo si tiene sus subgrupos y eso es algo que a nivel

general si hay que trabajar
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¢, Qué fortalezas ve en el grupo a nivel de convivencia?

Lo que pasa es que con este grupo nos ha tocado durante todo el afio hacer un
trabajo fuerte sobre todo en la parte de convivencia es por el hecho de que tu seas
una figura de autoridad es un choque con ellos mas aun cuando a veces uno en la
casa no cuenta con el apoyo de los papas nosotros como colegio siempre
pretendemos contar con un trabajo en equipo con los padres de familia en este caso
evidencio eso porque nosotros como institucion pensamos una cosa y los padres
como padres piensan otra entonces las fortalezas de ellos estan en que ellos son
niflos que les gusta el trabajo cuando estan motivados lo hacen la motivacion en
estos grupos es vital si estos chicos no estan motivados no van hacer
absolutamente nada no nos digamos mentiras para un muchacho cual es su
motivacion principal la nota si infortunadamente ellos trabajan con esto pues a
medida del tiempo ellos irdn cambiando pero pues si la parte de la motivacion para

esta edad y para este grupo son esencial.
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ANEXO 3 GRABACION ENTREVISTA PSICORIENTADORA DEL GRADO
OCTAVO

Grabacion entrevista psicorientadora del grado octavo

¢, Cudl es la percepcién que tiene del curso 803?

El curso tiene una cantidad de probleméticas terrible porque ellos estan en unos
cambios, tu sabes que esta edad claro que ya ahorita ha bajado porque ya estamos
en probleméticas en quinto que antes eran solo en octavo, claro que ellos tienen
muchos distractores, el sedentarismo y la parte tecnolégica en ellos esta afectando
muchisimo porque ellos le dedican mucho tiempo a las redes sociales a la parte de
ese enamoramiento que ellos ya tienen que es normal pero que eso incide
obviamente en la academia, académicamente vamos muy mal por eso te digo que
en este grupo que hay varios focos, son muy poquitos los que dicen aunque yo sé
gue estoy desarrollandome estoy creciendo no implica que deje la parte académica
el resto hay que estar justificAndose se salen del sal6n de clase quieren salir de la
norma, si se les dice sudadera traen el uniforme, 6sea es un curso que tiene varias
problematicas porque tiene unos chicos que se salen de la norma y que incitan a

los otros.
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ANEXO 4 DIARIO DE CAMPO #1 MAYO 28 DEL 2015

UNIVERSIDAD LIBRE

PRACTICA DOCENTE
DIARIO DE CAMPO #1

NOMBRE DEL PRACTICANTE: Victor Hugo Murillo Vera-Daniel Felipe Salinas
Martinez.

LUGAR DE LA PRACTICA: Colegio de la Universidad Libre

CURSO: 803

FECHA DE LA PRACTICA: Mayo 28 del 2015

HORA DE INICIO DE LA PRACTICA: 12:00 m.

HORA DE LA FINALIZACION DE LA PRACTICA: 1:00 p.m.

OBJETIVO DE LA PRACTICA:

El objetivo de esta observacién desestructurada, es el de propiciar momentos con
la poblacién para la recoleccion de informacién, y generar un acercamiento al
contexto escolar, que le permitan al docente en formacién, tener herramientas para
el desarrollo de su investigacion y de esta forma desarrollarla de forma adecuada.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO:

El Colegio de la Universidad Libre, se encuentra ubicado en la direccién Carrera 70

No. 53 - 40 en el barrio jardin botanico, en la localidad de Engativa, en la Ciudad de
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Bogota. Es una institucion de educacion privada. Con niveles de bésica primaria,
secundaria y media. Con una poblacion mixta, esta poblacién es de estratos

econdémicos niveles 3,4y 5.

PEI: “HACIA UN PROYECTO DE VIDA CON COMPROMISO SOCIAL”

En la clase de hoy el profesor Victor fue al salon de materiales a pedir unas
colchonetas las cuales se requerian para la realizacion de las actividades
propuestas, mientras tanto el profesor Daniel llegaba al salén de clase en donde
habian unos estudiantes por fuera del sal6n hablando con sus compafieros de otros

cursos y otros alumnos estaban dentro del salén.

Se organizaron en subgrupos en los cuales se pueden destacar un grupo de solo
nifias, un grupo mixto que estaban con el docente de la clase anterior presentando
algun trabajo y otros estudiantes jugando con un balén, al llegar al salén el profesor
de la clase en la que estaban dijo que un minuto y ya los dejaba salir, mientras tanto
al esperar afuera los estudiantes que se encontraban fuera del sal6n saludaron al
profesor el cual les pregunto qué porque no estaban dentro del sal6on escuchando
al docente de la clase anterior a lo cual respondieron que “el cucho ese no molesta
ese ya nos deja hacer lo que queremos” y al preguntarles que hacian en la clase
respondieron que nada que el profesor deja trabajos y ya o explica y deja
actividades para recoger después de clase y eso no los motiva entonces que

prefieren salirse.

Al salir el profesor de la clase anterior el profesor Daniel ingreso al salén con los
estudiantes que estaban afuera y les dio la indicacion de ir a la cancha de futbol y
las indicaciones de la clase a lo cual los estudiantes empezaron a preguntar que si
se iba a jugar futbol, otros preguntaban que si podian jugar voleibol a lo cual el
docente respondié que no se iba a realizar ninguna de esas actividades y los

estudiantes empezaron a renegar diciendo que el profesor José los deja jugar que
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entonces porque nosotros no, a lo cual se les dijo que si quedaba tiempo de la clase
se podia jugar al decir esto los estudiantes estuvieron de acuerdo y empezaron a
salir del salén hacia la cancha, el profesor se quedd hasta que saliera el ultimo de
los estudiantes, los estudiantes se demoraron en ir a la cancha de futbol pues se
quedaban en el bafio y otros se iban a la cafeteria, al lamarlos se enojaron y fueron
a la cancha donde estaba el profesor Victor y el profesor José quienes ya tenian

ordenado las colchonetas para realizar la clase del dia de hoy.

Se reunio a los estudiantes en un circulo y se empez06 la actividad de atrapados en
la cual la cancha se divide en tres en la que a cada extremo es la zona es la zona
de seguridad y en la mitad es la zona de peligro en la que los estudiantes podrian
ser atrapados, al inicio los estudiantes estaban predispuestos a la actividad, se les
animaba pero solo un grupo de estudiantes participaban y el resto del grupo estaba
jugando con balones sin prestar atencion a la indicacion de los profesores, los
cuales buscando motivar a los estudiantes los docentes decidieron empezar a
realizar la actividad con los estudiantes que la estaban haciendo lo cual fue
provechoso debido a que los demas estudiantes empezaron a motivarse al empezar
a decir que también querian participar y al molestar a los compafieros que se
resbalaban por el pasto mojado, a continuacion los profesores detuvieron la
actividad y organizaron los grupos de manera equitativa, al reiniciar la actividad se
notd que los estudiantes estaban motivados por lo observado en el desarrollo de la

actividad la cual se prolong6 durante 10 minutos.

Al terminar la actividad los estudiantes empezaron a pedir mas tiempo para seguir
jugando a lo que se les dijo que no lo cual provoco una mala actitud la cual se notaba
por las caras que hacian los estudiantes, seguidamente se les dio la indicacion de
gue se reunieran en un circulo entorno a las colchonetas que estaban en la cancha
y futbol, unos estudiantes siguieron la indicacién mientras que otros se colocaron a
jugar con el balén de futbol y otros empezaron a saltar en la colchoneta, a lo que se

les llamo la atencién y se organizaron de la manera indicada, se continuo

114



explicandoles la actividad a realizar la cual era rollos hacia adelante a lo cual se vio
algo de asombro debido a que ellos no habian tenido acercamiento alguno a este
tipo de actividades desde que estaban en 4 grado, primero se les explico
verbalmente y después los profesores realizaron el ejemplo mostrando parte por
parte de la ejecucién buscando que los estudiantes entendieran la mecanica del
ejercicio, después se organizo el grupo en dos filas para que pasaran mas rapido y
no tuvieran que esperar tanto evitando asi la perdida de atencion en la actividad, al
inicio se mostraron con temor al realizar el rollo el cual cada profesor acompafaba

al estudiante durante la ejecucion para evitar alguna lesion.

Los estudiantes que se atrevieron de primeras y fallaron empezaron a repetir e ir
mejorando al contrario de un grupo el cual parecia estar con bastante miedo el cual
lo disimulaban molestando a los que lo intentaban y se iban hacia algun lado o no
tomaban el impulso necesario y se devolvian, ademas de molestar pretendian tomar
fotos a lo que los profesores detuvieron la clase y felicitaron a los que estaban
realizando el ejercicio porque al hacerlo de esa manera perdian el miedo que le
tenian, y a los demés estudiantes se les hizo un llamado de atencién por querer
tomar fotografias de sus comparieros para reirse de ellos a lo cual ya se quedaron

en silencio todos y se escuchaban era murmullos.

Al retomar la actividad varios estudiantes ya pudieron realizarlo de manera correcta
lo cual los motivo a querer seguir practicando y causo efecto en los demas
compafieros quienes también se motivaron y empezaron a hacer el trabajo el cual
se extendié mas del tiempo previsto debido a que la motivacion y el gusto que tenian
los estudiantes por la actividad era grande y teniendo en cuenta a qué punto se
queria llegar con el trabajo futuro se decidié que los estudiantes continuaran ya que
eso ayuda a afianzar la confianza en si mismo, se observo y llamo la atencion el ver
gue el curso esta sectorizado, es decir estaban por grupos y solo hablaban lo
necesario con los otros estudiantes, solo se observé la union de todo el curso

cuando se trataba de molestar a sus compafieros, en especial un grupo el cual se
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caracteriza por ser muy callado y estar en su “mundo” después al observar que
todos los estudiantes ya tenian confianza puesto que se observaba que realizaban
la accién con mayor seguridad se detuvo la actividad y se les pregunto que como
se sintieron a lo que comentaron que les dolia un poco la espalda, también que el
susto que les da era muy grande, hubieron burlas hacia un compafnero que al

realizar la ejecucion realizo el rollo de una forma jocosa.

Se volvid a reunir a los estudiantes en el circulo y se les explico la actividad siguiente
que era el rollo hacia atras a lo que los estudiantes se mostraron con inseguridad,
los profesores procedieron a explicar y realizar el ejemplo para que el estudiante se
hiciera una idea de como era la ejecucion del ejercicio se organizaron las dos filas
y se inicio la actividad pasando dos estudiantes a la vez solo que al inicio se procur6
hacerlo despacio tomando el tiempo con cada estudiante puesto que la confianza
es fundamental y con un solo acto mal realizado el estudiante puede perderla, se
continuo pasando de a dos estudiantes y mientras tanto la gran mayoria prestaba
atencion y molestaban a los que estaban realizando el ejercicio y un grupo mas
pequefio estaban jugando con el balén pero sin embargo cuando se les decia que
pasaran también lo hacian de buena forma y bien realizado.

Al revisar que estaban haciendo los demas estudiantes nos percatamos que
faltaban dos alumnas y se continuo con la actividad a los 15 minutos volvieron y al
preguntarles que por qué motivo se fueron de clase respondieron que el profesor
José les dio permiso de salir a lo cual no se pudo decir nada puesto que seria pasar
sobre la autoridad del maestro faltando 10 minutos para terminar la clase se detuvo
la actividad y se reuni6 a los estudiantes para preguntarles sobre la experiencia de
las actividades lo cual fue un poco dificil puesto que empezaron a molestar jugando
en las colchonetas unos sobre otros y otros estudiantes jugando futbol, el profesor
titular les llamo la atencion y se les volvié a preguntar pero muy pocos hablaron
contando que les habia gustado, otros que aun tenian desconfianza y otros estaban

ansiosos de irse a la cafeteria o al salén de clase, los profesores en formacion les
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dijeron que esta era una parte de la actividad y que la proxima clase continuaban
con la siguiente parte que era pararse de cabeza a lo cual se sorprendieron.

Se les dijo que ya se podian retirar y dos estudiantes se quedaron a preguntar si se
iba a utilizar minitramp puesto que ellos habian practicado en sus anteriores
colegios y les gustaba a lo cual se les respondié que si pero que todo dependia del
avance de todo el grupo, estos se despidieron y se fueron hacia el salon de clase;
los practicantes llevamos el material y nos reunimos con el profesor titular quien nos

felicitd por la clase y nos recomendoé estar aln mas pendientes de los estudiantes.
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ANEXO 5 DIARIO DE CAMPO # 2 JUNIO 4 DE 2015

UNIVERSIDAD LIBRE

PRACTICA DOCENTE 1
DIARIO DE CAMPO # 2

NOMBRE DEL PRACTICANTE: Victor Hugo Murillo Vera-Daniel Felipe Salinas
Martinez.

LUGAR DE LA PRACTICA: Colegio de la Universidad Libre

CURSO: 803

FECHA DE LA PRACTICA: Junio 4 de 2015

HORA DE INICIO DE LA PRACTICA: 12:00 m.

HORA DE LA FINALIZACION DE LA OPRACTICA: 1:00 p.m.

OBJETIVO DE LA PRACTICA:

El objetivo de esta observacion participante, es el de propiciar momentos con la
poblacién para la recoleccién de informacion, y generar un acercamiento al contexto
escolar, que le permitan al docente en formacién, tener herramientas para el
desarrollo de su investigacion y de esta forma desarrollarla de forma adecuada.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO:

El Colegio de la Universidad Libre, se encuentra ubicado en la direccion Carrera 70
No. 53 - 40 en el barrio jardin botanico, en la localidad de Engativa, en la Ciudad de

Bogota. Es una institucién de educacién privada. Con niveles de basica primaria,
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secundaria y media. Con una poblacion mixta, esta poblacién es de estratos

econdmicos niveles 3,4y 5.

PEI: “HACIA UN PROYECTO DE VIDA CON COMPROMISO SOCIAL”

En la clase de hoy y como la clase pasada el profesor Victor fue al salén de
materiales a pedir unas colchonetas las cuales se requerian para la realizacion de
las actividades propuestas, mientras tanto el profesor Daniel llegaba al salon en
donde algunas nifias se encontraban afuera del salon hacia el lado del bafio, al ir a
preguntarles que porgue se encontraban por fuera de clase la respuesta que dieron

es que el profesor les habia dado permiso y ademas que esa clase es muy aburrida.

El profesor Daniel les dijo que entraran al salén que ya se iba a terminar la clase y
empezaba la de educacion fisica a lo cual dijeron que ya iban pero al ver que el
profesor se quedd ahi mirandolas se despidieron de las alumnas de otro salén y se
entraron a clase, al entrar al salon el profesor de la clase anterior ya estaba saliendo
y hubo un saludo entre ély el practicante, al salir el profesor de la clase que acababa
de terminar espere hasta que todos estuvieran sentados y los salude, les dije que
se iba a realizar el dia de hoy en la practica a lo cual dijeron que porque mejor no
se jugaba futbol, como era la dltima clase puesto que salian a vacaciones les dije
gue les iba a dar un espacio dependiendo del comportamiento en las actividades
que se iban a realizar el dia de hoy, se les dio la indicacion de que salieran a la
cancha de futbol donde se encontraban el profesor Victor y el profesor José, al llegar
a la cancha dividimos el grupo en dos y para realizar la activacion correspondiente
para lo que se iba a desarrollar en la clase se delimito un espacio en donde se iba

a realizar la actividad de ponchados.
la actividad fue de agrado para los estudiantes ya que no hubo protesta para realizar

la actividad la cual se desarroll6 de manera satisfactoria, al concluirla organizamos

a los estudiantes entorno a la colchoneta en donde se les explica que vamos a
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recordar lo realizado en la clase pasada y al decir eso un estudiante dijo otra vez no
que aburrido, lo cual se dejo pasar inadvertido puesto que el resto del grupo estaba
prestando atencion a lo que les decia excepto un grupo de chicos que murmuraban
a cada momento que podian, el profesor Daniel separo al grupo repartiéndolos en
distintos lugares donde no pudieran hablar, se continuo con la explicacién de que
se iban a hacer los rollos que se habian aprendido la clase pasada y que hoy se iba
a empezar a practicar invertida en tres apoyos y parada de manos, los estudiantes
se sorprendieron y se rieron diciendo que no se querian matar que muchas gracias

pero que preferian jugar futbol.

Después de la explicacion se procedio a ordenar al grupo en dos filas como la clase
pasada, se notd que los estudiantes al realizar los grupos se formaron por los
subgrupos que tiene los mismos estudiantes, se empez0 a practicar el rollo adelante
en el cual no demoraron los estudiantes en expresar que ya lo podian hacer bien,
en ese momento se les cambio la actividad para empezar a practicar el rollo atras,
esta practica fue algo mas compleja debido a que varios aun no se tenian la
confianza suficiente y lo que resultaba era una mal gesto lo cual provocaba que
algunos estudiantes su burlaban entonces el profesor Victor y el profesor Daniel les
llamaron la atencién diciéndoles que esto es algo de mucho cuidado y de mucha
importancia asi que por favor respetaran y se procedio a felicitar al estudiante que

lo habia hecho mal resaltando el interés de el por querer aprender el gesto.

Se continuo con la practica del rollo atras y varios estudiantes empezaron a medirse
a si mismos intentando mejorar y algunos a preguntar el porque les salia mal
entonces se procedié a explicarles nuevamente la técnica para la realizacion del
rollo atras en donde varios estudiantes se dieron cuenta que estaban apoyando mal
las manos y empezaron a corregirlo, después de un rato de continuar con la
actividad una gran mayoria de los estudiantes ya lo habian podido ejecutar de buena
manera, entonces se detuvo la clase y se volvié a reunir al grupo en un circulo

alrededor de la colchoneta y se les explico la siguiente actividad que era la invertida
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en tres apoyos, el profesor Victor hacia el ejemplo mientras que el profesor Daniel
explicaba los aspectos importantes para poder realizarlo, después se les pidi6 a los
estudiantes que hicieran parejas y al quedar un estudiante solo se hizo un grupo de
tres con el fin de que todos estuvieran con alguien y nuevamente se observo que
los estudiantes se hicieron con los estudiantes de sus subgrupos, ahora se les dio
la indicacion al grupo que debian empezar a practicar la invertida y que el
compariero que estaba con él debia cuidar que no se fuera hacia atras, también se
les dio la indicacion de forma muy directa y seria de que este ejercicio es con toda
la atencion posible y con el mayor cuidado posible para evitar un accidente, los
estudiantes iniciaron y no podian realizar el ejercicio entonces los profesores Daniel

y Victor empezaron a pasar por cada grupo explicando.

Luego se corrigid la ejecucion del ejercicio lo cual fue algo positivo porque empezar
a hacerlo un poco mejor, se les llamo la atencién a dos parejas de nifias que se
encontraban sentadas hablando y al decirles que volvieran a la actividad ellas
dijeron que les habia dado dolor de cabeza y una de ellas que estaba en sus dias y
que le estaba doliendo mucho, por lo tanto se decidié dejar asi y pasar por alto y se
continuo la actividad ahora cambiando que el que estaba cuidando iba a hacer la
actividad y que el otro estudiante iba a cuidar a su comparfiero empezaron a practicar
y les costaba a algunos realizarlo entonces se le dijo al que estaba cuidando que
ayudara a corregir la posicion que tenia su compafiero teniendo en cuenta la
posicion de las manos y la cabeza ya que debe de haber un triangulo se retomo la
actividad y después de un rato se vieron mejorias en los estudiantes.

El profesor Victor y Daniel decidieron para la actividad para continuar con la
siguiente pero antes de eso se realizé un pequefio juego para que los estudiantes
se relajaran buscando evitar dolores de cabeza por estar tanto tiempo practicando
en posicion invertida, después del breve juego se reunid a los estudiantes y se les
explicé que debian tener en cuenta para hacer la invertida en dos apoyos a lo cual

los estudiantes empezaron a molestar que ya se encontraban de pie entonces que
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ya estaban en dos apoyos al terminar el chiste se continuo con la explicacién y se
les dio la indicacidén de que iniciaran en los mismos grupos que fueran practicando
que ya los profesores pasariamos por cada grupo revisando y corrigiendo el
ejercicio, en este ejercicio se demoraron en aprenderlo debido a que les causaba
susto el pensar en caerse segun lo expresaron cuando se les pasaba a corregir, un
estudiante lo pudo realizar y de casualidad todos vieron y al inicio lo molestaron
pero ayudo a que los demas empezaran a tener confianza, después de dar la
explicacion grupo por grupo nos reunimos los dos profesores sin dejar de mirar el
grupo para hablar del proceso y de como iban los estudiantes pero llegaron varios

grupos a pedirnos que les volviéramos a explicar.

Luego se realiz6 nuevamente una explicacibn general y una grupo por grupo
habiendo ya cambiado el rol los estudiantes se les dejo un rato mas y se vio también
mejoria en el intento puesto que para la correcta ejecucion se requeria mas tiempo,
se llamo6 al grupo y se les felicito por el trabajo realizado y se les dijo que
esperabamos que tuvieran una buenas vacaciones, que se les iba a dar 15 min de
juego libre lo cual les gusto y los hombres se fueron a jugar futbol con algunas nifias
y otras nifias se colocaron a jugar voleibol, al pasar este tiempo se les dio la
indicacion de que volvieran al saloén de clase en lo cual se demoraron y fue necesario
llamarles la atencién varias veces, acto seguido se llevo el material al salén de
materiales y los profesores Victor y Daniel al hablar de la clase ambos llegaron a
las mismas conclusiones de que en el curso habian subgrupos y que en general de
los estudiantes molestaban a un grupo en especial que era de unos muchachos los
cuales se muestran timidos, callados y muy en su cuento en su mundo, después

nos despedimos del profesor José y nos retiramos del colegio.
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ANEXO 6 DIARIO DE CAMPO #3 AGOSTO 13 DE 2015

UNIVERSIDAD LIBRE

PRACTICA DOCENTE 1
DIARIO DE CAMPO #3

NOMBRE DEL PRACTICANTE: Victor Hugo Murillo Vera-Daniel Felipe Salinas
Martinez.

LUGAR DE LA PRACTICA: Colegio de la Universidad Libre

CURSO: 803

FECHA DE LA PRACTICA: Agosto 13 de 2015

HORA DE INICIO DE LA PRACTICA: 12:00 m.

HORA DE LA FINALIZACION DE LA PRACTICA: 1:00 p.m.

OBJETIVO DE LA PRACTICA:

El objetivo de esta observacién desestructurada, es el de propiciar momentos con
la poblacién para la recoleccion de informacién, y generar un acercamiento al
contexto escolar, que le permitan al docente en formacién, tener herramientas para
el desarrollo de su investigacion y de esta forma desarrollarla de forma adecuada.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO:

El Colegio de la Universidad Libre, se encuentra ubicado en la direccién Carrera 70

No. 53 - 40 en el barrio jardin botanico, en la localidad de Engativa, en la Ciudad de
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Bogota. Es una institucion de educacion privada. Con niveles de bésica primaria,
secundaria y media. Con una poblacion mixta, esta poblacién es de estratos

econdémicos niveles 3,4y 5.

PEI: “HACIA UN PROYECTO DE VIDA CON COMPROMISO SOCIAL”

En la clase de hoy el profesor Victor fue al salon de materiales a pedir unas
colchonetas y unos balones los cuales se requerian para la realizacion de las
actividades propuestas, mientras tanto el profesor Daniel llegaba al sal6n de clase
en donde los estudiantes todavia se encontraban en la clase anterior y el profesor
se demord en terminar la clase, al finalizar varios estudiantes salieron y al
encontrarse al profesor Daniel pidieron permiso para ir al bafio justificando que el
profesor de la clase anterior no los habia dejado ir, se les dio permiso y el profesor
ingreso al salon para saludar y dar las indicaciones a los estudiantes de las

actividades que se iban a realizar en la clase de hoy.

Los estudiantes se encontraban un poco dispersos lo cual se puede atribuir a que
venian reciente de entrar de vacaciones, el profesor Daniel se dirigi6 a ellos
solicitando que hicieran silencio, se demoraron pero al final se quedaron en silencio,
al hablar el profesor empezaron a haber murmullos y otros estudiantes empezaron
a pasar papeles con notas de forma disimulada al decirles que entregaran los
papeles se reusaron al inicio, cambio después al decirles que se iban a tomar
medidas con lista en mano si no entregaban los papeles, al leerlos el docente se dio
cuenta que era sobre rumores de una mujer de ese curso la cual estaba en un lio
amoroso algo serio, el profesor Daniel después de ver eso continuo con la clase
explicando que se iba a realizar ya que si tocaba el tema era posible que molestaran

o le hicieran algun tipo de Bullying a la estudiante.

Los estudiantes ya en silencio escucharon lo que el profesor les decia y al terminar

salieron hacia la cancha de futbol, el profesor Daniel se qued6 esperando a que
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salieran todos los estudiantes puesto que habian unos que se encontraban
haciendo trabajos de la siguiente clase y no querian salir a clase, ya en el campo
de futbol se inicié con una actividad de calentamiento la cual era ponchados con

unas pelotas de espuma que el profesor Victor habia.

Se pudo evidenciar que en la actividad los estudiantes se relacionaban o jugaban
MAs con sus grupos que con todos los demas estudiantes del curso y cuando habia
gue jugar con los demas grupos siempre quedaba un grupo excluido en el sentido
de que la participacion de estos en la actividad era muy bajo, después de cierto
tiempo se termind la actividad y se reunié al grupo alrededor de las colchonetas y
se dividio el curso en dos grupos la mitad se fueron con el profesor Victor para
repasar lo correspondiente a invertidas en dos y en tres apoyos, la otra mitad del
curso se fueron con el profesor Daniel a repasar rollos hacia adelante y atras, en el
transcurso de esta parte una gran parte del curso estuvo trabajando, un grupo de
tres estudiantes se salieron de la practica diciendo que estaban en sus dias y que
al intentar practicar los ejercicios les dolia mucho, el resto del grupo estuvo
trabajando de buena forma aunque siempre estan los que quieren ir a jugar futbol y
cada momento que tienen libre mientras esperan turno o descansan empiezan a

jugar con los balones.

Cuando les correspondio y se les pidié que trabajen lo hicieron y no hubo problema
en dejarlos continuar jugando en las pausas que tenian los estudiantes al pasar otro
periodo de tiempo se cambiaron los grupos para que todos los estudiantes
practicaran y repasaran lo trabajado antes de salir a vacaciones, llamo la atencién
gue en la practica habia un grupo de 4 mujeres y 2 hombres los cuales se cerraban
a ellos es decir no les gustaba el relacionarse con sus compaferos en lo mas
minimo, después en la segunda parte algunos estudiantes se emocionaron al poder
realizar los cuatro ejercicios de manera apropiada, se les dijo que descansaran pero
algo que llamo la atencién de los profesores es que en vez de estar descansando

se dispusieron a ayudar a otros estudiantes que no podian realizar los ejercicios, se
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vio que habia una mayor disposicion cuando los mismos compafieros les ayudaban
a corregir lo que estaban realizando de manera equivocada, por otro lado un grupo
de estudiantes se dispusieron a jugar con los celulares dejando de lado el trabajo
de clase, los profesores les llamaron la atencién diciéndoles que guardaran eso y
que retomaran la actividad y se tomé de ejemplo los que estaban ayudando a los
demas, al decirles eso los estudiantes con mala actitud se fueron al lugar donde se
encontraba el grupo y empezaron a practicar los ejercicio aunque no solo ayudaban
a sus compafieros mas cercanos, al pasar un rato se reunié al grupo para que
descansaran debido a que al realizar este tipo de ejercicios se debe tener presente
los descansos por la carga que manejan personas que no los practican con
regularidad, se reunié todo el grupo y los profesores pasaron a decirles a los
estudiantes que esto es la primera parte del trabajo que se va a realizar que ya

después van a iniciar trabajos de parejas, trios y grupos mas grandes

Por ultimo se les pidié que para la proxima clase llevaran informacion para discutir
en clase sobre lo que es acrosport a lo cual los estudiantes empezaron a reclamar
diciendo que en la clase de educacion fisica nunca les dejan trabajos entonces que
no iban a hacer nada, se les dijo que era nota y que recordaran que todo es parte
de la calificacion final, cambiando de tema se les felicito por el trabajo realizado se
les dijo que ya se iba a cambiar de actividades pero que todo esto deben de
practicarlo porque es fundamental para el trabajo que se realizaria a futuro, los
profesores se despidieron y se retiraron los estudiantes al salén de clase y los

profesores recogieron el material, lo guardaron y se fueron.
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ANEXO 7 DIARIO DE CAMPO#4 AGOSTO 20 DEL 2015

UNIVERSIDAD LIBRE

PRACTICA DOCENTE 1
DIARIO DE CAMPO#4

NOMBRE DEL PRACTICANTE: Victor Hugo Murillo Vera-Daniel Felipe Salinas
Martinez.

LUGAR DE LA PRACTICA: Colegio de la Universidad Libre

CURSO: 803

FECHA DE LA PRACTICA: Agosto 20 del 2015

HORA DE INICIO DE LA PRACTICA: 12:00 m.

HORA DE LA FINALIZACION DE LA PRACTICA: 1:00 p.m.

OBJETIVO DE LA PRACTICA:

El objetivo de esta observacién desestructurada, es el de propiciar momentos con
la poblacién para la recoleccion de informacién, y generar un acercamiento al
contexto escolar, que le permitan al docente en formacién, tener herramientas para
el desarrollo de su investigacién y de esta forma desarrollarla de forma adecuada.
DESCRIPCION DEL CONTEXTO:

El Colegio de la Universidad Libre, se encuentra ubicado en la direccion Carrera 70

No. 53 - 40 en el barrio jardin botanico, en la localidad de Engativa, en la Ciudad de

Bogota. Es una institucién de educacién privada. Con niveles de basica primaria,
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secundaria y media. Con una poblacion mixta, esta poblacién es de estratos
econdmicos niveles 3,4y 5.

PEI: “HACIA UN PROYECTO DE VIDA CON COMPROMISO SOCIAL”

El dia de hoy el profesor Daniel fue con el profesor José a sacar los materiales para
la clase, los cuales eran unos lazos, mientras tanto el profesor Victor fue al salén de
clase en donde habian estudiantes afuera del salon hablando con sus compafieros
de otros cursos, al verlo lo saludaron y él les dijo que ingresaran al salén a lo cual
dijeron que ya iban que necesitaban ir al bafio, al entrar al salén de clase, el docente
de la materia anterior ya no se encontraba en el salon y los estudiantes se
encontraban dispersos, unos jugando con balones de futbol y otra parte del salon
hablando, jugando con celulares y comiendo en los subgrupos que hay en el salén,
al entrar el profesor saludo al grupo y les solicito ir saliendo hacia la cancha de
futbol, se demoraron en salir mientras guardaban cuadernos, comida, celulares y

unos alumnos se demoraron mientras se colocaban los guayos.

Al salir el ultimo del salon con el profesor este se dirigié a las escaleras y escucho
mucho ruido y risas en el bafio y al mirar se encontraban las alumnas que estaban
por fuera del salon tomandose fotos, al verlas y desde afuera del salon el profesor
las llamo por el nombre y se demoraron al salir y ya sin quedarse nadie mas por ahi
el profesor se dirigié hacia la cancha de futbol donde el profesor Daniel ya estaba
iniciando la actividad de calentamiento la cual consistia en dinamicas de grupo como
lo fue “micos a sus palos”, “competencia al armar figuras por grupos” mientras se
desarrollaba la actividad un grupo de estudiantes se encontraba realizando trabajos
de otras asignaturas y al llamarles la atenciéon se molestaron lo cual se not6 por la
actitud que colocaron y continuaron diciendo que el profesor José les habia dado

permiso para realizar ese trabajo en la clase de él.
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Se continuo con la dindmica con el grupo intentando variar los grupos que se hacian
para la actividad, después de cierto tiempo se detuvo la actividad debido a que ya
se habia cumplido el tiempo de la actividad y porque toco llamarle la atencién debido
a que no estaban realizando las actividades de la forma adecuado, creando mal
ambiente el cual afecta el desarrollo de todo el grupo después de esto se les
pregunto a los estudiantes acerca de la tarea que se les habia dejado a lo cual solo
dos estudiantes llevaron algo impreso y el resto no llevo nada de lo que se les habia
dejado para la consulta sino que miraron en los celulares empezando a decir que
era hacer figuras, mientras pasaba eso un grupo de estudiantes estaba jugando
sentados con un balén de futbol, y un grupo estaba alejado entonces se detuvo la
socializacion de la tarea y se re organizo el curso ubicando a los estudiantes de
manera aleatoria buscando que no quedara ningun subgrupo, al retomar lo de la
tarea los profesores explicaron que era en acrosport, en qué consistia y que se iba

a empezar a desarrollar en la clase.

Al terminar con la explicacion los profesores empezaron a organizar parejas de
forma aleatoria a lo que los estudiantes empezaron a cambiarse de compafiero y
otros a decir que con quien les habia tocado no querian trabajar porque les caia
mal, los profesores les llamaron la atencién a quienes se cambiaron de grupo y se
les dijo a todos los estudiantes que debian empezar a trabajar con otras personas
gue sean similar a ellos en altura y peso a lo cual aceptaron y no protestaron mas a
él orden que los profesores estaban designando, al terminar de organizarlos los
profesores les mostraron la seria de figuras corporales por parejas que debian

desarrollar.

Los estudiantes empezaron a practicarlas pero no las podian desarrollar de la
manera solicitada y al hablar con varios estudiantes manifestaron que no se sienten
en confianza con el compafero con el cual les correspondié realizar los ejercicios
debido a que casi no hablan y por tanto no hay confianza para realizar los ejercicios

de desequilibrio, para que los estudiantes se sintieran mas confianza a la hora de
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realizar las figuras se les dio a cada pareja un lazo para que se sostuvieran y este
fuera un elemento que les diera seguridad y también confianza, al continuar con la
actividad algunas parejas mejoraron realizando de mejor forma la actividad
solicitada mientras que otros estudiantes aun no lo podian realizar y se unieron dos
grupos y empezaron a fomentar la indisciplina jugando con los lazos al observar eso
el profesor José les llamo la atencion, a lo cual los estudiantes dejaron de hacer eso
y se concentraron en practicar los ejercicios, los profesores Victor y Daniel
empezaron a pasar por cada grupo mirando y corriendo lo que estaban realizando

los estudiantes para ayudarlos y orientarlos a una mejor realizacion de lo solicitado.

Mientras se pasaba por cada grupo se observé que los estudiantes molestaban y
hablaban entre ellos pero no con un nivel de empatia el cual fuera normal es decir
una relacion estrictamente necesaria solo para realizar la actividad en la mayoria de
las parejas, después de revisar el trabajo que llevaban el profesor Victor se fue con
la mitad del grupo y el profesor Daniel se quedo6 con la otra mitad del grupo y se
realiz6 competencias en cada grupo mirando quien se demoraba menos haciendo
la figura, esta actividad ayudo a la integracion de las parejas puesto que se observo
en los dos grupos mayor comparierismo en el sentido de comunicarse con su pareja
para realizar el ejercicio de buena manera y con mayor rapidez se continuo asi por

otro rato

Después de un tiempo en los estudiantes se vio mayor cooperacién pero también
se observé que unos estudiantes afectaban a sus parejas puesto que estaban idos
es decir no prestaban atenciéon a lo que se estaba desarrollando sino lo hacian por
hacerlo y cuando tenian el espacio buscaban hablar con sus comparfieros de su
subgrupo después se reunié a los dos grupos que se habian conformado y se
empezod a realizar la misma actividad de competir pero de un grupo contra el otro
en el cual todos los estudiantes debian de realizar el ejercicio en el menor tiempo y
de la mejor manera, asi se continua por unos 7 minutos después de este tiempo se

reunio al grupo se les dio un charla acerca del trabajo realizado y como esto va
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aportando a la entrega final que deben de realizar, mientras se hacia esta charla los
estudiantes de organizaron al gusto de ellos y se observé que se formaron los
subgrupos pero no estuvieron tan cerrados en ellos mismo es decir se observé un
comparferismo entre todo el curso, al terminar la charla se les agradecié a los
estudiantes por la participacion y la colaboracion en la clase después de esto se

fueron para el salén de clase y los profesores fueron a llevar el material utilizado.
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ANEXO 8 DIARIO DE CAMPO #5 SEPTIEMBRE 3 DEL 2015

UNIVERSIDAD LIBRE

PRACTICA DOCENTE 1
DIARIO DE CAMPO #5

NOMBRE DEL PRACTICANTE: Victor Hugo Murillo Vera-Daniel Felipe Salinas
Martinez.

LUGAR DE LA PRACTICA: Colegio de la Universidad Libre

CURSO: 803

FECHA DE LA PRACTICA: Septiembre 3 del 2015

HORA DE INICIO DE LA PRACTICA: 12:00 m.

HORA DE LA FINALIZACION DE LA OPRACTICA: 1:00 p.m.

OBJETIVO DE LA PRACTICA:

El objetivo de esta observacién desestructurada, es el de propiciar momentos con
la poblacién para la recoleccion de informacién, y generar un acercamiento al
contexto escolar, que le permitan al docente en formacién, tener herramientas para
el desarrollo de su investigacion y de esta forma desarrollarla de forma adecuada.

DESCRIPCION DEL CONTEXTO:

El Colegio de la Universidad Libre, se encuentra ubicado en la direccién Carrera 70

No. 53 - 40 en el barrio jardin botanico, en la localidad de Engativa, en la Ciudad de
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Bogota. Es una institucion de educacion privada. Con niveles de bésica primaria,
secundaria y media. Con una poblacion mixta, esta poblacién es de estratos

econdémicos niveles 3,4y 5.

PEI: “HACIA UN PROYECTO DE VIDA CON COMPROMISO SOCIAL”

El dia de hoy el profesor Daniel fue con el profesor José a sacar el material para la
clase, el cual es unos lazos y unas colchonetas, mientras tanto el profesor Victor
fue al salén para revisar que no quedaran estudiantes en el salén de clase puesto
gue una parte de los estudiantes ya se encontraban en la cancha de futbol, en el
salén se encontraban algunos estudiantes los cuales estaban haciendo trabajos
para la clase que seguia después de educacion fisica, el profesor llamo la atencién
a los estudiantes diciéndoles que ya dejaran esos trabajos y se cambiaran para salir
a la clase, los estudiantes lo hicieron con mala actitud y se demoraron al

desplazarse a la cancha.

Ya en la cancha con todo el grupo organizado en el piso formando un circulo, se
realiz6 una charla en la cual se les hablo de lo que se esta trabajando, es decir
sobre el acrosport, sobre que se quiere lograr al final del trabajo con el grupo y lo
gue se iba a realizar el dia de hoy, mientras se explicaba esto se observo que no
todos los estudiantes estaban prestando atencion por lo tanto se decidié cambiarlos
de lugar puesto que esta forma ha servido para lograr tener mayor atencion por
parte de los estudiantes, después de esta charla introductoria se procedi6é a hacer
la actividad de calentamiento en la cual se realizé actividades recreativas buscando
qgue en el grupo hubiera mas union entre todos los estudiantes, después del
calentamiento se procedio a organizar al grupo en un circulo y se les pidié que se
enumeraran de 1 a 8 para poder realizar la siguiente actividad, al terminar de
enumerarse los estudiantes se pidid6 que se unieran por grupos en el numero

respectivo de cada uno.
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Se empez0 a explicar la actividad de hoy que consistia en aprender y lograr realizar
una serie de figuras de acrosport de 3 personas, los grupos quedaron de 4 personas
y la funcion de este dltimo es cuidar y estar pendiente de las personas que estan

realizando la figura para evitar golpes y caidas.

A continuacion los profesores Victor y Daniel en compafia de dos alumnos mas se
empezo6 a realizar las figuras, haciéndolas de manera pausada explicando paso a
paso a los estudiantes cada parte, en un momento un grupo empezé a molestar por
la posicion en la se encontraban los dos alumnos que estaban colaborando con el
profesor, asi que se detuvo la explicacion y se les llamo la atencion cambiando a
los dos estudiantes que estaban colaborando con dos del grupo que estaba
formando indisciplina y se inicié nuevamente la explicacion de la actividad paso a
paso pretendiendo que los estudiantes tuvieran lo mas claro posible cada figura

para evitar una mala ejecucion y terminara en alguna caida o golpe.

Después de la explicacion de las figuras se les dijo a los estudiantes que empezaran
a practicar las figuras que en un rato los profesores pasarian revisando grupo por
grupo, al dejar que los grupos empezaran a trabajar se not6é que algunos grupos no
estaban trabajando debido a que los miembros de estos grupos no hablaban con
frecuencia debido a que en sus subgrupos no compartian si no lo necesario por lo
gue se ha visto en sesiones anteriores, se decidié no hacer nada sino esperar que
iban a hacer los estudiantes para realizar la actividad propuesta, al quedarse
observando los profesores notaron que los estudiantes estaban teniendo mas
interaccién y mejor grado de comunicacion comparando con otras clases esto se

observé a la forma en que buscaban maneras de realizar las figuras solicitadas.

Pasado un tiempo se acercaron varios grupos a los profesores a preguntarles de
gue manera hacer alguna parte de la figura y otros para que se les revisara como la
estaban haciendo, entonces los profesores empezaron a pasar grupo por grupo

para revisar y corregir, en algunos grupos se noté colaboracion de todos los
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miembros, en otros no debido a que no todos colocaban el mismo empefio 0 no
querian hacer la figura y se peleaban por ser quien cuidara e los demas integrantes
a estos grupos fueron los dos profesores y les dijeron que trabajaran que hicieran
el ejercicio a o que los estudiantes dijeron que no querian, que se les hacia aburrido
esa clase de ejercicios que mas bien los dejaramos ir a jugar futbol que se
organizaba un partido con todos los demas estudiantes a lo cual se les dijo que
cuando todos presentaran las figuras les dejaria ir a jugar futbol, esto al parecer los
animo debido a que empezaron a practicar con mayor animo, los profesores
terminaron de pasar por los grupos quienes en general estaban trabajando bien
aunque no se notaba la “compincheria” o el grado de empatia que tienen cuando se

encuentran en los sub grupos en los grupos.

Después de un tiempo se llamé a todos los estudiantes y se les indico que se
reunieran en una fila por grupos que se iba a revisar la realizacion de las figuras
propuestas en el inicio de la clase, al organizarse los grupos primero se les solicito
que realizaran de una figura en la cual se pretendia observar solo el resultado final,
no el proceso que se debia tener para la realizacion de esta, se continuo con las
demas figuras al terminar de realizar la presentacion de las figuras se realizd una
competencia con todos los grupos en la realizacion de figuras, esta vez si teniendo
en cuenta la correcta realizacion y el ganador no es quien terminara en el menor
tiempo posible sin el que mejor lo realizara, al desarrollarse la competencia se pudo
observar una mayor cooperacion entre los estudiantes lo cual fue algo interesante
ya que no se habia observado este grado de cooperacion, al terminar la
competencia se les dio 10 minutos de tiempo libre y los profesores llevaron los
materiales al regresar se les dijo a los estudiantes que regresaran al salon de clase

y asi termino la clase, nos despedimos de ellos y del profesor Joseé.
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ANEXO 9 DIARIO DE CAMPO #6 SEPTIEMBRE 10 DEL 2015

UNIVERSIDAD LIBRE

PRACTICA DOCENTE 1
DIARIO DE CAMPO #6

NOMBRE DEL PRACTICANTE: Victor Hugo Murillo Vera-Daniel Felipe Salinas
Martinez.

LUGAR DE LA PRACTICA: Colegio de la Universidad Libre

CURSO: 803

FECHA DE LA PRACTICA: Septiembre 10 del 2015

HORA DE INICIO DE LA PRACTICA: 12:00 m.

HORA DE LA FINALIZACION DE LA OPRACTICA: 1:00 p.m.

PEI: “HACIA UN PROYECTO DE VIDA CON COMPROMISO SOCIAL”

El dia de hoy el profesor Daniel fue al salén a llamar a los estudiantes para que
salieran a la cancha pero sucedi6 que el profesor de la clase anterior no salia del
salén y por tal razén no se pudo llamar a los estudiantes sino hasta 10 minutos
después que el profesor salid, al ingresar al salén los estudiantes estaban jugando
con balones, otro grupo adelantando trabajos y otros se encontraban jugando con
los celulares, al entrar saludaron unos alumnos pero al estar en frente de todos los
estudiantes y saludarlos, ellos correspondieron el saludo y continuaron con las
actividades que estaban haciendo, el profesor se quedé mirando a un grupo y este

se empez0 a comportar y quedar en silencio prestando atencién, esto llevo a que
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después entre ellos mismos se empezaran a regular hasta llegar al punto de que
todo el salon quedara en silencio el profesor procedié a empezar a retomar lo que
se ha trabajado hablando acerca de las figuras que se han propuesto en clase,
también sobre como se debe de presentar el producto final el cual es la presentacion
por grupos de varias figuras de diferentes grados de dificultas como cantidad de
integrantes.

Se empez6 a evidenciar que los estudiantes empezaron a hablar y a dispersar de
la clase por lo tanto el profesor les solicito que se cambiaran y salieran a la cancha
donde ya estan el profesor Victor y el profesor José con esperandolos para dar inicio
a la clase préctica, al llegar todos los estudiantes el profesor los organizo en un
circulo para dar las indicaciones de la actividad la cual era competencia por relevos,
la cual motivo a los estudiantes lo cual se not6 por la actitud y la colaboracién al
momento de conformar los grupos los cuales se escogieron haciendo enumerar a
los estudiantes de 1 a 3 y organizando los grupos en hileras, antes de iniciar la
actividad se observé que en cada grupo los integrantes empezaron a organizarse
segun el que era mas rapido o tenia mayor habilidad para realizar la actividad que
tenian que hacer antes de devolverse a donde el integrante del grupo que

continuaba en la fila.

Se dio inicio a la actividad en la cual se vio gran compafierismo en todos los
estudiantes, con una pequefia excepcion la cual es que en un grupo uno de los
integrantes se equivoco en la realizacion del ejercicio que debia realizar antes de
volver a la fila y los demas compafieros al llegar empezaron a regafarlo y acusarlo
de que por culpa de el al demorarse iban a perder la competencia, al finalizar la
actividad un grupo empezé a gritar hacia el lado donde estaban los profesores
diciendo que habian terminado y por tanto le habian ganado a los demas equipos
entonces que estos otros dos equipos debian de pagar una penitencia, los

profesores se acercaron al grupo y les dijeron que esperaran que terminaran los
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demads grupos y ya se miraba que se procedia a hacer, al terminar los otros dos
grupos que fue en menos de 30 segundos.

Se notd que el equipo que habia quedado en segundo lugar empezaron a hablar
que cual de ellos se habia demorado y después diciendo que el equipo que termino
en primer tenia los que mas corren del curso y que eso era injusto, el tercer grupo
se mostraba molesto por haber quedado en ultimo lugar y algunos de los integrantes
empezaron a culpar y molestar al estudiante que se habia equivocado al realizar la
actividad y que al repetirla gasto mas tiempo mientras esto sucedia otros integrantes
del grupo se unian en culpar a este estudiante, los profesores al ver esto llamaron
al orden a los estudiantes y les dijeron que muy bien realizada la actividad porque
se vio el esfuerzo en realizar la actividad de la mejor manera cumpliendo los
requisitos que se les pedian y que también algo valioso es que si alguien se
equivoca no solamente dejar asi sino tratar de volver a hacerlo para realizar la

actividad de la mejor manera posible.

Al terminar esta parte de refeccion los profesores dieron la orden de volver a iniciar
la actividad pero no sin antes cambiar los miembros de todos los tres grupos lo cual
se realizd enviando un estudiante del grupo uno al grupo tres después del tres al
dos y del dos al uno y en la siguiente ronda de estudiantes del grupo uno paso al
dos, del dos al tres y del tres al uno y de esta manera se intercalo a los estudiantes

procurando que los equipos quedaran lo mas cambiados posible.

Al terminar de cambiar los integrantes de cada grupo se volvido a iniciar la
competencia de relevos la cual seguia teniendo las mismas reglas, en el desarrollo
de la actividad los estudiantes se mostraron mas emocionados con la actividad
puesto que como varios de ellos decian los equipos ahora si habian quedado
equitativos, el desarrollo de la actividad se dio de buena manera y al terminar la
actividad se reunié nuevamente se les felicito por el hacer las cosas de la mejor

manera posible y se dio paso a explicarlas la actividad que se realizaria en lo que
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resta de clase la cual consistia en conformar grupos de 5 personas y realizar todas
las figuras que se han visto en las clases anteriores teniendo en cuenta que se debe
de realizar de la manera correcta en toda la ejecucion no solo la figura realizada, se
evaluaria desde las figuras iniciales hasta las figuras de 4 personas mas el quinto
integrante quien es el que cuida pero también deberd cambiar con alguno de sus

compafieros para que este también realice la figura.

Se permitié que los estudiantes eligieran los grupos de la manera que ellos quisieran
quero se les advirtié que ninguna persona podia quedar excluida lo cual fue bueno
ya que entre una gran mayoria de estudiantes ayudaron a conformar los grupos, se
presento algunos inconformismo con alumnos que no querian estar en el grupo que
les toco segun ordenaron sus comparieros ellos lo solucionaron apostando en un
“piedra papel o tijera” en donde si los que perdian era quienes estaban inconformes
con el grupo que les toco ganaban se cambiaban al grupo que ellos quisieran pero
si ganaba los que organizaron los grupos ellos se debian quedar en ese grupo, este
acuerdo parecié agradar a las dos partes con unos estudiantes toco reubicarlos
debido a que ganaron y otros pocos que perdieron les correspondio quedarse en el
grupo que les asignaron, después de todo esto los profesores les recordaron a los
estudiantes todas las figuras que se habian realizado y se les dio paso a que ellos
empezaran a practicar los ejercicios, se observé que en la mayoria de los grupos
se trabaja de buena manera, es decir hay buena relacion de los estudiantes entre
ellos, en otros grupos se observa que la comunicacién es algo dificil pero al practicar
las figuras de mas de dos integrantes se empiezan a crear dialogos entre los

estudiantes buscando solucionar problemas en la realizaciéon de las figuras.

Los profesores empezaron a pasar grupo por grupo revisando y corrigiendo cosas
en cada grupo buscando una correcta realizacion del trabajo solicitado, al terminar
de pasar por todos los grupos se les dejo otro tiempo para que practicaran en el
cual se vio que ya se iba mejorando la realizacion de las figuras como también iba

aumentando el grado de dificultad de las mismas, después de un tiempo se reunio
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a todos los estudiantes y se les pregunto que como se sentian acerca de este tipo
de practicas y de su experiencia con la clase entre las respuestas que dieron fue
gue es la primera clase en la que se ve algun deporte diferente a futbol, baloncesto,
voleibol y atletismo, otro estudiante dijo que le gustaria que se hicieran mas juegos
como captura la bandera, congelados bajo tierra y juegos de recreacién, otro
estudiante dijo que le parece chévere realizar cosas gimnasticas ya que el antes le
tenia miedo a hacer un rollo adelante y ahora ya esta practicando para de manos
entonces que ha sentido que ha avanzado en cosas que le gustan ya que son
diferentes a lo que él hace normalmente; no se pudo terminar de escuchar a los
alumnos debido a que ya se habia terminado el tiempo de la clase asi que los
profesores se despidieron de los estudiantes, les agradecieron por la colaboracién
prestada y se fueron los estudiantes, los profesores se fueron a guardar el material

con el profesor José y asi termino la clase del dia de hoy.
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ANEXO 10 DIARIO DE CAMPO #7 SEPTIEMBRE 24 DE 2015

UNIVERSIDAD LIBRE

PRACTICA DOCENTE 1
DIARIO DE CAMPO #7

NOMBRE DEL PRACTICANTE: Victor Hugo Murillo Vera-Daniel Felipe Salinas
Martinez.

LUGAR DE LA PRACTICA: Colegio de la Universidad Libre

CURSO: 803

FECHA DE LA PRACTICA: Septiembre 24 de 2015

HORA DE INICIO DE LA PRACTICA: 12:00 m.

HORA DE LA FINALIZACION DE LA OPRACTICA: 1:00 p.m.

PEI: “HACIA UN PROYECTO DE VIDA CON COMPROMISO SOCIAL”

El dia de hoy el profesor Victor fue al salon de clases a buscar a los estudiantes
mientras que el profesor Daniel y el profesor José buscaban los materiales para la
clase, al llegar al salén de clase se encontraron algunos alumnos fuera de la clase
y al preguntarles que porque estaban fuera de clase respondieron diciendo que la
clase estaba aburrida y dos estudiantes dijeron que el profesor les habia dado
permiso de ir al bafio, el profesor Victor les pidié que se dirigieran al salon de clase
a lo cual los estudiantes dijeron que no querian ir al salén de clase a lo que el
profesor les dijo algo serio que se entraran al salon a lo cual los estudiantes se

dirigieron pero de forma lenta, de una oficina salié el coordinador y les llamo la
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atencion por el estar fuera del salén, los estudiantes entraron al salon y el profesor
Victor se quedd esperando que el profesor de la clase anterior saliera ya que se
habia tomado mas tiempo de la clase al finalizar la clase, el profesor salio y el
profesor Victor les dijo a los estudiantes que salieran a la cancha de futbol que ahi

los estaban esperando el profesor José y Daniel.

El profesor Victor se quedd esperando que salieran todos los estudiantes ya que
algunos estaban demorados en salir por estar hablando con sus comparieros, al
salir todos del salén el profesor Victor también salid y se dirigio a la cancha de futbol
y pero vio un grupo de estudiantes en la cafeteria, al llamarlos se hicieron los que
no era con ellos asi que el profesor tuvo que ir hasta donde se encontraban y les
llamo la atencion diciéndoles que fueran ya a la cancha que estas no son horas de
ir a la cafeteria que deberian estar es en la cancha de futbol, algunos le
respondieron diciendo ya ahorita profe no hay problema, asi que el profesor fue
hasta donde la sefiora de la cafeteria y le solicito que a estos estudiantes no les
vendiera ya que estaban en clase y ninguno tenia permiso, solo se dejé terminar de
comprar a una chica que ya estaba recibiendo las vueltas, los estudiantes tomaron
una mala actitud y se fueron caminando lento, mientras esos estudiantes llegaban
a la cancha el profesor Daniel con los estudiantes que ya se encontraban en el lugar
donde se hace la clase los saludo y se empezé realizando una actividad de

calentamiento.

Se empez06 a trabajar futbol mano con la modificacién que en vez de que hubieran
dos equipos iba a haber tres equipos es decir tres vs tres buscando cambiar la forma
en la que se juegan este tipo de deportes, para seleccionar los grupos el profesor
eligid a seis alumnos para que eligieran los integrantes de sus grupos pero el
profesor les dijo que para que se pudiera realizar esta actividad los grupos debian
de estar equilibrados en cuanto al nUmero de mujeres por equipo y el numero de
personas que se les facilita esta actividad por equipo, la mayoria de los estudiantes

se mostraron interesados con la actividad desde que se les dijo que era futbol, los
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estudiantes empezaron a realizar los grupos teniendo en cuenta las indicaciones
que se les habia dado, mientras se empezaban a elegir los grupos llego el profesor
Victor y los demas estudiantes a los cuales el profesor José les llamo la atencion

por demorarse en llegar a clase.

Se les dio la instruccion de que le preguntaran a algin compafiero que se estaba
haciendo para que se colocaran al corriente de la clase, los profesores notaron algo
positivo con el grupo y fue nuevamente una autorregulacion al momento de elegir
los grupos buscando que ninguno tuviera ventaja sobre los demas grupos, mientras
terminaban e elegir los profesores demarcaban en una parte de la cancha tres
canchas y en otro lugar otras tres canchas para los seis grupos al terminar los
estudiantes de elegir los grupos los profesores los repartieron de manera aleatoria

en las canchas.

Se dio inicio a la actividad la cual al inicio se notaba algo pasiva debido a que los
estudiantes no entendian muy bien la modificacién de que hubieran tres canchas
asi que Victor se fue con los primeros tres equipos y Daniel con los otros tres grupos
explicandoles nuevamente la metodologia del juego la cual al verla ya mejor
ejemplificada la entendieron los estudiantes, asi que nuevamente se dio inicio a la
actividad y se empez6 a observar un mejor desarrollo de la misma, como también
mayor comunicacion en los estudiantes puesto que los equipos que se formaron no
quedo conformado por algun sub-grupo de los que hay en el salon, esto fue algo

positivo ya que demuestra que se esta mejorando la convivencia de los estudiantes

Después de cierto tiempo se detuvo la actividad y se reunié a los estudiantes en un
circulo lo cual causo algo de molestias entre algunos estudiantes y empezaron a
decir que querian jugar mas tiempo que para que hacer clase que se estaban
divirtiendo jugando futbol, asi que el profesor Daniel les llamo la atencién
diciéndoles que no todo en la vida es futbol, que la clase de educacidn fisica se ve

futbol pero no todo era futbol y que deben de estar pidiendo jugar futbol ya que si
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continlan de esa manera en lo que queda de clases no se volveria a jugar futbol o
deportes similares en la clase de educacion fisica, después del llamado de atencién
se reunieron los estudiantes como se les habia solicitado en un circulo y se les
empezd a mostrar diferentes tipos de ejercicios de acrosport para que los
aprendieran teniendo en cuenta que son de mayor dificultad asi que se les solicito
que formaran nuevamente los grupos de 5 personas que se habian conformado la
clase pasada, algunos estudiantes lo hicieron de forma agil mientras que otros se
demoraron mas en realizar lo que se les solicito asi que con los primeros grupos en
organizarse los profesores Victor y Daniel empezaron a dar la explicacion
ejemplificada de la figura con los estudiantes y a cada grupo se le explico una figura

diferente.

Se les dio tiempo de que la practicaran no sin antes darles todas las indicaciones
de seguridad y explicarles en que parte se deben hacer los que cuidan de la figura
y de qué manera ir ayudando a sus compafieros en vez de entorpecerlos terminada
la explicacion ahora si se les dio paso para que ellos practicaran, al inicio los
estudiantes estaban pasivos debido a que algunos querian seguir jugando futbol
pero después de ver que los dos primeros grupos pudieron realizar su figura se
animaron a intentarla ya mejorando cada vez, los profesores empezaron a pasar
grupo por grupo revisando y corrigiendo la ejecucion de la figura, des pues se les
dio un poco de tiempo para que la terminaran de ajustar y practicar y se reunio
nuevamente al grupo y se les dijo que ahora se iban a unir de a dos grupos y que
el grupo que quedara suelto iba a estar con los profesores, al unirse los dos grupos
uno de ellos debia de ensefar la figura que se les habia guiado por parte de los
profesores y después el otro grupo debia de ensefiar la figura que también les

habian dado los profesores.
Después de eso los grupos se repartieron en el espacio y empezaron a practicar y
dos grupos empezaron a molestar con un balén de futbol asi que les llamo la

atencion y un grupo de los dos que estaban fomentando la indisciplina se cambio
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por el grupo que se encontraba con los profesores, los grupos empezaron a trabajar
de mejor forma ensefidndoles a sus compafieros la figura que habian acabado de
aprender mientras practicaban el profesor Victor les dijo que se iba a evaluar la
figura que se les habia ensefiado en cuanto a la ejecucién como al grupo al que se
la habian ensefiado mientras los estudiantes practicaban los profesores les
ensefiaron un figura nueva al grupo que se encontraba con ellos y después ellos les
solicitaron que les ensefiaran una figura de las que se habian visto clases anteriores
de a parejas, los estudiantes se demoraron un poco en recordar pero al final se
acordaron de un par de figuras y se las ensefiaron a los profesores, ya pasado un
buen tiempo en el cual los estudiantes practicaron y ensefiaron sus figuras los
profesores llamaron a todos y les pidieron que se sentaran formando un circulo
amplio, al terminar de hacerlo se les pregunto que como se habian sentido
realizando esta actividad, al principio todos estaban callados y ninguno queria
hablar.

Luego de un tiempo hasta que un estudiate empezo a decir que es dificil colocarse
de acuerdo con sus comparieros para realizar este tipo de actividades debido a que
cada uno lo veia desde un punto diferente y todos querian organizar la figura segin
como la veian, se animo otro estudiante y dijo que fue bueno que al inicio de la clase
se hicieran actividades como la de hoy que era con el futbol ya que eso los animaba
un poco a seguir con este tipo de actividades, otro estudiante dijo que al inicio estas
actividades no le gustaban para nada pero que con el tiempo se le ha quitado el
miedo de hacerlas y que con eso se sentia muy bien.

Por ultimo un estudiante dijo que le gustaba mucho la practica del “acrosport” a lo
cual los demas compariero se burlaron de él y lo molestaron hasta que el profesor
les llamo la atencion y resalto el que este estudiante opinara no como la mayoria, al
continuar este estudiante hablando dijo que le gustaba el practicarlo por lo que es
algo diferente por tanto algo nuevo; después de todas las apreciacion de los

estudiantes se paso a la parte de evaluar la actividad del dia de hoy, los profesores
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evaluaron primero al grupo que se encontraba solo pero antes de que realizaran las
figuras se les solicito a todos los demas estudiantes que no fuera a hacer ninguna
burla o chiste debido a que podrian suceder algun accidente, después de decir eso
el grupo paso al centro y empezaron a realizar la figura que se les habia ensefiado
al inicio y después realizaron la siguiente figura que les habian ensefiado los
profesores, al terminar se les corrigio algunos detalles y se les dio algunas
sugerencias, al pasar a otro grupo los estudiantes empezaron a decir que tenian
gue pasar los profesores que ellos también hacian parte de la actividad asi que
pasaron los profesores y realizaron una serie de figuras (4) y al final les dijeron a los
estudiantes que al no haber mas personas entonces se hicieron varias figuras de a
dos personas, se iba a continuar con la presentacion pero ya el tiempo que quedaba
era muy poco y no todos los estudiantes iban a poder pasar, asi que se les dio las
gracias y se les dijo que la siguiente clase continuaban, los estudiantes se retiraron
al salén y los profesores se fueron a llevar el material de la clase y asi termino la

clase del dia de hoy
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PRACTICA DOCENTE 1
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NOMBRE DEL PRACTICANTE: Victor Hugo Murillo Vera-Daniel Felipe Salinas
Martinez.

LUGAR DE LA PRACTICA: Colegio de la Universidad Libre

CURSO: 803

FECHA DE LA PRACTICA: Octubre 1 del 2015

HORA DE INICIO DE LA PRACTICA: 12:00 m.

HORA DE LA FINALIZACION DE LA OPRACTICA: 1:00 p.m.

PEI: “HACIA UN PROYECTO DE VIDA CON COMPROMISO SOCIAL”

El dia de hoy el profesor Victor fue con el profesor José a buscar los materiales para
la clase del dia de hoy mientras el profesor Daniel fue al salén a buscar a los
estudiantes para que salieran a la cancha de futbol, en el camino a clase se encontrd
con dos estudiantes y al preguntarles que porque no estaban en clase dijeron que
ya habian terminado el trabajo del dia de hoy y que por tal razon salieron al bafo,
el profesor les dijo que si es asi entonces que fueran a la cancha que alla estarian
los profesores José y Victor, el profesor Daniel al llegar al salén de clase coincidié
con que el profesor la clase anterior ya estaba saliendo asi que el profesor Daniel

entro al salon saludo a los estudiantes y les dijo que se fueran cambiando.
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Mientras estos se cambiaban el profesor Daniel llamo a lista y les dijo a los
estudiantes que el dia de hoy se iba a evaluar lo que se hizo la clase pasada, es
decir las figuras que se les habian dado y las que debian aprender del grupo con el
que se unieron, al terminar de decir esto les dijo a los estudiantes que fueran

saliendo hacia la cancha de futbol donde ya se encontraba el profesor José y Victor.

Algunos estudiantes se demoraron en salir del salon pero después de llamarles la
atencion se apuraron en salir del salén para dirigirse a la cancha de futbol, mientras
el profesor iba saliendo se percatd de que varias estudiantes estaban en el bafio asi
que se acerc6 al lado de la entrada del bafio y las llamo para que salieran y fueran
a la cancha de futbol a lo que respondieron que todas tenian urgencia de ir al bafio
y una de ellas necesitaba el bafio porque estaba con el periodo, al ver que el
profesor no se fue empezaron a salir del bafio e ir a la cancha, el profesor espero
que saliera hasta la ultima estudiante y después él también fue a la cancha de futbol.

Ya en la cancha se encontraba el profesor Victor quien al llegar los estudiantes los
reunié en un circulo y les estaba explicando la actividad de calentamiento pero le
toco pausar eso para llamarles la atencion a un grupo de estudiantes que estaban
jugando con un balén de futbol y también esperando que llegaran las estudiantes
gue iban tarde, después de esta pausa retomo explicando la actividad que se iba a
realizar la cual era ponchados, asi que solicito al grupo que se enumerara de uno a
dos y al terminar ubico a los grupos en las partes de la cancha que ya se habian
demarcado con anterioridad.

Luego al revisar los equipos se notd que los estudiantes se habian cambiado de
grupo asi que los profesores empezaron a repartir los estudiantes ellos mismos
buscando tener una leve referencia de que estudiantes estaban en cada grupo,
después de separar y organizar nuevamente los grupos se inicié nuevamente la
actividad, los estudiantes a pesar de haberles cambiado los grupos que habian

conformado participaron de manera activa en la actividad, se presento un incidente
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entre dos estudiantes debido a que un estudiante alegaba que el poncho al otro y
este decia que no lo habia ponchado, los profesores dejaron seguir la situacion a
ver como iban a solucionar los estudiantes esta situacion empezaron gritandose
entre ellos, después continuaron con agresiones verbales, mientras tanto los demas
estudiantes dejaron de jugar y se quedaron viendo la situacion, algunos de ellos
solo miraron la situacién y otros se colocaron a acrecentar la situacion haciendo
bulla a las ofensas que se decian entre los estudiantes, los profesores para prever
alguna agresion fisica se llamaron a los dos estudiantes, el profesor Victor se fue a
hablar con los estudiantes implicados en la situacion y el profesor Daniel se reunié
con el grupo, les dijo que en esto solamente es un juego, que no es nada
trascendental en sus vidas y que ya son jovenes con algo de madurez para que

estén solucionando sus conflictos de esa manera.

Despues un estudiante reclamo que porque se les estaba llamando la atencién a
ellos si los que pelearon fueron sus compafieros y el profesor le respondié que ellos
también tienen la culpa de lo que habia pasado ya que no detuvieron la pelea que
se estaba formando entre sus comparfieros sino que solamente se quedaron
mirando y esperando que pasara algo mas grave ya que no aportaban para que
pararan sino los animaban a continuar, mientras tanto el profesor Victor hablaba
con los dos estudiantes diciéndoles que porque razon iban a pelear, que si ese juego
era importante para la vida de los dos 0 que tanta relevancia tenia para que
pretendieran irse a los golpes y ahi los dos estudiantes empezaron a reclamar que
se debian de cumplir las reglas, que no hay que hacer trampa y que no puede ser
asi, entonces el profesor les dijo que entonces la forma de arreglar eso era a los
golpes entonces los estudiantes dijeron que no y les dijo el profesor que pensaran
en lo que habian hecho diciéndoles también que deben tener en cuenta la edad que

tienen y que tener la madurez correspondiente y se reunieron con el resto del grupo.

Al volver a estar todo el grupo junto se volvié a iniciar la actividad la cual se

desarroll6 de manera agradable sin mas inconvenientes después de un tiempo se
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reunié a todo el grupo en un circulo amplio teniendo en cuenta que en la mitad iban
a presentar figuras y podrian golpeasen tanto los integrantes del grupo que se
presenta como los estudiantes que estan observando se llamé al primer grupo que
seguia en lista para presentar pero todos los estudiantes pidieron tiempo para
practicar las figuras puesto que no se acordaban muy bien, entonces se les dio 10

minutos para que practicaran en este tiempo.

Se pudo ver que los estudiantes en verdad no recordaban las figuras muy bien ya
con el paso del tiempo y que ellos practicaran se vio algo de mejoria comparado
con el inicio de los 10 minutos, antes de que se acabara el tiempo que se les dio los
profesores los llamaron y los reunieron en el circulo para ahora si presentar y
evaluar las figuras, mientras se iba alistando el primer grupo el profesor Victor les
dijo a todos los estudiantes que hicieran silencio y evitaran hacer chistes sobre los
estudiantes que se estaban presentando ya que podrian hacerles perder la
concentracion, en la medida en que se iban presentando los grupos se observo que
los estudiantes se comportaron de manera adecuada en el sentido de no distraer a
sus compaiieros, uno que otro estudiante hablaban mientras sus compafieros se

presentaban pero en general la disciplina del curso fue buena.

Por ultimo cabe resaltar que cada vez que un grupo terminaba de presentar sus dos
figuras sus compaferos los aplaudian algo que hacia que sus compafieros se
sintieran muy bien consigo mismos y con la presentacion que habian hecho, al
terminar de pasar todos los grupos los profesores empezaron a hablar
agradeciéndoles a los estudiantes la colaboracién con sus compafieros y la entrega
gue se not6 al hacer las figuras ya que no las presentaron por presentarlas sino
buscando realizar un buen trabajo, se despidieron de los estudiantes y se les dijo a
los estudiantes que fueran al saldén de clase y los profesores fueron a guardar los

materiales y asi termina la clase de hoy.
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PEI: “HACIA UN PROYECTO DE VIDA CON COMPROMISO SOCIAL”

El dia de hoy, el profesor Victor fue al salon de clase a sacar a los estudiantes para
que fueran a la cancha de futbol mientras el profesor Daniel y el profesor José
estaban sacando los materiales correspondientes para la clase del dia de hoy, el
profesor Victor al llegar al salon se encontré con que el profesor de la clase anterior
ya habia salido entonces el profesor Victor entro al salon. saludo a los estudiantes
y les dijo que se fueran cambiando, alistando y fueran saliendo para la cancha
donde se encontrarian con el profesor Victor y el profesor José, los estudiantes se

demoraron en salir y al caminar hacia la cancha.
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El profesor procedio a decirles que se apuraran en ir a la cancha mientras esperaba
que salieran todos del salén , al salir todos el profesor bajo con los ultimos
estudiantes que estaban por los corredores, y salié6 hacia la cancha con algunos
estudiantes ya que una parte del grupo ya se encontraba con el profesor José y el
profesor Victor y estaban empezando a organizar la actividad la cual era congelados
bajo tierra en un espacio ya previamente demarcado por el profesor Victor, quien
se encontraba saludando y empezando a explicar la actividad cuando llego el
profesor Daniel con los estudiantes que hacian falta, y se volvié a explicar las reglas
del juego dejando claro que entre todos se debian de autorregular para evitar
cualquier clase de conflictos.

Se les dijo cudl era la zona para que realizaran la actividad y se eligieron las dos
personas que iban a empezar a congelar tomando a los dos estudiantes que habian
tenido el inconveniente de disciplina la clase anterior, se dio espacio de preguntas
dudas o aclaraciones y al no haber ninguna se dio inicio a la actividad la cual gusto
a los estudiantes 0 eso se notaba en la actitud como la mayoria se estaba
desenvolviendo, algunos estudiantes se encontraban dispersos y alejados de la
actividad asi que el profesor Victor llamo a uno de ellos y se colocaron a hablar y el
profesor en un determinado momento le pregunto qué porque esa actitud, que si
tenia algun tipo de problema y el estudiante respondié que ya le habian dicho

algunos profesores que él iba a perder el afio y entonces eso lo tenia decaido.

El profesor le dijo que volviera a la actividad no sin antes decirle que en esos pocos
meses tiene que ser mas comprometido con la parte académica y que no la debe
dejar descuidar a estas alturas del afio, la actividad se desarroll6 con normalidad en

el sentido de que no se presentaron problemas de ningun tipo con los estudiantes.
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Después se cambio a las personas que congelaban y de igual manera el juego tuvo
un desenlace adecuado y después de 5 min de la actividad los profesores reunieron
al grupo en un circulo amplio y se les dijo a los estudiantes que tenian 3 minutos
para repasar las figuras los grupos que hacian falta por presentar después cada
grupo se fue a practicar de los que hacian falta y los profesores llamaron a los que
ya habian presentado las figuras y al estar reunidos en el circulo les explicaron que
esta clase no se iba a trabajar con los grupos en los que se encontraban trabajando

en las clases anteriores.

Después los profesores explicaron la actividad que se iba a desarrollar con ellos la
cual consistia en una competencia en la cual los profesores empezarian a nombrar
algin namero de estudiantes y de figuras obligatorias y los estudiantes debian de
organizarse y realizar la posicion que se les pedia y el resto inventar un figura
teniendo como referencia las que ya se han visto en la clase como por ejemplo
grupos de 5 estudiantes y uno de ellos debe estar realizando una parada de manos

y con esas condiciones los estudiantes tendrian que realizar alguna figura.

Al terminar la explicacién se les cuestiono a los estudiantes que si tenian alguna
pregunta y al no haber el profesor Victor se quedd con ellos realizando un ensayo
de la actividad para mirar que los estudiantes comprendieran la actividad mientras
tanto el profesor Daniel se encontraba con los grupos que hacian falta por
presentarse revisando las figuras que estaban haciendo como también aconsejando

a los estudiantes sobre como poder realizar de mejor manera las figuras.
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El profesor Victor por otro lado inicio con la prueba de la actividad y algunos
estudiantes se confundieron en cuanto las indicaciones dadas por el profesor quien
les repiti6 las normas del juego y dio paso a iniciar la actividad en la cual los
estudiantes se tardaban en hacer la tarea debido a que se quedaban pensando en
que hacerla, también se pudo observar que en algunos casos afectaba el hecho de
que no se tenia la suficiente confianza con algunos compafieros para poder subirse
cuando se solicitaba hacer alguna figura de altura o en la cual tuviera que depender
de otra persona, esto duro unos dos o tres minutos ya que los profesores empezaron
solicitando figuras sencillas lo cual ayudo a que los estudiantes pudieran

familiarizarse con sus demas comparieros en la parte de confianza entre ellos.

Ya después de observar que eran mas efectivos a la hora de la realizacidon de las
figuras, los profesores empezaron a subir el nivel de dificultad de las figuras
buscando que los estudiantes asumieran retos como también incentivar la
creatividad de ellos con este tipo de ejercicio, para facilitar esto los profesores
llevaron hojas con los ejemplos de acrosport que se habian mostrado al inicio de las
primeras clases para ayudar a los estudiantes con estos ejemplos para que ellos

crearan sus propias figuras.

Después de un muy buen tiempo de practica se reunid al grupo en circulo y se
procedio llamar a los estudiantes que hacen falta por presentar figuras de la clase
anterior nuevamente los profesores les solicitaron a los estudiantes que se
mantuvieran en silencio y que evitaran realizar cualquier tipo de burla debido al
factor de distraccion que puede causar en quienes estan realizando la figura, los
grupos que pasaron realizaron las dos figuras de buena manera, falto pulir algunos
detalles pero se evidencio mas trabajo de cada uno de los integrantes.
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Luego se buscd lograr un trabajo cooperativo en una de las presentaciones se les
llamo la atencion a un grupo de estudiantes que empezaron a lanzarse un balén y
a una estudiante quien se puso a hablar por celular después de este inconveniente
se reinicio la actividad y terminaron de pasar los grupos que hacian falta y de paso
los estudiantes que se encontraban realizando la actividad del dia de hoy

descansaron un poco mientras veian la presentacién de sus compafieros.

Al terminar de pasar todos los grupos se volvié a reunir a todo el curso y se les
explico a los que estaban practicando las figuras para presentar que no habian
alcanzado en la clase anterior, la actividad del dia de hoy como también se les dijo
gue no se vale que se quedaran col los mismos grupos, que tenian que rotar todos
los estudiantes, nuevamente se comenzd con figuras sencillas para que estos
altimos estudiantes en unirse a la actividad comprendieran la dinamica después de
un breve tiempo se empezd a subir el nivel de dificultad en las figuras que se les
solicitaban las cuales partian desde dos estudiantes hasta 7 y 8 estudiantes por
figura, en una figura se realizaron solo nifias y al buscar subir a una de sus
compafieras esta se cayd golpeandose la espalda contra el césped, los dos
profesores fueron a mirar a la estudiante no sin antes pedir a los estudiantes que se
retiraran de ese lugar del campo después de eso y al revisar a la estudiante se noté
gue se el golpe le habia sacado el aire por lo tanto se procedié a sentarla para que
pudiera respirar mejor y se le pregunto que si sentia dolor y en que parte y nos dijo
que en las “paletas” es decir en los omoplatos pero se determiné que habia sido por
qgue el golpe en su mayoria habia sido en esa parte del cuerpo, se le pidi6 a la
estudiante que se levantara y que caminara hasta un tronco y que se quedara
descansando ya que le empezé a dar mareo por la misma falta de aire y la impresién

del golpe.
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Antes de que todos los estudiantes fueran a hablar con ella los profesores les dijeron
que se reunieran formando un circulo y se les recordd nuevamente el papel que
juega la concentracion y la persona que debe estar cuidando a sus compafieros,
también se les prohibié que los grupos estuvieran conformados de solo hombres y
solo mujeres ya que es mejor en parte de seguridad que estos se encuentren

mezclados.

Después de esto se retomd la actividad nuevamente iniciando con figuras simples
para que no perdieran la confianza los estudiantes, el profesor Victor fue a hablar
con la estudiante que se habia caido para saber cdmo se encontraba ella les
respondié que le dolia un poco la espalda pero en general ya se sentia bien, el
profesor Victor procedié a pedirle que hiciera unos movimientos y estiramientos
buscando saber si habia alguna lesion profunda en alguna parte de la espalda pero
se lleg6 a la conclusion que solamente era el golpe ya que realizo los ejercicios y
estiramientos que le dijo el profesor Victor los cual daba a entender que no habia

lesion en ninguna parte.

El profesor Daniel mientras tanto se encontraba con los demas estudiantes
realizando la actividad de la clase en la cual toco disminuir el nivel de complejidad
de las figuras ya que los estudiantes se sentian inseguros después de la caida de
la compafiera de ellos, asi que se les coloco a realizar pirdmides, figuras, nimeros
y letras hasta que nuevamente se empez0 a retomar el trabajo de acrosport que se

estaba desarrollando.

Se continuo con la actividad 10 minutos mas en los cuales no se presentaron
inconvenientes de ningun tipo después de este tiempo se reunid a los estudiantes
se les dio las gracias por la colaboracion prestada en la clase y se les dio la
indicacion que se fueran al saldn, los estudiantes obedecieron y se fueron todos en
grupo preguntandole a su compariera sobre como se sentia y se encontraba y asi

termino la clase del dia de hoy.
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Hoy el profesor Daniel fue con el profesor Victor al salén de clase a buscar a los
estudiantes quienes se encontraban todos dentro del sal6n de clase, al sonar el
timbre el profesor de la clase que se estaba terminando sali6 y los profesores
entraron al salén de clase, saludaron a los estudiantes y les dijeron que los que
necesitaban ir al bafo fueran mientras que el resto se fuera cambiando y saliendo
a la cancha de futbol con estos ultimos se fue el profesor Victor mientras que el

profesor Daniel se quedd esperando a los estudiantes que fueron al bafio y los
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estudiantes que se estaban terminando de cambiar en el salon de clase, paso un
tres minutos durante todo eso y el profesor Daniel sali6 con los estudiantes que
hacian falta a la cancha de futbol al estar reunido todo el grupo en un circulo los
profesores empezaron a explicar que se iba a realizar el dia de hoy en la clase no
sin antes preguntarle a la estudiante que se habia caido la clase anterior sobre como
se encontraba, ella respondié que le quedo doliendo la espalda un dia mas y que

después fue bajando el dolor pero que ya se encontraba bien.

Los profesores hicieron que los estudiantes se enumeraran de 1 a 2 al terminar de
enumerarlos se les explico que se iba a realizar la actividad de captura la bandera,
mientras los profesores decian eso varios estudiantes se encontraban jugando y
hablando por el celular en las redes sociales por lo tanto se procedié en una
chaqueta pedir que dejaran todos los celulares para que en el juego si se caian no

se les fueran a dafiar.

También se les dijo que no se preocuparan que la chaqueta la iba a tener el profesor
José algo que los tranquilizo y ayuda a que parte del curso entregaran los celulares,
al terminar esta pausa se condiciono que cada grupo debia reunirse y plantear las
reglas y después un capitdn de cada grupo hablaria con el otro capitan y con los
profesores mirando que las reglas establecidas fueran claras concisas y no fueran
a ser inapropiadas para la integridad de los estudiantes y para la continuidad de la
clase después de esto los profesores hablaron con los estudiantes y se llegaron a
acuerdos los cuales fueron los necesarios y se inicié la actividad en la cual las

banderas eran chaquetas que los mismos estudiantes habian colocado.

Se inicio la actividad y un grupo pequefio de estudiantes eran quienes estaban
motivados a realizar el juego pero después de los dos primeros puntos que hizo un
equipo se empezaron a animar mas estudiantes, unos buscando agrandar la
diferencia y otros buscando igualar y pasar al grupo contrario la actividad sur 10

minutos y se realiz6 de muy buena manera ya que no se presentaron inconvenientes
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disciplinarios entre los estudiantes, también se not6 gran comparferismo e
integracion entre los alumnos puesto que entre todos los de cada grupo armaban
algun tipo de estrategia, se ayudaban y no dejaban a nadie por fuera del juego,
después de que se terminaran los 10 minutos los profesores reunieron a los
estudiantes quienes se organizaron en un circulo como siempre se ha realizado y
se les dijo que en la clase de hoy se iban a realizar figuras mas complejas y que
deberian conformar un grupo de 6 otro de 7 otro de 8 y un ultimo de 9 y los cuatro
estudiantes que quedaban por fuera se debian de vincular a cada grupo para ser

quienes ayuden en la parte de seguridad.

Luego a cada grupo se le dio una hoja con varios ejercicios segun el nimero de
integrantes que tenian y se les dio tiempo para que la miraran después de esto se
les dijo que la primera parte la tenian que hacer ellos solos, que después los
profesores revisarian y corregirian las posibles falencias que tuvieran en cada figura
asi que cada grupo e fue a un espacio retirado de la cancha y empezé a intentar
realizar las figuras que los profesores les habian dado a cada grupo, para que
practicaron se les dio 20 minutos antes de que los profesores pasaran grupo por
grupo en el desarrollo de esta parte de la clase los profesores vieron que habian
grupos en los cuales todos los integrantes hablaban y opinaban sobre cémo
deberian de organizarse para poder hacer la figura, también habia otro grupo en el
cual se notaba que solo dos estudiantes eran quienes organizaban a los demas

compairieros.

Fue interesante ver esas dos caras del trabajo en grupo ya que en ninguna de las
dos posibilidades se noté que hubieran discusiones o que los estudiantes se
sintieran mal o0 molestos con la organizacion que se le estaba dando a la forma de
hacer la figura, en un grupo se vio a una estudiante la cual estaba como apartada
al acercarse los profesores y preguntarle por la actitud ella respondié que lo que
pasaba era que en el colegio no estaba obteniendo buenas notas y que los padres

le dijeron que la iban a cambiar de colegio y ella no queria porque le iban a hacer
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falta las amigas y el novio que tenia entonces los profesores procedieron a decirle
gue pues todo depende del juicio y compromiso que ella empiece a demostrar con
sus materias, iban a continuar hablando con ella cuando un grupo los llamo a los
profesores para que les ayudara a subir a una persona a los hombros de un
compafiero ya que no se sentia confiada de que alguno de los integrantes del grupo
le ayudaran ya que de pronto se podia caer, asi que los profesores fueron y le
ayudaron a subir explicandole como se debe de colocar quien la va a soportar como
también la forma en la que ella debia colocar los pies para tener mayor equilibrio y
no maltratar al compafiero después se le explicé al estudiante que debia estar
cuidando la forma de ayudar a darle confianza a la persona que estaba en los
hombros de su compariero ya que se encontraria en una superficie inestable lo cual
produce que se tensione y que cualquier movimiento la altere y paz pueda hacer

caer.

Después de ayudar a este grupo los profesores continuaron observando los grupos
notando que era minimo el nimero de estudiantes que no se encontraban
motivados por la clase pero al hablar con ellos los profesores se dieron cuenta que
no era con la clase sino con sus comparferos que no lo hacian como él queria
entonces se le pregunto al grupo que como habian decidido hacer la figura y los
estudiantes respondieron que los que tenian ideas habian hablado y que al final se
habia realizado una votacién sobre cual de las formas de realizar la figura iban a
hacer se les dijo que continuaran con la realizacién de figura y al hablar con el
muchacho se le dijo que tenia que aprender a respetar las decisiones de los demas.

Después de pasados los 20 minutos y los profesores empezaron a pasar grupo por
grupo primero observando las figuras que habian podido hacer en ese tiempo y
después de esto les empezaron a corregir y a furia de modo que les quedara con
una correcta ejecucion, asi por todos los grupos en los cuales vieron gran
cooperacion de los estudiantes cuando los docentes les solicitaban acomodar

alguna posicion de la figura, también se observé un gran trabajo grupal y motivacion
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por querer lograr esas metas esto se dio a entender al escuchar hablar a unos
estudiantes diciendo que la tenian que sacar rapido para ganarle al otro equipo,
entonces ese factor competencia es un factor que ayuda a que los estudiantes se
motiven y estén mas atentos después de pasar por todos los grupos y darles 5
minutos para que adaptaran los cambios realizados por los docentes se reunio a
grupo en un circulo y se les dijo a los grupos que debian presentar lo realizado y asi
paso cada grupo mostrando la figura que habia realizado, los demas compafieros
se comportaron no haciendo chistes o burlas y al terminar cada grupo la figura con
la que se sentian mejor al realizarla los demas estudiantes del curso les aplaudian
al terminar de pasar todos los grupos se les dio las gracias a los estudiantes y se

les dijo que fueran al salén, de esa manera termino la practica le dia de hoy.
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ANEXO 14 DIARIO DE CAMPO #11 OCTUBRE 22 DEL 2015

UNIVERSIDAD LIBRE

PRACTICA DOCENTE
DIARIO DE CAMPO #11

NOMBRE DEL PRACTICANTE: Victor Hugo Murillo Vera-Daniel Felipe Salinas
Martinez.

LUGAR DE LA PRACTICA: Colegio de la Universidad Libre

CURSO: 803

FECHA DE LA PRACTICA: Octubre 22 del 2015

HORA DE INICIO DE LA PRACTICA: 12:00 m.

HORA DE LA FINALIZACION DE LA OPRACTICA: 1:00 p.m.

PEI: “HACIA UN PROYECTO DE VIDA CON COMPROMISO SOCIAL”

En la clase del dia de hoy el profesor Victor fue a buscar a los estudiantes al salén
de clase mientras que el profesor Daniel se encontraba con el profesor José
sacando el material para la clase, el profesor Victor al llegar al sal6n de clase se
encontré con estudiantes fuera del salon y algunos dentro del salén hablando con
el profesor de la materia que estaba por acabarse, al preguntarle a un estudiante
que estaba pasando, que porque motivo no se encontraban dentro del salén a lo
cual respondié que ya practicamente habian terminado la materia que en salon
estaban los que iban con muy malas notas hablando con el profesor sobre algun
trabajo que les dejara para ayudarles a subir nota, el profesor Victor empezé a reunir

a todos los estudiantes que se encontraban por fuera y les dijo que se dirigieran a
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la cancha de futbol que ahi los estaban esperando el profesor Daniel y el profesor
José para la clase del dia de hoy, algunos alumnos se fueron y otros se devolvieron
al bafio o entraron al salon a cambiarse, el profesor al asomarse en el saldn de clase
el profesor de la materia que se habia acabado le solicito al profesor Victor que le
regalara 5 minutos con 6 estudiantes con los que él estaba hablando y que ya los
dejaba libres para que se fueran a la clase, el profesor Victor le dijo que no habia

ningun problema.

El profesor Victor sali6é con los estudiantes que se estaban cambiando del salén y
los dirigi6é a la cancha de futbol y fue hacia el lado de los bafios en donde el grupo
de alumnas que se habian ido ya estaban saliendo y el profesor se fue con ellas
hacia la cancha de futbol no sin antes revisar rapidamente que no quedara algun
estudiante por ahi suelto, al llegar a la cancha en donde se encontraba el profesor
Daniel y el profesor José los estudiantes los saludaron y se fueron organizando en
un circulo para recibir las indicaciones del profesor Daniel quien espero que llegaran
todos los estudiantes el profesor Daniel los saludo y al estar organizados les explico
que la actividad que se iba a realizar después del movimiento articular para el
calentamiento era futbol mano lo cual motivo a una gran parte del curso, asi que en

el puesto se realiz6 el movimiento articular guiado por el profesor Daniel.

Al tiempo el profesor Victor demarcaba el terreno para la actividad que iba a
continuar, mientras se realizaba la movilidad articular un estudiante le pregunto al
profesor que porque se trabajé solo acrosport en los dos ultimos periodos puesto
gue en afios anteriores los profesores varian las actividades y los deportes, a lo cual
el profesor les explico que esta actividad nunca la habian visto en el colegio con
ninguno de los profesores, también le dijo que esta actividad ayuda a complementar
su desarrollo motriz y por ultimo le explico que el trabajo que se venia realizando
con ellos hace parte del proyecto de grado que se esta haciendo y que se eligio el
acrosport como actividad para desarrollar la propuesta, terminada la explicacion se

enumero a los estudiantes de 1 y 2 separando dos equipos conformados por la
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mitad del curso y se procedi6 a explicar en qué consistia la actividad, al finalizar la
explicacion se dio espacio para que los estudiantes hicieran preguntas pero no

surgieron preguntas por parte de los estudiantes.

Se dio paso a iniciar la actividad la cual inicio de manera muy activa ya que la
actividad motivaba a los estudiantes y estos a su vez motivaban a los demas con la
actitud que colocaban frente a la actividad, se dej6 la actividad durante 10 minutos
en los cuales no se presentd ningun inconveniente, pero se pudo observar que en
una actividad tan llamativa y competitiva se empieza a tener presente las
habilidades de los integrantes del grupo para jugar es decir que se pudo observar
gue los que tenian mas habilidad se encontraban atacando mientras que los de
menor habilidad se encontraban tapando y jugando de defensas, al preguntarles
gue como eligieron quien ataca y quien defiende respondieron que los buenos
atacan y los malos defienden y asi pasaba en los dos equipos.

Pasados 5 minutos se detuvo la actividad y a los dos equipos se les coloco la hueva
condicién de que los estudiantes que se encontraban defendiendo empezarian a
atacar y los atacantes deberian de volverse defensas, al inicio hubo controversia
debido a que los estudiantes que estaban atacando no querian defender pero se les
llamo la atencion y se les recordd que solamente es un juego y que la idea del mismo

es que en el grupo se forme una integracién entre todo el curso,

Después de esto se dio nuevamente inicio a la actividad con los cambios ya
realizados en los primeros momentos lo que mas se evidencio fue que lo estudiantes
gue ahora se encontraban defendiendo empezaron a gritar a sus compafneros ya
gue con oportunidades de anotar fallaban ya después de un minuto llamo la atencion
de los profesores el ver que en ambos grupos las personas de la defensa
empezaron a explicarles que hacer a los que estaban atacando lo cual evidencio
gue se estd mejorando la parte de unién del grupo 803 después de 5 minutos se

termind la actividad de calentamiento y se reunio al grupo en un circulo, se exalto la
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actitud de las personas quienes colaboraron a quienes no sabian cémo jugar el
balon mano, después de esta felicitacién algunos empezaron a molestar a estos
estudiantes y ahi el profesor se metid y les llamo la atencion diciendo que en vez de
molestar a su compariero deberian aprender a ayudar a quien lo necesita, terminado
esta pequefa situacion y teniendo al grupo reunido en circulo se les explico la
actividad del dia de hoy la cual era en los mismos grupos que se encontraban tratar

de hacer una figura de 16 o 17 personas.

Despues los profesores les mostraron unos ejemplos de actividades y también les
dijeron que podian combinar figuras de las que se habian aprendido en clase,
también se les dio unas copias para que pudieran ver ejemplos de figuras con
nameros grandes de integrantes, continuando con la dinAmica que se viene
trabajando los profesores les dieron 30 minutos para que prepararan y practicaran
la figura la cual se iba a presentar como trabajo final del periodo, los estudiantes
procedieron a ver las imagenes y se noté asombro al ver el tipo de figuras y el grado
de complejidad que te nifia las figuras, empezaron a decirles a los profesores que
no querian realizar esa actividad porque estaba muy dificil y que ellos no se querian
matar, los profesores se dividieron en uno en cada grupo y les explicaron de qué
forma se empieza a construir una figura de este tipo y cada profesor en el grupo en
el que se hicieron lograron organizar a los estudiantes en figuras de tal nimero de
integrantes al terminar eso los profesores reunieron a los grupos y les dijeron que

ya vieron que si son capaces de hacer la figura que se les habia solicitado.

También les dijeron que el que sea con mas estudiantes no necesariamente la
convertia en una figura imposible de realizar, antes que era mejor porque se podrian
ayudar entre ellos y después de dicho esto se les volvié a dar la indicacion de que
fueran a preparar la figura pero eso si hada de realizar la que ya habian realizado
con el profesor, los profesores se quedaron observando como se organizaban los
dos grupos y en uno vio que todos empezaron a mirar las hojas que los profesores

les habian prestado y empezaron a llegar a acuerdos sobre como se podrian
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organizar teniendo en cuenta la fuerza y la habilidad para realzar ciertas figuras, el
otro grupo se enfoco en realizar las figuras que se han realizado en las sesiones
anteriores de clase buscando formas de unirlos para lograr cumplir con la exigencia
de que todos debian participar de la figura, otra cosa que llamo la atencion de los
profesores fue que de ambos grupos los estudiantes empezaron a mirar en sus
celulares formas de hacer figuras y otros tipos de figuras para realizaren gran
namero de personas, esto fue agradable verlo ya que en ningln momento de las
anteriores clases los estudiantes habian realizado este tipo de gestos cuando se les

solicitaba que hicieran figuras.

Los profesores dejaron un tiempo a los estudiantes solos en el sentido de no
acercarse a lo que estaban haciendo buscando darlas un espacio en el que no se
sintieran con la presion del profesor encima, pasados 10 minutos ya se empez6 a
ver mejoria en los dos grupos puesto que ya estaban trabajando el montaje de la
figura lo cual daba a entender que ya habian elegido cual hacer y estaban con una
leve idea de como realizar la figura , los profesores decidieron empezar a pasar por
los dos grupos revisando el trabajo que estaban desarrollando, pretendiendo
orientarlos sobre la mejor manera de ejecutar la figura que estaban realizando para
evitar algun accidente, en los dos grupos se observé que los estudiantes estaban
realizando un buen trabajo de cooperacion mutua en el sentido de que si algin
estudiante no entendia o no podia hacer lo que le correspondia en la figura los

compafieros le colaboraban guiandolo y explicandole que debia hace.

Por otro lado también se observo que los estudiantes se encontraban motivados
con la actividad debido a que no hubo necesidad de llamarles la atencién por estar
distraidos o con el celular por fuera jugando sino que todos estaban trabajando
apoyando o cuidando a sus comparfieros, debido al tiempo que restaba de la clase
los profesores reunieron a los estudiantes en un circulo y les dijeron que dejaban
hasta ahi la clase que les quedaban 5 minutos para que fueran al bafio o jugaran

puesto que el trabajo realizado en la clase habia sido muy productivo, también se
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les dijo que la proxima clase se realizaria la presentacion final de las figuras y de
ahi saldria el 50% de la nota del periodo, se les agradeci6 por la colaboracion con
la clase y se despidieron los profesores de los estudiantes, los profesores fueron a

guardar los materiales de la clase y asi termino la practica el dia de hoy
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ANEXO 15 DIARIO DE CAMPO #12 NOVIEMBRE 5 DEL 2015

UNIVERSIDAD LIBRE

PRACTICA DOCENTE
DIARIO DE CAMPO #12

NOMBRE DEL PRACTICANTE: Victor Hugo Murillo Vera-Daniel Felipe Salinas
Martinez.

LUGAR DE LA PRACTICA: Colegio de la Universidad Libre

CURSO: 803

FECHA DE LA PRACTICA: Noviembre 5 del 2015

HORA DE INICIO DE LA PRACTICA: 12:00 m.

HORA DE LA FINALIZACION DE LA OPRACTICA: 1:00 p.m.

PEI: “HACIA UN PROYECTO DE VIDA CON COMPROMISO SOCIAL”

El dia de hoy los profesores Victor y Daniel fueron al salon a buscar a los
estudiantes para ir con ellos a la cancha de futbol donde estaria el profesor José, al
llegar al salon habian algunos estudiantes por fuera y les dijimos que entraran al
salon y no colocaron posicion alguna al llegar al salon el profesor todavia se
encontraba dando clase asi los profesores esperaron 5 minutos mas que el otro
profesor terminara la clase de él y saliera del salon, a lo que sali6é los profesores
entraron y saludaron a los estudiantes quienes de buena manera devolvieron el

saludo, los profesores les dijeron que se cambiaran, fueran al bafio los que

168



necesitaban y que el resto fuera saliendo para la cancha de futbol, el profesor Victor
se fue con los primeros estudiantes en salir a la cancha de futbol mientras que el
profesor Daniel se quedo esperando a los estudiantes que se estaban cambiando y
pendiente de que los estudiantes que habian ido al bafio salieran para la cancha y
no se quedaran dando vueltas por los salones, al estar todo el grupo en la cancha
de futbol se reunio al grupo en un circulo y se les dijo que se iba a jugar ponchados,
se les mostro el area demarcada en donde debian de jugar y se les dijo que los
equipos eran los mismos en los que estaban realizando la figura y antes de que se
desplazaran al lugar de la actividad s eles recordd que solo es un juego que en vez
de discutir se debe de jugar, pasar un buen momento, inicio la actividad en la cual
se observo que los estudiantes se sentian motivados o por lo menos eso se
entendia por la actitud que tomaban en el desarrollo del juego, el juego duro 10
minutos en los que no se presentd ningun problema con los estudiantes, se
evidencio cooperacién en el juego y comunicacion al momento de crear estrategias

para intentar ganarle al equipo contrario.

Al terminar la actividad se llamdé al grupo el cual se reunié en circulo como se ha
acostumbrado hacer, ya realizado el circulo y todos los estudiantes organizados se
les explico que el dia de hoy iban a tener 20 minutos para repasar y terminar de

arreglar las figuras que se habian empezado a construir la clase anterior.

Después de decir esto los dos grupos se separaron y empezaron a practicar las
figuras mientras los profesores se quedaban observando el cémo se iban a
organizar para empezar a trabajar en lo que se observo y se notd que en ambos
grupos empezaron hablando entre todos tratando de recordar como habian
realizado las figuras para eso los dos profesores les pasaron a los dos grupos las
copias donde se encontraban diferentes figuras las cuales ellos debian modificar y
adaptar para cumplir con el objetivo planteado desde la primera clase al revisar las
figuras los estudiantes recordaron mas rapido el cdmo estaban empezando a

realizar las figuras, los profesores después se alejaron de los grupos nuevamente y
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solo se quedaron observando los comportamientos de los estudiantes quienes al
tener una mejor idea el trabajo que estaban haciendo empezaron a organizarse con
mas agilidad, se not6é que hubo cuidado mutuo entre los estudiantes en su grupo es
decir cuidar que si algun estudiante se subia en otro el estar pendiente de que no
se cayera o de ayudar a darle estabilidad lo cual permite que el estudiante que se
encuentre en la parte de arriba tenga mas confianza al momento de realizar la figura,
también se pudo ver que los estudiantes empezaron a hacerlo con mayor rapidez y
de mejor forma lo cual demostraba comunicacion entre los estudiantes y

compromiso de la actividad.

Después se vio que los estudiantes se encontraban algo agotados de la actividad
por lo cual se decidié reunir a los estudiantes en un circulo a lo cual algunos dijeron
gracias profe porque la verdad ya nos sentiamos cansados, al estar ya todos los
estudiantes reunidos en el circulo se empez0 a realizar ejercicios de estiramiento
buscando que los estudiantes relajaran los musculos debido a que en la practica
gue se encontraban se requiere en algunos momentos tensionar los musculos,
aparte de eso también permitir que la mente descanse de este tipo de actividades

antes de volverse a enfocar.

Después de los estiramientos se realiz6 una competencia de relevos en la cual se
le pidi6 al grupo que formaran 4 equipos al momento de realizar estos equipo se
pudo ver que no fue un factor determinante para los estudiantes el que los
integrantes de los equipos fueran los amigos mas cercanos sino que fueron los
comparferos que estaban mas cerca, al terminar de estar conformados los grupos
se demarcaron 4 esquinas en la cancha y los estudiantes debian competir haciendo
relevos cumpliendo diferentes requisitos como lo eran salir por debajo de las
piernas, también salir alzando a un compafiero o entre dos personas llevar una
persona alzada entre otras variantes, después de 5 minutos se detuvo la actividad
y se les dijo a los estudiantes que volvieran a organizar los equipos de trabajo y

también se les dijo que tenian cinco minutos para practicar y después de ese tiempo
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se iba a presentar las figuras, los grupos se reunieron y empezaron a practicar las
figuras, se notaba que nuevamente lo estaban haciendo con interés vy
preocupandose por colaborarse entre todos y realizarla lo mejor y lo mas agil

posible.

Después de los 5 minutos se reunid a los dos grupo y se le solicito a los capitanes
de los dos grupos que jugaran piedra papel y tijera para elegir quien iba primero y
gue iba segundo, el equipo ganador se sentd en frente al otro grupo mientras este
se alistaba para empezar a realizar la figura, se pudo observar que los estudiantes
empezaron a tensionarse y a mostrar signos de timidez, pena e inseguridad asi que
se les pidi6 al otro grupo que los recibieran con un aplauso el cual ayudo un poco a
bajar la timidez y pena, el grupo saludo a los estudiantes y a los profesores y
empezaron a hacer la figura al inicio empezaron un poco lenta y algo torpe en la
ejecucion de los movimiento y llego el momento en que se descordinaron todos los
estudiantes de ese grupo asi que los profesores detuvieron al grupo y les dijeron
gue respiraran y que lo volvieran a hacer con toda la confianza ya que ellos lo habian

practicado por mucho tiempo y ya lo tenian bien hecho.

Nuevamente empezaron los estudiantes otra vez con algo de timidez pero con el
pasar del tiempo se les iba quitando un poco la timidez, la figura se estaba
organizando y al momento de subir a algunos estudiantes a los hombros de sus
compafieros el profesor Daniel se ubicé detras del grupo y el profesor Victor
adelante al lado del grupo para evitar que hubieran percances debido a la timidez y
pena lo cual causaba seguridad la figura aplico todos los parametros establecidos
por los profesores ya que todos los estudiantes se vieron involucrados como el
grado de dificultad era algo mayor a lo que se venia trabajando al terminar la figura
el otro grupo y el profesor José aplaudieron y esto es algo que ayudo a que los
estudiantes se sintieran bien y a gusto con lo que habian realizado en todas las

clases preparando la figura.
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Mientras el primer grupo en pasar se sentaba el segundo grupo se alistaba para
iniciar la presentacion al estar listos el grupo que se encontraba sentado los recibi6
con un aplauso también ayudando a calmar los nervios que podrian estar teniendo
los estudiantes de ese grupo, al inicio sucedio6 igual que con el primer grupo algo un
poco torpe los movimientos pero con el pasar del tiempo fueron mejorando, este
grupo no subié a ninguno de sus integrantes a los hombro de otro sino que
combinaron figuras de 4 y 5 personas utilizando dos o tres estudiantes para unir las

figuras buscando que se viera todo como una sola unidad.

Al finalizar los profesores se ubicaron de la misma manera ya que algunos de los
estudiantes de ese grupo iban a realizar parada de manos entonces los profesores
se ubicaron para prestar ayuda si se requeria pero no hubo necesidad debido a que
lo hicieron de manera impecable, al finalizar nuevamente se les aplaudio por lo que
habian realizado, los profesores les dijeron al grupo que habia terminado de
presentarse que se sentaran con sus comparfieros y al tener la atencion de todos
les preguntaron que como habia sido la experiencia de todo el proceso que se habia
llevado durante la clase, a lo que después de un tiempo de estar en silencio un
estudiante dijo que al inicio no le llamaba la atencién ese tipo de actividades ya que
él estaba acostumbrado a practicar algin deporte en las clases de educacion fisica
y que por eso no lo habia visto de buena manera pero con el pasar de las clase y
de lo que se iba aprendiendo le gusto debido a que habia aprendido a hacer figuras

y posiciones que no pensaba que podia hacer.

Ya después otros estudiantes aportaron pero ideas para complementar diciendo
gue sentian que se habia creado mas conexion entre todo el grupo asea que se
tienen problemas pero que ya hablan mas, se rien mas y no existe como esos sub-
grupos, otro estudiante dijo que le gusto la parte de los juegos ya que solamente se
hacian deportes los cuales terminaban en peleas en cambio en la mayoria de los
juegos se sintieron bien y ya después los comentarios que dijeron fueron que los

profesores practicantes deberian ser los profesores, al ver que se estaban
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desviando del tema los profesores les agradecieron a los estudiantes por toda la
colaboracion en todo este tiempo, los estudiantes aplaudieron a los profesores y
estos les aplaudieron a ellos y les dieron las gracias nuevamente y les dijeron que
ya podian ir a salon, los profesores fueron a guardar los materiales y asi termino la

clase el dia de hoy.
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