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2.Descripcion

El dia 27 de febrero de 2019, se realizaron dos pruebas diagndsticas iniciales que
demostraron el nivel de aprendizaje conceptual en el area de inglés lengua extranjera, y
de inteligencia emocional (Bar-On EQ YV) en los estudiantes de grado segundo de los
cursos 201 y 202. De aquellas aplicaciones, se pudieron determinar factores que
analizados bajo las politicas nacionales y distritales evidencian falencias en el desarrollo
educativo ideal de los estudiantes.

Prueba de inglés:

El Colegio Marco Tulio Ferndndez sede B no cuenta con un plan curricular aplicado a la
ensefianza del inglés como lengua extranjera para estos primeros grados, tampoco posee
contratacion con docentes especialistas en dicha area, razén por la cual la asignatura esta
a cargo de los directores de grupo, los cuales en su mayoria no cuentan con los
conocimientos requeridos para la enseflanza de la lengua extranjera. La institucion
educativa cuenta con un convenio de practica docente con la Universidad Libre, el cual
permite que maestros en formacion en Educacion Basica con Enfasis en Humanidades e
Idiomas realicen sus practicas profesionales en el colegio, pudiendo garantizar un proceso
ensefianza del inglés regular, dentro de los tiempos propuestos por la universidad para
dicha intervencion (cuatro meses por semestre aproximadamente). A pesar de esta
articulacion interinstitucional, es evidente la ausencia de sistematicidad en los procesos
de aprendizaje de la lengua extranjera, lo que causa que los estudiantes no presenten un
avance Optimo, ni el estipulado por el MEN.

En las primeras sesiones de intervencion realizadas, se aplico una prueba de inglés que
contaba con cinco puntos que tratan los siguientes temas: colores, partes del cuerpo,
miembros de la familia, saludos y elementos escolares. Los tépicos que se evaluaron
fueron los trabajados por las docentes en el ailo precedente, (2018). Sin embargo, los
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resultados de la prueba no fueron favorable y se observa una notable falencia conceptual,
no hubo respuesta exitosa por parte de los evaluados.

La prueba contaba con un total de 36 preguntas, de las cuales 9 pertenecian a colores, 5
a partes del cuerpo, 6 a miembros de la familia, 6 a saludos y 10 a implementos escolares.
Los estudiantes mostraron su habilidad y conocimiento frente al tema de los colores, por
el contrario, en los otros 4 temas presentaron dificultades conceptuales que no les
permitieron resolver el test como se esperaba.

En términos de calificacion y desempefios, se observo que la mayoria de los estudiantes
se encontraban en nivel bajo, es decir con notas entre 1.0 y 2.9, habiendo contestado
entre 0 y 20 preguntas. Los resultados de ambos grupos fueron similares, ubicando en
este rango de desempefio el 80% del grupo 201 y el 84% del grupo 202.

Prueba de inteligencia emocional:

El Colegio Marco Tulio Ferndndez no cuenta con un programa ni asignatura dentro de su
curriculo que trabaje la inteligencia emocional, ya que la legislacion colombiana no la ha
exigido dentro de los lineamientos curriculares. Como se estipula en la Ley General de
Educacion, Ley 115 (1994), existen nueve areas obligatorias en educacion basica. Dentro
de ellas no se menciona la inteligencia emocional, y tampoco se tiene en cuenta el apoyo
al desarrollo de esta dimensién. “Desde pequefios hemos sido educados a través de la
inteligencia racional... pero lo que nunca han hecho es prepararnos para reconocer y
manejar nuestras propias emociones” (Lastra, 1999).

No obstante, es importante resaltar los esfuerzos que se han realizado desde la Secretaria
de Educacion Distrital para implementar en los colegios publicos de Bogota programas
educativos que aporten al desarrollo socioemocional de los estudiantes. En el afio 2016
la Alcaldia Mayor de Bogota, presenté e inicid la implementacion de “Emociones para la
vida. Programa de educacion socioemocional” (2016). La correspondiente al grado
segundo estéa dividida en tres modulos que a su vez cuenta con tres componentes:

e Mi mundo emocional: identificacion de emociones, manejo de emociones y
manejo del estrés.

e En los zapatos de los demas: toma de perspectiva, empatia y
comportamiento prosocial.

e Comunicacion y conflictos: escucha activa, asertividad y manejo de
conflictos.

Uno de los referentes teoricos y practicos citados por la Alcaldia para la elaboracion de
esta propuesta educativa es el presentado por CASEL, y se justifica en el enfoque
metodoldgico utilizado. “Emociones para la vida, esta inspirado en cientos de programas
a nivel mundial que han sido evaluados como exitosos. Aplica el enfoque metodolégico
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gue ha probado tener mejores resultados y que se conoce como FASE: (Focalizado,
Activo, Secuenciado, Explicito)” (Alcaldia Mayor de Bogota, 2016, pag. 11).

El dia 27 de febrero de 2019, adicional a la prueba de inglés se aplicé en los estudiantes
el inventario de inteligencia emocional BarOn EQ-i:YV(S), el cual esta descrito como “un
instrumento de auto-informe de facil administracion que se disefla para medir la
inteligencia emocional en jévenes de 7 a 18 afnos” (2000, pag. 1). La prueba esta disefiada
para la medicion del coeficiente emocional de los nifios y jovenes de acuerdo con su edad
y género, por lo cual la mensuracion de ésta esta dividida en género masculino o femenino,
y cuatro diferentes grupos de edades, de 7 a 9 afios, de 10 a 12 afios, de 13 a 15 afios y
de 16 a 18 afos. El test se enfoca en cuatro habilidades del desarrollo de la inteligencia
emocional: Interpersonal, Intrapersonal, Adaptabilidad y Manejo del estrés;
adicionalmente, da un resultado final en el cual se genera el compendio de las cuatro
dimensiones mencionadas anteriormente denominado “Total de Inteligencia Emocional”.

Los test se aplicaron a los dos cursos (201 y 202) de grado segundo. Los resultados
arrojados permitieron identificar los aspectos a mejorar en las competencias emocionales
desarrolladas por los nifos.

El grupo del curso 201 (grupo A) esta formado por 24 estudiantes, 15 nifios y 9 nifias. De
esta poblacion, fue posible trabajar (por motivos de asistencia y permanencia constante
durante la investigacion) sélo con 20 alumnos, 12 nifios y 8 nifias. Por otra parte, el grupo
202 (grupo B) cuenta con 25 estudiantes, aunque la prueba se aplicé Unicamente a 19
personas, 13 hombres y 6 mujeres.

Realizando el compendio general de los datos, y promediando las cifras arrojadas por la
prueba, se obtienen unos resultados generales que muestran cuéles son los puntajes
alcanzados por todo el grupo y cémo se ubican dentro de la clasificacion ofrecida por Bar-
On.

En el grupo 201 se advierte que las dimensiones manejo del estrés (media de 94,0 puntos)
e interpersonal (media de 95,5 puntos), muestran el promedio mas bajo obtenido por el
curso.

En el grupo 202, se evidencia de igual manera, entre las cifras inferiores, la habilidad
interpersonal con un valor de 93,1. Por el contrario, es la adaptabilidad la segunda
dimensién con el puntaje mas bajo entre las cuatro dimensiones, con un total de 94,5
puntos sobre 130 posibles.
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5. Metodologia

Enfoque metodologico: mixto, ya que recolecta los datos de la investigacion,
mediante pruebas cuantitativas, tales como un test de entrada y de salida de
inteligencia emocional de Bar-On, y de inglés. Adicionalmente, se utilizan
instrumentos cualitativos como diarios de campo y observaciones.

Tipo de investigacion: tipo investigacion-accion, ya que mas alla de describir o
explicar el problema encausado, propuso acciones de intervencion capaces de
generar algun cambio en el contexto inmediato al desarrollo del mismo. Como lo
expresa John Elliott (2000, pag. 4) en su libro La investigacion accion en educacion:
“La investigacion accion educativa es una forma de deliberacion practica acerca de
la calidad ética que el profesor proporciona para el aprendizaje mas que su

productividad técnica”. Es decir, el valor de este tipo de investigacion reside en los
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conocimientos que seran aprendidos tras la aplicacién de un modelo, mas que en
el modelo mismo.
Poblacién y muestra: La poblacién con la que se trabaj6 en el proyecto investigativo
comprende los nifilos y nifias de la Institucion Educativa Distrital Marco Tulio
Fernandez Sede B, de los grados 201 y 202. Los estudiantes estan entre las edades
de 7 a 9 afos, pertenecientes a estrato 2 y 3 de acuerdo con lo registrado por los
padres en la informacién del colegio. El curso 201 contaba con 24 estudiantes y el
curso 202 con 25. Sin embargo, el dia de la ejecucién de las pruebas asistieron 21
estudiantes en el primer grupo 201 y 22 en el segundo.
La muestra que se tomo para efectos de las aplicaciones atendié a dos aspectos:
- La permanencia de los estudiantes durante las intervenciones.
- El desarrollo de las cuatro pruebas realizadas: 2 prepruebas (inglés y

cociente emocional) y 2 pospruebas (inglés y cociente emocional).

6. Conclusiones

El desarrollo y fortalecimiento de la inteligencia emocional es un asunto que no
debe pertenecer Unicamente a la escuela y aula de clase, ya que los resultados que
se obtienen no son los esperados. Como lo propone CASEL y varios de los autores
citados en el trabajo, es fundamental que el entramado social se vuelque a la
participacion activa en el desarrollo de la emocionalidad de los individuos para que
sea un trabajo continuo y unificado donde ademas de las instituciones educativas,
sean los padres y las politicas estatales, las que promuevan y generen espacios
adecuados para el desarrollo emocional de los nifios y nifias.

Los resultados obtenidos en las pruebas de conocimiento de lengua extranjera y
coeficiente emocional no demostraron un cambio significativo. A pesar de que las
técnicas evaluativas empleadas por la institucion son principalmente de caréacter
sumativo-formativo, es decir, estudian el proceso de aprendizaje de los estudiantes

para atribuirle una valoracién numérica durante los primeros grados de educacion
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formal (preescolar y ciclo 1), los estudiantes estan iniciando un proceso de
instruccion y evaluacion tradicionales, que se ajustan meramente a la transmision
y evaluacién de los conocimientos aprendidos durante el periodo escolar. Las notas
gue se tienen en cuenta para la consolidacion final del desempefio en las distintas
materias, surge del trabajo en clase, de las actividades realizadas en el aula y de
las tareas para la casa que asignan los docentes.

e Los planes distritales disefiados para trabajar la inteligencia emocional no son
planes integrales. Si bien el cometido de estos proyectos es generar un impacto en
la dimension emocional de los estudiantes, se debe reconocer que, sin incluir
componentes como la familia, el tiempo, la capacitacion docente, factores externos,
y la condicién de aplicacion y seguimiento obligatorio, es incierto y dudoso llegar a

obtener resultados 6ptimos.
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