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INTRODUCCION

La importancia de conocer, valorar y resignificar la dimension ladica y su relevancia en el
desarrollo infantil, desde las concepciones de las maestras en las distintas instituciones educativas,
se evidencia en la trascendencia y el sentido que se les atribuyen a las estrategias pedagdgicas y
como estas enriquecen los procesos de ensefianza y aprendizaje en la infancia, y promueven la
construccién de aprendizajes significativos.

Para las maestras, los padres de familia, los cuidadores y demas agentes educativos implicitos en
este proceso, el presente proyecto investigativo brinda un aporte significativo, ya que indaga sobre
las concepciones y narrativas construidas, en diversos contextos y posturas, sobre la dimension
Iudica a partir de la practica y el quehacer pedagogico. Ademas, la comprension de esta, suscita
la reflexidn sobre el proceso formativo y de desarrollo que tienen los nifios y las nifias, asi como
la responsabilidad que se tiene sobre el mismo.

Es importante destacar, que se llevo a cabo un exhaustivo proceso de practica social y pedagogica
investigativa durante nueve semestres de la licenciatura en Pedagogia Infantil de la Universidad
Libre de Colombia, tiempo durante el cual se realizd un seguimiento de las diferentes
concepciones y construcciones en torno a la dimension ludica y la expresion y aplicacion de la
misma en los contextos educativos.

A partir de lo anterior, surge la pregunta problema la cual pretende indagar sobre: ¢Cual es la
concepcion que tienen las maestras en las diferentes instituciones educativas que atienden la
primera infancia, sobre la dimension ladica y su incidencia en el desarrollo integral en el
trabajo pedagdgico con los nifios y las nifias? Para dar respuesta a la preguntada planteada, se

desarrollaron una serie de pasos tales como la contextualizacién de las instituciones, la



delimitacion de la poblacion objeto de estudio y la recopilacion de datos mediante los instrumentos
de investigacion.

Seguido a esto, se presenta la justificacion, la cual destaca la fundamentacion de realizar el estudio,
y donde prevalece la importancia de reconocer estas concepciones y suscitar un replanteamiento
por parte de las maestras, para que interioricen estas posturas, y las incorporen en las acciones que
realizan en su quehacer docente.

Desde lo anterior, se define el objetivo general, que consiste en analizar las concepciones de la
dimension ludica que tienen las maestras desde su practica pedagdgica en diferentes instituciones
educativas que atienden la primera infancia, y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios
y las nifias; para la consecucion de éste, se plantearon tres objetivos especificos donde se
propone identificar, determinar y establecer propuestas que favorezcan esta dimension en la
infancia.

Por consiguiente, se estableceran las bases tedricas que sustentan el desarrollo del proyecto, donde
se destacan teorias, posturas y planteamientos de diferentes autores referentes a las categorias y
subcategorias tales como: concepcion de infancia, educacion infantil, dimension ldica, juego y
practica pedagdgica. A continuacion, esta la descripcion del tipo de investigacién, la metodologia
y las técnicas e instrumentos de tipo investigativo, que fueron utilizadas para recopilar la
informacidn pertinente y que constituye la presente investigacion.

Por ultimo, se establecen los analisis resultantes de la triangulacion entre la teoria, las
observaciones y los aportes de las entrevistadas, dando asi, una serie de resultados y conclusiones
que daran cuenta del proceso investigativo y de la coherencia del proyecto en beneficio del

desarrollo de los nifios y las nifias.
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CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Formulacion del problema

El presente problema de investigacion surge de las practicas pedagodgicas desarrolladas
en el programa de Licenciatura en Pedagogia Infantil de la Universidad Libre; cuyo proposito
radica en acercar a las estudiantes a la experiencia directa del "ser maestro", abordadas desde
diferentes escenarios como fueron: Jardin infantil San Rafael, Colegio de la Universidad Libre,
Liceo Lowenfeld, Centro de Cuidado Infantil “El Nido” y el Colegio Villa Amalia LE.D.; la
dimensién ladica se establece como pilar fundamental en cada una de las misiones de estas
instituciones, pero al momento de llevarlo a la practica, las propuestas desvian su orientacion hacia
otros componentes del proceso de ensefianza y aprendizaje, relegando esta dimension a un plano

adminiculo.

En este orden de ideas, al observar y hacer parte de las practicas pedagogicas con las
maestras que atienden y orientan el proceso educativo de la primera infancia, cuyo énfasis radica
en tener como protagonistas a los nifios y las nifias, con propuestas especificas acordes a sus
necesidades, y donde se propende por su desarrollo integral, mediante la potencializacion de
habilidades y destrezas propias de cada uno de los nifios, en las cuales la dimension ludica se

convierte en elemento dinamizador para el alcance de estos propdsitos

Desde esta perspectiva es importante resaltar que surge la necesidad de contemplar
una mirada investigativa frente a las concepciones que tienen las maestras sobre la dimension
ludica, y su trascendencia en el desarrollo integral de los nifios y las nifias en los diversos

ambientes educativos donde se ha desarrollado la practica pedagdgica; de igual manera se hace
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necesario conocer la implementacion de esta dimension en las acciones pedagogicas que se
adelantan en el trabajo con la infancia, asi como la recepcion e interiorizacion de las mismas por
parte de la poblacion infantil atendida en sus aprendizajes y conquistas, atribuyéndole el sentido

pedagdgico propio a esta dimension.

Como resultado de las multiples observaciones e intervenciones realizadas a nivel
pedagdgico en los diferentes escenarios de la practica, es de donde surgen las siguientes incognitas
con relacion al presente proyecto de investigacion, las cuales engloban aspectos relevantes al
desarrollo integral de los nifios y las nifias, estas son: ¢Qué incidencia tiene la integracion de la
dimension ludica en el desarrollo integral de los nifios y las nifias?, (Qué percepciones han
construido las maestras de la primera infancia en torno a la dimension lddica?, ;Cémo se incluye
la dimension ladica en las propuestas pedagogicas de las maestras que atienden la primera
infancia?, ¢ Qué diferencias se conciben sobre la ludica y el juego por parte de las maestras de la

primera infancia?

1.2 Pregunta de la investigacion

De acuerdo con las preguntas enunciadas anteriormente se constituye el objeto de

estudio de esta investigacion surgiendo la siguiente pregunta:

¢Cual es la concepcion que tienen las maestras en las diferentes instituciones
educativas que atienden la primera infancia, sobre la dimension ludica y su incidencia en el

desarrollo integral en el trabajo pedagdgico con los nifios y las nifias?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

v" Analizar las concepciones de la dimension ludica que tienen las maestras desde su
practica pedagdgica en diferentes instituciones educativas que atienden la primera

infancia, y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

1.3.2 Objetivos especificos

v' ldentificar las concepciones de las maestras que atienden la primera infancia con relacion
a la dimensién ludica a partir de la aplicacion de una entrevista semiestructurada.

v Determinar la implementacion de la dimension ladica desde las planeaciones pedagdgicas
a desarrollar por las maestras con los nifios y las nifias en las diferentes instituciones
educativas mediante la observacidn participante y registro de diarios de campo.

v’ Establecer una propuesta pedagdgica, producto de la reflexion, que favorezca la dimension

Iudica en el trabajo del desarrollo infantil con los nifios y las nifias.

1.4 Justificacion

La educacion en Colombia se rige por la Ley General de Educacion. ley 115 del afio
1994; a su vez la educacidn infantil esta contemplada en dicha ley en el capitulo 11 en sus articulos

15y 16 los cuales hacen referencia a “la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos
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bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de experiencias de

socializacion pedagdgicas y recreativas.” y cuyos objetivos hacen alusion de la siguiente manera:

1.

10.

El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accién, asi como la
adquisicion de su identidad y autonomia

El crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la
motricidad, el aprestamiento y la motivacién para la lecto-escritura y para las
soluciones de problemas que impliquen relaciones y operaciones matematicas

El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad, como
también de su capacidad de aprendizaje

La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria

El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y
comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y participacién, de
acuerdo con normas de respeto, solidaridad y convivencia

La participacion en actividades ladicas con otros nifios y adultos

El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar y
social

El reconocimiento de su dimension espiritual para fundamentar criterios de
comportamiento

La vinculacién de la familia y la comunidad al proceso educativo para mejorar la
calidad de vida de los nifios en su medio

La formacién de habitos de alimentacién, higiene personal, aseo y orden que

generen conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.
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Segun lo anterior, y resaltando los objetivos que tiene la educacion infantil, se hace
imperante la construccion de estrategias por parte de maestros y/o agentes educativos que atienden
la infancia en favorecer procesos de desarrollo y crecimiento arménico, buscando potencializar
capacidades, habilidades y aspectos éptimos y ambientes enriquecidos, que permitan el
desenvolvimiento infantil dentro de un marco de calidad y atencion integral.

Estas estrategias y su promocion, desde el objetivo nimero seis de la mencionada ley
115, resalta a la ludica como un pilar desencadenante de aprendizajes significativos para la
infancia, y es por esto que la dimensién ludica y su reivindicacion en las practicas pedagdgicas,
asi como su incorporacién en las instituciones educativas, son primordiales para garantizar
apuestas que beneficien los procesos de aprendizaje y ensefianza en la educacion infantil, lo cual
reafirma el decreto 2247 de 1997 (MEN), por el cual se establecen normas relativas a la prestacion
del servicio educativo de nivel preescolar en el territorio colombiano, donde en el capitulo 2
articulo 11 se menciona la ludica como uno de los principios de la educacion infantil, reconociendo
el juego como dinamizador de la vida del educando en la construccion de conocimientos de si
mismo, y con e mundo fisico y social que lo rodea.

Es asi como, segun Torres (2018) la dimension ludica ofrece su valor, ya que es uno
de los instrumentos mas importantes para el desarrollo integral del nifio, principalmente en los
primeros afios de vida, logrando no solo desarrollar la dimension psicomotriz, sino que, ademas,
complementa el desarrollo de las deméas dimensiones como son la socio-afectiva, cognoscitiva,
morales y creativas” (p. 49), reconociendo que esta se constituye como un elemento fundamental
para fortalecer el proceso de desarrollo integral, permitiendo desde la primera infancia el

reconocimiento de si mismos, del otro y de la realidad.
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De igual forma, Aldana y Torres (2016) comprenden la dimension ladica como un
promotor de posibilidades de expresion infantil, propendiendo asi, por el fortalecimiento del ser
humano; permitiendo desarrollar su creatividad y afianzando procesos bajo la mirada de la
integracion. De esta manera el reto como maestras de la educacion infantil, radica en brindar
experiencias estimulantes y significativas a los nifios; que incentiven el aprendizaje por
descubrimiento, valorizando los procesos de ensefianza y facilitando las conquistas que los
infantes pueden ir adquiriendo de manera autbnoma, cooperativa, creativa y completa.

Teniendo en cuenta esta informacion, el presente proyecto de investigacion pretende
adelantar un acervo de indagacion sobre las percepciones y discursos pedagogicos de la dimension
ludica por las maestras en diferentes instituciones que atienden la nifiez, con el fin de favorecer
este relevante tema en el trabajo con la primera infancia, que motive y promueva una educacion

de calidad y la atencidn oportuna e integral para los nifios y las nifias.

1.5 Antecedentes

En este apartado en un primer momento se entendera como la educacién infantil es
comprendida desde diversas organizaciones que propenden por la atencidon integral de los nifios y
las nifias y su educacion de calidad, para seguidamente, profundizar en las consultas de referencias

que aportan significativamente en la construccion de saberes sobre la dimension ludica.

Se entiende a la educacién infantil como un proceso formativo estructurado dotado de

experiencias y recursos que potencializan las capacidades, habilidades y aptitudes de los nifios y
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las nifias entre 0 y 6 afos, propendiendo por la construccion de aprendizajes y el desarrollo de

competencias para la vida.

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) se comprende
que la educacion infantil constituye una parte esencial del conjunto de servicios para el desarrollo
de las nifias y los nifios entre 0 y 8 afios de edad, que desde la perspectiva del “cuidado carifioso y
sensible” se garantiza que todos gocen de una salud adecuada, una alimentacion balanceada y la
estimulacion temprana, mediante cuidados por parte de los agentes que intervienen en los procesos

de ensefianza.

Por su parte, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) reconoce que la educacién
infantil ocupa un lugar importante, en cuanto a politicas de gobierno se refiere, donde se busca
generar acciones pertinentes y oportunas que brinden atencion integral, mediante la oferta de
programas Yy proyectos que inciden en la generacion de mejores condiciones de vida para los nifios
y las nifias en sus primeros afios de vida, evidenciados desde diversas normativas en las cuales se
concibe a la infancia como sujetos de derecho que ameritan la adaptacién curricular con el fin de

contribuir a sus procesos madurativos de manera éptima.

Desde la Ley general de educacién, ley 115 expedida por el MEN en 1994, se
contempla que “La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo
integral en los aspectos biolégico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través
de experiencias de socializaciéon pedagdgicas y recreativas.” (p. 6), en concordancia con lo
mencionado previamente, frente a promover acciones que enmarcan las dimensiones del

desarrollo infantil.
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Por lo anterior el presente trabajo de grado contempla la dimension Iddica, como un
aspecto relevante para el trabajo con las infancias, entendida esta, como un aspecto inherente del
desarrollo humano, que, al igual que las dimensiones concebidas por la educacion preescolar, debe
potencializarse de manera integral y promover aprendizajes significativos. Sus pilares se
constituyen en el juego y las didacticas de la ensefianza, que brindan placer y diversion, dotando
de experiencias enriquecedoras el proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios y las nifias en

edad preescolar.

Se realizaron diversos rastreos de carécter internacional, nacional y local en distintas
instituciones educativas que tienen relacion con la educacion y la dimension ludica, con el fin de

adquirir informacion oportuna para la fundamentacion del proyecto.

Las universidades consultadas fueron: Universidad Libre de Colombia, Universidad
Pedagogica Nacional y la Corporacion Universitaria Minuto de Dios regional Uraba. Adicional
a esto se hizo unabusquedaen la Universidad Nacional de Rosario (Argentina) y la Catedratica
de la Universidad de Costa Rica, reuniendo asi 6 estudios, entre los cuales se encuentran tesis de
grado, trabajos de investigaciones, informes de discusiones pedagdgicas y articulos cientificos;
donde se contemplan tres tematicas que orientan tedrica y practicamente este trabajo
investigativo, lo cual propende por encontrar vias adecuadas para la solucién de los objetivos
planteados anteriormente. Estas categorias son: educacion infantil, dimension ludica y précticas

pedagdgicas.

1.6.1.1 Antecedentes Internacionales.
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Desde el estudio “La ladica, dimension del ser, el juego un bien cultural”, de José Orlando
Pachon (2019) de la Universidad Nacional de La Plata, en Argentina, expuesto en el XIII
Congreso Argentino y VIII Latinoamericano de Educacion Fisica y Ciencias, cuyo propdésito
radica en la vinculacion de los téerminos enunciados previamente, desde los cuales se intentara
desarrollar la propuesta de la ludica como otra de las tantas dimensiones que constituyen al ser

que se educa y con la cual la educacion también necesita comprometerse.

Al respecto, Pachon (2019) plantea que ““al tener claridad sobre la ladica como
dimension del ser y el juego como una de las alternativas para la formacion de aquella, se afirma
que en el juego se constituye la unidad dialéctica fin/medio, para los procesos formativos” (p. 14),
haciendo una distincion a lo largo del documento frente a la importancia de reconocer
los elementos constitutivos de cada aspecto y aprovecharlos como tal. Asi mismo, se concluye que
el aprender el juego es la finalidad, por el juego mismo y para el juego, pero a su vez, el juego se
constituye en el medio para la formacién de la dimensién ludica, en el mismo acto ladico y no
como un agregado externo, como aporte a la educacién integral (p. 16).

Los aportes fundamentales de este estudio al presente proyecto se basan en el
reconocimiento de la dimension lddica como constitutiva del ser humano y facilitadora de
procesos formativos en la educacion del “Ser humano completo”, ademds de diferenciarla del
juego, con respecto a las potencialidades que cada uno de ellos ofrecen a las construcciones de los
nifios y las nifias, y las maltiples formas de propiciarlos en las acciones pedagodgicas brindadas por
los maestros que atienden esta poblacion.

Por ultimo, el proyecto titulado “Estrategia ladico-creativa: Al conocimiento y la

educacion por el placer”, por Maria Pérez (2010) de Costa Rica, donde esta es considerada como
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el pilar basico para el desarrollo integral, que plantea desafios importantes en la actualidad en los
diferentes niveles de la ensefianza formal y mas alla de ellos, bajo la mirada de una necesaria
transformacion con ayuda de la capacitacion a los formadores a lo largo de su vida profesional,
con el objetivo de reflexionar sobre estrategias entretenidas, agradables, Iudicas y creativas que
vuelvan més atractivas las actividades educativas.

Como premisa, se contempla por parte de Pérez (2010) que los estudiantes tienen
derecho a la calidad, al bienestar y a no aburrirse con metodologias inapropiadas. La comunicacion
y las nuevas tecnologias informaticas exigen y posibilitan una dindmica diferente donde lo ladico-
creativo esta Illamado a convertirse en una estrategia de conocimiento fundamental (p. 55).

Se plantea también, desde una reflexién, el interés de lo ludico-creativo en las
actividades de accion social de la Universidad de Costa Rica —la actividad sustantiva de la
institucion que establece el nexo de relacion Universidad-Sociedad, entendiendo que “lo ludico
creativo contribuye, entonces, con los procesos de ensefianza-aprendizaje, la formacion
de formadores y la construccion del conocimiento en cualquier disciplina 0 mas alla de

éstas” (Pérez, 2010, p. 65).

La conclusion mas relevante, por tanto, se desarrolla en torno a impulsar la actividad
ludico creativa en la vida de las personas como forma de vivir e interactuar, lo que implica espacios
cotidianos de disfrute, gozo y alegria relacionados con el juego, el arte, la literatura, el movimiento,
el sentido del humor y el afecto entre otros. Se busca promover entonces “la originalidad, la
capacidad de adaptacion y la de generar ideas novedosas, la toma de decisiones y el favorecer la

resolucion de conflictos en beneficio de la calidad de vida”. (p. 67)
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De esta manera, la investigacion hace un aporte indispensable para el presente
proyecto de grado en la medida que resalta la importancia del componente ludico y creativo en los
procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como la necesidad de dotar y capacitar a los maestros,
gestores y garantes de la educacion de estrategias enriquecidas y significativas para los nifios y las

ninas.

1.6.1.2 Antecedentes Nacionales.

El proyecto titulado “Incidencias de la ludica como estrategia didactica para la ensefianza
en el grado transicion de la Institucion Educativa Rural la Trinidad del municipio de
Arboletes”, de Ledys Galarcio, Milena Mejia, y Navis Porras (2018) realizado en Uraba -
Antioquia, tiene el propdsito de analizar la trascendencia de la I0dica como estrategia didactica en
la ensefianza, para el desarrollo de una propuesta pedagdgica que mejore el aprendizaje de los
estudiantes del grado transicion de la institucion mencionada previamente.

La metodologia imperante que se promueve es el enfoque metodoldgico mixto, el cual
busca conceptualizar sobre la realidad, con base a la informacion obtenida de la poblacion o
personas estudiadas, de esta manera se intentan trazar, o explicar de manera mas completa, la
riqueza y complejidad del comportamiento humano, en este caso, la incidencia de propuestas
ludicas en el aprendizaje, estudiandolo desde més de un punto de vista.

Como conclusidn, se hizo un andlisis reflexivo sobre la importancia del juego y la
ludica como herramienta principal en su desarrollo integral siendo estos potencializadores en los
procesos educativos de los nifios y nifias, por el cual se hizo necesario ejecutar una propuesta

pedagdgica que permitid el fortalecimiento en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, que
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facilito la apropiacién de actividades ludicas que favorecieron e incentivaron al goce hacia el
aprendizaje de una manera autonoma.

De esta manera, la investigacion hace un aporte indispensable para el presente
proyecto de grado puesto que constituye un referente sobre la importancia de incorporar la ludica,
desde la perspectiva de dimension, en los procesos de aprendizaje y ensefianza en la primera
infancia, dotando a los maestros de posturas y concepciones tedricas que respaldan su aplicacion

en las acciones pedagogicas a llevar a cabo en el trabajo con los nifios y las nifias.

De igual forma se retoma el estudio “Ecosistemas de aprendizaje para la primera infancia
con enfoque de ludificacion, Revisidbn documental sobre el concepto de ludica en la
construccion de referentes educativos para la primera infancia” por Angelina Maldonado y
Yuly Gutiérrez (2015) que se estructur6 desde la pregunta problema "¢ De qué manera, contribuye
la revision documental sobre el concepto de Iudica en la construccion de referente educativo para
la primera infancia?" (p. 5), y cuyo propdésito se encuentra encaminado a realizar una revision
documental sobre el concepto de ludica, en la construccidn de referentes educativos para la

primera infancia.

Con un enfoque de tipo descriptivo, mediante el disefio, la elaboracion y posterior
aplicacién de una encuesta dirigida a los 10 profesores que integran el Colegio Juan de la Fontaine
de Villavicencio, con el proposito de conocer e identificar aspectos relacionados con la
ludica; se planteo identificar la importancia de la ludica,

como instrumento de aprendizaje en los nifios 'y nifias del preescolar,
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y el papel que juega el maestro en la formacion del ser humano, y sus

estrategias ludicas pedagdgicas y metodologicas en el proceso de ensefianza.

Desde esta perspectiva, las autoras Maldonado y Gutiérrez (2015), construyen por
resultados que la ltdica se concibe como una forma de trabajo y estrategia de aprendizaje para que
los nifios y nifias puedan transformar la realidad y crear un mundo propio que responda a sus
intereses y necesidades inmediatas. Asi mismo, prepararse para actividades propias de edades
posteriores; canalizar su energia, desarrollar y manifestar su inteligencia; al igual que ampliar su
dimension comunicativa y cognoscitiva, como también desarrollar su capacidad creadora (p.

147).

Lo que constituye, como aporte para esta investigacion, un acervo teérico y
conceptual de la concepciodn de la "Ludica”, que brinda una construccion mas amplia de la nocion
y su implicacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la educacion infantil. De igual forma,
se aplican instrumentos y se obtienen resultados acordes con los propuestos en el presente
proyecto, por lo que también contribuye en el aspecto metodoldgico a los planteamientos descritos

previamente.

1.6.1.3 Antecedentes Locales.
El primero de ellos titulado “Proyecto de gestion de aula desde la dimensién ladica para el
fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes del curso 102 en la jornada tarde de la I.E.D
union europea” de Celmira Torres (2018), cuyo proposito principal es determinar la incidencia
de un proyecto de gestion de aula, desde la dimension ludica, para fortalecer la autoestima en los

estudiantes del curso 102, el cual se desarrolla desde la metodologia cualitativa a partir de la
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investigacion accion, con el fin de resaltar que la ludica
es uno de los procesos mas significativos que deben trabajar los nifios
pequefios, ya que a través de esta se desarrollan un gran nidmero de habilidades y comp
etencias adicionales.

Esta propuesta investigativa, desde el proyecto de aula, trabaja con nifios y nifias
respondiendo a sus problemas, mejorando la calidad de la ensefianza y brindando herramientas de
reflexion. Para Torres (2018), cumple un papel determinante en los procesos educativos, en la
medida que “se puede lograr, en lo pedagdgico, el éxito escolar, pues se logra la creacion de

nuevos espacios de aprendizaje significativos. La construccion en colectivo del conocimiento”

(p. 36).

También, Torres (2018) afirma que la dimensién ludica, se constituye como una
dimension del desarrollo humano, tan importante como las trabajadas desde la educacion
preescolar, descrita como aquella que Ofrece su valor ya que es uno de los instrumentos mas
importantes para el desarrollo integral del nifio, principalmente, en los primeros afios de vida con
este elemento, no solo desarrollara su aspecto motriz, sino que, ademas, incrementara sus

capacidades socio-afectivas, intelectuales, morales y creativas (p. 48).

Por consiguiente, el aporte que brinda este proyecto a la investigacion se rige bajo
la incorporacién de la dimension ladica en la constitucion de proyectos de aula que promueven
ambientes para la construccion aprendizajes significativos y saberes constituidos junto con las

demas dimensiones del desarrollo, lo que posibilita para los maestros que atienden a la primera
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infancia, herramientas para fortalecer estos aspectos en beneficio de la formacién integral y la

atencion de calidad para los nifios y las nifias.

El segundo trabajo investigativo titulado “La recreacion como estrategia de ensefianza-
aprendizaje para el fortalecimiento de las dimensiones del desarrollo humano” Pedro Aldana y
Mario Cardona (2016), se desarrolla en torno a la manera en que se puede trabajar la recreacion
en contextos escolares para la primera infancia, y plantea como objetivo general “Identificar
aspectos para crear una estrategia de ensefianza-aprendizaje en recreacion en donde se generd un
espacio mas independiente y participativo dentro de los diferentes procesos educativos de la
institucion” (p. 8).

Asi se propone construir una estrategia en recreacion con el apoyo de los docentes y
el equipo profesional del colegio, su implementacion y analisis como estrategia de ensefianza-
aprendizaje por dimensiones para el grado primero de primaria, apoyados en la metodologia
cualitativa de investigacion, que, bajo la investigacidn accion, busca el cambio; transformacion y

mejora de la realidad social educativa.

Fulleda, en palabras de Aldana y Cardona (2016), concibe la dimension ludica como
aquella que “tiene como mision reafirmar aspectos que definen la personalidad y la posibilidad de
enfrentar y resolver retos que plantea la vida... el desarrollo de aptitudes para aplicar estrategias
de pensamiento con las que salir adelante frente a cualquier situacion” (p. 29), promoviendo asi
mayores posibilidades de expresion, aprendizaje y satisfaccion, y con ello, mejores posibilidades

de formacidn personal, bienestar e interaccion social.
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Tambien se conciben las estrategias de ensefianza como contenidos, herramientas,
acciones y actividades que facilitan los aprendizajes o propositos determinados por el maestro que
atiende la primera infancia, para favorecer el aprendizaje contemplado. Sus resultados se
construyeron bajo el enfoque de la recreacion como eje fundamental para la participacion de los
estudiantes, la implementacion de procesos de ensefianza por medio de la recreaciony las

dimensiones del desarrollo humano desde la experiencia recreativa.

El aporte fundamental que deja la investigacion para este trabajo es la resignificacion
de la dimensién ludica como componente fundamental en la educacion infantil, puesto que es
un potencializador de los procesos de ensefianza y aprendizaje, descritos previamente, que
propenden por una atencion integral. Enlazado con lo anterior, se resalta la importancia de plantear
estrategias de ensefianza, o acciones pedagdgicas que faciliten ambientes de aprendizaje y
propendan por la formacion integral de los nifios y las nifias, en concordancia con las categorias

enunciadas previamente.

1.6 Marco referencial

1.6.1 Marco tedrico

Esta investigacion se encuentra fundamentada en saberes y construcciones teoricas,

desde diferentes categorias que abarcan la situacion problema, y que, de acuerdo con postulados
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de diversos autores, se permite la comprension conceptual, investigativa e histdrica de la

investigacion.

Es asi como el presente marco tedrico se compone de categorias clave y subcategorias

las cuales son:

Tabla 1. Categorias y subcategorias de la presente investigacion.

CATEGORIAS

SUB-CATEGORIAS

Concepcion de infancia

Educacién infantil

Didactica de la educacién infantil

Dimension ludica Juego
Practica pedagogica
Elaboracion propia.
Concepcion Fﬂgf\iﬁlon :)llg)fansmn Prictica
| | 2
de infancia N pedagogica

\___ e Didactica de

la educacion
infantil

e Juego

Figura 1. Categorias y subcategorias de la presente investigacion.

De las categorias enunciadas, se retoman estudios y posturas de autores, que aportan

significativamente en la construccién de nociones béasicas para la investigacion, Rousseau,

Decroly, Montessori y Pestalozzi, Zabalza, Majalovic, y entidades que atienden a la infancia,

como la UNICEF y el MEN.
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De acuerdo con esto, las profundizaciones sobre la educacion infantil giran en torno a
su concepcion, segun las sociedades estudiadas por los autores, asi como su época, su importancia

para el desarrollo 6ptimo de los nifios y las nifias, y las implicaciones para las maestras.

Desde lo anterior, enlazando los pilares de la educacion infantil, se abarca la didactica
utilizada por los maestros con esta poblacién, con postulados de Zabalza (1987), Martin (2013) y

Gervilla (2006).

Referente a la categoria de la dimensién ladica potencializada en los procesos de
aprendizaje y ensefianza, cuya reivindicacion es abogada en la presente investigacion, defendida

por Morales, Penagos y Torres (2016) y Jiménez (2014).

Asi mismo, se encuentra el juego, como subcategoria perteneciente a la dimension
ludica y cuyo papel dentro de la misma es fundamental para garantizar los aprendizajes en los

nifios y las nifias de preescolar, profundizado desde Huizinga (1938) y Majalovich (2013).

También se tiene en cuenta la categoria, que habla sobre las practicas pedagdgicas,

desde la perspectiva del MEN (2016) y Zuluaga (1999), quien permite, mediante sus postulados,

evidenciar como las categorias previas se relacionan y toman sentido en la cotidianidad de los

nifios y las nifias en edad preescolar.

1.6.1.1 Concepcion de infancia.
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En primera instancia se define el término “concepcioén” como una idea y/o perspectiva
que se encuentra fundamentada en saberes previos que ha recopilado una persona, basados en la
experiencia, y que constituyen una opinion de un fendmeno, situacion o cosa especifica. Al
respecto, Zimmerman (2000), resalta que la concepcion es un proceso personal donde cada
individuo estructura sus imaginarios conforme los conocimientos que va adquiriendo sobre algo
en especifico.

La autora Rosa Guzman (2010), que, desde las perspectivas de diferentes maestras,
sugiere por concepcion de infancia aquella que comprende “una etapa de incompletud, en la que
hay que aportar elementos que contribuyen a desarrollarlos, para cuando llegue el momento de la
vida en que la persona debe estar completa, que seria en la adultez” (p. 8), lo que resulta en una
comprension de los nifios y las nifias como alumnos que requieren de una formacion

complementaria en la escuela para constituir en si mismos un adulto integral.

Laura Pitluk (2015) describe la concepcion de infancia como los “nifios/alumnos como
sujetos de derecho, como el centro de nuestras acciones educativas y como el eje que guia nuestras
propuestas y decisiones” (p. 4) reivindicando asi su papel protagonista en las propuestas
educativas, que dirigidas a sus aprendizajes deben ser planteadas también desde sus intereses y
que ademas sus opiniones son valiosas y necesarias para promover y garantizar procesos de

desarrollo integrales y de calidad.

Por su parte, Leonor Jaramillo (2007) afirma que “Se entiende por Primera Infancia el
periodo de la vida, de crecimiento y desarrollo comprendido desde la gestacion hasta los 7 afios

aproximadamente y que se caracteriza por la rapidez de los cambios que ocurren.” (p. 4) donde,
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apoyada también en otros pensadores y en la evolucién del concepto a lo largo de la historia
colombiana, provee un acervo dotado de sentido y que justifica la reglamentacion de politicas
educativas que se han ido reformulando conforme la concepcion de infancia va reconociendo mas
a los nifios y las nifias como sujetos protagonistas de sus desarrollos y demandantes de acciones y

propuestas que enriquezcan sus procesos.

Teniendo en cuenta estas definiciones, para el presente trabajo investigativo se concibe
la infancia como una de las etapas vitales constitutivas del ser humano, que comprende desde la
concepcidn hasta los 8 afios de edad y que representa la adquisicion de la mayoria de aprendizajes
y conquistas necesarias para el desenvolvimiento en sociedad. Es entonces cuando se contempla
una educacién especifica para este periodo etario, que provea un acervo de posibilidades y
propuestas que permitan un desarrollo integral, para lo cual se aborda el término de educacién
infantil y sus implicaciones para los nifios y las nifias.

Es importante recalcar también que se reconoce la diversidad y pluralidad que
encontramos en los nifios y las nifias, también concebido como “Infancias”, como constructo
social. Desde Amador (2012), se entiende

Campo infancias, asumido como una epistemologia con estatutos teoricos y
metodoldgicos de caracter relacional y contextual, que se apoyan en los estudios sociales.
La presencia del campo puede resultar Gtil para aquellas investigaciones que no solo se
preguntan por la constitucion de los nifios y nifias en el tiempo sino por las potencialidades
que contienen las nuevas formas de su subjetividad (p. 74)

Analizar esta perspectiva permite entonces comprender los procesos de formacion y

de socializacién de los nifios y las nifias, que a su vez implica otras formas de intervencion,
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distintas, més alla de aquellos que responden a sus necesidades béasicas y/o modelos tradicionales,

con el fin de entender a las infancias como sujeto activo y participativo de su desarrollo.

1.6.1.2 Educacion infantil.

Se resalta la importancia de esta categoria comprendiendo su trayectoria y evolucién
con los afios. Esta categoria se hace necesaria para el desarrollo del proyecto ya que es fundamental
tener en consideracion las comprensiones de los diversos actores que intervienen en los procesos
educativos y los roles asumidos en la misma. Se hace imperante diferenciar la educacion
preescolar, de la educacion inicial e infantil respectivamente, para lo cual se toman postulados de

diversos autores y organizaciones que establecen sus correspondientes significados.

Es entonces que se define a la educacion preescolar, desde la Ley general de educacion
expedida por el MEN en 1994, como aquella que “corresponde a la ofrecida al nifio para su
desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual,
a través de experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas.” (p. 6), lo cual contempla una
formacion del ser humano en sus primeros afios de vida mediante la promocion de acciones que

enmarcan las dimensiones del desarrollo infantil.

El MEN reconoce que la educacion infantil ocupa un lugar importante, en cuanto a
politicas de gobierno se refiere, donde se busca generar acciones pertinentes y oportunas que
brinden atencion integral a la infancia, mediante la oferta de programas y proyectos que inciden
en la generacion de mejores condiciones de vida para los nifios y las nifias, en las cuales se concibe
a la infancia como sujetos de derecho que ameritan la adaptacion curricular para contribuir a sus

procesos madurativos de manera optima.
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Sin embargo, el concepto de educacion preescolar, desde la serie de orientaciones
pedagdgicas para la educacion inicial en el marco de la atencién integral, con el documento
“Sentido de la educacion inicial” del MEN (2014), se percibe como aquella etapa, conveniente
mas no institucionalizada, de preparacion exclusivamente para la educacién primaria, en funcion
del ingreso de las nifias y los nifios al primer grado. De manera textual, en 1976 mediante el decreto

088 (MEN), primera parte, articulo 6, fue definida como:

La que se refiere a los nifios menores de seis (6) afios. Tendra como objetivos
especiales el promover y estimular el desarrollo fisico, afectivo y espiritual del nifio, su
integracion social, su percepcion sensible y el aprestamiento para las actividades escolares,

en accién coordinada con los padres y la comunidad. (p. 21)

Es en 1988 cuando el MEN crea el Grupo de Educacion Inicial, introduciendo asi el
concepto, el cual estaba orientado a desarrollar diversas estrategias, programas y propuestas para
brindar a las nifias y a los nifios mejores condiciones en su desarrollo integral. Con las diversas
actualizaciones de politicas educativas, se da en 2006 junto con el Programa de Apoyo para la
Construccion de la Politica de Primera Infancia, y el Segundo Foro Internacional: “Movilizacién
por la Primera Infancia”, la construccion de la Politica Publica Nacional de la Primera Infancia
“Colombia por la primera infancia” (Conpes social 109), donde se define entonces en 2007 que:

El concepto de educacidn inicial amplia el derecho a la educacion en este rango
de edad, es decir, el derecho a la educacion no se da a partir de los 3 afios, como lo concebia
la educacion preescolar, sino que es a partir del nacimiento, convirtiendo asi la educacion

de la primera infancia en el primer nivel educativo del sistema colombiano... La educacion
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para la primera infancia es un proceso continuo y permanente de interacciones y relaciones
sociales de calidad, oportunas y pertinentes que posibilitan a los nifios y las nifias potenciar
sus capacidades y adquirir competencias para la vida, en funcion de un desarrollo pleno

que propicie su constitucion como sujetos de derechos. (p. 36)

Asi, se entiende a la educacion inicial como un proceso formativo estructurado dotado
de experiencias y recursos que potencializan las capacidades, habilidades y aptitudes de los nifios
y las nifias en sus primeros afios de vida, propendiendo por la construccion de aprendizajes y el
desarrollo competencias para la vida. Con lo anterior se entiende que las acciones pedagdgicas
propuestas implican, ademdas de ensefiar contenidos requeridos para el periodo etario
correspondiente, brindar bienestar y calidad de vida a los nifios y las nifias, promover espacios,
recursos y tiempos de interaccién, exploracion y construccion de la realidad, de socializacién y

relacidn con los otros, para favorecer el desarrollo integral en la primera infancia.

El MEN (2014) explica que la educacion inicial es aquella que busca “reconocer a las
nifias y los nifios en el ejercicio de sus derechos, saber de sus singularidades, intereses, gustos y
necesidades, y atenderlos mediante las actividades que implican esos intereses en sus momentos
particulares de desarrollo” (p. 42), reivindicando asi a los pilares de juego, literatura, arte y
exploracion del medio como elementos fundamentales en la construccion de aprendizajes, y que,
complementada con la crianza familiar, las relaciones enriquecidas con el entorno y los demas y

,promuevan el desarrollo integral.

Diversas posturas se han construido por parte de algunos autores, como es el caso de
Jean-Jacques Rousseau, entre otros, en palabras de Consuelo Sanchez (1964), quien concibe la

educacion del nivel inicial como “un proceso natural no artificial, es un desenvolvimiento que
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surge de adentro, no algo que procede de afuera. Se realiza por la accion de los instintos e intereses
naturales, no por imposicion de una fuerza externa” (p. 84), resaltando el respeto por los ritmos

individuales de los nifios y las nifias en la adquisicion e interiorizacion de los conocimientos.

Por ultimo, la educacion infantil es aquella comprendida como la que posibilita el
desarrollo de las capacidades y habilidades infantiles en el ambito familiar, personal, intelectual,
operacional, etc. (Zabalza, 2000, p. 1). Su propdsito radica en proveer a los nifios y las nifias entre
los 5y 7 afios de los habitos necesarios para la vida, que le permitan asi el desarrollo armonioso

de su personalidad, constituido desde todos los contextos en los cuales interactua.

Estas concepciones sobre la trayectoria que ha tenido la educacion para los nifios y las
nifias desde su nivel inicial son claves para identificar los objetivos y aspectos que abarcan en su
desarrollo, ademas de identificar los pilares fundamentales a tener en cuenta, que son la base para
la promocion de aprendizajes significativos, armoniosos y de calidad. Es por esto que se toma en
consideracion como elemento primordial a la didactica, con el fin de “conjugar la riqueza que
deriva de las diferencias para enriquecer los procesos de desarrollo de todas y todos, posibilitando

la exploracion, la recreacion, la accion y la transformacion del mundo.” (MEN, 2014, p. 53)

A manera de conclusion, la educacién infantil es aquella que posibilita recursos,
escenarios, momentos, acciones, conceptos y ambientes con caracter pedagdgico que
potencialicen los desarrollos de habilidades y capacidades naturales de los nifios y las nifias en sus
primeros afios de vida, que favorezcan su desenvolvimiento en su entorno, de la mano de actitudes

que le garanticen seguridad, confianza, carifio y armonia en sus procesos integrales. Es importante
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recalcar desde esta categoria, como se pretende velar por el Desarrollo integral infantil, concebido
desde el MEN (1997) como aquel:

Donde se tiene en cuenta la pluralidad étnica, cultural y geografica del pais,
exige a la comunidad educativa en el marco de construccién y desarrollo de su respectivo
Proyecto Educativo Institucional, iniciar y mantener procesos de investigacion y accion
permanentes que se complementen y giren al rededor del APRENDER A SER seres
humanos en lo individual y en lo colectivo (p. 23).

Comprender este desarrollo como el motivo por el cual se enriquecen los procesos de
ensefianza y aprendizaje en la infancia, permite entender que este esta integrado por las
dimensiones del desarrollo, el quehacer docente, la ludica, el juego y todos aquellos procesos que
favorecen los aprendizajes significativos y transversales en los nifios y las nifias, donde la didactica

juega un papel fundamental.

Didactica de la educacién infantil.

Desde lo analizado previamente, la educacion infantil requiere de una didactica
especifica, en la medida que es la herramienta que como maestras nos permite posibilitar,
argumentar y garantizar formas de ensefianza que sean respetuosas con los nifios y las nifias vy,
sobre todo, que velen por su desarrollo integral. En palabras de Rosa Violante (2018) desde su

ponencia “Didactica de la Educacion Infantil. Reflexiones y Propuestas™ se hace la distincion de:

La Didactica de la Educacion Infantil es una didactica especifica en tanto reine
teorizaciones acerca de qué y cOmo ensefiar a los sujetos nifios y nifias menores de 6 afos.

Las formas de ensefiar han de responder a las posibilidades de aprendizaje que tienen los
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nifilos pequefios. En la educacién infantil, las didacticas especificas por disciplinas o
diferentes campos del conocimiento (didactica de la Matematica, de Ciencias Sociales,
etc.) se han de constituir solamente en aportes para enriquecer la Didactica de la Educacion
Infantil. Desde esta perspectiva, el campo teorico préctico de la Didactica de la Educacion
Infantil constituye el referente central para pensar y organizar la ensefianza promoviendo

una educacion integral. (p. 132)

Basado en lo descrito, la didactica de la educacion infantil es la que busca construir
los contenidos, recursos, metodologias, momentos y ambientes que propicien para los nifios y las
nifias, unos principios de ensefianza enriquecidos para sus desarrollos y que favorezcan la

adquisicion de sus aprendizajes.

Gervilla (2016) sostiene que para que la “escuela Infantil cumpla su mision es
necesario que el educador conozca los principales principios que deben regir dicha educacion y
los tenga presentes durante el proceso Ensefianza-Aprendizaje” (p 21), que se definen como
principio de actividad, principio vivencial: la educacion centrada en vivencias, principio de
globalizacién, principio de creatividad, principio de individualizacion: educacion temprana y
prevencion de la desigualdad, principio de socializacion y trabajo en equipo, principio de

personalizacion, principio de normalizacion y principio ludico: el juego como necesidad.

El principio de actividad es el referente a que el nifio, desde su actividad, fomenta su
aprendizaje y desarrollo, pues cuando experimenta sobre los objetos, descubre las propiedades y
posibilidades de este y a su vez, manifiesta sus intereses en el entorno. El principio vivencial

sostiene que la principal fuente de aprendizajes viene de las experiencias vividas y que, de acuerdo
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con estas, los nifios y las nifias forjan sus percepciones e interiorizaciones del mundo que los rodea,

dotandolos de saberes desde sus vivencias.

Por su parte el principio de globalizacién defiende que la escuela debe plantearse el
“como” ensefiar en una perspectiva que facilite los aprendizajes significativos de los nifios y las
nifias, reconociendo su individualidad, la influencia de su contexto, la preparacion de las
propuestas y la vinculacion de los contenidos con los intereses infantiles. El principio de
creatividad propone convertir a la escuela en un escenario innovador donde se fomente la
curiosidad, el desarrollo, el crecimiento y la flexibilidad que le brinden a los nifios y las nifias los

estimulos requeridos para que su capacidad de crear se potencialice.

El principio de individualizacién indica que la educacion inicial “constituye una etapa
fundamental para el desarrollo de los nifios y nifias de edades tempranas, al permitirles construir
su personalidad, ampliar sus experiencias y favorecer su desarrollo social” (Gervilla, 2016, p.
106), y que, gracias a esta predisposicion, se evitan en un futuro incurrir en ambientes que
desfavorezcan los procesos de desenvolvimiento infantil. La socializacion y el trabajo en equipo
constituyen otro de los principios de la educacion inicial, en la medida que reconocen a la familia,
los maestros, los nifios y las niflas y deméas agentes educativos como un equipo que es

indispensable para asegurar la coherencia y continuidad en la accion pedagdgica.

El principio de personalizacion recoge que la educacion es “el proceso y el resultado
y perfeccionamiento de cada persona. Es una sintesis de las experiencias de individualizacion y
socializacion educativas” (Gervilla, 2016, p. 128), donde su centro recae en la singularidad,
autonomia y apertura de un individuo frente al entorno donde se relaciona. La normalizacion, que

va de la mano con la personalizacion, se caracteriza por la busqueda permanente del equilibrio
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entre las actividades mentales y corporales, y que como resultado dard un aprendizaje de habitos

que favorezcan las interacciones inter e intrapersonales.

Por ultimo, el principio ludico, que abarca al juego como necesidad, sostiene que las
actividades ludicas en le educacion inicial “facilitan la atencién activa, la capacidad de
concentracion y la memorizacién requisitos todos para un buen aprendizaje escolar. Pero ademas
el juego permite al nifio desarrollar su inteligencia practica y habilidad manipulativa” (p. 67). De
esta manera, se reivindica a la ludica y sus beneficios, como una herramienta que permite la
profundizacién de conceptos, la exploracion, el goce y la recreacién, la exteriorizacion de
sentimientos, el desarrollo de la imaginacion, la implementacion del equilibrio mental y emocional

y la mejora de capacidades generales.

1.6.1.3 Dimensidn ludica.

Para poder contextualizar los planteamientos frente a la dimension ludica, es necesario
comprender la ludica desde diferentes autores. En primera instancia, la IGdica puede ser entendida
como la necesidad del ser humano de sentir, expresar, comunicar y producir emociones como el

gozoy el placer, orientadas hacia la entretencion, la espontaneidad, la diversiony el esparcimiento.

Desde Jiménez (2012) la ladica puede ser vivenciada como experiencia cultural
inherente a nuestra vida; es una dimension transversal al desarrollo humano en toda su
complejidad psiquica, social, cultural y biolégica. Desde esta perspectiva, la ludica esta ligada a

nuestra cotidianidad, en especial a la creatividad humana.
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Es una actividad clave para la formacién del hombre en relacion con los demaés, con
la naturaleza y consigo mismo en la medida en que le propicia un equilibrio estético y moral entre

su interioridad y el medio con el que interactia.

Segun Echeverri y Gomez (2009) se afirma que:

Lo ladico se convierte en proyecto de vida, en una necesidad vital del ser
humano; abarca las dimensiones humanas para intentar dar alcance al equilibrio personal,
es decir el equilibrio vital, en sus distintos niveles; asi como también al equilibrio social,
esto es, lo ludico se convierte en un proyecto de lo cultural, de la vida del ser humano. En
la condicion ludica se esconden los factores humanizadores que necesita la sociedad,
factores capaces de hacer una sociedad mejor. La contribucion del proyecto de vida
engloba el trabajo para el desarrollo de los diferentes talentos personales, al potenciar las
distintas inteligencias y asi lograr el desarrollo global u holistico del ser humano. Las
actividades ludicas, por tanto, estan al servicio de las personas, tanto del desarrollo
personal como ser individual como del desarrollo personal como ser social; a la vez que
contribuye, no sélo en el bienestar sino también en el bien ser.

Con estas apreciaciones, se reafirma el caracter vital de la ladica y su desarrollo
paralelo en la vida, comprendida desde los primeros afios de vida, y que, ademas, posibilita y

promueve conquistas y emociones enriquecedoras para los nifios y las nifias.

Por su parte, Rodriguez (2014) construye que “la ludica esta reconocida como una de
las herramientas que potencializa la creatividad, y a su vez una forma de disfrute que pueda tener

un individuo” (p. 35), resaltando asi la importancia de su reivindicacion e implementacién en |
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educacion inicial, conociendo que la ludica brinda innumerables posibilidades a la infancia para

conocer el mundo que les rodea, su corporeidad y a si mismo.

Entendiendo esto, se reconoce a la dimension ludica como el aspecto inherente de la
vida que entiende el juego como un medio mediante el cual los nifios y las nifias pueden acceder
descubrir y conocer del mundo mediante experiencias, sin relegar su importancia exclusivamente

a una actividad de caracter distractor.

Torres (2018) concluye que la dimension ludica “ofrece su valor ya que es uno de los
instrumentos mas importantes para el desarrollo integral del nifio... Se constituye en un elemento
fundamental para fortalecer procesos y mejorar las dimensiones, sociales, afectivas, fisico-

creativas, cognitivas y comunicativa.” (p. 49)

También desde el estudio de Agudelo, Martinez y Velasquez (2015) se afirma que

la dimension ludicatiene la respuesta; desde la creacion de ambientes
estimulantes que facilitan en el estudiante el desarrollo de su estructura cognitiva a través
de la estimulacién de las experiencias vitales y emociones primarias, generacion de
espacios para el disfrute el gozo y la felicidad, no s6lo del estudiante sino también del
maestro, estableciendo una relacion bidireccional en donde el papel del maestro es de
estimulador, impulsador del aprendizaje por descubrimiento y significacion de
sus imaginarios, ademas de la formacion de habilidades cognitivas segin la etapa,
haciendo posible el aprendizaje autbnomo, cooperativo, creativo; y el papel del estudiante

es como agente activo en la construccién del conocimiento de una forma critica-reflexiva,
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asumiendo posiciones, argumentacion en torno a su contexto, cultura y necesidades
sociales (p. 28)

Dado lo anterior, se resalta y concluye la importancia de la dimensién ludica en la

promocion de espacios enriquecidos y propuestas significativas, y que, junto con el juego,

favorezcan y garanticen los procesos educativos de los nifios y las nifias en el marco de la calidad

y la integralidad.

El juego: El juego, basado en todo lo mencionado anteriormente, se puede definir
como un agente posibilitador de aprendizajes, habilidades y destrezas, que le brindaran a los
nifios y las nifias oportunidades para conocerse a si mismos, a los demas y el entorno que lo
rodea. Lo anterior es determinante no solo para los procesos cerebrales, sino que inciden en la
construccién y en la regulacion celular de procesos de expresion social, pues permite que el ser
humano también es transformado en su comportamiento por procesos que ocurren en el campo

emocional-afectivo.

Para Rodriguez (2014), “el juego en los nifos permite estimular el desarrollo socio-
afectivo y con la actividad ludica, fortalecer las habilidades sociales... Es tan importante desde
los primeros afos de vida, pues va aprendiendo a expresar emociones con relacion a sus vivencias”
(p. 37), desde esta perspectiva, mas que promover encuentros de disfrute, el juego también tiene
un caracter integrador de aprendizajes y experiencias que constituyen los aprendizajes en la

infancia.

41



El MEN (2014) define al juego como aquellas actividades “constitutivas del desarrollo
integral y se asumen como elementos que orientan el trabajo pedagogico. El juego es reflejo de la
cultura, de las dinamicas sociales, y en él las nifias y los nifios representan las construcciones de
su vida (p. 10), respaldando asi la idea de que el juego constituye la base de la confianza, la
seguridad y la identidad del sujeto, y que, junto con los vinculos que se establecen con la maestra,
los demaés y el entorno, les brinda innumerables posibilidades de expresar su forma particular de

ser, de identificarse, de experimentar y descubrir el mundo que les rodea.

Por su parte, Aldana y Cardona (2016) definen el juego como

Un instrumento para crear, disefiar, innovar y posibilitar ejes de ensefianzas y
aprendizajes dentro de lo que es y representa la escuela en general. Asi, a partir del juego,
se promueven desarrollos de sus diversas dimensiones, fisico, cognitivo, social, cultural se
ven mediados por el juego... son un conjunto de actividades agradables, cortas, divertidas,
con reglas que lleven al fortalecimiento de valores; respeto, tolerancia grupal e intergrupal,
responsabilidad y solidaridad. Dichos valores permiten el esfuerzo para obtener
conocimientos mas significativos. El juego como estrategia de aprendizaje, ayuda al
estudiante a resolver sus conflictos internos y a enfrentar las situaciones posteriores con
decision y sabiduria (p. 26)

Con estos planteamientos, se reafirma la importancia de incorporar la dimension
ludica y el juego, y reconocer su trascendencia fuera del campo de la mera entretencion, para
considerarlos como potencializadores inherentes del ser humano, que ademas constituyen pilares
de la educacion inicial y que con ayuda de sus principios ladicos contribuyen a fortalecer los

aprendizajes desde el placer que en las practicas pedagogicas juegan un papel vital.
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1.6.1.4. La préctica pedagdgica.

Como ultima categoria, y enlazando las concepciones construidas previamente, la
practica pedagdgica, que es entendida como las diversas estrategias, instrumentos, recursos y
acciones que los maestros proponen y ejecutan en los diversos escenarios educativos para guiar el
proceso de ensefianza y aprendizaje, cuya finalidad apunta a potencializar las habilidades de los
nifios y las nifias, promover ambientes enriquecidos y garantizar procesos y construcciones de

calidad.

El MEN define que las practicas pedagogicas “se conciben como un proceso de auto
reflexion, que se convierte en el espacio de conceptualizacion, investigacion y experimentacion
didactica, donde el estudiante de licenciatura aborda saberes de manera articulada” (p. 5) que
enriquecen las comprensiones del proceso de ensefianza y aprendizaje mediante el analisis de su

incidencia e impacto en la poblacion a la que va dirigida.

Desde Rios (2018) se abarca que

la practica pedagOgica es una practica que se analiza en un conjunto de
relaciones complejas. Cualquier préctica por si misma no es una practica pedagogica,

cuando ella esta referida a la ensefianza lo hace dentro de un espacio de saber especifico.

La préactica pedagogica no separa, ni clasifica las diferentes préacticas, ni
tampoco las uniformiza, sino las relaciona dentro de un espacio de saber, un dominio

discursivo especifico, es decir, en un campo de regulaciones, pues la practica pedagogica
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no es andémica, es regulada y articulada por el objeto de ensefianza... permite preguntar y

diferenciar quién habla, desde donde habla y desde qué discurso lo hace. (p. 49)

Se relaciona con los mencionado anteriormente en cuanto a que la practica pedagdgica
constituye, asi como las categorias enunciadas, un pilar fundamental de la educacion inicial, pues
es la que permite la articulacion de los intereses de los nifios y las nifias con la implementacion de

la dimension ladica y las maltiples propuestas a realizar.

1.6.2 Marco Conceptual

Este apartado se refiere a la contextualizacion desde las categorias centrales del
presente proyecto, asi como los diferentes entornos donde se lleva a cabo la propuesta
de investigacion, por lo anterior, se resalta la importancia de explicar y mostrar los diversos
ambitos que estan en contacto con las instituciones, para asi, resignificar las practicas y el quehacer

de las maestras con los nifios y las nifias.

La infancia se define como un periodo que va del nacimiento a los ocho afios de edad,
segun lo mencionado previamente desde la UNICEF, y constituye un momento Unico del
crecimiento en que el cerebro se desarrolla notablemente. Durante esta etapa, los nifios reciben

una mayor influencia de sus entornos y contextos.

La Atencion y Educacion de la Primera Infancia (AEPI) no solo contribuye a preparar
a los nifios desde la escuela primaria. Se trata de un objetivo de desarrollo holistico de las

necesidades sociales, emocionales, cognitivas y fisicas del nifio, con miras a crear los cimientos
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amplios y solidos de su bienestar y de su aprendizaje a lo largo de toda la vida. La AEPI tiene el

potencial de forjar a los ciudadanos abiertos, capaces y responsables del futuro.

Desde la UNICEF (2019) se afirma que

La infancia es la época en la que los nifios y nifias tienen que estar en la escuela y en
los lugares de recreo, crecer fuertes y seguros de si mismos y recibir el amor y el estimulo de sus
familias y de una comunidad amplia de adultos. Es una época valiosa en la que los nifios y las
nifias deben vivir sin miedo, seguros frente a la violencia, protegidos contra los malos tratos y la
explotacion. Como tal, la infancia significa mucho mas que el tiempo que transcurre entre el
nacimiento y la edad adulta. Se refiere al estado y la condicidn de la vida de un nifio, a la calidad

de esos afnos.

Por consiguiente, y desde diversas politicas e instituciones que contemplan a la
infancia, relacionada con la educacion se encuentra el lineamiento pedagdgico y curricular del
preescolar, laborado por el Ministerio de Educacion Nacional (2010) donde se afirma entonces
que la concepcion sobre los nifios y las nifias se entiende por sujetos plenos de derechos,

protagonicos de procesos pedagdgicos y formativos.

Desde estos planteamientos, los nifios son seres Unicos, singulares, con capacidad de
conocer, sentir, opinar, disentir, plantear problemas y buscar posibles soluciones. Su educacién es
ajustada a sus caracteristicas sociales, econémicas y culturales; que motive y despierte el deseo de
aprender, de investigar, de construir saberes, de convivir con otros, respetarse y valorarse
mutuamente, de amar y cuidar la naturaleza; que les permita ser mas activos, confiados, criticos,

autobnomos y participes en su medio social y cultural (p. 3).
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Desde lo anterior, se introduce la dimension ludica, entendida como una actividad
clave para la formacion del hombre en relacion con los demas, con la naturaleza y consigo mismo
en la medida en que le propicia un equilibrio estético y moral entre su interioridad y el medio con
el que interactla, el autor segun Jiménez (2012), la define como una experiencia cultural; que es
una dimension transversal que atraviesa toda la vida, no son practicas, no son actividades, no es
una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una nueva moda, Sino que es un proceso inherente

al desarrollo humano en toda su dimensionalidad psiquica, social, cultural y bioldgica.

Desde esta perspectiva, la ludica esté ligada a la cotidianidad, en especial a la busqueda

del sentido de la vida y a la creatividad humana; es inherente a nuestra vida.

Segun los planteamientos de Rodriguez (2014), esta dimension ludica, esta reconocida
como una de las herramientas que potencializa la creatividad, y a su vez una forma de disfrute que
pueda tener un individuo; también puede ser una de las maneras como el nifio explora su medio y
aprende de él, donde siempre existe un aprendizaje utilizando diversas estrategias y actividades
que permitan en el nifio descubrir, imaginar y recontextualizar el mundo que le rodea, al igual
impulsa a actividades como el juego, baile, ejercicios motores que ayudan a descubrir su

corporalidad y concepto de si mismo (p. 35).

Ademas, se afirma que la importancia de la ltdica en la primera infancia radica en su
contribucion al fortalecimiento de la personalidad, a través de valores como la autonomia, la
autoconfianza y la autoestima; siendo esta la actividad primordial para el desarrollo del concepto

de si mismo. Se fomenta el desarrollo integral, puesto que con el juego el nifio forma su propia
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personalidad, esquemas de valores e imaginarios y construcciones sobre la realidad, formado
desde los diferentes nucleos sociales en los cuales ha estado en contacto, posibilitando su
interaccion en la cotidianidad, que junto con la creatividad le permite disfrutar de diversas

actividades con herramientas para su vinculacion y exploracion.

1.6.3 Marco Institucional

Este apartado se refiere a la contextualizacion de los diferentes entornos donde se lleva
a cabo la propuesta de investigacion, por lo anterior, se resalta la importancia de explicar y mostrar
los diversos ambitos que estan en contacto con las instituciones, para asi, resignificar las practicas

y el quehacer de las maestras con los nifios y las nifias.

1.6.3.1 Jardin Infantil San Rafael.

Ubicacién

Esta Obra esta ubicada en la ciudad de Bogot4 D.C., en Normandia, especificamente
en la direccion AK 70 # 49-66, cuyas vias de acceso constituyen grandes avenidas, y cuenta con
diversos puntos de referencia a su alrededor, como el colegio militar Simon Bolivar y el centro

Don Bosco, a los costados izquierdo y derecho respectivamente.

Descripcién general
La Obra San Rafael, denominado también Jardin y guarderia infantil San Rafael, es

uno de los Hogares Pre y Post Natales de la Congregacién Religiosa Hijas del Corazon
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Misericordioso de Maria que defienden la vida y la dignificacion de la mujer. Esta institucion tiene
personal idoneo para la atencion integral de las madres y nifios(as), asi como talleres de
capacitacion para madres gestantes y/o lactantes, buscando que se capaciten y puedan generar un

ingreso para su sostenimiento y el de su hijo (a), convirtiéndolas en agentes activos de la sociedad.

En este hogar se brinda acogida, proteccion y orientacion a las madres gestantes y/o
lactantes y a sus hijos (as) y se propician ambientes que favorezcan el desarrollo integral de las
mujeres mediante el aprovechamiento de sus capacidades. De igual forma cuenta con 40 cupos
para atender a la poblacidn, descrita previamente, que requiera acompafiamiento y oportunidades,
espacios amplios que propician la sana convivencia, guarderia y jardin infantil, con zonas de
recreacion infantil adecuadas, ademés de una granja y una huerta que propende por aprendizajes

significativos en los nifios y las nifias, y eucaristia diaria.

Se promueve entonces la educacion de nifios en el presente para hombres del mafana.
Los principios estan inspirados en la fe cat6lica, como premisa del desarrollo y la ejecucién de
actividades, y la formacién de valores, necesarios para el desenvolvimiento optimo infantil en

comunidad.
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Figura 2. Jardin Infantil San Rafael.

1.6.3.2 Colegio de la Universidad Libre

Ubicacion
Esta institucion esta ubicada en el sector de Bosque Popular, al occidente de Bogota
D.C., especificamente en la direccion Carrera 70 # 53 - 40. Como puntos de referencia se encentra

ubicado al lado del Jardin Botanico y de la Universidad Libre.

Descripcion general

El colegio de la Universidad Libre es una institucion educativa campestre en medio de
la ciudad de Bogota que cuenta con 30 afios de experiencia en la formacion de nifios y jovenes
lideres con compromiso social.

“La Universidad Libre es una escuela universal, sin restricciones ni imposiciones; es
un hogar espiritual, un amplio templo abierto a todas las orientaciones del magisterio civilizador,
a las sanas ideas en materia de educacion; nada que ate la conciencia a los prejuicios y a las
preocupaciones, pero tampoco nada que atente contra la libertad y la conciencia del individuo.”
(Benjamin Herrera).

La Comunidad Unilibrista estda comprometida en construir sus relaciones de
convivencia a través del dialogo, el trabajo, el reconocimiento al otro, el respeto a la diferencia 'y
laindividualidad, el desarrollo del pensamiento y las relaciones humanas. La Constitucion Politica
de Colombia, las normas vigentes y el Acuerdo de Convivencia, permite a la comunidad

académica el respeto a sus derechos y garantias. Los miembros de esta expresan y ejercen sus
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derechos y deberes con el proposito de alcanzar la convivencia social, los fines y logros del
Colegio de la Universidad Libre.

El Proyecto Educativo Institucional (PEI) reconoce en todos los participantes del
proceso educativo una sabiduria y potencialidad que lo enriquece y dinamiza. La Institucion
reconoce en cada uno de sus integrantes, su individualidad y derecho a ser diferente, y demanda
la observancia de la higiene, la presentacion personal y una actitud positiva ante la comunidad
educativa.

Su mision se caracteriza por contribuir en la formacion de ciudadanos con conciencia
humanista y critica mediante un curriculo flexible que recree conocimientos cientificos y
tecnoldgicos orientados hacia un proyecto de vida con compromiso social. Frente a su vision, el
colegio de la Universidad Libre se plantea, para el afio 2025, ser reconocido como un colegio
bilingle, de alta calidad educativa, gestor de proyectos socio-ambientales, enmarcado en procesos

de convivencia democratica.

Figura 3. Colegio de la Universidad Libre.

1.6.3.3 Liceo Lowenfeld
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Ubicacion
Esta institucion educativa de caracter privado se encuentra ubicada en el sector
Normandia Il, en Bogota D.C., especificamente en la direccion calle 52 A #74- 20, diagonal al

parque Colombia.

Descripcion general

El Liceo Lowenfeld abrid sus puertas a la comunidad en el afio 2002, desde esta fecha
su rectora, la Licenciada Claudia Marcela Gomez Novoa, (especialistas en gerencia educativa y
magister en educacion de la Universidad Javeriana), se ha esmerado junto con su equipo docente
por posicionarse en el sector educativo, logrando destacarse el Liceo Lowenfeld por su alto nivel
académico y compromiso con la formacion integral, afectividad y amor hacia todos sus pequefios
Liceistas. Cuenta con diversos espacios adecuados y seguros, segun los estandares de calidad y
sismo resistencia exigidos en el Plan Maestro de Equipamientos Educativos, tales como piscina
de pelotas, parque interno, gimnasio, sala de computo, comedor escolar, salones amplios y con
material polivalente, adecuados armoniosamente, salon de musica y bafios acordes con la edad y
necesidades de los nifios y las nifias que asisten a la institucion.

Dentro de su proyecto pedagogico institucional, el arte se concibe como herramienta
de comunicacion, que estimula la creatividad y la sensibilidad de sus Liceistas y de la comunidad
educativa, garantizando un proyecto pedagogico innovador que permite a los nifios y nifias la
aprehension de la realidad, la construccién de conocimiento, la libre expresion de sus sentimientos,
el derecho a la ternura y la libertad de sentirse, de ser, de comportarse, y de ser vistos y respetados

como nifios y nifias Unicos.
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Frente a su mision, el Liceo Lowenfeld busca estimular la creatividad y la sensibilidad
de sus estudiantes a diario mediante el arte como forma de comunicacion alterna a la oral y
lectoescrita, a fin de potenciar al maximo su desarrollo integral. En su vision, se propone formar
ciudadanos sensibles y creativos frente a la realidad personal, familiar y social, que alcancen
excelsas habilidades comunicativas las cuales manifiesten a través del arte, y sean capaces de
criticar, reflexionar y asumir la vida manejando adecuadamente toda una serie de valores humanos,
que les permitan asumir retos a nivel cientifico, tecnoldgico, sociocultural y politicos, a fin de

mejorar cotidianamente su calidad de vida.

Figura 4. Liceo Lowenfeld

1.6.3.4 Centro de Cuidado Infantil “El Nido” .

Ubicacion
Esta institucion esta ubicada en Los Martires, en Bogota D.C., especificamente en la

direccion carrera 28 #18 -64 piso 2 1/2.

Descripcion general
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El centro de cuidado infantil es una institucion cuyo programa se basa en la
estimulacién de las dimensiones del desarrollo y el cuidado infantil dirigio a lo los hijos de los
funcionarios de la fiscalia general de la Nacion. Teniendo como protagonistas a los nifios y las
nifias, se realizan programas especificos acordes con sus necesidades, propendiendo su desarrollo
integral, fomentar habilidades y destrezas propias de cada uno de los nifios mediante la

estimulacién adecuada a sus capacidades.

Actualmente, esta institucion cumple 6 afios de funcionamiento en la cuidad de
Bogota, 5 afios en la ciudad de Medellin, y 3 afios de apertura en Pereira y Cali respectivamente.
La jornada es Gnica y comprende desde las 7:00 a.m. a las 6:00 p.m. Atiende a nifios y nifias desde
los 4 meses de edad, hasta los 4 afios, distribuidos en tres grados, los cuales son maternal, de 4 a

12 meses, caminadores de 12 a 24 meses, y parvulos, de 24 a 36 meses.

Debido a la contingencia, se adopté un plan titulado Nido en Casa, basado en la
virtualizacion de un programa de estimulacion con el disefio de actividades y encuentros de
estimulacidn adecuada, con el fin de fortalecer la relacién de padres e hijos como eje indispensable
del cuidado, la crianza, la educacién y el potenciamiento del desarrollo infantil mediante los

pilares de la primera infancia.

También se retoman el juego, la literatura y la exploracion del medio en la primera
infancia como pilares para su formacion, recalcando también las estrategias para generar vinculos
afectivos en las nifias y los nifios desde sus edades, la importancia de las manifestaciones de afecto

en la cotidianidad, brindando informacion sobre pautas y practicas de crianza mediante el lenguaje
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sencillo para familias, lo que comprende los limites en casa, canalizar emociones y generar rutinas,

y propender espacios de formacion y asesoria integral en las dimensiones del desarrollo.

Figura 5. Centro de cuidado Infantil “El Nido”

1.6.3.5 Colegio Villa Amalia I.E.D.

Ubicacion

Esta institucion se encuentra ubicada en la localidad de Engativa, en Bogotd D.C.,

especificamente en la direccion carrera 110 B # 71 C — 45.

Descripcion

El colegio Villa Amalia I.E.D. promueve y define los acuerdos de ciudadania y
convivencia dentro del marco normativo, respetando como fundamento esencial los derechos
humanos en pro de la formacidn integral de los estudiantes y permitiendo mediante la constante

reflexion el mejoramiento de los estandares de calidad en la educacion, a través de un proceso
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participativo y reflexivo con cada estamento que permite evidenciar las necesidades e intereses de
la comunidad educativa.

Asi se promueve en los integrantes de la comunidad educativa, el desarrollo de
capacidades ciudadanas y de convivencia para la vida escolar y social. Desde esta perspectiva se
impulsan constantemente las virtudes y principios de solidaridad, corresponsabilidad vy
participacion. Con estas acciones se busca promover entre la comunidad educativa aspectos como;
La Identidad, dignidad y derecho, sentido de la vida, el cuerpo y la naturaleza, participacion,
deberes, sensibilidad y manejo emocional que seran eje transversal a desarrollar desde cada
espacio institucional.

El Colegio Distrital Villa Amalia tiene como mision brindar un servicio educativo de
calidad a nifios nifias y jovenes de la ciudad de Bogota, que promueva el desarrollo personal,
fundamentada en la concepcién integral del ser humano a través de la formacién en competencias
ciudadanas, de gestion y emprendimiento.

De igual forma, el colegio Villa Amalia apropia para el desarrollo pleno de las
oportunidades de formacidon de sus estudiantes, dos de los cuatro pilares propuesto por la Unesco
en su informe denominado “La educacion encierra un tesoro” (Delors & otros. 1994) a través del
cual se establece la importancia de apuntar a tres cuestiones en las que la educacion juega un papel
relevante: la primera referida a la construccion de un mundo mejor, la segunda en relacién con el
desarrollo humano sostenible y la Gltima encaminada a la construccion de lazos de entendimiento

entre los pueblos.
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Figura 6. Colegio Villa Amalia I.E.D.

CAPITULO DOS: ASPECTOS METODOLOGICOS

En este apartado se encuentra el tipo de investigacion predominante y el enfoque
investigativo con el que se realiza esta propuesta, considerado pertinente para recolectar las
concepciones de la dimensién ladica por parte de las maestras en diversos contextos educativos,
asi como su incidencia en los procesos de desarrollo integral de los nifios y las nifias.

De igual forma, se describen la estrategia metodoldgica predominante, las técnicas e
instrumentos que favorecen la recoleccion de datos y su analisis, y que permitan reconocer a la
dimension ladica como un potencializador y aliado en los procesos de ensefianza y aprendizaje

para los maestros, junto con la poblacion y muestra seleccionada para estos fines.

2.1 Enfoque metodologico

La presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque cualitativo que busca
proponer, evaluar, ponderar e interpretar informacion obtenida desde técnicas; cuyo objetivo se
orienta al analisis de fendmenos menos estandarizados, y cuya complejidad interpretativa sea una

incognita inmersa en el estudio.
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Desde los planteamientos de Hernandez (2014), el tipo de investigacion en el cual se
enmarca el presente proyecto es el cualitativo, entendiendo que los planteamientos que se estan
construyendo son mas abiertos y subjetivos enfocada en las concepciones de las maestras.

De igual manera, siguiendo el concepto de Hernandez (2014) esta investigacion se
conduce en ambientes naturales, donde se desarrolla directamente el fendmeno, y que el
significado, correspondiente a la dimensidn ludica en la presente investigacion, se extrae de los

datos obtenidos con los instrumentos y técnicas propias de la investigacion, como es la entrevista.

En la investigacion cualitativa se puede encontrar el enfoque descriptivo, que segun
Bernal (2010, p. 113) se resefian las caracteristicas o rasgos de la situacién o fendmeno objeto de
estudio” desde una situacion particular, en la cual los datos cualitativos, son descripciones
detalladas de situaciones particulares, eventos, personas, interacciones, conductas observadas y

sus manifestaciones evaluando el desarrollo de la accion propia de la investigacion.

2.1.1 Estrategia metodolégica

La estrategia metodoldgica “Etnografia” prioriza la relacion del investigador con los
actores involucrados en el espacio donde se da el fendmeno de investigacion, ya que se apuesta
por la familiarizacion y el analisis de dinamicas sociales que inciden en el problema, y con ello,
se realiza la construccion de las categorias.

En el planteamiento de Inclan (1992), la etnografia se entiende como una metodologia
esencial en el trabajo de campo, que emplea diversas técnicas para la obtencion de informacién de
manera empirica y que, durante la investigacion, construye sus categorias de analisis
gradualmente. De igual forma, presenta la siguiente distincion, “es necesario tener en cuenta que

en la actualidad no basta con retomar la metodologia de trabajo de campo, sino que también se
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hace indispensable un profundo trabajo tedrico sobre sus capacidades y limitaciones de
construccién de conocimientos” (p. 57).

Desde las apreciaciones construidas por Cifuentes (2011), la etnografia, como
estrategia metodoldgica busca una inmersion, descripcion y comprensién de acciones y
costumbres que rodean el objeto de la investigacion; plantea una observacion minuciosa de la
cotidianidad con el fin de analizar la cultura como parte fundamental implicita en la poblacién y
la investigacion en si. Desde lo anterior, esta estrategia es oportuna para el presente trabajo de
investigacion, puesto que promueve uno de los recursos primordiales para recopilar los datos
cualitativos como es la inmersién y relacion con los actores, ademas de favorecer el analisis no

solo de la problematica, sino también de su contexto y las dinamicas sociales que hay detras.

2.2 Poblacién y muestra

La poblacion segin Herndndez (2014) es “el conjunto de todos los casos que
concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 174) lo que comprende a un posible grupo que
se considera para un estudio o razonamiento estadistico, desde unos pardmetros y caracteristicas
que permitan relacionar los alcances de la investigacion con las realidades que intervienen en el
fendmeno.

Por su lado, la muestra es entendida, segiin Ldpez (2004) en su articulo Poblacion
muestra y muestreo como “un subconjunto o parte del universo o poblacion en que se llevarad a
cabo la investigacion. La muestra es una parte representativa de la poblacion”y €s la que se
involucra directamente en el estudio y contribuye a su realizacion.

Es asi como se referencia el siguiente material, donde se consignan, de manera

tangible, las instituciones y maestras que hacen parte del presente trabajo de investigacion:

58



Tabla 2. Poblacion y muestra de la investigacion

Jardin Infantil San
Rafael

Colegio  Universidad
Libre

Liceo Lowenfeld

Centro de cuidado
Infantil “El Nido”

Colegio Villa Amalia
I.LE.D.

5 maestras

7 maestras

6 maestras

6 maestras

4 maestras

Fuente. Elaboracion propia.

1

maestra “A” * Jardin

3 e Primero
maestras “B, C y D”

1 C

maestra “E” e Prejardin

2 o Maternal

maestras “F y G” e Prejardin

2 e Primero

maestras “He I”

2.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

Las técnicas de investigacion, desde los planteamientos de Rojas (2011) en su

composicion Elementos para el disefio de técnicas de investigacion: una propuesta de definiciones

y procedimientos en la investigacion cientifica describe que:

La técnica de investigacion cientifica es un procedimiento tipico, validado por la

practica, orientado generalmente —aunque no exclusivamente— a obtener y transformar

informacion atil para la solucion de problemas de conocimiento en las disciplinas cientificas (p.

3).
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Rojas, reconoce también que hay diversos tipos de técnicas implicadas en los procesos
de investigacion cualitativos, divididas en las técnicas de investigacion documental, orientadas a
la aproximacion y analisis de informacion contenida en documentos, las técnicas de lectura con la
recuperacion de la informacion, las técnicas para la obtencién de informacion en campo que
implican la observacion directa en procesos sociales, y las técnicas de procesamiento de
informacién basadas en la interpretacion de los fendmenos, donde se plantean las ultimas dos
como estrategias a seguir en la obtencion e interpretacion de resultados de la presente
investigacion.

Por su parte, los instrumentos son entendidos como aquellos recursos que el
investigador utiliza para abordar problemas, significados y fendmenos, y extraer la informacion
pertinente de ellos, que contribuya con el objetivo de la investigacion.

Segun Arias (2006), en su escrito El proyecto de Investigacion. Introduccion a la
metodologia cientifica estos se definen como “las distintas formas o maneras de obtener la
informacion... los instrumentos son medios materiales que se emplean para recoger y almacenar
datos” (p. 146). A continuacidn, se describen las técnicas e instrumentos elegidos para cumplir

con los objetivos previamente establecidos en el presente trabajo de investigacion.

2.3.1 La observacion participante

De igual manera, se contempla la observacion participante, desde los acercamientos
de Jociles (2017), entendiendo este proceso como un modo de aproximarse a la realidad estudiada
por parte del investigador, que permite la recoleccion de notas y apreciaciones, de la mano de una
serie de interacciones entre el investigador y el sujeto investigado, el contexto, la actividad de las

personas presentes, que enriquecen el ejercicio y las interpretaciones a estudiar.
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Es asi como estas dos técnicas en complemento permiten la recoleccion de las
concepciones que han construido las maestras que atienden a la primera infancia a lo largo de sus
experiencias en su quehacer docente, ademas de contrastar estas percepciones con las
observaciones y propuestas empleadas en el colegio villa Amalia, favoreciendo una construccion
de posturas entre la teoria y la practica que enriquezcan mucho mas el tema de la dimension ludica

y lo reivindiquen en la educacion inicial.

2.3.1.1 Los diarios de campo
El Diario de Campo se define como uno de los instrumentos que dia a dia permite
sistematizar las practicas investigativas y/o pedagogicas con el fin de analizarlas, mejorarlas,
enriquecerlas y transformarlas. En palabras de Martinez (2007), desde su analisis plasmado en el
documento La Observacion y el Diario de Campo en la Definicion de un Tema de

Investigacion, se concluye que este instrumento:

Permite enriquecer la relacion teoria—préctica. La observacion es una técnica
de investigacion de fuentes primarias, que como ya vimos necesita de una planeacion para
abordar un objeto de estudio 0 una comunidad a través de un trabajo de campo (préactica),
la teoria como fuente de informacion secundaria debe proveer de elementos conceptuales
dicho trabajo de campo para que la informacion no se quede simplemente en la descripcion,
sino que vaya mas alla en su analisis; de esta manera tanto a practica como la teoria se
retroalimentan y hacen que los diarios adquieran cada vez mayor profundidad en el

discurso porque, en la investigacion existe una relacion reciproca entre practica y teoria.

(p. 77)
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Es desde lo anterior que se rescata y reivindica la importancia de este tipo de elementos
que favorecen un andlisis estructurado y minuciosos de las practicas de las maestras, y se favorece
a su vez, la recoleccion de vivencias que reflejen la presencia de la dimension lddica en los

procesos de ensefianza y aprendizaje en la infancia.

2.3.2 La entrevista

Basado en lo anterior, se contempla la entrevista como la técnica fundamental, con la
cual se recogen las concepciones por parte de las maestras frente a la dimension lddica. Desde los
planteamientos de Vargas (2012) “La entrevista cualitativa permite la recopilacion de informacion
detallada en vista de que la persona que informa comparte oralmente con el investigador aquello
concerniente a un tema especifico o evento acaecido en su vida” (p. 123)

Hernandez (2014) contempla a la entrevista como “una reuniéon para conversar ¢
intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras
(entrevistados)” (p. 436), haciendo énfasis en como con las preguntas y respuestas se establece
una comunicacion enriquecida y se da la construccion conjunta de significados y concepciones

respecto a un tema en especifico.

2.3.2.1 La entrevista semiestructurada

Continuando con los planteamientos mencionados previamente, Hernandez (2014) define
diversos tipos de entrevistas, y se hace especial hincapié en la entrevista semiestructura, pues “Las
entrevistas semiestructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene
la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor
informacion” (p. 436).
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Las ventajas de aplicar este tipo de instrumento recaen en que se permite un analisis y
preparacion de las preguntas mas acertadas para efectuar al entrevistado, y de la misma manera
existe una flexibilidad que favorece expresiones mas espontaneas y veraces, permitiendo asi

recopilar datos cualitativos fiables.

2.4 Ruta metodoldgica

2.4.1 Fundamentacion tedrica.

Los sustentos tedricos de la presente investigacion se fueron consolidando a través del
proceso realizado en la elaboracion del trabajo de grado para optar el titulo de Licenciada en
Pedagogia infantil, de manera especifica desde la asignatura de Préctica y proyecto investigativo
I. 11y 11, sus seminarios y asesorias correspondientes.

De igual manera se investigo en bibliotecas, a nivel virtual y textos recomendados,
articulos, revistas, libros, resefias, tesis, con las tematicas necesarias y los autores que presentan
coherencia con el propésito de la investigacion. Asi pues, los fundamentos teoricos provienen del
analisis sobre la dimension ludica como eje conceptual central de las categorias y subcategorias

ampliadas en el marco teorico del presente trabajo, las cuales lo configuran.

2.4.2 Disefo del instrumento.
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Después de realizar la revision conceptual se establecio una entrevista
semiestructurada de 4 preguntas que pretendia identificar la concepcion de la dimension ludica y
su incidencia en la educacion integral en el trabajo pedagogico con los nifiosy las nifias en
diferentes instituciones educativas. Se realizo una prueba piloto con 3 personas entre ellas
estudiantes de ultimo semestre y profesionales de la educacion infantil, con el fin de hacer un
sondeo o diagnostico de la comprension y el alcance de las preguntas propuestas para la entrevista.
Finalmente se procedio a aplicar la entrevista a las docentes escogidas, reflejadas en la Tabla N. 1

(Anexo 1. Formato de entrevista).

2.4.3 Aplicacion del instrumento.

Previo a la aplicacién del instrumento se present6 el anteproyecto de investigacion a
las respectivas docentes de las instituciones educativas escogidas, quienes autorizaron la
participacion en este estudio (Anexo 2. Consentimientos a instituciones y/o maestras). Con cada
una de las docentes participantes la investigadora adelanto la entrevista por la
plataforma Teams para aplicar la entrevista, donde cada una de ellas discute y aporta las respuestas
desde su mirada y experiencia profesional y personal.

Para esta actividad se tuvo en cuenta las recomendaciones que
establece Hernandez (2014) para adelantar las entrevistas semiestructuradas:

« Se basan en una guia de asuntos o preguntas
o El entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales con el fin
de precisar conceptos u obtener mayor informacion sobre los temas deseados (no todas

las preguntas estan predeterminadas).

64



o Rasgo de la flexibilidad en su organizacién

o Dalugar a la espontaneidad del entrevistador y entrevistado.

De igual manera, se aclaré que las respuestas no tendrian incidencia alguna en
procesos institucionales y se hizo énfasis en la confidencialidad de los datos obtenidos en dicho
instrumento, que seran solo utilizados con fines académicos. Se procedio a la realizacion de la
entrevista con pregunta abierta, utilizando un tiempo de 30 minutos aproximadamente con cada

participante. (Anexo 1. Formato de entrevista).

2.4.4 Consideraciones éticas

Este trabajo de investigacion se manejé de acuerdo con los lineamientos éticos para
procesos de investigacion en el campo de la educacion, entre los que el consentimiento informado
juega un papel muy importante. Se solicitd la autorizacién de cada una de las instituciones
educativas y se informo6 a los participantes el proposito del estudio y el uso que se daria a la
informacidn recolectada. De la misma manera se garantizo el caracter voluntario de participacion

y el respeto por la dignidad de las docentes y por las instituciones que representan.
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CAPITULO FINAL: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo se presenta el analisis de la informacion obtenida en los instrumentos de
recoleccion de datos utilizados para la presente investigacion como fueron la observacion
participante, los diarios de campo y la aplicacion de la entrevista “Anexo 1. Formato de entrevista.
Concepcion de la dimension ludica en diferentes instituciones educativas que atienden la primera
infancia y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios y las nifias”, el analisis se establece

desde las categorias determinadas para el presente estudio.

Para el presente trabajo de investigacion se utiliz6 una metodologia de analisis
descriptivo que esta orientado para recolectar, organizar y consolidar la informacion y
posteriormente analizar los datos obtenidos, con el fin de describir de manera apropiada las
diversas caracteristicas del estudio. Para Hernandez (2014), la intencionalidad o propdsito de este
tipo de analisis en la investigacion es lograr evidenciar la manera como se esta presentando el
evento o suceso en la poblacién escogida, en el lugar y periodo de tiempo determinado, cuales son
sus apreciaciones 'y cuéles son los posibles factores que determinan dicho comportamiento o

situacion.

De esta manera para el este trabajo, los resultados fueron organizados desde la
misma plataforma utilizada, Teams para aplicar la encuesta, la cual permite el andlisis de la
informacion, para dar paso a la organizacion de gréaficas y el posterior anlisis relacionado con el
tema “Concepcion de la dimension ludica en diferentes instituciones educativas que atienden la

primera infancia y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios y las nifias”.
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3.1 Analisis sociodemografico
En esta primera parte se presenta la contextualizacion demografica de la muestra del

presente estudio, los siguientes resultados son los resultados:

Tabla 3. Formacion académica y afios de ejercicio de la muestra

Afios de ejercicio

Maestra Género Formaciéon académica
docente

Maestra “A” Femenino e Licenciada en pedagogia Infantil 5 afios

. o Li . = . )
Maestra “B” Eemenino Licenciada en educacion infantil 28 afios

y preescolar

. e Licenciada en pedagogia Infantil o

Maestra “C” Femenino pedagog 2 anos

¢ Proyeccion social

e Licenciada en educacién
Maestra “D” Femenino preescolar 31 afios
e Ludica social
¢ Licenciada en formacion en

Maestra “E” Femenino . . 2 anos
pedagogia Infantil
Maestra “F” Femenino ¢ ;'g?ggg%?a?n educacion Infantil 20 afos
Maestra “G” Femenino e Licenciada en pedagogia Infantil = 7 afios
e Licenciada en Educacién Basica
Primaria.
. o E ializacién en E ion ~
Maestra “H” Femenino specializac 0, € ducacio 30 afios
para la Informatica.
e Especializacion en Educacion
Ecoldgica y Recreativa.
. e Licenciada en pedagogia Infantil ~
Maestra “I” Femenino pedagog 12 afos

e magister en educacion

Fuente: Elaboracion propia

Referente a las entrevistas aplicadas a las profesoras de primera infancia, en el presente
trabajo de investigacién, se observo buena disposicion por parte de todos los participantes al
momento de realizarlas, sobrellevando las dificultades de tiempos y espacios en cada una de ellas.
Luego de haber realizado las entrevistas se presenta a continuacién los resultados y andlisis de

estas:
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Tabla 4. Analisis de las respuestas de la concepcion de la dimensién ludica

FASE 2.

INSTITUCION

ENTREVISTADO

CONCEPCION DIMENSION LUDICA

Jardin san Rafael

Maestra “A”

Hace referencia al desarrollo del ser humano de
manera individual y grupal en donde por medio de la
lidica los juegos, los pasatiempos y diferentes
actividades que podemos implementar en el aula
tanto como fuera del aula nos permiten ser un medio

de comunicacion para nuestros nifios y nifias.

Colegio Universidad
Libre

Maestra “B”

es de vital importancia ya que, a través de esta se
logra un aprendizaje, por medio del juego este es
vital Pues por la necesidad del mismo nifio del ser
humano de comunicarse y compartir e interactuar y
gué mejor que sea a traves del juego como medio

diversion para el aprendizaje como tal.

Maestra “C”

esta ensefianza si se hace a través de diferentes
contenidos, entonces ese juego si ya se transforma
en una estrategia como tal de aprendizaje donde
eso tiene un objetivo, un fin didactico y donde los
nifos van aprendiendo de una manera divertida y
motiva, eso es algo que les vaya llegando y no estar
solamente enfocados en lo que es un libro o el

cuaderno.

Maestra “D”

Es el fundamento, el eje central de los procesos
educativos de los procesos académicos y formativos
de los nifios. Actividad académica formativa ayuda

a desarrollar en los nifios grandes capacidades

Liceo Lowenfeld

Maestra “E”

Dimension importante que abarca el hecho de los
conceptos, porque lo que te digo, para mi ludica es
el juego, entonces por medio de estas podemos
puedes buscar que inventarnos De qué manera
podemos ensefiar los numeros las vocales
Entonces si pienso que es una de las dimensiones
mas importantes porque abarca todo esto como el

juego y la diversion.
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Centro de cuidado
Infantil “El Nido”

Maestra “F”

Es juego y un nifio se desarrolla bien buscando el
juego en todo... Como tener los recursos que los
nifios de pronto tienen en su entorno para
involucrarlos en la clase y Asimismo dinamizar
entonces dentro de esa dindmica se involucra la
creatividad, la recursividad que tenemos para para

gue un nifio se le involucre en cuerpo

Maestra “G”

ludica es muy importante en el aula ya que los nifios
y niflas aprenden por medio del juego y asi
desarrollar todas sus dimensiones: la dimensién
cognitiva, comunicativa, afectiva y la motriz gruesa
y motricidad fina; a través del juego se desarrolla la
parte de que los nifios aprenden a socializar,
aprenden a crear escenarios espacios y donde ellos
pueden ser ellos mismos Sin que los adultos de

pronto intercedan de una forma negativa.

Colegio Villa Amalia
I.LE.D.

Maestra “H”

La ladica se asume como una concepcion del ser
humano donde se refiere a la necesidad de sentir,
expresar, de comunicar y producir emociones como
reir, gritar, llorar o también emociones orientadas
hacia la entretencion, diversién y esparcimiento.

La ladica fomenta el desarrollo psicosocial, la
conformacion de la personalidad, evidencia valores;
puede orientarse a la adquisicibn de saberes
encerrando una amplia gama de actividades donde

interacttan el gozo, la creatividad y el conocimiento.

Maestra

lidica es inherente al ser humano; un ser que
aprende y su primer recurso para aprender y para
acercarse a su sistema social es a través del juego,
por eso es que es tan importante el juego en los
primeros afios de vida, de hecho, es que nosotros
como adulto todavia estamos necesitando el juego;
no desaparece de nosotros, ahi hago referencia por
ejemplo al homoluden ...entonces hablar de la
lidica es sumamente importante y mas en los

primeros afios de educacion
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Fuente: Elaboracion propia.

En consecuencia, con las respuestas dadas por las maestras se analiza que estan

relacionadas directamente con el juego y la ludica como cualidades inherentes del desarrollo del

ser humano y como pilares de la educacion en la primera infancia. De igual forma, se recoge la

perspectiva de esta dimensién como fundamental en los procesos de aprendizaje de los nifios y

nifias, y en las conquistas fundamentales de desarrollo, comprobando asi las teorias expresadas

por los diferentes autores que trabajan el tema de la ludica y su importancia en el desarrollo

infantil.

Tabla 5. Analisis de las respuestas sobre los beneficios de la dimension ludica

FASE 2.

INSTITUCION

ENTREVISTADO

BENEFICIOS DE LA DIMENSION LUDICA PARA
EL DESARROLLO INFANTIL

Jardin san Rafael

Maestra “A”

Los beneficios que permite la dimension ludica
desde mi concepto son el desarrollo de la
personalidad, al fortalecer la confianza y la
autonomia cada uno de nuestros nifios y también
consideré que esta va de la mano con el desarrollo
cognitivo ya que por medio de esta dimensién
podemos implementar diferentes estrategias
pedagégicas o metodologias que ayudan a
fortalecer la dimensién cognitiva y su proceso como
tal.

Colegio Universidad
Libre

Maestra “B”

A través de esta se desarrollan muchas habilidades
pienso que ante todo son las sociales pues ya que
el nifio a través de este interactuar por expresar
sentimientos, toda clase de emociones alegria rabia
tristeza y pues por medio del juego el aprender a
controlarse también haciendo que esta parte sea
fundamental para el proceso educativo.

Maestra “C”

El juego se va construyendo si en el mundo del
lenguaje, es decir qué beneficio trae la parte del
lenguaje, pero no solamente la parte del lenguaje si
es decir como vamos interactuando varios Chiquis
con su docente, asi como le digo yo la mama gallina
y sus pollitos, Entonces ellos dia a dia van
adquiriendo mas vocabulario de manera
espontanea si y asi mismo poder desarrollar su
proceso cognitivo, artistico, corporal, social, y
personal, porque vamos creciendo dia a dia en ese
proceso.

Maestra “D”

Todos los beneficios propios para el desarrollo de la
infancia en los nifilos y trae sanacion, en las
relaciones afectivas y las dificultades que se hayan
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presentado en ellos desde la infancia y trae una
gran capacidad de expresion oral, de expresion
escrita, de expresion gestual, ayuda también en el
manejo de las reglas de las normas de los acuerdos
bien sea en sus juegos o bien sea dentro del aula el
desarrollo de todas las competencias que tengan
gue ver con la argumentacién con la proposicién con
la interpretacién y todo lo que tiene que ver con el
lenguaje matematico sobre todo en el analisis
I6gico.

Liceo Lowenfeld

Maestra “E”

Al hacerlo de esta manera siento yo que es mas de
manera significativa el aprendizaje Ellos estan
teniendo porque estan haciendo algo diferente a lo
gue sentarte y trazo en un con un lapiz y una hoja.

Centro de cuidado
Infantil “El Nido”

Maestra “F”

Desarrollo infantil es el desarrollo del individuo si
digamos que le permite expresarse le permite tener
autonomia porque también le permite proponer si le
permite  comunicarse de permite expresar
emociones, asi como estan muy fuerte o muy
felices; bienestar porque también estoy participando
de ello porque hago parte de una dinamica y eso me
fortalece como individuo entonces siento que
mediante el juego mejorando las posibilidades de
aprendizaje en cualquier etapa de la vida.

Maestra “G”

promueve el uso de los ambos hemisferios, ayuda a
gue los niflos puedan desenvolverse en varias
situaciones y a llevar a cabo varias actividades
pienso que también aumenta la parte I6gica O sea
gue tiene una velocidad en el pensamiento y pueden
razonar y pues tener una atencién mas acorde a su
edad, pienso También que ayudar como al
desarrollo de las inteligencias, de la ludica, la parte
del lenguaje, la parte espacial, la parte de musica y
también la interpersonal y la emocional que pues es
una de las mas importantes pienso que también
entra aqui las tres partes o los tres estilos del
aprendizaje que pues como sabemos es la visual,
auditiva y la kinestésica.

Colegio Villa Amalia
I.LE.D.

Maestra “H”

* Desarrolla procesos de pensamiento

. Adquieren habilidades de
observacién

» Mejora la memoria y la atencién

* Desarrolla la légica

» Aprenden a interactuar

» Adquieren autoconfianza

* Se mantienen motivados

» Fomenta la autonomia

* Amplian su vocabulario mejorando
expresion oral y escrita.

» Desarrolla competencias ciudadanas.

Maestra “I”

Esta dimensién nos permite apoyar procesos de
socializacién — cognitivos, nos permite también en
la parte expresiva del estudiante, nos acerca a su
dimensién personal si tl quieres conocer a un nifio
Siéntate a jugar con él, ahi creo que sea por eso
creo que la escuela debe recuperar los espacios de
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juego... el juego como lo puedes ver con una
perspectiva, se puede trabajar cualquier otra
dimension desarrollar la dimension artistica, la
dimension corporal, aparte expresiva qué es tan
importante la parte de comunicacién.

Fuente: Elaboracion propia.

Desde lo anterior, las maestras afirman que el principal beneficio de la dimensién

ludica se refleja en las dimensiones del desarrollo infantil, sobre las cuales se potencializan

habilidades y capacidades fundamentales tales como la expresién, el pensamiento, la atencion, la

inteligencia, el lenguaje, la confianza y el andlisis, que enriquecen los procesos de formacion en

la infancia y fomentan aprendizajes significativos. De esta manera se corrobora el beneficio que

proporciona la inclusion de la ludica en el desarrollo infantil de manera arménica y gradual.

Tabla 6. Anélisis de las respuestas sobre como se desarrolla la dimension ludica en
las acciones pedagogicas.

FASE 2.

INSTITUCION

ENTREVISTADO

¢ COMO DESARROLLA LA DIMENSION LUDICA
EN LAS ACCIONES PEDAGOGICAS?

Jardin san Rafael

Maestra “A”

la dimensién ladica hace parte de mis clases
primero que todo teniendo en cuenta el area del
conocimiento que estoy manejando, asi como
también el tema. También observo mucho los
gustos de los nifios y las necesidades que estan
presentando ya sea en el aula y fuera del aula y ya
para eso pues lo que hago son diferentes
actividades, ya sea una cancion, un juego de mesa,
de roles también partiendo de la imaginacion una
manera que ellos puedan relacionar este juego o
esa estrategia con el tema que estamos
aprendiendo y a su vez sea para mejorar esos
procesos.

Colegio Universidad
Libre

Maestra “B”

Pues a través de retos, desafios combinados como
tal con el trabajo de aula que se hace con la
metodologia que uno lleva en cada uno de las
asignaturas que se imparten con un material
adecuado en este momento pues qué ha sido de la
virtualidad hace un poco dificil pero también se ha
enfatizado con juegos digo de parte de videojuegos
tratando en el que esté aprendizaje sea pues donde
ellos puedan experimentar con una serie de juegos
a través de links que se les envian, Entonces ha
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sido un recurso Dinamico y apropiado para los nifios
y el poder llegar a ellos no solo con la parte del estar
déandole explicacién como tal sino que ellos tengan
sea un poco mas de interactuar con el mismo juego
con el mismo aprendizaje.

Maestra “C”

se usa mucho el juego de palabras donde vamos a
inventar palabras las adivinanzas para buscar las
palabras interrogativas vamos a hacer juegos de
loteria y todo esto tiene que ver con ese juego de
palabras y de esa manera se va adquiriendo mayor
vocabulario y poder tenerlo en el contexto con todos
los compafieritos También tenemos o incluyé ese
juego juegos sensoriales para para poder palpar los
sentidos el gusto si todo ese proceso sensorial que
Si estas pero que si es suave si también me gusta
mucho todo lo que ese juego tranquilo...

Maestra “D”

se desarrolla todo el tiempo necesario
Estableciendo reglas normas y acuerdos dentro de
los juegos iniciamos la clase con inicio inici6 la clase
con una dinamica ladica sobre todo lo que tenga que
ver con la atencion y la concentracion, El desarrollo
de la clase y los procesos académicos y de
memorizacion de conceptos voy jugando con ellos
a traves de preguntas y légicamente con puntajes, y
finalizando la clase se hace otra actividad dinamica
con cantos dando gracias a Dios por la capacidad
gue nos da en la inteligencia Y porque nosotros
podemos memorizar podemos entender podemos
comprender.

Liceo Lowenfeld

Maestra “E”

Vemos como esa recursividad en busca de que los
nifios con lo que tienen y con lo que puede estén
aprendiendo siempre pues de una manera
significativa y de algo que les como que les interese
placer poder aprendernos exactamente

Centro de cuidado
Infantil “El Nido”

Maestra “F”

Yo busco es involucrarlo para que sélo si no sé qué
pasa a su alrededor... todo el tiempo mediante la
observacién mientras hacen civilizacién de lo que
esta en el entorno del nifio. la observacion es clave
y a veces digo que puse sentido como uno que lo
llevaras cosas no es sentarme a ser mi clase y ya
listo no es de cada uno de los procesos de los nifios
es ver que se le dificulta mas.

Maestra “G”

Para mi es muy importante la dimension ladica ya
gue eso permite que los nifios y las niflas que en
experiencias significativas para su vida cotidiana, Si
no los nifios y las nifias aprenden todo mucho mas
facil a raiz del juego y con teniendo en cuenta pues
como diversas dindmicas en donde ellos interactien
con materiales, con musica como sabemos los
nifios son muy muy visuales entonces Tratamos de
desarrollar actividades donde ellos pongan a prueba
su creatividad, transformando algun el de reciclaje
se intenta bueno por medio de la virtualidad
hacemos pues cuentos para entonces donde ellos
mismos son los protagonistas donde los invitamos a
ser parte del aprendizaje por medio de la ludica

73




teniendo en cuenta cada una de las necesidades
gue ellos pues tienen.

Colegio Villa Amalia
I.E.D.

Maestra “H”

Es desarrollada utilizando material didactico como:
Loterias, rompecabezas, tangram, videos, peliculas
cuentos, lectura de imagenes, guias, libros,
juguetes, titeres, juegos interactivos, rondas,
bloques ldgicos; Caminatas de observacion;
recursos motivantes para los nifios y nifias como:

plastilina, temperas, material
reciclable, revistas, ejercicios fisicos, canciones,
bailes, dramatizaciones, recetas de cocina.

IKIH

Maestra

Siempre he trabajado intentado rescatar esos
escenarios de la lidica en algin momento también
desarrollo de un proyecto encaminado a rescatar los
juegos tradicionales, por ejemplo, Si Porque existe
una necesidad de que el nifio vuelva a la interaccion
vuelva al juego enriquecedor que le permite
construir que le permite imaginar.

Fuente: Elaboracion propia

Las maestras dicen que, mediante el juego, estrategia primordial de cada una de sus
actividades, llevan la dimension ludica a sus acciones pedagdgicas dentro y fuera del aula, pues
este ofrece placer y diversidad a la hora del aprendizaje significativo infantil. Entre los principales
tipos de juego mencionados, encontramos juegos de mesa, de roles, de palabras, tradicionales, de
loteria, de vocabulario, sensoriales e interactivos. Seguido a esto, las canciones y la utilizacion de

material y recursos didacticos son los mas usados por las maestras, quienes concluyen que estas

propuestas enriquecen y complementar su quehacer docente.
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Estrategias de las maestras

9
8
7
6
5
4
3
2
1 o ! -
0
Cancion Juegos Video juegos Material Recursos
Didactico motivantes
Cancion  HJuegos Video juegos M Material Didactico B Recursos motivantes

Figura 7. Estrategias empleadas por las maestras entrevistadas.

Tabla 7. Andlisis de las recomendaciones para incluir y aplicar la dimensién ladica
en el trabajo con la infancia.

FASE 2.

INSTITUCION ENTREVISTADO RECOMENDACIONES PARA INCLUIR Y
APLICAR LA DIMENSION LUDICA EN EL
TRABAJO CON LA INFANCIA

Jardin san Rafael Maestra “A” Las recomendaciones que darian para incluir la
dimension ladica en el trabajo pedagoégico seria
primero Mirar los gustos e intereses de los nifios
segundo que fuera parte inicial de la clase porque
esta manera los nifios van a estar atentos y activos,
tercero que sean juegos o ludicas que dependen del
Rango de edad y cuarto disfrutar de Estos espacios
de aprendizaje con los nifios.

Maestra “B” Tengamos en cuenta siempre incluir porque a través
del juego se les puede llegar mas facil a los nifios se
crea como un vinculo afectivo entonces pues de
esta forma es propicio para poder uno llegar a los
nifios en tenerlo en cuenta para el desarrollo y la
practica docente.

Maestra “C” la parte afectiva es muy primordial si es decir si yo
tengo esa pasion si yo puedo transmitir entonces
esa parte afectiva hace a los chiquitos para tener un
mejor aprendizaje Entonces pienso yo que la

Colegio Universidad
Libre
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construccion de esa relacion y tener es afinidad esa
comprension si hace que se construya se vincula
efectivo si que es indispensable para el desarrollo
de su nifo... ese vinculo que nosotros debemos
brindar a los estudiantes para incluirlo con la parte
lidica y también decirle listo vamos a hacer esto
vamos a prepararnos con este tipo de juegos para
llegar mejor al estudiante.

Maestra “D”

Puesta se constituye en el eje central de cada una
de las actividades pedagdgicas y formativas dentro
de los de los procesos de los nifios porque el juego
nace con el hombre se desarrolla en el mismo
hombre es necesario en el mismo hombre ayuda en
los procesos sanativos ayuda a los procesos
depresivos ayuda en los procesos de unificacion las
tres dimensiones que el ser humano tiene mental
espiritual fisica ayuda a expresar el dolor a expresar
la alegria ayuda en el manejo total de las emociones
y en el control y El dominio de si mismo en cada una
de las actitudes frente a los demas ademas y los
procesos socio emocionales sea en el poder
convivir con el otro en el poder relacionarse con el
otro en el poder estar con el otro de una manera
sana o en medio de una sana convivencia en esos
procesos ludicos los niflos aprenden a tener
conciencia de la responsabilidad que tienen consigo
mismos y su cuidado la responsabilidad que tienen
con los demas la comunidad y que se desarrollan
Empezando por su familia y la responsabilidad que
tienen con el medio natural con el medio de la
naturaleza que lo rodea los animalitos esos
procesos légicos deben ser el centro fundamental
de cada actividad l6gicamente con el establece el
ayudarles a establecer y entender que hay normas
y acuerdos dentro de esos juegos y que Hay
momentos en donde nosotros tenemos que estar
atendiendo memorizando y aprendiendo conceptos.

Liceo Lowenfeld

Maestra “E”

Siento que es como mas importante el hecho de
implementarlas nuevamente de que buscar
estrategias, metodologias, material... implementar
esto de la dimension ludica siento yo que da mas
mas bagaje para que el nifio aprenda en sentido de
gue no todos los nifios aprenden igual.

Centro de cuidado
Infantil “El Nido”

Maestra “F”

Se disfruta todo el tiempo eso se transmite si yo
pienso que es como la empatia que se debe tener
hacia las demas personas hacia los grandes hacia
los pequeios... Entonces es como sentir que
hablamos de pronto el mismo lenguaje es eso como
en él nivel del nifio y yo como adulto mirar cémo le
llegé como que lo que necesita o qué es lo que le
estd haciendo falta, Entonces si verlo como
individuo esos como la principal estrategia.

Maestra “G”

recordar que nosotros a pesar de ser docentes, ser
adultas, fuimos nifias hacer lo que nos hubiera
gustado que hicieran con nosotros y ponernos en el
lugar siempre de los nifios y las nifias, no llevaré una
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clase monétona e incluir estrategias o dinamicas
donde el juego o por medio del juego los nifios y las
ninas tengan experiencias significativas... aumente
en esa creatividad Despierten mas motivacion por
aprender por conocer por eso yo creo que toda
maestra debe tener claro que la lidica es muy
importante para llevar a cabo cada objetivo.

Colegio Villa Amalia | Maestra “H” La dimension lidica siempre ha estado presente en
I.E.D. el quehacer pedagdgico cuando se planean y se
llevan a cabo diferentes estrategias que incentiven
a los nifios y nifias hacia la adquisicién de nuevos
saberes. (dramatizaciones, cantos, poesias,
literatura ludica, juegos interactivos, dados,
parques, experimentos.)

Estrategias que permiten desarrollar
ademés de saberes, valores como el respeto, la
solidaridad, la amistad, el compartir, el didlogo entre
otras.

Maestra “I’ los maestros que se incorporan es que nosotros
tenemos que aprender a mantenernos y a creer lo
que nosotros sabemos si al maestro le ha tocado
entonces estara al sé no sé la educacion como un
kilo Y entonces cuando tu estas en el aula te das
cuenta que la pedagogia ahora esta en servicio de
la parte administrativa...

debe rescatar su saber y creer en su saber y
defender su saber un maestro sabe la importancia
del juego

Fuente: Elaboracién propia.

Las recomendaciones descritas por las maestras se basan en rescatar valores y saberes,
ademas de pensarlas propuestas pedagdgicas desde los intereses de los nifios y las nifias, pues de
esta manera se construyen estrategias significativas, favoreciendo el establecimiento de vinculos
afectivos que son fundamentales en procesos de ensefianza en la primera infancia, ademas de

potencializar su aprehension y sus desarrollos integrales.
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¢QUE RECOMIENDAN LAS MAESTRAS?

Reconocer los
intereses de la
infancia Empatizar
9% 9%

Favorecer vinculos
afectivos
19%

Propiciar el
disfrute - juegos
18%

Posibilitar

experiencias
significativas
Incluir la ludica 9%
18%

Confiar en el saber
del maestro
9%

Figura 8. Recomendaciones de las maestras para incorporar la dimension ludica en
el trabajo con la infancia.

3. 2 Resultados generales desde las categorias de analisis

78



Concepcidn
de infancia

/ \

PRACTICA DIMENSION

PEDAGOGICA LUDICA

Figura 9. Categorias y subcategorias de analisis

Como resultado final del analisis de las categorias escogidas para el presente trabajo
de investigacion y a la luz de los resultados obtenidos se evidencia los beneficios que presenta el
contemplar la dimension ludica como fundamental y trascendental en los procesos de ensefianza
y aprendizaje favorecidos por las maestras, y cuyo objetivo es enriquecer estas propuestas

pedagdgicas.

3.3 Andlisis desde la triangulacion

Se puede entender a la triangulacién como un proceso en el cual:
Incluye la adopcion por los investigadores de diferentes perspectivas sobre un problema

sometido a estudio o, de modo mas general, en la respuesta a las preguntas de
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investigacion. Estas perspectivas se pueden sustanciar utilizando varios métodos, en varios
enfoques tedricos o de ambas maneras. Las dos estan o deben estar vinculadas. Ademas,
la triangulacidn se refiere a la combinacion de diferentes clases de datos sobre el fondo de
las perspectivas tedricas que se aplican a ellos. Estas perspectivas se deben tratar y aplicar
en lamedida de lo posible en pie de igualdad y siguiendo por igual los dictados de la l6gica.
Al mismo tiempo, la triangulacién (de diferentes métodos o tipos de datos) debe permitir
un excedente importante de conocimiento. Por ejemplo, debe producir conocimiento en
diferentes niveles, lo que significa que van mas alla del conocimiento posibilitado por un
enfoque y contribuyen de esta manera a promover la calidad en la investigacion (Flick,
2014, p.67).

Es asi como se adapta esta propuesta con el fin de obtener la mayor cantidad de
informacién frente a la dimension ludica posible, desde los instrumentos empleados en la presente
investigacion y que alimenta la apuesta por disefiar una estrategia enriquecida que beneficie el
desarrollo integral infantil y el quehacer docente.

Es importante resaltar que, para construir este analisis de resultados, se tuvo en cuenta
la interpretacion y el andlisis de contenido desde los instrumentos de diarios de campo y entrevista,
que permiten conocer los resultados del proyecto de investigacion a partir de lo cualitativo e
interpretativo, llevando a la reflexion en cuanto a las concepciones de la dimension ludica en
diversas instituciones educativas y desde el contexto de las acciones pedagdgicas.

Teniendo en cuenta el objetivo general de investigacién, el cual es analizar las
concepciones de la dimensién ladica que tienen las maestras desde su practica pedagdgica en
diferentes instituciones educativas que atienden la primera infancia y la incidencia en el desarrollo

integral de los nifios y las nifias.
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Tabla 8. Analisis desde la triangulacion

EDUCACION INFANTIL

ANALISIS
Instrumentos
Teoria Analisis
Observacién, diarios de campo
y entrevista
Las maestras y las
Es entonces que se define a la evidencias recolectadas

educacion preescolar, desde la Ley
general de educacion expedida por
el MEN en 1994, como aquella que
“corresponde a la ofrecida al nifio
para su desarrollo integral en los
aspectos biolégico, cognoscitivo,
sicomotriz, socio-afectivo y
espiritual, a través de experiencias
de socializacion pedagégicas y
recreativas.” (p. 6), lo cual
contempla una formacién del ser
humano en sus primeros afios de
vida mediante la promocién de
acciones que enmarcan las
dimensiones del desarrollo infantil.

El MEN reconoce que
la educacion infantil ocupa un lugar
importante, en cuanto a politicas de
gobierno se refiere, donde se
busca generar acciones
pertinentes 'y oportunas que
brinden atenci6on integral a la
infancia, mediante la oferta de
programas y proyectos que inciden
en la generacion de mejores
condiciones de vida para los nifios
y las nifias, en las cuales se
concibe a la infancia como sujetos

de derecho que ameritan Ila
adaptacion curricular para
contribuir a  sus  procesos

madurativos de manera optima.

El haber contemplado los
instrumentos de la investigacion
cualitativa como son la
observacién participante, los

registros en los diarios de campo
y la aplicacion de una entrevista

semiestructurada

encontrar

permitieron
puntos congruentes

frente al tema de la concepcion de
infancia y su vinculo con los

procesos

educativos, de alli que

la educacién infantil sea asumida

como un
del

desarrollo

proceso enriquecedor
infantil, en la

medida que propenden por la
construccion de aprendizajes vy

saberes

significativos, y que

favorezcan la formacién de nifios

y nifias
optimas.

con las condiciones

desde los diarios de campo
reivindican a la dimension
lGdica, como una posibilidad
enriquecedora de los
procesos de aprendizaje y
enseflanza en la primera
infancia, en la medida que
facilitan y favorecen su
desarrollo integral y la
consecucién de conquistas y
avances significativos para
su educacion. En este orden
de ideas, al observar y hacer
parte de las practicas
pedagoégicas con las
maestras que atienden vy
orientan el proceso
educativo de la primera
infancia, cuyo énfasis radica
en tener como protagonistas
a los niflos y las nifias, con
propuestas especificas
acordes a sus necesidades,
y donde se propende por su
desarrollo integral, mediante

la potencializacion de
habilidades y destrezas
propias de cada uno de los
nifos, en las cuales la
dimension ludica se
convierte en  elemento

dinamizador para el alcance
de estos propésitos.
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DIMENSION LUDICA

"La dimensién lddica ofrece su
valor, ya que es uno de los
instrumentos mas importantes para
el desarrollo integral del nifio,
principalmente en los primeros
afos de vida, logrando no solo
desarrollar la dimensién
psicomotriz, sino que, ademas,
complementa el desarrollo de las
demés dimensiones como son la
socio-afectiva, cognoscitiva,
morales y creativas” (Torres, 2018,

p. 49).
Dimension  lddica como un
promotor de posibilidades de

expresion infantil, propendiendo
asi, por el fortalecimiento del ser
humano; permitiendo desarrollar su
creatividad y afianzando procesos
bajo la mirada de la integracion

(Aldana y Torres, 2016)
Experiencia cultural; que es una
dimension transversal que

atraviesa toda la vida, no son
practicas, no son actividades, no es
una ciencia, ni una disciplina, ni
mucho menos una nueva moda,
sino que es un proceso inherente al
desarrollo humano en toda su
dimensionalidad psiquica, social,
cultural y biolégica (Jiménez, 2012)

Desde las miradas de las
maestras, la dimension ladica se
asume como una concepcion del
ser humano que se refiere a la
necesidad de sentir, expresar, de
comunicar y producir emociones.
Desde el objetivo nimero seis de
la mencionada ley 115, se resalta
a la lddica como un pilar
desencadenante de aprendizajes
significativos para la infancia, y es
por esto que la dimension ludica 'y
su reivindicacion en las précticas
pedagdgicas, asi como su
incorporacion en las instituciones
educativas, son primordiales para
garantizar apuestas que
beneficien los procesos de
aprendizaje y ensefianza en la
educacion infantil. La
incorporacion de la dimension
lidica en la constitucion de
proyectos de aula promueve
ambientes para la construccion
aprendizajes  significativos vy
saberes constituidos junto con las
demas dimensiones del
desarrollo, lo que posibilita para
los maestros que atienden a la
primera infancia, herramientas
para fortalecer estos aspectos en
beneficio de la formacion integral
y la atencién de calidad para los
nifos y las nifas.
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La dimension ladica es un
componente relevante para
el trabajo con las infancias,
entendida esta, como un
aspecto inherente del
desarrollo humano, que, al
igual que las dimensiones
concebidas por la educacion

preescolar, debe
potencializarse de manera
integral y promover

aprendizajes significativos.
Sus pilares se constituyen en
el juego y las didacticas de la
ensefianza, que brindan
placer y diversion, dotando
de experiencias
enriguecedoras el proceso
de ensefianza y aprendizaje
de los nifios y las nifias en
edad preescolar.
se afirma que la importancia
de la ludica en la primera

infancia radica en su
contribucion al
fortalecimiento de la

personalidad, a través de
valores como la autonomia,
la autoconfianza y la
autoestima; siendo esta la
actividad primordial para el
desarrollo del concepto de si
mismo. Se fomenta el
desarrollo integral, puesto
que con el juego el nifio
forma su propia
personalidad, esquemas de
valores e imaginarios Yy
construcciones sobre la
realidad, formado desde los
diferentes nucleos sociales
en los cuales ha estado en
contacto, posibilitando su
interaccion en la
cotidianidad, que junto con la

creatividad le permite
disfrutar de diversas
actividades con
herramientas para su

vinculacién y exploracion.




PRACTICA DOCENTE

El MEN define que las practicas
pedagégicas “se conciben como un
proceso de auto reflexién, que se
convierte en el espacio de
conceptualizacion, investigacion y
experimentacién didactica, donde
el estudiante de licenciatura aborda
saberes de manera articulada” (p.
5) que enriquecen las
comprensiones del proceso de
ensefianza y aprendizaje mediante
el andlisis de su incidencia e
impacto en la poblacién a la que va
dirigida.

Rios (2018) abarca que la practica
pedagdgica es una practica que se
analiza en un conjunto de
relaciones complejas. Cualquier
practica por si misma no es una
practica pedagdgica, cuando ella
esta referida a la ensefianza lo
hace dentro de un espacio de saber
especifico. La préactica pedagdgica
no separa, ni clasifica las diferentes
practicas, ni  tampoco las
uniformiza, sino las relaciona
dentro de un espacio de saber, un
dominio discursivo especifico, es
decir, en un campo de
regulaciones, pues la practica
pedagégica no es andmica, es
regulada y articulada por el objeto
de ensefianza... permite preguntar
y diferenciar quién habla, desde
donde habla y desde qué discurso
lo hace. (p. 49)

En el quehacer pedagégico, se ha
evidenciado que la dimension
lidica se planeay se lleva a cabo
mediante diferentes estrategias
gue incentivan a los nifios y nifias
hacia la adquisiciébn de nuevos
saberes, y permiten desarrollar
ademas de saberes, valores
como el respeto, la solidaridad, la
amistad, el compartir, el didlogo,
entre otras, fundamentales para
el desenvolvimiento en sociedad.
Desde esta perspectiva, las
propuestas que tienen como
promotor a la dimension ludica
favorecen el afianzamiento de un
sin nimero de habilidades,
ademas de enriquecer el
desarrollo de sus dimensiones de
manera integral.

La practica pedagdgica, que

es entendida como las
diversas estrategias,
instrumentos, recursos Yy

acciones que los maestros
proponen y ejecutan en los
diversos escenarios
educativos para guiar el
proceso de enseflanza y
aprendizaje, cuya finalidad
apunta a potencializar las
habilidades de los nifios y las
nifias, promover ambientes
enriguecidos y garantizar
procesos Yy construcciones
de calidad, adicional
constituye un pilar
fundamental de la educacion
inicial resaltado por las
maestras y evidenciado en
los diversos escenarios de
practica, pues es la que
permite la articulacion de los
intereses de los nifios y las
niflas con la implementacién
de la dimensién ludica y las
multiples  propuestas a
realizar.

Fuente: Elaboracién propia

3.4 Propuesta de intervencion

Esta propuesta de intervenciéon pedagdgica, es una apuesta que busca contribuir a

fortalecer la inclusion del principio de la lGdica en los docentes y la comunidad educativa, de las

Instituciones mencionadas en el presente trabajo de investigacion, para contribuir a reivindicar la
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dimension ladica como aspecto fundamental que enriquece los aprendizajes en la infancia y
posibilitar su inclusion en proyectos ludico pedagogicos.

A través de trabajo con la infancia desde la lidica, se pueden encontrar estrategias para
mejorar los procesos de formacidn y comunicacion al interior de la institucion que se convierte en
el primer paso para avanzar en la construccion de aprendizajes significativos en los nifios y las
nifias, que potencialicen su desarrollo integral.

El objetivo general de la propuesta es estructurar una estrategia para fortalecer el
principio de ladica desde la configuracion de la practica docente, que mejore el trabajo
pedagdgico. Se estima que para la implementacion de las actividades planteadas se requiere como
minimo un (1) afio, para evidenciar el impacto hacia la cultura institucional se debe seguir una
ruta, que gradualmente invite a la comunidad educativa a reconocer la ludica como pilar, y la
dimension como parte inherente y fundamental para los aprendizajes en la educaciéon infantil.

Esta propuesta se da con la implementacion de cuatro moédulos que componen una ruta
de accion de la siguiente manera:

1. Sensibilizando Pensamientos y Caminos hacia la importancia de la ludica

2. Desarrollando Saberes y apropiandolos

3. Desafios desde la Implementacidn de Acciones Practicas.

4. Evaluacion y retroalimentacion.

3.5 Mdédulos de intervencion

Se contempla entonces que, para la elaboracién de la propuesta, se siguen unos

maodulos que establecen las fases a seguir, para llegar a la cartilla como producto final en la
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busqueda de concepciones de la dimension ludica desde las maestras y la reivindicacion de la

misma.

1. Sensibilizando pensamientos y caminos hacia la importancia de la ludica

Desde esté fase, se busca brindar un acercamiento sobre la ludica y como desempefia
un papel fundamental que enriquece los aprendizajes en la infancia.

George Bernard plantea que los entornos ludicos potencian el aprendizaje, al
considerar que: Aprendemos el 20% de lo que escuchamos, el 50% de lo que vemos y el 80% de
lo que hacemos. A través de entornos ludicos en base a la metodologia experiencial potenciamos
al 80% la capacidad de aprendizaje.

Se asume también, a la ladica como expresion de la cultura, entendiendo que una de
sus manifestaciones primordiales es el juego, como también el arte, la exploracién; en todo caso
es una manifestacion creativa del sujeto, y como tal, aporta una riqueza significativa en el proceso
de aprendizaje y desarrollo infantil.

Nancy Gallego, docente del diplomado en Pedagogia y ludica del Politécnico de
Colombia (2018), concluye que

La ladica es una dimension del desarrollo humano que fomenta el desarrollo
psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacién de la personalidad, es decir encierra
una gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el

conocimiento (p. 20).

2. Desarrollando Saberes y apropiandolos
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En esta segunda fase, después de reconocer la lidica como dimensién inherente en el
desarrollo del ser humano, se busca que estas construcciones, a partir de diversos autores, sean de
conocimiento de las maestras de la educacion infantil, las cuales han develado algunas de sus
concepciones frente a esta dimension desde su quehacer

Desde esta perspectiva, se propone la socializacion de una cartilla elaborada bajo los
principios de la dimension ludica, que clarifican los saberes pertinentes sobre esta, reivindican su
importancia, ejemplifican propuestas de accién a desarrollar y proponen un ejercicio de
innovacion e introspeccion del propio ejercicio docente, con el fin de favorecer aprendizajes

enriquecidos en los nifios y nifias.

3. Desafios desde la Implementacion de Acciones Préacticas

Una vez implementada la cartilla y en concordancia con los propositos de la misma,
se busca la adaptacion de estas apuestas pedagogicas a los contextos donde las maestras llevan a
cabo sus acciones, con el fin de posibilitar aprendizajes significativos en los nifios y nifias, asi
como favorecer la construccion de vinculos afectivos en su proceso de educacion y la promocion

de sus dimensiones en miras de su desarrollo integral.

4. Evaluacion y retroalimentacion

Para culminar este proceso, se plantea un analisis de las repercusiones que han tenido
la aplicacion de estas nuevas propuestas en la ensefianza de los nifios y nifias, y los impactos que
estas han traido a sus aprendizajes.

Este ejercicio, caracterizado por la retroalimentacion de experiencias, saberes,

evidencias y propuestas, se realizard periddicamente, con el fin de ajustar planteamientos de la
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cartilla y las propuestas, de acuerdo con las necesidades infantiles, asi como las modificaciones
propuestas por las maestras en beneficio de la incorporacion de la dimension Iudica en el diario
vivir educativo.

Desde lo anterior, se construye la siguiente cartilla que retne los planteamientos
descritos a lo largo del presente trabajo y propone apuestas basadas en la dimensién ludica:

Cartilla de la dimension ludica.
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https://www.canva.com/design/DAEJ9AUwo_Y/lCxcs6oEXcYDCQnYakrBqA/view?utm_content=DAEJ9AUwo_Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton

3.6 Conclusiones

A partir de la elaboracion del presente trabajo y desde los resultados obtenidos, se

llegan a las siguientes conclusiones:

1. El estudio realizado sobre las concepciones de la dimension ludica en diferentes
instituciones educativas que atienden la primera infancia representa un significativo
avance en el tema a nivel personal, profesional y de seguro para la educacién
infantil; asi como una amplia comprension de la sinergia que se da entre estas nociones
y su incidencia en el desarrollo integral de los nifios y las nifias, donde confluyen las
practicas y el quehacer de las maestras con las estrategias en beneficio de favorecer
procesos de aprendizaje y ensefianza enriquecidos para los nifios y las nifias.

2. Al estudiar el tema de la dimension ludica, la literatura muestra la importancia de
reconocerla como fundamento y principio transversal, que todo profesional implicito
en el proceso de ensefianza infantil tendra que reconocer, reivindicar, valorar y
desarrollar en favor de la calidad y la significacién de la educacién. Es por esto que,
para el presente estudio se resaltaron las concepciones de infancia, la educacion
infantil, su didactica, el juego y las practicas pedagogicas; considerados pilares
desencadenantes y enriquecedores del desarrollo infantil, que favorecen su integralidad

y, por ende, la consecucion de aprendizajes significativos.

3. Es relevante establecer la correlacidn que se da entre las categorias y subcategorias de

analisis que se determinaron para el presente estudio, y su relacion con el desarrollo
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integral en la infancia; donde se busca que este sea favorable, enriquecido, significativo
y de calidad, entre otros, asumido como un componente primordial para el desarrollo
del ser humano y su desenvolvimiento personal, social y profesional.

Las concepciones construidas por las maestras, basadas desde sus experiencias
pedagdgicas, estan orientadas a comprender la ladica como un elemento vital en el
desarrollo infantil, que, mediante la didactica y el juego, enriquecen los procesos de
aprendizaje en la infancia. De igual forma, como un aspecto inherente del ser humano,
que potencializa sus dimensiones y habilidades en su proceso educativo.

La aplicacion de la entrevista y su posterior andlisis de los resultados permitio dejar
de discurrir sobre supuestos y creencias frente al tema; puesto que cuando algo no es
resignificado, se corre el riesgo de desconocer su importancia. Asi
los hallazgos obtenidos dejaron en evidencia que la dimensién ludica se aplica, aunque
en una medida no consiente en muchas ocasiones por parte de las maestras,
reconociendo el pilar fundamental de esta en las acciones y aprendizajes, que se
pretende incorporar de manera proactiva en el trabajo con los nifios y nifias.

Los analisis permitieron concluir que es importante promover la resignificacion y el
afianzamiento de la dimension ludica y sus pilares desde acciones y propuestas
pedagdgicas concretas para los nifios y nifias, y favorecer asi la construccion de
aprendizajes significativos y de calidad, puesto que se relacionan con procesos de
desarrollo e interaccion que benefician la educacion infantil y el quehacer del maestro.
Para este fin, se presenta la cartilla construida desde los saberes compartidos por las

maestras, la relacion tedrica y la préctica.
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ANEXos

Anexo 1. Formato de entrevista

UNIVERSIDAD LIBRE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

“CONCEPCION DE LA DIMENSION LUDICA EN DIFERENTES INSTITUCIONES
EDUCATIVAS QUE ATIENDEN LA PRIMERA INFANCIA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y LAS NINAS”

Fecha: Hora:

Institucion:

Nombre del entrevistador e investigador: Laura Valentina Suarez Ledn

La presente entrevista tiene como objetivo visibilizar las concepciones
sobre dimension ludica que tienen las maestras que atienden a la primera infancia, desde diferentes
instituciones educativas, y con ello contribuir a los planteamientos del trabajo de grado titulado
“Concepcidn de la dimension ladica en diferentes

instituciones educativas que atienden la primera infancia y su incidencia en
el desarrollo integral de los nifios y las nifas” para optar por el titulo de Licenciada en pedagogia
Infantil.

Esta entrevista semiestructurada es de caracter pedagogico y formativo, que pretende
aportar significativamente al desarrollo del trabajo de grado de la estudiante Laura Valentina
Suarez Leo6n. Se estiman 45 minutos para el desarrollo de esta, bajo un dialogo de saberes y

experiencias.

PREGUNTAS SOCIODEMOGRAFICAS
- Formacion académica:

- Afos de ejercicio docente con la poblacion infantil:
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1. Desde su experiencia como maestra, en el trabajo con la infancia, ¢cual es su

concepcién frente a la dimension ladica?

2. ¢Qué beneficios considera usted que puede tener la dimension ludica para el

desarrollo infantil?

3. Desde su ejercicio docente (practica pedagogica), ¢cémo desarrolla la dimension
ludica en sus propuestas o0 acciones pedagbgicas en el trabajo Con la

infancia?

4. Desde su experiencia como maestra, qué recomendaciones daria para incluir la

dimensidn ludica en el trabajo pedagogico con la infancia

Observaciones:

Anexo 2. Consentimientos a instituciones y/o maestras
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Carta para la realizacidn de entrevistas | Universidad Libre | Laura Valentina Sudrez

LALIRA VALEMTINA SUAREZ LEOM «laurav-suarezl@unilibre.edu.co>
Mar 250572021 7:54 PM

Para: Masene Beltran P, «madene beltran@unilibre.sdu.car: Carmenza H, Mures <carmerzamuncia@unilibresdu.cor
CC: laury valenting suarez leon <laursvalentina 4900 gmailcom >

. 1 archivees adjuntos (146 KB)
COLEGIO DE LA UNIVERSIDAD LIBRE.pdf;

Buenas tardes,

De manera atenta me permito adjuntar esta cara con el fin de dar a conocer mi propuesta de entrevista a dos maestras del grado
primers para € trabajo de mi proyecto de grado, ¥ formalizar la participacién de las mismas, 51 asi |a institucién lo autonza.

Agradezoo la atencon prestada,
Cordialmente;

Lawra Valendina Sudreg Ledn
Licenciada en formacion en pedagoma infans]
Oetaro semeite

Universidad Libee

Buen dia profesora Karen, soy Laura Valentina Sudrez Ledn, precticante de
pedagogia infantil de la universidad Libre, actualmente estoy en octavo
semestre pero tuve la oportunidad de estar en mis practicas contigo en
primer y segundo semestre (2017), te escribo este mensaje para primero
conocer como has estado, y segundo para preguntarte si es posible que te
pueda realizar una entrevista para contribuir a mi proyecto de grado, ya
realice las gestiones pertinentes, pero queria también hablar directamente
contigo ya que me senti muy apoyada en esa practica. Quedd atenta a tu
respuesta y de antemano te agradezco mucho por tu atencion. 835 . m. &/
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