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Resumen 

 

Las lesiones psíquicas, a pesar de no ser perceptibles a simple vista, tienen igual relevancia 

que las agresiones físicas, debido a que atentan contra la salud mental, aspecto fundamental 

de los seres humanos utilizado para construir relaciones interpersonales y contribuir con el 

progreso de la sociedad. En virtud de lo anterior, se realizó un análisis de la importancia de la 

valoración psicológica como medio de prueba para establecer la existencia del daño 

psicológico de la víctima del delito de lesiones personales con perturbación psíquica, se 

exploraron los indicadores de violencia psicológica cuando se genera una lesión psíquica, se 

describió el desarrollo de la valoración psicológica como medio de prueba en el proceso penal, 

y se examinó la importancia de la valoración psicológica para acreditar el daño psicológico de 

la víctima del delito de lesiones personales con perturbación psíquica permanente o transitoria. 

Es por ello que, se desarrolló una investigación cualitativa, documental, exploratoria y aplicada 

a través de las fuentes de información secundarias, fundamentada en la teoría del daño 

psicológico para identificar una lesión en la psiquis de una persona, acudiendo a la 

normatividad, literatura, métodos y procedimientos relacionados con las lesiones personales 

con perturbación psíquica causadas al sujeto pasivo por un hecho violento, con lo cual se logró 

una aproximación a la importancia de aplicar un dictamen pericial adecuado, completo e 

integral, como medio de prueba relevante para diagnosticar el comportamiento de la víctima y 

establecer la conducta punible en el proceso judicial.   

Palabras clave: Daño psicológico, perturbación psíquica, valoración psicológica, 

medios de prueba, psicólogo forense.   
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Introducción 

Uno de los problemas sociales que más impacto negativo genera en la comunidad es el 

fenómeno de la violencia, debido a que perturba la sana convivencia del ser humano, aumenta 

la percepción de inseguridad y desconfianza en los demás, al igual que altera el estado mental 

de los ciudadanos, desencadenando distintas emociones que para algunas personas puede 

resultar perjudicial para su salud física y mental (Gómez, 2009). 

La violencia puede generar lesiones físicas o psíquicas en las personas, donde las 

afectaciones físicas se pueden percibir con mayor rapidez a causa de las huellas y rastros que 

dejan en el cuerpo humano, mientras que las lesiones psíquicas generan traumas en el estado 

mental de las víctimas lo que a veces dificulta su percepción a primera vista (Arrieta et al., 

2017). 

Para determinar la perturbación psíquica, se requiere que un perito forense desarrolle 

una valoración psicológica sobre la víctima, con el fin de establecer la variación negativa y 

relevante en el estilo de vida de una persona que ha sido objeto de agresiones verbales 

constitutivas de una conducta punible, que alteran el desarrollo normal del ser humano en su 

salud mental (Muñoz, 2013). 

A manera de ejemplo, en algunos casos de abuso infantil donde no se cuenta con 

testigos del hecho ocurrido ni se generan afectaciones físicas, el elemento material probatorio 

fundamental para registrar la conducta punible corresponde a la declaración o testimonio que 

se le practica al menor, donde el profesional de la salud desempeña un papel indispensable 

para determinar el daño y las lesiones sufridas por la víctima, realizando la entrevista de forma 

integral, teniendo en cuenta el respeto de las garantías constitucionales y legales, debido a que 

la evidencia va a ser introducida en el juicio que se adelantará para lograr una justicia efectiva 

(Ormart et al., 2015). 
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Como la situación que se presenta con las víctimas de abuso infantil donde el único 

elemento material probatorio disponible es la declaración o el testimonio del menor, asimismo 

ocurre en ciertos casos de personas que resultan afectadas por el delito de las lesiones 

psíquicas, debido a que los acontecimientos punibles se presentan en espacios de intimidad 

donde no se cuenta con testigos, y el agresor aprovecha la relación subordinada o sentimental, 

intimidando, amenazando, coaccionando y afectando la salud mental del sujeto pasivo, razón 

por la cual la valoración psicológica se convierte en la evidencia indispensable para demostrar 

el daño psíquico y la lesión temporal o definitiva ocasionada. 

Asimismo, ocurre, cuando el sujeto activo genera terror en los testigos presenciales de 

las agresiones verbales, amenazas, insultos, movimientos bruscos, entre otras acciones que 

atentan contra la salud mental de la víctima y de las personas que observaron los hechos, 

quienes terminan con miedo a sufrir alguna represalia por parte del agresor, lo cual les impide 

acudir a presentar su declaración en un eventual juicio oral, dejando como único elemento 

material probatorio, una adecuada valoración psicológica. 

Cabe resaltar que a pesar de que algunos profesionales de la salud mental han 

realizado diversos estudios tratando de entender y predecir el comportamiento de los 

delincuentes, en aras de generar una política preventiva del delito, tratando de descubrir las 

razones por las cuales el criminal ingresa en el mundo delictivo, a tal punto que en algunas 

ocasiones reincide y recurre en la conducta punible, a veces, por la cantidad de problemas 

sociales que lo rodean, los trastornos psicológicos que ostenta, o la falta de una política de 

seguridad ciudadana apropiada, se siguen presentando hechos violentos en la sociedad, que 

afectan la salud física y mental de las víctimas, por lo cual se requiere proteger al sujeto pasivo, 

a través de un adecuado recaudo del elemento material probatorio y evidencia física que 

permita garantizar los derechos fundamentales a la verdad, justicia y reparación (Conde, 2018). 
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En la evaluación neuropsicológica que se le practica a cualquier persona, se busca la 

lesión o el daño mental del afectado, si tiene alguna deficiencia cognitiva, si hay alguna 

desviación en el comportamiento del ser humano en sociedad o en sus relaciones 

interpersonales, si existió algún evento traumático previo al hecho violento que generó una 

mayor alteración en el estado de la víctima, entre otras circunstancias que permitan contar con 

suficientes elementos materiales probatorios y evidencia física que lleven al esclarecimiento de 

lo sucedido (Pont, 2007). 

Una situación similar ocurre en la mente de algunas personas que han hecho parte de 

las fuerzas militares, o civiles que habitan en zonas de conflicto armado, y que han tenido 

exposición directa a los hechos violentos que se presentan en un combate en el frente de 

guerra, lo cual altera el estado psicológico, la personalidad, la forma de reaccionar al entorno y 

al medio ambiente, las relaciones interpersonales, la memoria, la convivencia con la familia, 

entre otras consecuencias mentales, que solo se pueden determinar a través de una adecuada 

valoración psíquica, incluyendo la determinación de algún tratamiento que permita sobrellevar o 

superar la existencia de una enfermedad mental producto de los sucesos traumáticos. 

Los peritos forenses encargados de realizar la valoración psicológica, aplican su 

experiencia, conocimiento y método técnico - científico, para evaluar los hechos violentos, la 

circunstancia psicosocial que rodea la situación de la víctima, el estado mental del afectado, los 

indicadores de violencia psíquica, el nexo causal con la conducta desplegada por el agresor, 

las variables que influyen en la mente de la persona, y la lesión temporal o definitiva generada 

por la alteración en el estado mental del ciudadano, excluyendo cualquier tipo de elemento 

distinto que pueda influir en la credibilidad del sujeto pasivo (Köhnken et al., 2015).  

Un adecuado dictamen médico legal que permita determinar una lesión psíquica 

producto de un hecho violento, depende de la calidad del perito forense, que debe ser un 

profesional experto en la materia con suficiente experiencia sobre lesiones psicológicas, que 
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aplique los principios éticos y deontológicos que lo rigen, apartando la subjetividad de la 

persona, para lograr identificar la alteración temporal o definitiva en la salud mental de la 

víctima (Bartumeus et al., 2012).  

Existen algunos casos donde no se puede contar con la declaración de la víctima, por 

su desaparición forzada o su muerte violenta, lo cual genera múltiples dificultades para 

esclarecer los hechos punibles, dependiendo de las circunstancias que rodean la situación, 

quedando como opción para el perito forense, la práctica de la autopsia psicológica (Ceballos, 

2015). Sin embargo, en los casos donde registran lesiones psíquicas, el psicólogo forense tiene 

la posibilidad de indagar con mayor profundidad sobre la alteración mental del afectado, 

estableciendo su condición cognitiva y emocional antes y después del suceso violento, 

elementos indispensables que le permitirán al fiscal de conocimiento, construir una teoría del 

caso sólida para buscar la justicia, verdad y reparación, derechos fundamentales de la víctima. 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (2013), el estado mental de las 

personas puede verse afectado por diversos factores determinantes que alteran las emociones, 

las relaciones interpersonales, el comportamiento y los pensamientos del hombre. Dentro de 

esos componentes que desestabilizan la vida del ser humano se encuentra la violencia, que en 

algunas ocasiones genera una perturbación psíquica sin la necesidad de que se presenten 

lesiones físicas. 

La vida en comunidad permite que el ser humano estudie, trabaje, se relacione con las 

demás personas y desarrolle sus capacidades en aras de contribuir con el progreso de la 

sociedad, situación que se puede manifestar con normalidad mientras la salud mental no se 

vea alterada por alguna situación traumática que perturbe el comportamiento del hombre 

(Organización Panamericana de la Salud, 2014). 

No obstante, las personas que son víctimas de agresiones verbales con lesiones 

psíquicas tienen el riesgo de sufrir una reacción negativa en sus emociones, al igual que 
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presentan problemas para plantear o reconstruir su proyecto de vida en sociedad (Echeburúa y 

Corral, 2005), en especial cuando se trata de un Estado social de derecho, el cual requiere el 

aporte de cada ciudadano en la construcción de un futuro próspero para el desarrollo del país. 

Uno de los delitos que genera afectación psíquica en las personas con mayor frecuencia 

es la violencia intrafamiliar, donde se presentan diversos sucesos traumáticos que alteran la 

unidad básica de la sociedad, y que ante el dominio ejercido por el agresor, la intimidación que 

provoca, la ausencia de evidencias físicas, la inasistencia de los testigos, la falta de credibilidad 

del testimonio de la víctima por las autoridades, entre otras circunstancias negativas, provoca 

que en algunas ocasiones la persona afectada se abstenga de denunciar la conducta punible, o 

que la indagación se archive sin desarrollar actos suficientes de investigación (Herrera et al., 

2004). 

En ese mismo sentido, uno de los trastornos mentales que más afecta a la población 

mundial es la depresión, con alta incidencia en las mujeres sobre los hombres, donde de 

acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, en el año 2019 se logró identificar que 264 

millones de personas sufren de esta enfermedad, la cual puede ser ocasionada por eventos 

traumáticos, hechos delictivos, conflictos interpersonales, maltrato físico y psicológico, entre 

otras situaciones que afectan la salud mental de las víctimas. 

La Defensoría del Pueblo (2008), realizó un estudio sobre las patologías que tienen más 

incidencia en Colombia, dentro de las cuales se encuentra el trastorno depresivo que altera el 

estado de ánimo de la persona, que pudo haber sido originado por algún evento traumático, 

una situación de estrés, la muerte de algún ser querido, o cualquier suceso violento que se 

presenta en la vida de un ser humano. Además, si el hecho violento que desestabiliza la mente 

de la víctima es muy fuerte, puede llegar en algunos casos a provocar el suicidio de la persona, 

lo cual requiere una especial atención de las autoridades, para prevenir una eventual tragedia. 
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El Ministerio de Salud y Protección Social (2014), ha indicado que en el área de la salud 

mental se pueden encontrar enfermedades diagnosticadas, problemas como comportamientos 

que influyen de forma negativa en el desarrollo normal de la vida de la persona, y eventos o 

desenlaces traumáticos que provienen de trastornos mentales o de la exposición frecuente a la 

ocurrencia de hechos de violencia que alteran la salud de los ciudadanos. 

Durante el desarrollo del análisis del estado psicológico de una persona, se debe tener 

en cuenta que el Congreso de la República expidió la Ley 1616 de 2013, la cual define la salud 

mental como el estado de ánimo que se refleja en la vida habitual de los colombianos, que se 

evidencia en la relación interpersonal, el comportamiento, las emociones y la capacidad que 

tiene una persona para expresar sus ideas, para transitar dentro del territorio nacional, y 

contribuir con el desarrollo de la sociedad. Dicha norma también describe el trastorno mental 

como la alteración de los procesos cognitivos y afectivos de un individuo en un grupo social, la 

discapacidad mental como una limitación psíquica o comportamental que dificulta la ejecución 

de tareas o acciones normales, y, el problema psicosocial como un acontecimiento negativo 

que puede experimentarse cuando se altera el contexto social de los seres humanos, por 

ejemplo, lo que ocurre con las víctimas de un hecho violento. 

En ese mismo sentido, el ser humano está sujeto a diversos eventos en la vida que 

pueden causar afectación a sus emociones, que ocasionan sufrimiento, trastornos y diversas 

alteraciones en su salud mental. Algunas veces, suelen presentarse acontecimientos violentos 

inesperados o exposición a situaciones traumáticas en condiciones extremas, que pueden 

limitar la posibilidad de recuperación de la persona a través de la resiliencia, y que requiere la 

intervención de un profesional de la salud psíquica. En Colombia se han presentado diversas 

manifestaciones de violencia como el conflicto armado interno, el desplazamiento forzado, el 

enfrentamiento de pandillas, el racismo, la discriminación, la violencia sexual, las amenazas e 

intimidaciones, el secuestro, el despojo, el desarraigo y la persecución criminal como 
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fenómenos anormales que desestabilizan la vida cotidiana de los ciudadanos, alteran el estado 

psicológico normal e impiden el avance y desarrollo de la sociedad (Ministerio de Salud y 

Protección Social, 2015). 

La Corte Constitucional en la Sentencia T-967 de 2014, recordó que las agresiones 

psicológicas consistentes en intimidación, humillación, chantaje, desprecio, amenazas, insultos, 

entre otras manifestaciones violentas, pueden iniciar de manera sutil e imperceptible para las 

demás personas, pero llegan a afectar la capacidad y el estado mental de la víctima. De hecho, 

en Colombia se tienen algunos factores culturales e históricos que han logrado identificar que 

con frecuencia la violencia verbal generada por un hombre hacia una mujer sea invisibilizada y 

aceptada como una situación normal, que en muchas ocasiones se produce en la intimidad del 

hogar o en relaciones subordinadas, lo que dificulta el avance de la investigación debido a que 

solo se cuenta con la declaración de la víctima como medio de prueba. 

De forma regular, la rama judicial en materia penal se ha preocupado por atender y 

castigar con mayor efectividad las agresiones físicas en las personas, dejando en segundo 

plano las lesiones psíquicas, que, a pesar de no ser perceptibles a simple vista, tienen igual 

relevancia que las primeras. Por lo tanto, en aras de lograr una justicia efectiva para las 

víctimas directas e indirectas de los hechos violentos que dejan lesiones psíquicas, se requiere 

aplicar una valoración psicológica adecuada, completa e integral, que establezca el daño 

psicológico, la lesión temporal o definitiva, si existe algún tratamiento para afrontar o superar la 

situación negativa, entre otros elementos fundamentales que se deben consignar dentro del 

dictamen médico legal, como medio de prueba relevante para demostrar el resultado de la 

conducta punible (Echeburúa et al., 2004). 

En relación con lo anterior, se plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿cuál es la 

importancia de la valoración psicológica como medio de prueba para establecer la existencia 

del daño psicológico de la víctima del delito de lesiones personales con perturbación psíquica? 
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Con la respuesta que se obtenga al interrogante propuesto, se busca evidenciar la 

relevancia del dictamen médico legal relacionado con la valoración psicológica que se le realiza 

a una persona que ha sufrido una afectación a su salud mental a causa de un hecho violento, 

como elemento material probatorio indispensable, para acreditar el daño psicológico de una 

víctima de la conducta punible de lesiones personales con perturbación psíquica permanente o 

transitoria, apoyo fundamental en la búsqueda de la verdad, justicia y reparación dentro del 

proceso penal. 

Frente a la pregunta indicada, se tendrá como hipótesis a comprobar, que la valoración 

psicológica es el medio de prueba idóneo, útil, fundamental, clave, pertinente, relevante, 

necesario, conducente e indispensable para acreditar el daño psicológico de una víctima de 

lesiones personales con perturbación psíquica en el procedimiento penal. 

El objetivo general propuesto en la investigación se centra en analizar la importancia de 

la valoración psicológica como medio de prueba para establecer la existencia del daño 

psicológico de la víctima del delito de lesiones personales con perturbación psíquica. 

Con el fin de lograr el cumplimiento del objetivo general, se plantearon los siguientes 

objetivos específicos: 1) conocer los indicadores de violencia psicológica cuando se genera una 

lesión psíquica, 2) describir el desarrollo de la valoración psicológica como medio de prueba en 

el proceso penal, y, 3) examinar la importancia de la valoración psicológica para acreditar el 

daño psicológico de la víctima del delito de lesiones personales con perturbación psíquica. 

Para desarrollar la investigación, se utilizó la teoría del daño psíquico, a través de la 

cual se puede evaluar la lesión psíquica de una persona, en aras de establecer la afectación en 

su salud mental, después de haber sido víctima de un suceso violento que alteró su psiquis de 

forma permanente o transitoria, al igual que la existencia de algún tratamiento que permita la 

recuperación de la mente de un ser humano que ha sufrido un hecho traumático. 
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De acuerdo con Echeburúa et al., (2004),  el daño psicológico es una lesión en la 

psiquis de una persona como resultado de un hecho violento producto de una conducta 

punible, el cual requiere tratamiento de un profesional de la salud mental para superar o 

afrontar la alteración negativa en la vida habitual del ser humano. Se trata de una afectación 

transitoria o permanente en el equilibrio espiritual de una persona, que tiene como 

característica principal una condición patológica generada por una acción violenta e ilícita, que 

puede ser cuantificable de forma pecuniaria, lo cual habilita a la víctima para realizar la 

respectiva reclamación económica ante el agresor que la causó, es decir, se puede solicitar 

una indemnización que permita resarcir los perjuicios ocasionados por las secuelas 

neurológicas producto del evento traumático que alteró la psiquis del sujeto pasivo (Daray, 

2006). 

En ese mismo sentido, los artículos 111 y 115 del Código Penal, contemplan el bien 

jurídico tutelado de la integridad personal, y, definen la perturbación psíquica como un daño a 

la salud que puede ser ocasionado en una persona de carácter transitorio si se genera una 

incapacidad menor a 180 días, o de forma permanente si se requiere de un término superior 

para el tratamiento de la afectación sufrida por la víctima. Asimismo, la guía para la realización 

de pericias psiquiátricas o psicológicas forenses sobre perturbación psíquica en presuntas 

víctimas de lesiones personales expedida por el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias 

Forenses (2011), identifica la perturbación psíquica como el resultado psíquico intenso de una 

situación traumática o violenta, que altera las emociones y la capacidad de adaptación del 

individuo en sociedad. 

De igual forma, la valoración psicológica se trata del procedimiento reglado que debe 

seguir el perito forense, aplicando el método científico con el objetivo de llegar a un resultado, 

determinando las lesiones ocasionadas a la víctima, y otorgando respuesta a la pregunta 

planteada sobre la existencia del daño psíquico como consecuencia de un hecho violento 
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punible (Muñoz y López, 2016). A través de la valoración psicológica se estudia la conducta de 

una persona, su experiencia, contexto, acciones, pensamientos y sentimientos, es decir, se 

evalúa la condición cognitiva, motora y psicofisiológica con un propósito específico planteado 

en una solicitud presentada al psicólogo, que se puede desarrollar a la profundidad que se 

considere necesaria en aras de obtener los resultados requeridos, aplicando técnicas o 

procedimientos preestablecidos, confiables y aceptados por la comunidad científica, que 

pueden ser adaptados para cada caso en particular, y que permiten identificar la presencia de 

afectaciones en la salud mental del individuo, incluyendo el diagnóstico, origen, duración, 

orientación y tratamiento cuando corresponda (Fernández-Ballesteros, 2013). En el caso del 

psicólogo forense, con la valoración psicológica se puede determinar si la alteración en la salud 

mental es producto de la comisión de una conducta punible, lo cual contribuye con el ejercicio 

de la acción penal en la búsqueda de la verdad, justicia y reparación.  

Es por ello que, uno de los medios de prueba idóneo, necesario, conducente, pertinente 

y útil que realiza un aporte valioso al proceso penal cuando se investiga la existencia del delito 

de lesiones psíquicas, es el peritaje del psicólogo forense que se construye a través de la 

valoración psicológica, el cual permite establecer y acreditar la afectación en la psiquis de una 

persona víctima de un hecho violento, advirtiendo la presencia de alguna condición patológica 

provocada por el evento traumático, corroborando así el nexo causal entre la situación fáctica y 

el resultado obtenido, provocado por un sujeto activo sobre un sujeto pasivo (Daray, 2006). 

Esto debido a que, los medios de prueba se identifican como aquellos elementos relevantes 

que permiten demostrar o desvirtuar la existencia de un hecho punible, y que serán objeto de 

debate en la audiencia de juicio oral (Hernández et al., 2018).  

Al consultar los precedentes judiciales, se logró descubrir que la Corte Interamericana 

de Derechos Humanos, expidió la Sentencia del 12 de septiembre de 2005, relacionada con el 

Caso Wilson Gutiérrez Soler vs Colombia, en la cual se identificó que el Estado colombiano 
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vulneró el derecho a la vida y a la integridad personal del ciudadano y su familia con ocasión de 

diversas actuaciones desplegadas por agentes del Estado y particulares que provocaron 

amenazas, hostigamiento, temor constante, angustia, separación del núcleo familiar, entre 

otras consecuencias terribles para sus vidas, que generaron padecimientos psicológicos que 

afectaron de forma negativa los proyectos de vida de las personas. 

Esta situación se analiza de forma similar en la Sentencia del 11 de mayo del 2007, 

Caso Juan Francisco Bueno Alves vs Argentina, providencia en la que se reconoce la 

responsabilidad del Estado argentino, relacionada con las afectaciones psicológicas producto 

de los actos de tortura y maltrato a los cuales fue sometido el ciudadano uruguayo, por algunos 

funcionarios de la división de defraudaciones y estafas de la policía federal de Argentina.  

De igual forma, se estudia la Sentencia del 31 de agosto de 2010, Caso Valentina 

Rosendo Cantú y Yenys Bernardino Sierra vs México, decisión que estableció la 

responsabilidad del Estado mexicano, cuando la ciudadana siendo menor de edad, fue 

torturada, golpeada, desnudada de manera forzada y víctima de acceso carnal violento por 

algunos militares, actos que alteraron la salud mental y la vida de relación de la denunciante y 

su familia.  

Por lo tanto, durante el desarrollo de la investigación se tuvo en cuenta estas decisiones 

judiciales relevantes a nivel internacional donde se reconoce la existencia de lesiones psíquicas 

en las víctimas, lo cual contribuyó con el avance en los objetivos planteados. 

Adicionalmente, en la investigación propuesta se referencia la sentencia T-967 de 2014 

donde la Corte Constitucional relaciona las características e indicadores de la valoración 

psicológica tales como conductas de amenaza, chantaje, desprecio, humillación, intimidación, 

entre otros comportamientos que generan lesiones psíquicas en las víctimas y que permitieron 

el adecuado desarrollo de los objetivos específicos. 
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Continuando con la misma línea jurisprudencial, se exploran las decisiones judiciales 

con radicado No. 9401 del 08 de mayo de 1996, 19641 del 03 de agosto de 2005, y, 58584 del 

04 de agosto de 2021 emitidas por la Sala de Casación Penal de la Corte Suprema de Justicia, 

donde se realizan pronunciamientos relacionados con la alteración en la salud mental y los 

graves efectos de las lesiones psíquicas en las víctimas, lo cual constituyó un aporte valioso a 

la investigación propuesta. 

De igual forma se acude a la Ley 1616 de 2013 donde se encuentra la definición de 

salud mental como un estado dinámico que se refleja en la vida habitual de las personas a 

través de las relaciones interpersonales, que le permiten a la víctima expresarse en sociedad, y 

que sirve como parámetro para explicar la relevancia de la salud mental de los colombianos. 

En ese mismo sentido se estudian los artículos 111 y 115 de la Ley 599 de 2000, donde 

se encuentra contemplado el delito de lesiones personales psíquicas transitorias y 

permanentes, como conducta punible sancionada por la ley penal colombiana, lo que 

contribuye con la academia, y demuestra la relevancia de la valoración psicológica como 

elemento material probatorio fundamental para la actuación penal. 

También se plantea una investigación cualitativa donde se estudian los indicadores de 

violencia psicológica cuando se genera una lesión psíquica y se analiza el desarrollo de la 

valoración psicológica como medio de prueba en el proceso penal, logrando identificar la 

importancia de acreditar el daño psíquico de la víctima del delito de lesiones personales con 

perturbación psíquica en Colombia. 

En ese mismo sentido, se desarrolla una investigación documental, con la cual se 

estudian los indicadores de violencia psicológica, al igual que se consulta la Guía del Instituto 

Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses para atender las valoraciones psíquicas, la 

Sentencia del 12 de septiembre de 2005, caso Wilson Gutiérrez Soler vs Colombia, la 

Sentencia del 11 de mayo del 2007, Caso Bueno Alves vs Argentina, y la Sentencia del 31 de 
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agosto de 2010, Caso Valentina Rosendo Cantú y Yenys Bernardino Sierra vs México de la 

Corte Interamericana de Derechos Humanos, la Sentencia T-967 de 2014 de la Corte 

Constitucional, las decisiones judiciales con radicado No. 9401 del 08 de mayo de 1996, 19641 

del 03 de agosto de 2005, y, 58584 del 04 de agosto de 2021 de la Corte Suprema de Justicia, 

al igual que las técnicas y procedimientos más utilizados por los profesionales para realizar el 

dictamen pericial, como, por ejemplo, la entrevista semiestructurada, el inventario de síntomas 

SCL-90-R, la Evaluación Global de Estrés Postraumático (EGEP), el Inventario de Evaluación 

de la Personalidad (PAI), y, el Inventario de ansiedad y depresión de Beck; documentos 

importantes para el estudio de la importancia de la valoración psicológica durante el proceso 

penal. 

Cabe resaltar, que después de aplicar las técnicas y procedimientos relacionados, los 

resultados obtenidos se deben consignar en el documento denominado informe pericial, como 

elemento material probatorio y evidencia física relevante para introducir en el proceso penal 

junto con el experto, y con ello acreditar el daño psíquico de la víctima del delito de lesiones 

personales con perturbación psíquica. 

De igual forma se desarrolla una investigación aplicada debido a que se utilizan los 

conceptos, teorías, documentos y procedimientos relacionados con la valoración psicológica, el 

daño psíquico, y las lesiones personales con perturbación psíquicas permanentes o 

transitorias, causadas a las víctimas de hechos violentos punibles. 

En ese mismo sentido, se realiza una investigación exploratoria, con el fin de lograr una 

aproximación a la importancia de la valoración psicológica adecuada, completa e integral, que 

establece, a través del dictamen médico legal el daño psicológico, la lesión temporal o definitiva 

causada, entre otros elementos relacionados con el hecho delictivo, como medio de prueba 

relevante para demostrar la conducta punible en el proceso penal. 
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Para el desarrollo de la investigación, la fuente de información que se utiliza 

corresponde a la indirecta o secundaria, por lo que se acude a diversas bases de datos 

académicas y oficiales a través de la consulta de palabras claves de búsqueda como: daño 

psicológico, lesión psíquica, valoración psiquiátrica, dictamen médico legal, perito forense, daño 

psíquico, entre otros conceptos relevantes para el tema de investigación. De los resultados 

obtenidos se procede con el análisis de la información a fin de extraer referencias y fuentes 

bibliográficas especializadas que permiten abarcar los objetivos establecidos y dar respuesta a 

la pregunta problema planteada. 

Con respecto al primer objetivo específico, el cual consiste en explorar los indicadores 

de violencia psicológica cuando se genera una lesión psíquica, se acude a la Ley 1616 de 2013 

que define la salud mental en Colombia, a la Sentencia T-967 de 2014 de la Corte 

Constitucional y a la literatura relacionada con los parámetros que determinan las lesiones 

provocadas por la violencia psíquica, las cuales logran su adecuado desarrollo. 

Sobre el segundo objetivo específico, que se refiere a describir el desarrollo de la 

valoración psicológica como medio de prueba en el proceso penal, se consulta la guía del 

Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses para atender las valoraciones 

psíquicas junto con el Protocolo de evaluación básica en psiquiatría y psicología forense, el 

Manual de Policía Judicial de la Fiscalía General de la Nación, y las referencias bibliográficas 

que contribuyen con la información requerida. 

Para concluir sobre el tercer objetivo específico, donde se identifica la importancia de la 

valoración psicológica para acreditar el daño psicológico de la víctima del delito de lesiones 

personales con perturbación psíquica, se utilizan los artículos 111 y 115 de la Ley 599 de 2000, 

al igual que la literatura que permite alcanzar la meta propuesta. 

De conformidad con lo anterior, la investigación es pertinente y constituye un aporte 

significativo para la academia y el desarrollo de la Criminalística y las Ciencias Forenses, en el 
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entendido que el objeto de estudio se centra en determinar la importancia de la valoración 

psicológica como medio de prueba idóneo para establecer la existencia del daño psicológico de 

la víctima del delito de lesiones personales con perturbación psíquica, con la cual se busca 

resaltar la relevancia de la labor del perito forense, y en especial del dictamen médico legal, 

para comprobar la lesión temporal o definitiva causada por un hecho violento delictivo, como un 

elemento material probatorio fundamental para demostrar el resultado de la conducta punible 

durante el proceso penal.  

Finalmente, como implicación teórica y práctica, la investigación constituye un aporte 

valioso para la academia y para la judicatura, debido a que en las conclusiones se logra 

demostrar que el éxito del proceso penal, se concentra en el elemento material probatorio, que 

para el caso en particular del delito de lesiones personales con perturbación psíquica 

permanente o transitoria, se trata de la valoración psicológica, dictamen médico legal que 

acredita la afectación mental a una persona que ha sido víctima de un hecho violento, que a 

pesar de no reflejarse en la parte externa del cuerpo humano, influye de manera negativa en el 

desarrollo normal de un ser humano, modificando su proyecto de vida, relaciones 

interpersonales, familiares, laborales, entre otros aspectos psicológicos que son indispensables 

para el progreso de una sociedad. 
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Marco Teórico 

A lo largo de la historia, los seres humanos han experimentado diversos conflictos 

armados, nacionales e internacionales, que han generado efectos catastróficos en el desarrollo 

de la sociedad, obteniendo como resultado daños materiales, víctimas mortales, lesionados, y 

en general todo tipo de daño a la salud física y mental de muchas personas que les ha tocado 

modificar su proyecto de vida a causa de los hechos traumáticos que los han afectado. Los 

hechos violentos aparecen en cualquier momento, atacan a cualquier hombre sin fijarse en el 

sexo, la edad, estrato socioeconómico o en el grupo social donde se encuentre, y tienden a 

dejar secuelas temporales o permanentes, físicas o psicológicas, en la salud tanto de la víctima 

directa e indirecta como de quien ha sido testigo de la circunstancia (Cervantes, 2013). 

De acuerdo con Rocca (2016), una persona que es víctima de cualquier delito violento 

como el secuestro, la extorsión, amenazas, violencia intrafamiliar, acoso, intimidación, 

desplazamiento forzado, entre otros, puede resultar con una lesión psíquica grave, que en el 

momento en el que se produce el suceso es probable que no se evidencie, sin embargo, con el 

transcurso del tiempo, las secuelas se empiezan a manifestar en los cambios emocionales que 

alteran la personalidad, el proyecto de vida y la relación interpersonal del sujeto pasivo, lo cual 

requiere en primera medida de una valoración psicológica para determinar si se trata de una 

lesión psíquica temporal o definitiva y si requiere de una intervención psicológica o psiquiátrica. 

La población colombiana tiene una mayor predisposición a ser víctima de un hecho 

violento de acuerdo con el ciclo de violencia estructural que se ha sufrido durante más de 

cincuenta años, la cantidad de problemas sociales sin solucionar de manera efectiva, la 

percepción de inseguridad que genera temor en la vida cotidiana de las personas, la ausencia 

de políticas públicas eficaces para combatir las conductas punibles, el narcotráfico, el conflicto 

armado interno, la ausencia de programas deportivos, culturales o sociales, la pobreza, el 

embarazo a temprana edad, el aumento del desempleo, la corrupción, la desesperanza y 
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resignación que rodea a la sociedad, entre otras circunstancias que de una u otra manera 

afectan la salud mental de los seres humanos, y en algunas ocasiones, genera una lesión 

psicológica que requiere especial atención de un profesional de la salud (Jiménez, 2013). 

De acuerdo con el contexto anterior, una descripción de lesión psíquica es el resultado 

de un hecho violento que perturba la mente de una persona, generando cambios negativos en 

su vida cotidiana y afectando su capacidad de relacionarse con los demás. Es por ello que, a 

través de la valoración psicológica se evalúa el daño temporal o permanente de la lesión 

causada por una conducta punible, lo que permite establecer el impacto del hecho punible y el 

tratamiento adecuado para la víctima. 

Por lo tanto, la intervención del profesional de la salud experto en psicología o en 

psiquiatría, resulta relevante para desarrollar una evaluación integral del problema mental de la 

víctima, determinando la alteración en el comportamiento interpersonal del afectado, la 

posibilidad de realizar algún tratamiento que permita lograr su recuperación, o en caso de que 

el daño sea permanente, encontrar la forma de que el paciente alcance una estabilidad para 

sobrellevar su enfermedad psicológica (Olivares, 2015). 

Dado que el objeto de estudio para determinar la lesión psíquica es la mente del ser 

humano, en la valoración psicológica se requiere analizar las funciones que se desarrollan a 

través de la psiquis como la capacidad de relacionarse con los demás, la autoestima, la 

memoria, el sueño, la tendencia, la percepción, el pensamiento, la afectividad, el lenguaje 

corporal, entre otros signos que le permiten al profesional de la salud establecer el daño 

psicológico causado (Sarráis, 2011). 

En ese sentido, Daray (2006), establece que el daño psicológico se considera como una 

perturbación permanente o transitoria, que se genera en la salud mental de un ser humano o 

en su equilibrio espiritual, con un carácter patológico, como consecuencia de un evento 
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traumático ilícito al cual estuvo expuesto la víctima, que permite obtener una reparación o 

indemnización de parte del sujeto activo hacia la persona afectada. 

Algunos eventos de sucesos traumáticos que ocasionan daño psicológico, pueden estar 

relacionados con afectaciones estéticas en el cuerpo de una persona vanidosa, la pérdida de 

una oportunidad única para una persona insegura, el fallecimiento de un familiar cercano, y en 

el caso especial objeto de estudio de investigación, un hecho violento producto de una 

conducta punible del cual una persona fue víctima directa o indirecta. 

La lesión psíquica es objeto de reparación como ocurre con la lesión física, debido a 

que se trata de una alteración en la salud mental o en la personalidad de un ser humano, con 

posibles secuelas neurológicas, producto de un evento traumático, con un ingrediente 

patológico, que afecta el equilibrio de la psiquis de la víctima, sus relaciones interpersonales, su 

proyecto y calidad de vida. 

Resulta importante tener en cuenta, que las consecuencias que se generen del daño 

psicológico dependen del estado de la salud mental de la persona afectada, esto debido a que 

existen algunos seres humanos que padecen alguna afección preexistente en su psiquis, lo que 

influye en las consecuencias ocasionadas por el hecho violento del cual fueron víctimas. Es por 

ello que, el perito forense encargado de la valoración psicológica debe establecer el estado 

anterior al suceso, durante la ocurrencia del hecho y después del evento traumático 

presentado, en aras de establecer con mayor precisión el dictamen médico legal 

correspondiente. 

Lo anterior se relaciona con las personas que han sido diagnosticadas previamente con 

deficiencia cognitiva, estrés laboral, síntomas pre – psicóticos, entre otras enfermedades 

mentales que pueden desencadenar efectos más graves, cuando la psiquis es alterada 

producto de un evento traumático inesperado e ilícito. 
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Para poder diagnosticar el carácter patológico producto del daño psicológico, es 

necesario acudir a las ciencias forenses que estudian el estado de la mente, es decir, la 

psiquiatría o la psicología, a través de las cuales se puede determinar si la personalidad, la vida 

de relación o la capacidad para comprender las situaciones normales de la sociedad, se han 

visto afectadas por un suceso violento. 

De conformidad con lo anterior, para demostrar la existencia del daño psicológico, se 

debe acudir a uno de los medios probatorios más relevante, trascendental e infalible, como lo 

es el dictamen pericial, que para el caso objeto de estudio, se trata de la valoración psicológica 

aplicada por el perito forense. 

Por lo tanto, la evaluación psicológica, de acuerdo con Fernández-Ballesteros (2013), se 

encarga del estudio del comportamiento de una persona, a la profundidad que sea necesaria y 

que se estime pertinente, a través de unos objetivos específicos, con los cuales se busca 

obtener una descripción del estado mental de la persona, un diagnóstico, una intervención o 

posible tratamiento para la alteración psicológica, una incapacidad médico legal, el nexo causal 

con el suceso violento, los efectos sobre la calidad de vida, entre otras conclusiones que 

puedan surgir después de la respectiva intervención, de acuerdo con las herramientas o test 

aplicados. 

Sobre la medición de la lesión psíquica en las personas que se han visto afectadas por 

hechos violentos, Alvarado (2012) indicó de forma acertada que al igual que las mediciones 

físicas, se requieren procedimientos que permitan realizar una adecuada valoración del daño 

mental como la sensibilidad del sujeto, el IQ de inteligencia, la capacidad de introversión y 

extraversión, la escala de aptitud y actitud, entre otros métodos científicos que registran la 

inestabilidad psicológica de la víctima, a causa del sufrimiento ocasionado por la ocurrencia de 

un suceso punible. 
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De acuerdo con Cervantes (2013), existen algunas personas que han experimentado o 

han presenciado un evento traumático, que ha colocado en riesgo o ha atentado contra su vida 

e integridad física, lo cual les ha generado una alteración psicológica conocida como estrés 

postraumático. Síndrome que puede surgir de forma inmediata o con posterioridad a la 

ocurrencia del hecho, con la posibilidad de generar una afectación permanente si no se detecta 

a tiempo y se determina un posible tratamiento para estabilizar o recuperar la salud mental. 

Algunas características comunes del estrés postraumático se pueden evidenciar en la 

repetición mental del incidente violento, el distanciamiento social, diversos cambios en las 

emociones, insomnio, paranoia, dificultad en mantener la concentración, expresiones 

agresivas, sentimiento de culpa por la ocurrencia del suceso, tensión muscular, dolores de 

cabeza, entre otras manifestaciones que aparecen en la víctima después de haber padecido la 

situación traumática. 

En virtud de lo anterior, el papel del perito forense, que es un experto en realizar la 

valoración psicológica de la víctima, determina el estado real de la persona afectada, si existe 

algún tratamiento que permita superar o manejar el evento traumático, la incapacidad médico 

legal correspondiente, y el nexo causal con la conducta punible provocada por el agresor, 

aspectos fundamentales para la teoría del caso que va a sustentar el Fiscal en el proceso 

penal. 

El dictamen pericial, como elemento material probatorio relevante, tiene que cumplir 

unos criterios o parámetros fundamentales, que de acuerdo con Nieva y Taruffo (2010), 

corresponden a la coherencia, claridad, congruencia y precisión en el desarrollo del dictamen, 

la razonabilidad pertinente, la aplicación de principios y parámetros técnico científicos de 

calidad en la construcción y el resultado, incluyendo el porcentaje de fiabilidad, aproximación y 

variabilidad al igual que el grado de error, el sustento fáctico, la técnica o teoría científica y la 
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normatividad aplicada. Lo anterior, teniendo en cuenta que dicho dictamen será sometido a un 

juicio oral, donde será complementado con la declaración que rinda el perito forense. 

De igual forma es importante resaltar que para el Instituto Nacional de Medicina Legal y 

Ciencias Forenses (2011), la perturbación psíquica, consiste en una forma de afectación a la 

salud, es decir, una respuesta de la mente frente a un hecho violento, que se refleja con 

intensidad, provocando una alteración en el funcionamiento normal de la psiquis de la persona, 

efecto que es generado por el nivel de la agresión sufrida, y la reacción del ser humano con 

respecto a la capacidad de adaptación, susceptibilidad, emociones y mecanismos de defensa 

de la víctima. 

En la legislación penal colombiana, la valoración psicológica de la víctima de un delito 

se encuentra a cargo del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, donde se 

cuenta con los peritos forenses encargados de recaudar el elemento material probatorio y la 

evidencia física necesaria, útil, conducente y pertinente que le permita al Fiscal de 

conocimiento adecuar la conducta punible, identificar al sujeto activo, establecer el nexo causal 

entre el hecho, el daño, la víctima y el responsable, determinando la tipicidad, antijuridicidad y 

culpabilidad, elementos indispensables para acusar al agresor ante el Juez de la República en 

búsqueda de la verdad, justicia y reparación, derechos fundamentales del sujeto pasivo. 

Para obtener una valoración psicológica se requiere que el perito, que es un experto en 

la salud mental, aplique su experiencia y sus conocimientos técnicos, científicos y prácticos, a 

través de los métodos establecidos para medir la alteración en la psiquis de la víctima, 

identificando si se trata de una lesión temporal o definitiva, y si requiere algún tratamiento que 

le permita al afectado afrontar o superar la situación traumática vivida (Abel, 2009). 

En ese mismo sentido, el perito, a través de su experiencia, puede determinar e 

identificar, dependiendo de cada caso, la técnica o el procedimiento que debe utilizar para 

valorar a la víctima, como, por ejemplo, la aplicación de la entrevista semiestructurada que se 
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caracteriza por su flexibilidad, el inventario de síntomas SCL-90-R que evalúa patrones de 

síntomas en la persona, la Evaluación Global de Estrés Postraumático (EGEP) que examina la 

gravedad de los síntomas relacionados con el acontecimiento traumático, el Inventario de 

Evaluación de la Personalidad (PAI) que se emplea con un cuestionario multidimensional de la 

personalidad, y, el Inventario de ansiedad y depresión de Beck que contempla un alto 

porcentaje de síntomas específicos de ansiedad.  

De conformidad con lo anterior, después de haber aplicado la modalidad psico - 

diagnóstica que mejor se ajuste al caso objeto de valoración, los resultados obtenidos a través 

de la metodología se transcriben en el dictamen pericial, elemento material probatorio y 

evidencia física relevante para introducir en el proceso penal junto con el experto que lo realizó, 

y con ello acreditar el daño psíquico de la víctima del delito de lesiones personales con 

perturbación psíquica. 

Como se trata de un hecho punible que de conformidad con el análisis y la adecuación 

típica que desarrolle el Fiscal de conocimiento, el acusado podrá ser llevado a un juicio oral, la 

valoración psicológica se debe consignar en un dictamen médico legal, donde se indica la 

anamnesis, los procedimientos utilizados para establecer la lesión de la víctima, el método 

científico aplicado, y demás requisitos legales que el perito sustentará en la audiencia de juicio 

oral (Nieva y Taruffo, 2010). 

En el dictamen médico legal, también se consignan los antecedentes, el resultado de la 

valoración psicológica realizada a la persona, la lesión encontrada, las secuelas, si existe algún 

tratamiento, entre otros datos relevantes que permiten establecer los efectos negativos 

provocados por un suceso violento sobre la vida de la víctima (Nieto, 2016). 

En síntesis, con la teoría del daño psicológico, la legislación aplicable sobre salud 

mental, la guía para realizar pericias psiquiátricas junto con el Protocolo de evaluación básica 

en psiquiatría y psicología forense, expedidos por el Instituto Nacional de Medicina Legal y 
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Ciencias Forenses, y, el Manual de Policía Judicial expedido por la Fiscalía General de la 

Nación, se logra abordar de forma integral, la determinación de la importancia de la valoración 

psicológica como medio de prueba para establecer la existencia del daño psicológico de la 

víctima del delito de lesiones personales con perturbación psíquica, en aras de lograr una 

justicia efectiva para las víctimas de sucesos violentos. 
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 Indicadores de Violencia Psicológica Cuando se Genera una Lesión Psíquica a la Salud 

Mental en la Vida de las Personas  

La manera en que los seres humanos se relacionan con las demás personas y se 

comportan en el entorno que se presenta en la vida cotidiana, se refleja como la consecuencia 

de la forma en la que se percibe la realidad, se piensa sobre las cosas, se asumen las 

creencias y se experimentan las emociones en la mente, las cuales se conciben desde los 

aspectos familiares, sociales, laborales, culturales y personales, que corresponden a la psiquis 

de cada persona. 

Esto quiere decir, que la salud mental es el resultado de una construcción de múltiples 

factores, características y criterios, que influyen en la forma en la cual las personas viven las 

experiencias, atributo que se va formando a medida que cada ser humano crece y aporta su 

contribución con el desarrollo de la sociedad. Es por ello que, cualquier alteración o daño que 

surja en la psiquis de una persona, genera una repercusión directa en el proyecto de vida del 

afectado, en sus relaciones interpersonales con la familia, el trabajo y el resto de la comunidad. 

En el momento en que se llegue a presentar una alteración en la salud mental de la 

persona, se requiere con prontitud realizar una valoración y análisis que permita establecer si 

se ha generado una lesión psíquica con perturbación permanente o transitoria, y si la mente del 

afectado puede ser objeto de rehabilitación, con un tratamiento que le permita regresar a su 

estado psicológico normal. 

En razón a lo anterior, resulta indispensable establecer cuáles son los indicadores de 

violencia psicológica que constituyen un hecho traumático y violento en la salud mental de una 

persona, en aras de conocer los factores negativos que producen una lesión psíquica, el 

impacto que genera en el proyecto de vida de un ser humano y los respectivos tratamientos 

que permitan aliviar la situación de la víctima. 
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Conceptos Claves  

Antes de establecer los indicadores de violencia psicológica cuando se genera una 

lesión psíquica, resulta importante definir la salud mental, el trastorno, la discapacidad, los 

problemas y la rehabilitación psicosocial de una persona, conceptos relevantes para el 

abordaje del capítulo planteado.  

De acuerdo con la Ley 1616 de 2013, expedida por el Congreso de la República de 

Colombia, el estado de ánimo, las emociones, las expresiones mentales y cognitivas que refleja 

una persona en su comportamiento y manera de interactuar en el desarrollo de su vida 

cotidiana, con el fin de crear relaciones interpersonales, socializar con los demás habitantes, 

realizar sus labores rutinarias y contribuir con el progreso de la comunidad, se conoce como 

salud mental, la cual es un derecho fundamental, de interés público y prioritario para la salud 

pública, debido a que tiene incidencia con el bienestar y la calidad de vida de los colombianos. 

De igual forma, la Ley de salud mental, determina que cualquier alteración en el proceso 

afectivo y cognitivo que ocurra en la forma de expresarse de una persona, como por ejemplo, 

trastornos en el razonamiento o en el comportamiento, dificultades para adaptarse a las 

condiciones de vida, problemas en la facultad para identificar y reconocer la realidad, entre 

otros síntomas que están por fuera del entorno social normal de la comunidad de donde 

proviene el individuo, se considera como un trastorno mental, el cual requiere especial 

atención, un adecuado diagnóstico y un tratamiento que permita sobrellevar la enfermedad o 

recuperar la salud del afectado. 

En ese mismo sentido, la discapacidad mental sucede cuando una persona sufre 

limitaciones psíquicas de forma transitoria o permanente, que no le permiten comprender los 

actos que realiza y sus efectos ante la sociedad, en especial, cuando se trata de acciones, 

trabajos, expresiones, tareas o situaciones relevantes para el desarrollo de la comunidad. Esta 

discapacidad requiere un diagnóstico clínico, por un profesional experto en la salud mental. 
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Una situación similar ocurre con el problema psicosocial, que surge con ocasión de 

algún evento traumático, estresante, o una experiencia negativa que altera la mente de una 

persona y afecta su calidad de vida, al igual que sus relaciones personales e interpersonales 

con los demás. 

Asimismo, la Ley de salud mental contempla la rehabilitación psicosocial, como un 

proceso orientado al tratamiento que busca la recuperación de una persona que padece de 

algún trastorno o alteración en su psiquis, procedimiento que se concentra en mejorar y 

garantizar la calidad de vida de la víctima o persona afectada, para que pueda contribuir con el 

desarrollo de la sociedad. 

Ahora bien, en aras de garantizar la protección de la salud mental, teniendo en cuenta 

que se trata de un derecho fundamental, los artículos 111 y 115 del código penal colombiano, 

establecen como conducta punible las lesiones personales psíquicas, sancionando a cualquier 

persona que ocasione a otra un daño en la salud mental, es decir, a quien genere una 

alteración en la mente de una persona, producto de un hecho violento, y que tenga como 

consecuencia una lesión transitoria o permanente en la psiquis de la víctima, protegiendo el 

bien jurídico tutelado de la vida y la integridad personal. 

De conformidad con lo anterior, los conceptos previamente relacionados, resultan 

pertinentes para comprender la importancia de conocer los indicadores de violencia psicológica 

cuando se genera una lesión psíquica producto de un hecho violento ocasionado por otra 

persona. Esto debido a que se trata de una afectación que no deja huella de forma física, lo 

que a simple vista es difícil de determinar, por el contrario, altera la mente de la víctima e incide 

de forma directa en su calidad de vida, ámbito laboral, relaciones interpersonales, y al mismo 

tiempo impacta en el desarrollo de la sociedad, la cual requiere del aporte positivo de cada ser 

humano para su construcción y progreso. 
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Indicadores de Violencia Psicológica Según la Sentencia T-967 de 2014 de la Corte 

Constitucional  

La Corte Constitucional profirió la sentencia T-967 de 2014, relacionada con el 

expediente T- 4143116, con ocasión de la acción de tutela promovida por una ciudadana en 

contra de un Juzgado de Familia de la ciudad de Bogotá, debido a que la accionante consideró 

que sus derechos fundamentales al debido proceso, igualdad, intimidad, libertad de movimiento 

y protección de la familia, fueron vulnerados en una sentencia proferida por ese despacho 

judicial, dentro de un proceso de divorcio iniciado por ella en contra de su cónyuge, decisión 

jurídica en la que se desconocieron las pruebas presentadas en el caso, que demostraban la 

existencia de la causal tercera del artículo 154 del código civil colombiano, que establece como 

causa de divorcio, el trato cruel, los ultrajes y los maltratamientos de obra provocados por una 

de las partes hacia la otra. 

En los hechos de la decisión constitucional se advierte que la accionante relató que, 

durante la época de noviazgo, su pareja tuvo diversos episodios de celos desmedidos, que se 

presentaban en ámbitos laborales, sociales y familiares, que generaron un maltrato psicológico 

y físico. Cabe resaltar que estas situaciones aumentaban su intensidad, cuando su pareja 

consumía alcohol o bebidas embriagantes. En relación con lo anterior, dentro de los hechos de 

violencia psicológica se encuentran registrados gritos e insultos delante de familiares, actitudes 

intimidantes, obsesivas, celosas, machistas y dominantes como revisión de ropa, estilos de 

vestidos, objetos personales, bolsos, carteras, acusaciones de ser una mujer prostituta de tipo 

prepago, y no asumir su rol de esposa. 

De igual forma, con ocasión de los celos de su cónyuge no pudo asistir a algunos viajes 

que tenía programados en la oficina, persona que incluso la acusaba de coquetear con sus 

compañeros de trabajo y en especial con sus jefes, la seguía, asechaba y acusaba de tener 

relaciones sexuales con ellos y con las personas con las cuales compartía el horario de 
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almuerzo. Estas situaciones le ocasionaron estrés, nervios, aislamiento, desconcentración 

laboral, miedo, angustia, confinamiento, entre otros factores que alteraron su salud mental y 

deterioraron su calidad de vida. 

De conformidad con la situación previamente expuesta, la Corte Constitucional hace un 

estudio jurídico y establece que la violencia psicológica puede ser generada a través de 

acciones u omisiones realizadas de forma dolosa, con el objetivo de ocasionar sentimientos de 

inferioridad y desvalorización de una persona sobre su autoestima, que a pesar de no afectar la 

salud física de la víctima, se atenta contra la salud mental, integridad moral, desarrollo y calidad 

de vida, mediante conductas sistemáticas de desprecio, chantaje, insultos, intimidación, 

humillación, y amenazas de todo tipo. 

En ese mismo sentido, la alta corte, a través de un análisis de interpretación que realiza 

a través de un estudio de la Organización Mundial de la Salud, determinó algunos indicadores 

de violencia, comportamientos dominantes, y actos específicos que constituyen maltrato 

psicológico, a saber: 

-Insultar a la persona. 

-Provocar sentimientos de malestar consigo mismo. 

-Humillar al sujeto pasivo frente otras personas. 

-Intimidar de forma frecuente. 

-Asustar a la víctima con gritos o lanzamiento de objetos. 

-Amenazar con provocar daños físicos de forma directa (hacia la víctima) o indirecta 

(hacia algún familiar o persona de gran afecto de la víctima). 

-Restringir las salidas de la víctima. 

-Evitar el contacto del sujeto pasivo con amigos o familiares. 

-Solicitar la ubicación en tiempo real de forma constante. 

-Ignorar a la persona o tratarla de forma indiferente. 
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-Enojarse si dirige la palabra o el saludo a otras personas. 

-Presentar acusaciones recurrentes de infidelidad. 

-Ejercer control excesivo y total de las acciones de la víctima. 

-Manipular de forma económica a la persona, entre otras acciones denigrantes. 

De acuerdo con estos indicadores, la Corte Constitucional añade que la violencia 

psicológica abarca una realidad que puede ser más extensa y silenciosa que el maltrato físico, 

y que se presenta como antecedente a las lesiones físicas. De igual forma, las afectaciones 

psicológicas se proyectan de forma sutil, sistemática e imperceptible para el resto de la 

sociedad, lo cual genera un menoscabo directo en la autoestima y el desarrollo personal de la 

víctima. Asimismo, existen patrones históricos y culturales de machismo y patriarcado que 

inciden de forma considerable en la invisibilidad de esta afectación psicológica y que se ha 

considerado como una práctica aceptada y normalizada. Por lo tanto, para la alta corte, resulta 

importante establecer algunos indicadores de presencia de violencia psicológica en el sujeto 

pasivo, a saber: 

-Culpa 

-Ira 

-Humillación 

-Ansiedad 

-Depresión 

-Aislamiento familiar y social 

-Baja autoestima 

-Desconcentración en el desarrollo de actividades básicas 

-Alteración en el sueño 

-Disfunción sexual 



VALORACIÓN PSICOLÓGICA PRUEBA LESIONES PSÍQUICAS 35 

 

   
 

-Constante duda y limitación para tomar decisiones definitivas, entre otros trastornos 

emocionales. 

Los anteriores factores se presentan debido a que de forma frecuente la violencia 

psicológica se ocasiona en espacios íntimos, como en sitios cerrados, al interior del hogar o en 

algunas condiciones de subordinación, razón por la cual, en gran cantidad de los casos, la 

prueba relevante que determina la afectación causada es la declaración de la víctima, la cual 

debe ser consignada a través de un dictamen de valoración psicológica. 

En definitiva, la Corte Constitucional ha proporcionado algunos factores de violencia 

psicológica que se pueden presentar en el agresor y en la víctima, los cuales ayudan a 

visibilizar y a evidenciar los casos de lesiones psicológicas que ocurren de forma constante y a 

veces silenciosa en la comunidad, que afecta, no solo la salud mental del sujeto pasivo, sino 

que puede influir en la familia como unidad básica y fundamental de la sociedad. Este análisis 

contribuye con la aproximación de sensibilización, para que las personas comprendan que las 

lesiones psicológicas al igual que las lesiones físicas, tienen la misma relevancia, y ameritan 

una valoración por profesionales de la salud mental, que puedan identificar, establecer y tratar 

a los pacientes que han sufrido ese flagelo. 

Casos de Violencia Donde se Evidencian Lesiones Psíquicas de Conformidad con las 

Sentencias de la Corte Suprema de Justicia  

La Sala de Casación Penal de la Corte Suprema de Justicia, emitió la sentencia con 

radicado No. 9401, con fecha del 08 de mayo de 1996, relacionada con un caso en el cual la 

persona condenada, accedió carnalmente, con violencia y bajo amenazas de muerte a su 

víctima al interior de un vehículo, en un espacio solitario y despoblado, ocasionándole síntomas 

de ansiedad, fragilidad, palidez, llanto constante y temor por su vida. 

En el asunto objeto de estudio, el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias 

Forenses, realizó un dictamen definitivo, en el cual determinó que la víctima padece de 
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perturbación psíquica de carácter permanente, con ocasión el evento traumático por el cual fue 

sometida, tratándose del acceso carnal violento perpetuado por su agresor, situación que 

perjudicó su salud mental, alteró su personalidad, frustró su proyecto de vida, le generó 

síntomas de ansiedad, conflictos permanentes en sus relaciones interpersonales, cambios 

emocionales impredecibles, inestabilidad, desfallecimiento, pensamientos negativos, pulsiones 

inhibidas o falta de placer, sentimientos inexpresivos, al igual que una actitud agresiva, ansiosa, 

introvertida, frágil, retraimiento social, falta de adaptabilidad en el trabajo y menoscabo en la 

comunicación con su círculo social, familiar y laboral. 

Con fundamento en el dictamen médico legal, la Corte determinó que las lesiones 

psíquicas de carácter permanente ocasionadas al sujeto pasivo como consecuencia del hecho 

traumático del acceso carnal violento, fueron provocadas por la intensidad, crueldad, 

insensibilidad e indolencia del ataque, acciones desplegadas por el agresor con el fin de 

intimidar, alterar, someter, causar zozobra, pánico y doblegar la voluntad de la víctima para 

garantizar el resultado final de su conducta punible, las cuales se constituyeron en acciones 

que generaron una perturbación en la salud mental de la persona agredida. 

En el caso objeto de estudio, la autoestima, conjunto de vivencias, estructura de la 

personalidad y seguridad de la psiquis de la víctima, entendidas como la manera de asimilar y 

reaccionar ante una situación particular de la vida, fueron superadas y alteradas por un hecho 

violento, inesperado y traumático que provocó un trastorno en la mente de la persona accedida, 

lo cual quiere decir que la naturaleza del hecho, la acción efectuada por el agresor y la 

condición de la víctima, se constituyeron en factores determinantes para ocasionar una 

perturbación psíquica permanente, que frustró su proyecto de vida y su capacidad para 

construir relaciones interpersonales. 

En ese mismo sentido, la Sala de Casación Penal de la Corte Suprema de Justicia, 

profirió la sentencia con radicado No. 19641, con fecha del 03 de agosto de 2005, relacionada 
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con el caso de una señora que acudió al área de urgencias de un hospital para ser atendida por 

un golpe que se dio en el baño de su casa, cuando el médico de turno solicitó que le aplicaran 

un medicamento que le causó adormecimiento y visión borrosa, momento en el cual, el galeno 

aprovechó su estado de indefensión para realizar acto sexual abusivo en persona incapaz de 

resistir, situación que generó en la víctima sensación de fragilidad, decaimiento, llanto fácil, 

ideas obsesivas, actitudes prevenidas, sobreprotección de su hija, abstención de relaciones 

sexuales con su pareja y desconfianza en los hombres que ejercen alguna rama de la 

medicina, elementos constitutivos de una perturbación psíquica transitoria, provocada por el 

hecho traumático del cual fue objeto en contra de su voluntad. 

Con relación al delito lesiones psíquicas con perturbación transitoria, la Corte recuerda 

que se trata de un tipo penal que se estructura de forma independiente, es decir, que no es 

indispensable la presencia de otra conducta punible para que se configure, por lo cual, no se 

necesita que el hecho violento se encuentre tipificado en el código penal colombiano. En el 

asunto objeto de estudio, se estableció que el profesional de la salud se aprovechó de la 

confianza y seguridad que genera un consultorio médico, y engañó a su paciente para 

realizarle un acceso carnal, quien al percatarse de la situación alcanzó a rechazarlo, pero 

quedó con secuelas psíquicas. 

En el dictamen de psiquiatría forense elaborado por el perito del Instituto Nacional de 

Medicina Legal y Ciencias Forenses, se determinó que la víctima, a causa del evento 

traumático presentado, padece un cuadro clínico, tiene múltiples ideas que la obsesionan con 

situaciones negativas, sufre de pesadillas que le recuerdan el momento vivido en el consultorio 

médico, ha perdido la confianza en los hombres que practican la medicina, se irrita con 

facilidad, evita las relaciones sexuales con su pareja y es agresiva con personal del sexo 

masculino, lo cual amerita un tratamiento de recuperación con psicoterapia. 
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De lo anterior, se reprocha de forma contundente al sujeto activo, que en este caso, se 

trata de un médico, a quien la paciente confió su salud y revisión de su cuerpo, y este actuó de 

manera despreciable, puesto que siendo un profesional de la salud, se considera una persona 

idónea que tiene conocimiento de las consecuencias que puede generar el acceso carnal en 

contra de la voluntad de la víctima, en especial de la afección o trauma que se causa en la 

psiquis, cuando se ejecuta un acto que requiere de la intimidad y el consentimiento de ambas 

partes, por lo que su conducta antijurídica generó un daño en la salud mental de la mujer 

agredida. 

De igual forma, la Sala de Casación Penal de la Corte Suprema de Justicia emitió la 

sentencia con radicado No. 58584, fechada el 04 de agosto de 2021, relacionada con el caso 

donde una persona fue condenada por el delito de lesiones personales con perturbación 

psíquica permanente agravada, en concurso homogéneo y sucesivo, debido a que, al terminar 

la relación con su pareja, el condenado maltrató en diversos escenarios a su expareja, 

utilizando el acoso, asedio, celos desmedidos, persecución, chantaje, amenazas, difamación, 

manipulación, injuria, calumnia, comentarios deshonrosos, entre otras acciones y 

manifestaciones tendientes a desacreditar su reputación y autoestima en el ámbito laboral, 

social, familiar y personal. De igual forma, el agresor le enviaba mensajes de texto con 

vulgaridades, correos electrónicos para difamarla y le hacía llamadas ofensivas. Dichas 

agresiones sistemáticas le generaron a la víctima una psicopatología de carácter permanente, 

que un año después de padecer ese flagelo, decidió quitarse la vida. 

En este caso, la Corte reconoció que la perturbación psicológica puede ser determinada 

por un médico psiquiatra o por un psicólogo forense, y que de acuerdo con los principios de 

libertad probatoria y sana crítica de la prueba, no se requiere estrictamente una entrevista 

forense, sino que un informe psicológico forense también permite acreditar la lesión causada en 

la víctima. Lo anterior debido a que la psicóloga forense identificó que la mujer afectada, tenía 
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alteración en su estado mental que se refleja en una psicopatología provocada por estrés 

postraumático, con sentimientos negativos como depresión, desesperanza, tristeza, ansiedad, 

angustia, baja autoestima, desesperación, ideas suicidas, llanto frecuente y quejas somáticas 

que coinciden con las afecciones que presentan las víctimas de violencia psicológica 

provocadas por su expareja, lo que permite concluir, de acuerdo con el manual de diagnóstico 

DSM-5, que la persona padece un trastorno depresivo mayor moderado con ansiedad grave al 

igual que un trastorno de estrés postraumático. 

 En síntesis, la Corte Suprema de Justicia ha proferido algunas decisiones judiciales, en 

las cuales ha analizado casos donde se identifican y reconocen los indicadores o factores de 

violencia psicológica que se presentan con ocasión de una agresión a la psiquis de una 

persona, procesos penales en los que se ha proferido sentencia condenatoria por la conducta 

punible del delito de lesiones psíquicas de carácter permanente o transitorio, y se ha 

determinado que la valoración psicológica puede ser realizada por un médico psiquiatra o una 

psicóloga forense, donde lo más relevante es un adecuado dictamen médico legal que 

establezca y determine el grado de afectación a la salud mental de la víctima, como 

consecuencia de un evento traumático provocado por un sujeto activo. 

Casos de Violencia Donde se Evidencian Lesiones Psíquicas de Conformidad con las 

Sentencias de la Corte Interamericana de Derechos Humanos  

La Corte Interamericana de Derechos Humanos es un organismo jurisdiccional que 

hace parte del Sistema Interamericano de Derechos Humanos que fue creado por los Estados 

que son miembros de la Organización de Estados Americanos (OEA), con el objetivo de 

garantizar el respeto, la protección, realización y goce de los derechos humanos de todas las 

personas que se encuentran en el continente americano. La Corte se encarga de juzgar, 

sancionar y determinar la responsabilidad a nivel internacional de los Estados que han 
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violentado la Convención Americana de los Derechos Humanos, en aras de promover la 

observancia y defensa de los derechos inherentes al ser humano. 

Ahora bien, con respecto a las lesiones psíquicas, la Corte Interamericana de Derechos 

Humanos dictó la sentencia del caso Wilson Gutiérrez Soler vs Colombia, fechada el 12 de 

septiembre de 2005, proceso relacionado con la situación que vivió el demandante, quien fue 

detenido de forma ilegal en el año 1994 por una unidad antiextorsión y secuestro de la Policía 

Nacional, conducido hasta el sótano de las instalaciones donde estaba ubicada esta 

dependencia, y, acto seguido fue esposado, torturado, golpeado, lesionado, sometido a 

quemaduras en sus partes genitales y obligado a rendir una declaración falsa sobre su 

detención, confesando una presunta extorsión que nunca cometió, para preservar su vida. 

Después de lo sucedido, el señor Gutiérrez interpuso la respectiva denuncia en contra 

de las personas responsables de su detención y tortura, incluyendo al comandante de la unidad 

antiextorsión y secuestro de la Policía Nacional, sin embargo, no se llevó a cabo una adecuada 

investigación, ni en la justicia penal militar, ni en la jurisdicción ordinaria, y por el contrario, tanto 

el denunciante como su familia fueron objeto de amenazas en contra de su vida e integridad 

personal, hostigamientos, persecuciones y acosos, que los obligó a salir de Colombia exiliados 

hacia los Estados Unidos de América, en aras de salvaguardar su vida e integridad personal. 

En el caso objeto de estudio, los actos de tortura, no solo causaron lesiones físicas en la 

víctima, sino que también le ocasionaron una perturbación psíquica permanente, de acuerdo 

con los informes emitidos por el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, que 

le diagnosticaron síndrome de estrés postraumático, fácil irritabilidad, impaciencia, intolerancia, 

comportamientos evasivos, miedo, sensación de persecución, terror, insomnio, zozobra, 

inseguridad, baja autoestima, vergüenza, depresión, pesimismo, ruptura de la unión familiar, 

como consecuencia de los atentados, ataques y atropellos generados por parte de algunas 

autoridades estatales. 
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El diagnóstico de estrés postraumático padecido por el señor Wilson Gutiérrez Soler fue 

confirmado por una perito en psicología forense, que manifestó que el fundamento del mismo, 

se encuentra en el manual de diagnósticos psiquiátricos del año 1994, que contempla seis 

criterios necesarios para evaluar a los pacientes, el primero es la experiencia del evento 

traumático y la reacción del afectado; el segundo es la exaltación, rechazo y sufrimiento 

constante al recordar lo sucedido; el tercero es la evitación frecuente a las personas, 

situaciones o acciones que le recuerden la tortura recibida; el cuarto es la exageración o 

facilidad para irritarse con estímulos mínimos e insignificantes; el quinto es que la duración de 

los síntomas persiste por más de un mes en la persona; y, el último criterio es el deterioro del 

ámbito familiar, laboral y social, sufrimientos que se evidenciaron de forma suficiente en la 

valoración realizada a la víctima, la cual requiere de tratamiento para afrontar la experiencia 

negativa y restablecer su salud mental. 

En ese mismo sentido, la denuncia y búsqueda incansable de justicia, provocó 

represalias por parte de los agresores, que afectaron la salud mental de la familia del señor 

Gutiérrez, debido a que a partir de ese momento empezaron a recibir mensajes intimidatorios, 

atentados con explosivos, amenazas, intentos de secuestro, seguimientos ilícitos, 

allanamientos ilegales, detenciones infundadas y arbitrarias, calumnias, hostigamientos, al igual 

que fueron obligados a mudarse de forma constante, entre otra serie de ataques sistemáticos 

que colocaron en riesgo la vida e integridad personal de los miembros de su familia. 

Los familiares del señor Gutiérrez, se vieron afectados con sentimientos negativos de 

angustia, zozobra, temor constante, terror, separación familiar, inseguridad, ocultamiento 

frecuente, inestabilidad, estrés habitual, sensación de persecución, encierro, tristeza, 

abandono, incertidumbre, como resultado de la persecución de los uniformados, que los 

intimidaron para evitar que las denuncias prosperaran, al igual que causaron desprestigio a la 

familia con las permanentes detenciones arbitrarias y allanamientos infundados, por lo que 
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también requieren de un tratamiento exhaustivo para reponerse a los eventos traumáticos y 

fortalecer la capacidad de construir nuevos proyectos de vida. 

De conformidad con lo anterior, la Corte Interamericana de Derechos Humanos, declaró 

responsable al Estado colombiano de la violación de la Convención Americana de Derechos 

Humanos y de la Convención Interamericana para prevenir y sancionar la tortura, reconociendo 

la existencia de un daño inmaterial ocasionado por las afecciones, aflicciones, sufrimientos y 

daño a la salud mental del señor Gutiérrez y su familia, que son consecuencia directa de los 

eventos traumáticos como la lesión a sus partes íntimas, los efectos de la tortura, las 

acusaciones infundadas de ser criminales, la persecución, allanamientos, detenciones 

arbitrarias, amenazas, atentados, impunidad en la investigación, hostigamientos, entre otros 

ataques sistemáticos en contra de los bienes jurídicos tutelados de la vida e integridad 

personal. 

En ese mismo sentido, en aras de buscar una reparación para la salud mental 

deteriorada por los hechos violentos presentados, la Corte Interamericana estableció una 

medida de rehabilitación para el señor Wilson Gutiérrez Soler y sus familiares, con la cual se 

determinó la obligación del Estado colombiano para asumir los costos de un tratamiento 

psicológico y psiquiátrico personalizado para todos los integrantes, de acuerdo con las 

necesidades particulares de cada miembro de la familia, incluyendo la entrega oportuna de la 

medicación que sea necesaria para restablecer la psiquis de las personas afectadas. 

Para concluir este acápite, la decisión judicial hace un reconocimiento especial a la 

importancia de establecer, identificar y valorar las secuelas psicológicas, como consecuencia 

de los sufrimientos profundos que a veces padecen las personas que han sido víctimas de 

eventos traumáticos, que les ha alterado sus relaciones interpersonales en el ámbito familiar, 

laboral y social, que les ha frustrado su proyecto de vida y les ha deteriorado su salud mental. 
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De forma similar, la Corte Interamericana de Derechos Humanos resolvió la sentencia 

del caso Juan Francisco Bueno Alves vs Argentina, fechada el 11 de mayo de 2007, proceso 

relacionado con la situación que vivió el demandante de nacionalidad uruguaya, que fue 

detenido por algunos funcionarios de la división de defraudaciones y estafas de la Policía 

Federal Argentina, con ocasión de una denuncia presentada por una señora con la cual se 

había frustrado un negocio de compraventa, momento en el cual, mientras se encontraba 

retenido en las instalaciones de las autoridades, fue objeto de maltrato físico en algunos de sus 

órganos como estómago y oídos, al igual que recibió agresiones verbales e insultos por su 

nacionalidad, con el objetivo de obligarlo a confesar un delito en contra de su abogado.  

Como consecuencia de la tortura a la cual fue sometido el señor Bueno Alves, sufrió 

una disminución en la capacidad auditiva, desbalance en el sentido del equilibrio, entre otras 

afecciones de carácter físico y mental, actos punibles que denunció de forma oportuna, pero las 

autoridades decidieron archivar el caso, al no encontrar suficientes méritos para adelantar una 

investigación de fondo. 

Para la Corte Interamericana, la tortura, entendida como un acto que tiene una intención 

particular, ocasiona graves sufrimientos físicos o mentales en la persona que lo padece, y se 

ejecuta para cumplir un objetivo específico, causó lesiones severas en la salud mental del 

denunciante, esto de acuerdo con las pericias psicológicas efectuadas a la víctima, en la cual 

se logró identificar que el ciudadano afectado, asocia cualquier evento nuevo con la experiencia 

negativa vivida, tiene episodios de amnesia, trastornos en el sueño, alteración de sus hábitos 

alimenticios, síndrome de depresión y delirio, mantiene en constante estado de alerta y 

ansiedad, refleja sentimientos de temor, angustia e incertidumbre, lo cual deterioró su estilo de 

vida laboral, social y familiar, situación que hace indispensable un tratamiento psiquiátrico y 

psicológico de forma permanente, en aras de restaurar su proyecto de vida.  
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 En ese mismo sentido, la Corte Interamericana de Derechos Humanos profirió la 

sentencia del caso Valentina Rosendo Cantú vs México, fechada el 31 de agosto de 2010, 

proceso relacionado con la situación que vivió la demandante, una joven indígena menor de 

edad, que en el año 2002, mientras se encontraba dentro del territorio de su comunidad, fue 

abordada por ocho militares y un civil, que la rodearon e interrogaron por una lista de nombres, 

y, que al no identificar ninguno de los datos personales consignados en el documento exhibido, 

fue golpeada, violentada y abusada sexualmente por dos de los agresores, hecho violento que 

le ocasionó lesiones físicas y psicológicas, tanto a ella como a su familia, que a pesar de haber 

interpuesto la respectiva denuncia, no tuvo ningún resultado positivo, debido a que fue 

archivada por la jurisdicción penal militar. 

La Corte determinó que la violencia sexual genera una afectación a la integridad física y 

psíquica de la víctima, y se constituye como tortura cuando se produce fuerte sufrimiento a la 

persona, se realiza con un objetivo o fin específico, y es realizada por un agente del Estado o 

funcionario público, acto denigrante al que fue sometida la señora Rosendo Cantú en contra de 

su voluntad. 

Adicionalmente, de conformidad con el dictamen médico psiquiátrico, la señora 

Rosendo Cantú padece un cuadro clínico de estrés postraumático agudo al igual que un 

episodio depresivo mayor, como consecuencia del evento violento en el cual se vio amenazada 

su vida e integridad física, donde fue sometida, humillada, castigada, controlada, denigrada y 

afectada en su dignidad humana, situación que revive, recuerda y vuelve a experimentar de 

forma frecuente, teniendo la sensación de que está siendo violentada sexualmente. Razón por 

la cual, se requiere rehabilitación psicológica o psiquiátrica, dependiendo del estado mental real 

de la víctima, en aras de lograr una reinserción completa en la comunidad indígena a la que 

pertenece. 
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De acuerdo con el informe emitido por un perito en psicología forense, la víctima 

durante la experiencia traumática tuvo sentimientos negativos de humillación, angustia, 

impotencia, desesperación, incapacidad para reaccionar y defenderse, debido a que estaba en 

un espacio alejado de la comunidad y en presencia de varios miembros de la fuerza armada. 

Situación que le generó diversos efectos psicosomáticos y psicosociales, que le provocan 

sensación de impotencia y vergüenza, al igual que perturban de manera significativa su salud 

mental. 

En la providencia relacionada de manera previa, la Corte reconoce la existencia de 

lesiones psíquicas durante y después del evento traumático, de acuerdo con el resultado de la 

valoración psicológica realizada por el profesional en la salud mental, instrumento que es capaz 

de determinar el estado de la víctima de un evento violento como el que experimentó la señora 

Rosendo Cantú, y  establecer la importancia de recibir la atención y tratamiento 

correspondiente en aras de reparar el proyecto de vida de la afectada y su familia. 

Reflexiones Finales Relacionadas con los Indicadores de Violencia Psicológica  

De acuerdo con las providencias analizadas previamente, y según Herrera (2004), 

existen algunos factores comunes relacionados con las personas que ejecutan conductas 

punibles determinadas como lesiones psicológicas, o indicadores que se evidencian en el 

comportamiento de las víctimas, que, al repetirse en diversos casos, se constituyen en 

patrones negativos, replicados de manera errónea a nivel histórico, cultural y social, que ha 

normalizado algunas conductas violentas que a pesar de no dejar huella física que se pueda 

percibir a simple vista, produce un impacto complejo en la salud mental de la víctima. 

En ese mismo sentido, existe una tendencia general, a tratar con mayor dedicación las 

lesiones físicas, porque llaman la atención de forma visual y advierten la necesidad de evitar 

que se infecten, repitan o agraven, en perjuicio de la salud de la persona. Sin embargo, la 

psiquis de un ser humano, tiene la misma relevancia que el aspecto físico, y puede llegar a 
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sufrir un daño tan traumático, que produzca alteración de forma negativa en el proyecto de vida 

de la víctima y su familia, perjudicando las relaciones interpersonales, emociones, sentimientos, 

capacidades cognitivas, entre otros factores psíquicos indispensables para que una persona se 

desarrolle en la sociedad. 

En relación con lo anterior, los factores de violencia psicológica permiten identificar a 

tiempo una situación de violencia psicológica, donde la víctima siente temor para denunciar y 

se encuentre padeciendo su flagelo en silencio, pidiendo ayuda de manera indirecta para 

enfrentar y superar esta situación. De igual forma, un análisis temprano contribuye con los 

medios necesarios para abordar de forma integral a la persona que tiene una lesión 

psicológica, facilita la emisión de un diagnóstico clínico coherente con los síntomas reflejados, y 

proporciona la información suficiente para la aplicación de un tratamiento que permita el 

restablecimiento de la salud mental deteriorada. 

Adicionalmente, las lesiones psíquicas pueden tener su origen en otra conducta punible, 

como ocurre con la violencia sexual, tentativa de homicidio, violencia intrafamiliar, secuestro, 

desplazamiento forzado, extorsión, entre otros delitos que atentan contra la vida e integridad 

personal, que son tan traumáticos que alteran la psiquis de cualquier ser humano; o la 

afectación mental puede generarse de forma directa producto de una agresión verbal constante 

e intensa, razón por la cual, los indicadores de violencia psicológica, permiten inferir la 

afectación psicológica de una persona, y la necesidad de intervención inmediata por un 

profesional experto en la salud mental, que emita un diagnóstico clínico a través del dictamen 

psicológico, para ser aplicado en el proceso penal en la búsqueda de la verdad, justicia y 

reparación. 

Por lo tanto, en el momento que se logre evidenciar que una persona empieza a reflejar 

síntomas depresivos, de estrés postraumático, ansiedad, tensión, alerta constante, llanto 

incontrolable, entre otros sentimientos que no son comunes en su vida diaria, y que tienen su 
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origen en un evento violento que padeció de forma reciente, se necesita de forma inmediata 

una valoración psicológica integral desarrollada por un perito en psicología o psiquiatría 

forense, que permita establecer la lesión psíquica del afectado, la relación directa con el hecho 

violento, las secuelas emocionales y el tratamiento respectivo para restablecer la salud mental. 
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Descripción del Desarrollo de la Valoración Psicológica como Medio de Prueba en el 

Proceso Penal  

Cuando se presenta un evento violento desplegado por un sujeto activo en contra de la 

voluntad de una víctima, que no deja huellas físicas, pero que afecta la salud mental, resulta 

indispensable que dentro de la investigación de la conducta punible, se practique una 

valoración psicológica, de acuerdo con los instrumentos legales establecidos para evaluar la 

psiquis del sujeto pasivo, en aras de establecer con precisión, la lesión psíquica, sus secuelas, 

el nexo causal, el tiempo necesario para su recuperación y un tratamiento que permita 

restablecer la capacidad mental de la persona afectada. 

Para llevar a cabo una valoración psicológica, el Instituto Nacional de Medicina Legal y 

Ciencias Forenses (2009), ha implementado un protocolo para realizar una evaluación básica a 

través de la psicología y psiquiatría forense, que comprende los datos fundamentales para que 

cualquier experto en salud mental, practique un dictamen con los instrumentos apropiados para 

ser llevado a un juicio oral dentro del proceso penal. Por lo tanto, esta herramienta indica las 

instrucciones que debe seguir el perito antes, durante y después de llevar a cabo el 

procedimiento respectivo. 

El artículo 204 del código de procedimiento penal colombiano, establece que el Instituto 

Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses es una entidad que brinda un apoyo técnico y 

científico a la actividad investigativa que realiza la Fiscalía General de la Nación, los órganos 

que cumplen funciones de policía judicial y la defensa. Es decir, que cualquiera de las partes 

previamente indicadas, puede solicitar la elaboración de un dictamen médico legal para ser 

utilizado dentro del proceso penal. 

De manera específica, para la práctica de las lesiones psíquicas, el protocolo define la 

psiquiatría forense como una rama de la medicina que evalúa las circunstancias psíquicas 

relacionadas con las funciones cognitivas de la psiquis y las enfermedades mentales que 
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puedan surgir en la vida de una persona. De igual forma, se establece que la psicología forense 

se encarga de explorar, indagar, examinar y diagnosticar las características de la personalidad, 

emociones, sentimientos, inteligencia, relaciones interpersonales, aptitudes y actitudes de una 

persona que ha sido víctima dentro de un procedimiento penal. 

En virtud de lo anterior, a través de la valoración psicológica, se busca obtener toda la 

información necesaria que tenga relación con el estado mental de una persona, antes, durante 

y después del evento violento que es objeto de investigación, con el fin de diagnosticar el 

comportamiento de la víctima, para poder brindar una explicación científica a la autoridad 

competente y ayudar a concretar la teoría del caso. Es por ello que, con el estudio psíquico se 

examina el lenguaje verbal y no verbal, las emociones, sentimientos, la capacidad cognitiva, el 

comportamiento en espacios sociales, familiares y laborales, en aras de establecer un nexo 

causal con el suceso traumático provocado por un sujeto activo. Asimismo, el perito determina 

la duración del tratamiento requerido para restablecer la salud mental del afectado. 

De acuerdo con el protocolo, la entrevista es una de las herramientas principales que 

puede utilizar tanto un psicólogo como un psiquiatra forense, para desarrollar una evaluación 

integral del estado mental de la víctima de un hecho violento. Esto debido a que, el testimonio 

funciona como un diálogo personal, que, al ser practicado y recaudado por el profesional de la 

salud mental, permite conocer a profundidad el nivel cognitivo, introspección, atención, 

inteligencia, prospección, afecto, orientación, aptitud, lenguaje, estado afectivo, pensamiento, 

discurso, lógica, memoria, capacidad de percepción y grado de afectación de la psiquis de la 

persona objeto de la pericia psicológica. 

 Adicionalmente, el perito debe complementar la entrevista con la carpeta del caso 

donde se encuentran consignados todos los elementos materiales probatorios y evidencia física 

que se han recaudado hasta el momento de realizar la valoración psicológica, al igual que la 

anamnesis e historia clínica que contienen los datos médicos, personales, familiares y cualquier 
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situación relevante que se haya presentado en la vida de la víctima. Esto permite determinar si 

es necesario evaluar otras personas cercanas a la afectada, que contribuyan con la formación y 

contextualización de la explicación científica del impacto ocurrido en la salud mental del sujeto 

pasivo, el nexo causal y sus consecuencias médicas. 

Cada profesional en la salud mental puede elegir el método más apropiado para 

desarrollar una evaluación psicológica a la víctima de lesiones psíquicas, sin embargo, el 

protocolo y la literatura sugieren la aplicación de una entrevista semiestructurada, debido a que 

permite indagar en la mente de la persona afectada, mediante un orden lógico que facilita la 

espontaneidad del sujeto pasivo y estimula la capacidad de recordar los detalles importantes 

para emitir un diagnóstico clínico adecuado, que contribuya con el proceso penal. 

Es importante resaltar que de acuerdo con el código de procedimiento penal 

colombiano, el perito además de registrar el procedimiento efectuado, la herramienta aplicada, 

la fundamentación jurídica, técnica y científica, los resultados obtenidos, el diagnóstico clínico y 

forense, las recomendaciones terapéuticas cuando correspondan, entre otra información 

relevante sobre el caso, también debe sustentar su dictamen médico legal en la audiencia de 

juicio oral, en aras de demostrar en el estrado, los hallazgos encontrados en la evaluación 

psíquica, la relación directa con el suceso traumático que se investiga, los efectos provocados 

en la víctima, el tiempo de recuperación y el tratamiento necesario para restablecer la salud 

mental deteriorada, con el objetivo de ilustrar al juez para que pueda dictar una sentencia que 

garantice todos los derechos fundamentales del sujeto pasivo. 

Como se trata de una herramienta que presta un apoyo a la justicia, el protocolo 

describe un orden lógico que debe aplicar el psicólogo o psiquiatra forense que desarrolla la 

evaluación psicológica, donde se inicia con la recepción de la solicitud presentada por la 

autoridad competente, junto con la revisión y verificación de la documentación aportada en la 

carpeta del caso, debido a que se necesita que esté completa, legible, y apta para ser utilizada 
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dentro del estudio. Luego se coordina la citación de la víctima para ser entrevistada y 

examinada, con el debido respeto de las garantías constitucionales y legales, evitando la 

revictimización y abordando al sujeto pasivo con la profesionalidad requerida para 

proporcionarle confianza de expresarse con libertad sobre un evento traumático que le cambió 

su vida. Posteriormente se cierra la entrevista y se elabora un informe final o dictamen pericial 

que contiene la descripción total del proceso efectuado, incluyendo el resultado obtenido, el 

diagnóstico clínico y forense, y el tratamiento respectivo, como elementos indispensables para 

acreditar la lesión psíquica de la persona. 

En ese mismo sentido, el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses 

(2011), ha diseñado una guía para la realización de pericias psicológicas o psiquiátricas 

forenses, relacionadas con la perturbación psíquica ocasionada a una víctima de lesiones 

personales, que determina los estándares, lineamientos, procedimientos, recomendaciones y 

herramientas de trabajo metodológico, para llevar a cabo una valoración psicológica adecuada 

para el proceso penal. Este documento, funciona como un complemento del protocolo para la 

evaluación básica en psicología y psiquiatría forense, elaborado por la misma entidad. Lo 

anterior, con el fin de que los profesionales expertos en la salud mental orienten y fortalezcan 

sus dictámenes periciales de acuerdo con estos instrumentos, para establecer de forma 

acertada, las lesiones psíquicas en las víctimas de conductas punibles contra la vida, integridad 

personal, libertad individual, entre otros delitos contemplados por el código penal colombiano. 

En la guía se advierte que la perturbación psíquica se constituye como una afectación a 

la salud mental, debido a que se trata de una reacción aguda que desestabiliza la mente de 

una persona, dependiendo de la gravedad de la conducta realizada por el agresor, la 

susceptibilidad o percepción sentimental, las secuelas emocionales, la duración del efecto 

negativo, y las herramientas adaptativas de la víctima para enfrentar las situaciones 

traumáticas y sobreponerse a las mismas. 
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Esto quiere decir que, cualquier hecho violento que se despliegue en contra de la 

voluntad de una persona, sin necesidad de que genere una afectación física, produce una 

reacción emocional intensa en el cuerpo humano, que a pesar de ser imperceptible a simple 

vista, altera las relaciones sociales, personales, familiares y laborales de la víctima, modifica de 

forma negativa su proyecto de vida, reduce su autoestima, ocasiona tristeza, depresión, 

angustia, ansiedad, temor, culpa, ira, aislamiento, entre otros síntomas que se constituyen en 

una perturbación psíquica. 

Para que se produzca una lesión psíquica, se requiere de una alteración psicológica que 

sea relevante para la clínica forense, es decir, que el suceso traumático deteriore la capacidad 

cognitiva o emocional de la víctima, lo cual se puede presentar de forma transitoria si se 

determina un término de recuperación inferior a ciento ochenta días contados a partir de la 

fecha de los hechos, o permanente si el tratamiento sobrepasa este límite de tiempo. 

Dentro de la valoración psicológica, se debe emitir un diagnóstico clínico, sustentado en 

el hecho violento, la evaluación del estado mental antes, durante y después del evento, el 

impacto ocasionado en las relaciones familiares, sociales y laborales, la historia clínica del 

paciente, la aplicación de la escala de funcionamiento global EFG en caso de ser pertinente. 

Esto con el fin de identificar conexión entre la declaración del sujeto pasivo y la documentación 

del caso, corroborar si los síntomas corresponden a un diagnóstico consecuente con lo 

ocurrido, si se presentó una lesión permanente o transitoria, en aras de determinar una 

perturbación psíquica real en la capacidad para adaptarse y desempeñarse en la vida 

cotidiana, la cual es atribuible a la conducta punible señalada. 

El objetivo principal de la valoración psicológica se concentra en establecer si la víctima 

de un hecho violento que es objeto de investigación, presenta síntomas relacionados con una 

alteración psicológica significativa, si fueron provocados por el evento traumático, si quedaron 

secuelas emocionales, si existe algún tratamiento para restablecer la salud mental y cuánto 
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tiempo puede durar el sujeto pasivo con esa perturbación psíquica. Para ello, el profesional 

experto en psicología o psiquiatría forense requiere la documentación completa del proceso, 

como la noticia criminal, la denuncia, las declaraciones, la historia clínica, entre otros elementos 

materiales probatorios necesarios para obtener un contexto más completo e integral del 

acontecimiento punible y la correlación con la reacción del afectado. 

Es por ello que, para desarrollar una adecuada valoración psicológica con relación a la 

víctima de lesiones psíquicas, el perito en psicología o psiquiatría forense, debe organizar una 

entrevista semiestructurada, que de acuerdo con Alcázar y otros (2009), permite indagar a 

profundidad sobre el estado mental, la capacidad cognitiva, las características de la 

personalidad, la percepción de la realidad, los síntomas psicopatológicos, el tiempo que le toma 

contestar las preguntas, la variación en el tono de la voz, la empatía con el procedimiento y la 

consistencia en el relato del evento traumático.  

Adicionalmente, debe apoyarse en las herramientas psico diagnósticas y métodos 

psicométricos, como los cuestionarios de la personalidad, el dibujo en versión libre o el plano 

del cuerpo humano, en aras de abordar a la víctima con la técnica más efectiva, que se ajuste a 

los síntomas que está presentando para garantizar la confiabilidad del elemento material 

probatorio, puesto que se utiliza el método científico aceptado por la comunidad. Asimismo, el 

resultado y las conclusiones del informe pericial deben consignarse en un lenguaje claro y 

comprensible, en el cual se eviten los juicios personales, aspectos irrelevantes, datos 

inadmisibles, afirmaciones contradictorias y cualquier otra información que genere duda sobre 

la valoración psicológica. Esto debido a que, el perito será llamado al juicio oral para que 

ratifique su evaluación y justifique su documento de manera objetiva. 

En relación con lo anterior, la valoración psicológica de las lesiones psíquicas, de 

acuerdo con Higueras y Bembibre (2006), es un procedimiento interesante, debido a que el 

psicólogo o psiquiatra forense, aplica todo su conocimiento, experiencia y acude a la 
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herramienta más apropiada para el diagnóstico clínico y forense a evaluar, con el objetivo de 

extraer un recuerdo específico de la mente de una persona que ha padecido un evento 

traumático, el cual ha alterado su capacidad cognitiva, estabilidad emocional, proyecto de vida, 

relaciones interpersonales, entre otros factores indispensables para su salud mental, y al final 

lo consigna en un informe que será utilizado para el proceso penal. 

Cada día que transcurre, los seres humanos construyen recuerdos, perciben 

situaciones, se comportan dependiendo del espacio en el cual se encuentren, manifiestan sus 

emociones, se relacionan con los demás y aplican sus capacidades cognitivas para tomar 

decisiones, ejecutar acciones y comunicarse con las personas cercanas. Es por ello, que el 

profesional experto en la salud mental debe contar con el conocimiento suficiente para 

identificar si un registro almacenado en la memoria de una víctima del delito de lesiones 

psíquicas, coincide con la conducta punible desplegada por el agresor, y genera los síntomas 

que padece el sujeto pasivo.  

El psicólogo o psiquiatra forense debe ser capaz de aislar los recuerdos errados, 

imaginarios, falsos o implantados que puedan alterar la declaración de la víctima, que no 

correspondan con los hechos presentados y puedan provocar alguna distorsión en el resultado 

final de la valoración psicológica. De igual forma, el profesional de la salud mental tiene que 

establecer a través de la evaluación respectiva, el grado de percepción de la realidad del sujeto 

pasivo, la compatibilidad del evento traumático y la consecuencia generada en las emociones 

del afectado. 

En ese mismo sentido, resulta importante destacar que la mente humana contiene 

información proveniente del exterior, es decir, que ha percibido con sus sentidos y ha quedado 

almacenada en su memoria, al igual que proyecciones internas que han sido generadas por su 

imaginación. Es por ello que, a través de la valoración psicológica se puede determinar si un 

hecho hace parte del origen externo, puesto que contiene más eventos organizados en orden 
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cronológico, genera una emoción particular al referirse al suceso presentado, conserva una 

misma base fáctica al ser expresado, y tiene detalles específicos que corresponden con la 

conducta punible desplegada por el agresor. 

Cada ser humano es capaz de percibir los colores, sonidos, texturas, sabores, olores, 

objetos, eventos y situaciones de una manera particular, de acuerdo con su capacidad 

cognitiva y sensorial. Asimismo, cada persona describe los lugares, espacios, sitios, ambientes 

y estructuras, dependiendo de la forma en la cual comprenda la experiencia vivida en esa 

ubicación. Sin embargo, los eventos traumáticos producen unas alteraciones en la psiquis de la 

víctima, que serán graves dependiendo de la intensidad de la agresión realizada por el sujeto 

activo, las cuales pueden ser establecidas de manera objetiva, con ayuda de la herramienta 

que mejor se ajuste a los síntomas identificados. 

Las memorias generadas por una persona comprenden unos rasgos característicos que 

los hacen únicos y diferentes a los demás, dependiendo de su cultura, perspectiva, creencia y 

capacidad de comprensión de la realidad. Es por ello que, la valoración psicológica es el medio 

idóneo, necesario, útil, pertinente y conducente, para evaluar las lesiones psíquicas que se 

encuentran en la mente de un ser humano, establecer el nexo causal con el hecho violento, 

emitir el diagnóstico correspondiente, al igual que identificar el tratamiento más adecuado que 

permita restablecer la salud mental afectada. 

A través de la valoración psicológica se pueden extraer los pensamientos, sentimientos, 

emociones y reacciones de una persona, ante la presencia de un evento traumático específico, 

al igual que las consecuencias psíquicas relacionadas con dicha situación. Por lo tanto, se trata 

de un medio objetivo, que se apoya en un método científico, en las evidencias recaudadas 

durante el proceso penal, en las declaraciones de las personas cercanas al afectado y en la 

entrevista de la víctima, para evaluar la salud mental y emitir un diagnóstico clínico de acuerdo 

con los resultados que se obtengan. 
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Cuando una persona ha adquirido un conocimiento educativo que le permite diferenciar 

una noticia de un periódico, un artículo de una revista, un programa de televisión y un 

documento científico, cuenta con una capacidad de percepción específica, que, al someterse a 

una valoración psicológica, se puede descubrir, si su relato está siendo producto de la 

imaginación o si hace parte de una experiencia traumática a la cual estuvo sometido. Esto 

debido a que, la evaluación que practica el psicólogo o psiquiatra forense aborda de forma 

integral a la víctima, estableciendo de forma objetiva el estado de la salud mental antes, 

durante y después del evento, para poder explicar los sucesos desde el grado de comprensión 

del afectado. 

De esa misma manera ocurre con las emociones que se reflejan en una persona con un 

nivel superior de sensibilidad, en relación con otra que no lo tiene, es por ello que la evaluación 

psicológica desarrolla un análisis desde la particularidad de cada caso, estableciendo los 

motivos lógicos por los cuales la conducta desplegada por un agresor, ocasiona una reacción 

específica en la víctima, y provoca unas lesiones psíquicas, que deben ser objeto de 

tratamiento y rehabilitación, en aras de resocializar a la persona afectada, para que retorne a 

su vida normal que tenía antes del suceso experimentado. 

Por lo tanto, el profesional experto en la salud mental debe contar con la capacidad 

suficiente para establecer si el relato presentado por la víctima y los síntomas evidenciados 

durante la valoración psicológica, coinciden con las consecuencias de un evento traumático 

vivido, motivo por el cual, la evaluación debe realizarse de forma integral, abordando todas las 

posibilidades, intereses, percepciones, creencias, reacciones, emociones, sentimientos y 

demás detalles sensoriales que se ajusten al diagnóstico identificado, puesto que el dictamen 

pericial, será sometido a un juicio oral, dentro de la búsqueda de la verdad, justicia y 

reparación. 
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La Valoración Psicológica Como Medio de Prueba Pertinente  

Algunas personas tienen una tendencia a ser escépticas con respecto a la aplicación de 

la valoración psicológica, porque consideran que los seres humanos mienten con frecuencia y 

pueden alterar sus recuerdos para perjudicar o ayudar a una de las partes dentro del proceso 

penal. Asimismo, existen algunas manifestaciones en contra de la seguridad del dictamen 

pericial, puesto que aseguran que lleva inmerso la subjetividad del profesional experto en la 

salud mental. Sin embargo, según Álvarez (2013), la intervención de un psicólogo o psiquiatra 

forense, a través de un análisis completo, integral y desarrollado con un método aceptado por 

la comunidad científica, garantiza un grado alto de confiabilidad y un porcentaje mínimo de 

error. 

Cuando se presenta una lesión psíquica, la evaluación psicológica se convierte en la 

herramienta más apropiada para analizar el relato de la víctima, abordar la declaración de los 

testigos y familiares del afectado, establecer el nexo causal entre la afectación y el hecho 

violento, explorar el estado mental del sujeto pasivo antes, durante y después del evento 

traumático, y revisar a profundidad el expediente del proceso, en aras de garantizar la 

confiabilidad, veracidad y certeza del dictamen pericial, que será sometido a un juicio oral, 

dentro de la búsqueda de la verdad, justicia y reparación. 

Es por ello que, el psicólogo o psiquiatra forense, acude a una entrevista 

semiestructurada, con un orden lógico y flexible al mismo tiempo, lo cual permite obtener el 

relato de los hechos y la percepción directa de la víctima, con la información que se estime 

suficiente para establecer la coherencia entre el suceso traumático, la lesión psíquica 

ocasionada y la experiencia que sintió el sujeto pasivo al enfrentarse a dicha situación, al igual 

que los medios necesarios para superar y sobreponerse a la afectación negativa. 

La aplicación de una valoración psicológica integral, con la práctica de entrevistas 

necesarias, la revisión completa del expediente y la evaluación de la víctima, permite al 
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profesional de la salud mental, identificar si una persona fue afectada por un hecho violento o si 

existe algún tipo de imaginación en el evento vivido, es decir, que el experto cuenta con la 

capacidad y los elementos adecuados para diferenciar una experiencia ficticia de una real y 

constatarla con los demás medios probatorios que conforman el proceso penal. 

Durante la evaluación psicológica se verifican las características del hecho violento, el 

contexto en el cual se presentó, detalles particulares de la agresión, la intensidad del ataque, 

los síntomas clínicos reflejados por la víctima, el comportamiento del sujeto pasivo antes, 

durante y después del evento, la manifestación de emociones con ocasión de lo ocurrido, el 

impacto del daño, las huellas o secuelas mentales, al igual que la memoria o recuerdo intacto 

del suceso, con el fin de construir un dictamen pericial con la estabilidad y confiabilidad 

suficiente para acreditar la existencia de las lesiones psíquicas como consecuencia directa de 

una conducta punible. 

Por lo tanto, dentro de un proceso penal, la valoración psicológica realizada de forma 

integral, es un elemento material probatorio indispensable, confiable, adecuado, estable y 

exitoso, para acreditar la existencia de lesiones psíquicas, en una víctima que ha sido objeto de 

un evento traumático en contra de su voluntad, el cual le ha alterado su proyecto de vida, 

emociones, sentimientos, relaciones interpersonales, capacidad cognitiva, al igual que le pudo 

haber ocasionado algún trastorno psicológico que necesita ser diagnosticado a tiempo, para 

poder identificar el tratamiento correspondiente que permita contribuir con el restablecimiento 

de la salud mental de la persona afectada. 

Casos Complejos Para Realizar una Valoración de las Lesiones Psíquicas  

De acuerdo con Flores (2014), existen algunos casos en los cuales los agresores son 

tan cercanos a las víctimas que limitan la posibilidad de denunciar la ocurrencia de los hechos, 

o le causan un temor reverencial que impide compartir cualquier aspecto relacionado con el 

evento traumático, razón por la cual, el sujeto pasivo termina sufriendo en silencio los efectos y 
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secuelas del daño psíquico que le causaron. Estas situaciones aparecen cuando el sujeto 

activo tiene un rango superior o es familiar del agredido, y la sociedad presenta la tendencia a 

descartarlo del listado de sospechosos de la conducta punible, como ocurre con algunas 

mujeres que atentan contra su pareja, hijos o sobrinos, y la investigación resulta archivada con 

prontitud por el bajo índice de probabilidad de ocurrencia de un delito violento desplegado por 

una persona femenina. 

Con esa misma debilidad se encuentran las víctimas que han sido agredidas de forma 

psicológica por una persona que tiene un poder de superioridad o dependencia sobre ellas, las 

cuales son intimidadas, amenazadas y obligadas a ocultar la realidad de los hechos, para evitar 

represalias o recibir una afectación mayor a la que ya fueron sometidas. Adicionalmente, el 

contexto histórico, social y cultural, puede generar una confusión con respecto a la ocurrencia 

de un evento traumático y la reacción sentimental de una persona por el llamado de atención 

de otra. 

Por otro lado, de acuerdo con Suárez (2011), la aparición de un recuerdo inventado, o la 

reacción de rechazo exagerado e injustificado de un menor de edad hacia uno de sus 

progenitores, conocido como el síndrome de alienación parental, se constituye en un reto o 

desafío para el psicólogo o psiquiatra forense, que debe diferenciar la presencia de este 

síntoma, con una alteración real en la salud mental del niño, niña o adolescente, producto de 

un evento traumático ocasionado por uno de sus padres. Esto debido a que, durante los 

procesos de divorcio complejos o separaciones difíciles de las parejas con hijos pequeños, 

existe una alta probabilidad que una de las partes aproveche a los infantes para debilitar a la 

otra, ya sea a través de la falsa denuncia o manifestaciones negativas infundadas que se 

proyectan con la manipulación de los descendientes. 

Según Muñoz (2010), el síndrome de alienación parental, surge cuando existen 

conflictos en las familias con hijos pequeños, donde las diferencias han escalado a tal punto 



VALORACIÓN PSICOLÓGICA PRUEBA LESIONES PSÍQUICAS 60 

 

   
 

que las parejas se encuentran en un proceso traumático de divorcio, separación o ruptura, y 

uno de los progenitores empieza a manipular la mente del menor de edad para acusar al otro, 

le implanta recuerdos falsos, le genera emociones que no tiene, lo incita a mentir, lo alienta a 

maltratar, calumniar, rechazar y evadir a su padre o madre, y a expresarlo de forma pública, por 

lo cual el profesional en la salud mental, tiene el desafío de aislar los hechos imaginarios de los 

reales, modificar la percepción que tiene el niño con respecto al adulto, contribuir con la 

reconstrucción de las sensaciones apropiadas del infante, y determinar si hay algún tratamiento 

para restablecer la salud mental deteriorada, en aras de emitir un diagnóstico clínico acertado, 

dentro de la búsqueda de la verdad, justicia y reparación. 

Para evitar este tipo de situaciones, se sugiere entrevistar tanto a la víctima como a las 

personas cercanas a ella, puesto que, algunos indicadores que se presentan en los 

progenitores que han proyectado un recuerdo falso en la memoria de un menor de edad, se 

pueden evidenciar durante el proceso de valoración como conductas agresivas, evasión 

constante a las preguntas, expresiones sarcásticas, rechazo a las respuestas sinceras, 

desviación del tema hacia el padre o la madre acusada, reacciones exageradas frente a 

situaciones normales, calumnias sin fundamento, síntomas de paranoia, abandono, histeria, 

depresión o trastornos de la personalidad, entre otras situaciones que se pueden percibir si se 

tiene un contacto directo con la persona. 

De igual forma, en la entrevista con la víctima menor de edad, se puede identificar el 

síndrome de alienación parental si el niño, niña o adolescente manifiesta rechazo a la práctica 

de la valoración, se expresa de forma despectiva en contra de su presunto agresor, tiene 

ausencia de vergüenza, miedo, culpa o cualquier otro síntoma ocasionado por el supuesto 

evento traumático, al igual que en su relato menciona palabras o detalles que son repetidas por 

el otro padre o madre, sobre exagera sus sentimientos y emociones con respecto al progenitor 

que lo ha manipulado, entre otras variables que surgen en medio de la evaluación psicológica. 
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Por lo tanto, el psicólogo o psiquiatra forense, debe contar con la virtud, idoneidad y 

capacidad suficiente, para evaluar de forma objetiva el evento traumático que se le está 

presentando, estudiar el expediente completo, practicar las entrevistas que sean necesarias, 

identificar si la sintomatología que exhibe la persona afectada corresponde con el hecho 

violento al cual fue sometida, emitir un diagnóstico clínico acertado y establecer el nexo causal 

entre el agresor y la víctima, ya sea que se trate de un sujeto activo de sexo masculino o 

femenino, o si existe una relación de familiaridad, dependencia, cercanía o superioridad, sin 

dejarse llevar por los patrones que generan tendencia en la sociedad, puesto que cada caso 

debe ser revisado con sus particularidades y factores que lo conforman. Lo anterior, con el fin 

de desarrollar un abordaje integral, que contribuya con la verdad, justicia y reparación. 

Utilización de los Principios Éticos en la Valoración Psicológica  

Según Bartumeus y otros (2012), un perito integral en psicología o psiquiatría forense, 

como experto de la salud mental, además de utilizar las herramientas, métodos e instrumentos 

establecidos para abordar a una víctima de lesiones psíquicas producto de un suceso violento, 

también debe acudir a los principios éticos establecidos, en aras de contar con la idoneidad 

suficiente para garantizar el éxito del dictamen psicológico, elemento técnico y científico que 

será sometido a una audiencia de juicio oral. 

Un profesional experto en la salud mental, entendido como una persona que tiene 

suficiente experiencia en la realización de valoraciones psicológicas, debe tener en cuenta 

durante su ejercicio laboral, que al momento de practicar una entrevista, se requiere obtener el 

consentimiento informado de la víctima o sus representantes legales en los casos de niños, 

niñas y adolescentes; poseer el conocimiento técnico adecuado para abordar el proceso que se 

le presenta; guardar la confidencialidad respectiva de la información que se encuentra a su 

cargo; incluir en el dictamen pericial todos los resultados favorables o desfavorables para la 

persona evaluada; evitar las opiniones subjetivas que le surjan sobre el contexto de la 
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situación; rechazar las solicitudes con las cuales se tenga impedimento o dificultad para actuar 

de forma objetiva; acompañar al entrevistado durante toda la sesión; analizar el expediente de 

forma integral, y realizar las entrevistas que sean necesarias para desarrollar una evaluación 

exhaustiva, entre otros principios éticos indispensables para garantizar la fiabilidad del 

dictamen. 

Es por ello que, a pesar de que los seres humanos no alcanzan el grado de perfección 

absoluta, y los métodos científicos presentan un margen de error mínimo que es aceptado por 

la comunidad, tanto el psicólogo como el psiquiatra forense, deben actuar con la mayor 

integridad, ética e idoneidad posible, teniendo en cuenta que se está averiguando la verdad de 

un hecho pasado, donde están involucradas dos partes, una víctima y un sujeto activo a quien 

se le acusa de haber ocasionado una lesión psíquica en otra persona, por lo que la credibilidad 

de la víctima será llevada a juicio a través del resultado de la valoración psicológica, que tiene 

que elaborarse de forma completa, fiable, coherente y ajustada a la realidad, con los elementos 

suficientes para evitar cuestionamientos, ambigüedades o falsedades que interfieran con la 

búsqueda de la verdad, justicia y reparación. 

Herramientas Para Realizar la Valoración Psicológica de las Lesiones Psíquicas 

El manual diagnóstico y estadístico de trastornos mentales DSM-5, es una guía 

especializada para los psicólogos y psiquiatras forenses, que contiene la clasificación de las 

enfermedades mentales, los códigos que se utilizan para sistematizar cada trastorno y los 

criterios para identificar los diagnósticos existentes. Dentro de este instrumento se encuentran 

las alteraciones enfocadas en el desarrollo neurológico, psicosis y esquizofrenia, bipolaridad, 

depresión, ansiedad, obsesión y compulsión, traumas y estrés, síntomas disociativos, 

somáticos, trastornos relacionados con la ingesta de alimentos, excreción, sueño y vigilia, 

disfunción sexual, incomodidad o disforia de género, autodestrucción, impulsos y conductas 

incontrolables, adicción y consumo excesivo de sustancias, trastornos neurocognitivos, 
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trastornos de la personalidad, impulsos sexuales intensos o parafilias, trastornos mentales no 

especificados, trastornos motores provocados por medicamentos, entre otros problemas que 

requieren atención clínica en lo que respecta a la salud mental. 

De acuerdo con Echeburúa (2005), existen algunos métodos más apropiados, para 

realizar una valoración psicológica integral, de acuerdo con el síntoma que exhiba la víctima, y 

que le permita al perito en psicología o psiquiatría forense evaluar a profundidad, el grado de 

lesión generada, la duración del evento traumático, las emociones producidas, la capacidad de 

resiliencia, la red de apoyo familiar, social y laboral, el diagnóstico clínico y el tratamiento más 

efectivo para su recuperación. 

En el caso de las personas que presentan diversos síntomas generales de 

psicopatología, se recomienda aplicar el cuestionario de 90 síntomas SCL-90-R establecidos 

en el manual diagnóstico y estadístico de trastornos mentales DSM-5, que desarrolla una 

evaluación a través de algunos indicios particulares en escala, como la ansiedad, depresión, 

somatización, obsesión, compulsión, sensibilidad en las relaciones interpersonales, hostilidad, 

ideación paranoide o psicoticismo, al igual que desarrolla algunas medidas globales como el 

índice de sufrimiento global del sujeto GSI, la intensidad sintomática PSDI, y el número de 

síntomas que presenta el examinado PST, en aras de obtener el diagnóstico adecuado. 

Para las personas que advierten estrés postraumático a causa de un hecho violento, se 

sugiere aplicar la escala de gravedad de síntomas del trastorno de estrés postraumático a 

través de una entrevista que evalúa la intensidad y gravedad del síntoma que padece la víctima 

de la conducta punible, de acuerdo con los criterios establecidos en el manual diagnóstico y 

estadístico de trastornos mentales DSM-5, mediante una escala de frecuencia de índices de 

reexperimentación del suceso, hiperactivación y evitación de los hechos relacionados con el 

evento. 
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De igual forma, se presenta la evaluación global de estrés postraumático EGEP-5, que 

se encarga de estudiar la sintomatología de las personas que han sido víctimas de sucesos 

violentos, para diagnosticar el trastorno de estrés postraumático, identificar la gravedad de los 

síntomas, indagar sobre los eventos que se han presentado en la vida de la persona afectada, 

establecer la alteración cognitiva y emocional, y el tratamiento necesario para superar la 

conducta punible experimentada. 

Con relación a las personas que exhiben ansiedad, se propone acudir a un inventario de 

ansiedad estado – rasgo STAI, que es una herramienta de autoevaluación, donde el profesional 

en psicología o psiquiatría forense evalúa la salud mental a través de veinte ítems 

discriminados para examinar la clase de ansiedad en contraste con el rasgo, al igual que se 

aplican veinte ítems relacionados con la ansiedad versus el estado. 

En el evento en que una persona demuestre síntomas de depresión, se plantea la 

posibilidad de ejecutar el inventario de depresión de Beck BDI, como un instrumento de 

autoevaluación que cuenta con veintiún ítems, con unos componentes cognitivos, conductuales 

y somáticos, que permiten medir el grado de intensidad de los síntomas depresivos que tiene el 

sujeto pasivo del evento violento. 

En ese mismo sentido se ofrece la escala de valoración de la depresión HRS, 

conformada por una escala hetero aplicada de veintiún parámetros, donde se logra cuantificar 

la sintomatología de depresión que tiene el paciente, enfocándose en las alteraciones 

conductuales y somáticas. Algunos profesionales de la salud mental aplican esta herramienta 

como un elemento complementario al inventario de depresión de Beck. 

Cuando se revelan síntomas de baja autoestima, se recomienda aplicar la escala de 

autoestima EAE, que corresponde a un método de autoevaluación, integrado por diez ítems 

para medir el nivel de satisfacción que reconoce una persona sobre su manera de percibirse. 
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En este caso, una parte de los índices están planteados con expresiones afirmativas y otros 

negativos para calcular el consentimiento o la aquiescencia de la víctima evaluada. 

Para aquellas víctimas que advierten síntomas relacionados con la inadaptación, se 

sugiere utilizar la escala de inadaptación EI, que corresponde a un instrumento conformado por 

seis ítems para medir el nivel en el cual el hecho violento perturba la adaptación global de la 

persona, al igual que incide en las diversas áreas de la vida diaria como el tiempo de ocio, el 

ámbito laboral, las relaciones familiares, sentimentales, personales y sociales. 

Adicionalmente se propone el inventario de la evaluación de la personalidad PAI, 

cuando se requiere conocer si la personalidad de la víctima ha sufrido algún trastorno, razón 

por la cual, se practica un cuestionario elaborado para estudiar las variables cínicas del sujeto 

pasivo, examinar la personalidad a través de escalas de validez, grados clínicos, niveles de 

relaciones interpersonales y la identificación del tratamiento para restablecer la salud mental de 

la persona afectada. 

En los procesos donde se practican entrevistas semiestructuradas para valorar las 

lesiones psíquicas, se requiere establecer si el hecho violento fue desplegado con la intensidad 

suficiente para causar la afectación presentada en la víctima, si existen algunos antecedentes 

psiquiátricos que pudieran haber agravado la percepción del momento vivido, si el cuadro 

clínico es coherente con las consecuencias del suceso traumático, si el relato coincide con las 

demás evidencias físicas aportadas al expediente, y el nivel de deterioro cognitivo y psicológico 

del sujeto pasivo. Esto con el fin de lograr un dictamen exhaustivo que conlleve a la verdad del 

evento.  

Con las herramientas previamente indicadas, el profesional en psicología o psiquiatría 

forense puede llevar a cabo el dictamen pericial correspondiente, para abordar y evaluar de 

forma integral a las víctimas de lesiones psíquicas, en aras de determinar el daño psicológico, 

las secuelas ocasionadas y el tratamiento más indicado para aplicar. Es por ello que, a través 
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de la entrevista se debe indagar por el estado mental de la persona, antes, durante y después 

del suceso presentado, la capacidad para afrontar y adaptarse al evento traumático, la relación 

directa entre la conducta desplegada por el agresor y la afectación generada; datos relevantes 

que se contrastan con las declaraciones de familiares, testigos, compañeros de trabajo o 

estudio, la inspección al lugar de los hechos, las evidencias físicas recolectadas y demás 

documentación que se encuentre en la carpeta del caso. Esto con el fin de construir el 

elemento material probatorio fundamental e indispensable para demostrar la comisión de la 

conducta punible, y obtener la verdad, justicia y reparación para el sujeto pasivo.  

Por lo tanto, una valoración psicológica apropiada se realiza con el instrumento 

diseñado para los síntomas encontrados, la entrevista a la víctima, la declaración de testigos y 

personas allegadas al afectado, el estado psíquico antes, durante y después del evento 

traumático, y las demás evidencias del expediente que permitan evitar cualquier tipo de 

incertidumbre, falsedad, ambigüedad, incredibilidad o distorsión de la información, es decir, que 

el comportamiento, la conducta, sentimientos, emociones, expresiones y capacidad cognitiva, 

sean compatibles con el suceso presentado y el relato obtenido, al igual que, el recuerdo de la 

persona sea coherente y congruente con la conducta desplegada por el agresor, lo anterior en 

aras de contar con los elementos necesarios, suficientes, pertinentes, útiles y conducentes, 

para ser llevados ante el juicio oral. 

Aproximación a un Método Integral Para Realizar una Valoración Psicológica 

El dictamen pericial de la valoración psicológica como elemento material probatorio que 

va a ser introducido al juicio oral dentro de un proceso penal que se adelanta por lesiones 

psíquicas, contiene dentro de sus ítems básicos a evaluar, de acuerdo con Corvino (2012), 

datos personales y del proceso, anamnesis, antecedentes patológicos, judiciales y demás 

pertinentes, etapa de la niñez, adolescencia, juventud y adultez cuando corresponda, proceso 

educativo, ámbito laboral, hábitos, intereses, gustos, actividad sexual, relación familiar, social y 
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cultural, actitud personal, perfil psicológico, diagnóstico, análisis e interpretación de resultados y 

un posible tratamiento que permita restablecer la salud mental de la víctima. 

Cuando un médico psiquiatra o un psicólogo forense, se dispone a realizar una 

valoración psicológica de la salud mental de una persona que ha sido víctima de las lesiones 

psíquicas, tiene que ajustarse a unos protocolos, métodos científicos, procedimientos, guías y 

reglamentos establecidos, debido a que el dictamen que se practique constituye un elemento 

material probatorio que será llevado a juicio, para demostrar la existencia de la conducta 

punible. Por lo tanto, de acuerdo con Köhnken y otros (2015), el profesional debe prepararse, 

conforme a la solicitud que le remita el fiscal del caso, analizando el expediente completo, los 

hechos presentados, determinando si requiere algún documento adicional o si necesita 

entrevistar otras personas, y escogiendo el método de evaluación más apropiado para la 

víctima y el proceso penal que se adelanta. Por eso, al momento de desarrollar la valoración, 

ejecuta la entrevista semiestructurada, aplica el cuestionario que considere más adecuado, y 

que le permita recolectar la mayor cantidad de información para la investigación, al igual que 

conocer la personalidad y capacidad cognitiva de la víctima. 

Al concluir la entrevista, el profesional debe evaluar los resultados a través del análisis 

establecido por el método utilizado, identificando la capacidad cognitiva de la víctima, es decir, 

su inteligencia, memoria, creatividad, facultad verbal, entre otras aptitudes psicológicas. En ese 

mismo sentido, debe examinar la experiencia y el conocimiento del afectado, para construir su 

estado mental antes, durante y después de la ocurrencia del suceso violento, junto con el 

diagnóstico clínico y el tratamiento a seguir. De igual forma, debe revisar las características y 

particularidades del caso, como la complejidad del hecho, el intervalo de tiempo entre el 

evento, la denuncia y algunas declaraciones previas, la reacción del entrevistado, las 

emociones que manifiesta en su testimonio, para determinar con precisión si hubo alguna 
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simulación en su versión o todo lo percibido hace parte de una experiencia real, esto con el fin 

de garantizar la validez del elemento material probatorio para el proceso penal. 

Por lo tanto, el perito en psicología o psiquiatría forense, conforme a su experiencia en 

el campo, tiene que ser capaz de identificar y ajustar el método más completo e integral, que, 

dependiendo de la capacidad cognitiva de la víctima objeto de valoración, es decir, si es menor 

de edad, mujer, hombre o adulto mayor, se logre extraer la mayor cantidad de información 

suficiente, útil, necesaria, pertinente y conducente, que permita establecer el nexo causal 

directo entre el evento traumático al cual estuvo sometido el agredido, y la lesión psíquica 

ocasionada, para consignar la declaración en un dictamen final que deberá ser sustentado en 

el juicio oral, dentro de la búsqueda de la verdad, justicia y reparación. 
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Importancia de la Valoración Psicológica Para Acreditar el Daño Psicológico de la 

Víctima del Delito de Lesiones Personales con Perturbación Psíquica 

Al consultar los datos abiertos al público que contienen la información estadística de la 

Fiscalía General de la Nación relacionada con el comportamiento delictivo de las lesiones 

psíquicas de carácter transitorio o permanente, entre los años 2010 al 2021, se logró evidenciar 

la siguiente dinámica: 

Fuente: Elaboración propia con datos de la Fiscalía General de la Nación. 
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Fuente: Elaboración propia con datos de la Fiscalía General de la Nación. 

De acuerdo con los datos estadísticos previamente relacionados, donde se presenta el 

comportamiento del delito de lesiones personales con perturbación psíquica transitoria y 
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permanente, durante los años 2010 al 2021, se puede deducir que existe un alto porcentaje de 

casos inactivos en comparación con los activos, al igual que se evidencia un número superior 

de denuncias en etapa de indagación en relación con las demás etapas procesales, razón por 

la cual, se presenta la necesidad de explorar la relevancia de la valoración psicológica como 

elemento material probatorio indispensable, necesario, útil, pertinente y conducente para 

examinar, evaluar, establecer y diagnosticar los trastornos psicológicos que padece la víctima 

de esta conducta punible, en aras de contribuir con el impulso procesal efectivo, el 

esclarecimiento judicial y la búsqueda de la verdad, justicia y reparación dentro del proceso 

penal. 

Importancia de la Evaluación Psicológica en las Víctimas de Lesiones Psíquicas   

En virtud del principio de transferencia e intercambio, la ocurrencia de cualquier hecho 

violento en la vida de un ser humano, de acuerdo con Echeburúa (2005), genera una afectación 

física o psíquica, que deja una secuela permanente o transitoria, y a veces resulta complejo 

tratarla con los medios psicológicos usuales. Es por ello que, cuando la salud mental de una 

persona es afectada por un suceso ajeno a su voluntad, la evaluación psicológica resulta ser el 

medio más apropiado para determinar, establecer y tratar el daño ocasionado. Por lo tanto, en 

aras de realizar una adecuada valoración, el profesional de la salud psíquica debe abordar a la 

víctima sobre dos componentes indispensables, uno objetivo que se refiere al evento 

traumático ocurrido, y otro subjetivo relacionado con la alteración de su proyecto de vida, y la 

revelación de emociones, sentimientos y reacciones negativas como consecuencia directa del 

mismo. 

Existen sucesos violentos que debido a su gravedad pueden generar una mayor 

afectación en la salud mental de las personas, como ocurre en el caso de los delitos que 

atentan contra el bien jurídico tutelado de la vida e integridad personal, libertad y formación 

sexual, entre otros, los cuales producen un gran impacto en la psiquis de la víctima, alterando 
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de manera contundente su proyecto de vida, forma de percibir el mundo, relaciones 

interpersonales, sentimientos, emociones, autoestima, entre otros factores que para ser 

rehabilitados con éxito, requieren de un tratamiento o intervención exhaustiva, que pueda 

recuperar el estado psicológico del ser humano, que tenía antes del evento presenciado. 

Los efectos que genera el daño psicológico no solo afectan a la víctima directa del 

mismo, sino que la intensidad de la lesión resulta tan fuerte, que impacta de una u otra manera 

en la vida de los familiares y personas cercanas a la víctima, al igual que puede alcanzar a la 

comunidad con la cual se comparte en el ámbito laboral y social. Esto se debe a que el ser 

humano vive en compañía de otros, genera lazos y vínculos con los demás, que se vuelven tan 

cercanos, que la experiencia negativa altera las relaciones interpersonales y provoca miedo, 

temor, zozobra, angustia, desesperación y depresión, al evidenciar la fragilidad y debilidad que 

tiene una persona, y evaluar la posibilidad de que le pueda ocurrir la misma situación a 

cualquier ser humano en el momento menos esperado. 

De conformidad con lo anterior, pueden presentarse algunos casos donde las personas 

que conforman el círculo social o laboral de la víctima, se empiecen a alejar de ella para evitar 

la percepción y dejar de pensar en lo frágil y vulnerable que resulta el ser humano cuando es 

sometido a un evento traumático en contra de su voluntad, que le ocasiona una perturbación 

psicológica transitoria o permanente, y que altera de forma considerable su proyecto de vida, 

emociones, experiencias, capacidad cognitiva, relaciones interpersonales, entre otros aspectos 

fundamentales de la salud mental. 

Como se ha advertido con anterioridad, la importancia de las lesiones psíquicas, 

presenta un desafío complejo, para que obtenga un reconocimiento similar a las lesiones 

físicas, esto debido a que el daño psicológico no deja una huella que se pueda percibir a simple 

vista, sino que su herida se presenta en la mente, lo que la hace imperceptible, hasta que sea 

objeto de una adecuada valoración psicológica que revele la gravedad de la afectación en el 
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comportamiento de la víctima, el nexo causal con la conducta punible desplegada por el 

agresor y establezca un tratamiento para su rehabilitación, aspectos indispensables en la 

búsqueda de la verdad, justicia y reparación dentro del proceso penal. 

Una amenaza o riesgo que se presente en contra de la vida e integridad personal, 

libertad y formación sexual de una persona, genera un daño psicológico, debido al impacto que 

causa en la mente, que reacciona para protegerse de esa situación tan traumática y que en 

algunos casos termina alejando a la víctima de la realidad y de su espacio habitual. Asimismo, 

ser testigo de un hecho violento en contra de otro ser humano, sea cercano o no, tiene un 

efecto negativo en la psiquis de la persona que presenció el evento, y su gravedad depende del 

nivel de percepción, empatía, bondad y solidaridad que se tenga con respecto a los demás. 

La literatura ha indicado que dentro del daño psicológico se encuentran las lesiones 

psíquicas, que son generadas de forma directa por el evento traumático al cual fue sometido un 

ser humano, y las secuelas emocionales, que corresponden a los cambios mentales en la vida 

diaria de la víctima, la capacidad en la que se va enfrentar a la realidad, y el nivel de 

adaptación a las situaciones comunes que experimentaba antes del hecho y las nuevas que le 

presenta la sociedad. 

El daño psicológico, es entendido como un proceso mental que ocasiona una lesión en 

la psiquis de un ser humano, y ocurre por etapas, es decir, el cuerpo libera y descarga ciertas 

emociones, sentimientos y pensamientos dependiendo de la situación que se presenta. En 

principio, cuando se presencia el hecho violento, la persona puede quedar en estado de shock, 

asombrada, sorprendida, incrédula frente a lo que está sucediendo, se aleja de la realidad y 

reacciona con lentitud para efectuar alguna labor. Luego aparece un segundo periodo en el que 

el sistema nervioso empieza a devolver a la persona a su estado natural, y se desatan múltiples 

efectos como el miedo, rabia, dolor, culpa, indignación, ira, impotencia, rechazo, abatimiento y 

frustración con relación al evento traumático. Después, la mente revive el mismo momento una 
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y otra vez, a causa de la sensación que le generan las personas que la rodean, el espacio que 

frecuenta, los sentidos que percibe en el ambiente, las fechas especiales y cualquier suceso 

que produzca un estímulo que conlleve a recordar de forma dolorosa lo ocurrido. 

Una alteración grave o aguda, permanente o transitoria en la mente de una persona, 

producida por un evento traumático ajeno a su voluntad, desarrollado por un tercero con la 

intención de causar daño, que genera una incapacidad cognitiva para realizar con normalidad 

las actividades cotidianas, al igual que dificulta las relaciones interpersonales con los demás 

dentro del ámbito laboral, familiar y social, se considera como una lesión psíquica, la cual debe 

ser valorada para conocer con mayor detenimiento el estado real de la salud mental, las 

consecuencias del suceso y el tratamiento apropiado para rehabilitar la parte psicológica de la 

víctima. 

De conformidad con lo anterior, la valoración psicológica, es una herramienta que 

permite medir, establecer y diagnosticar la afectación ocasionada a la salud mental de una 

persona, identificando si se trata de una situación de estrés postraumático, trastorno de la 

personalidad, alteración de la capacidad de adaptación al cambio, dificultad para adoptar 

decisiones, duda constante en sus acciones, sensación de debilidad e indefensión con respecto 

a eventos que no producen ningún daño, percepción constante de peligro inminente, estado 

alerta de forma permanente, afectación significativa en el proyecto de vida, culpa de lo que 

sucedió, desesperación, problemas para conciliar el sueño o insomnio, vergüenza, pérdida del 

nivel de autoestima, apatía, llanto repentino e incontrolable, reviviendo el momento ocurrido 

una y otra vez, presentando falta de confianza en sí mismo, ansiedad, depresión, humillación, 

pérdida del interés en las cosas, desconcentración, ausencia de confianza y credibilidad en las 

personas, ira, rabia, agresividad, consumo de sustancias alucinógenas o bebidas embriagantes 

para olvidar el evento, aislamiento, temor, disfunción sexual, entre otros efectos provocados por 

un hecho violento. 
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Cuando una persona es sometida a un tratamiento exhaustivo para restablecer su 

mente y rehabilitar sus capacidades cognitivas para poder reintegrarse a la sociedad, el 

profesional de la salud mental la debe evaluar, para poder determinar si existen algunos 

factores que no se pueden superar con el procedimiento clínico, por lo que se considera que la 

víctima padece una secuela emocional producto de la lesión psíquica permanente, es decir que 

tiene un daño irreversible en su psiquis, y sus pensamientos, emociones, forma de ver la vida, 

percepción del mundo, capacidad para adoptar decisiones y proyecto de vida, no volverán a ser 

igual. 

Las secuelas emocionales reflejan un cambio en la forma de ser de la víctima, que 

incluye la aparición de emociones negativas, rasgos distintos de la personalidad, inestabilidad, 

aislamiento, hostilidad, deterioro de las relaciones con los demás, miedo constante, dificultades 

en la adaptación al cambio, entre otras emociones que en principio, lo convierten en una 

persona distinta a la que era antes del suceso violento, pero que requiere del acompañamiento 

de su núcleo familiar y conocidos cercanos, que lo apoyen y le generen un ambiente de 

confianza, demostrándole que cuenta con la compañía incondicional y la presencia de 

personas que lo aprecian y lo siguen valorando a pesar del suceso traumático vivido. 

Los casos más complejos se presentan cuando hay una alteración significativa de la 

personalidad, lo que indica que la secuela emocional es grave, irreversible y genera un estado 

crónico en la vida de la persona afectada. Estas situaciones aparecen de forma usual, como 

una consecuencia del estrés postraumático generado por un suceso violento, provocado por un 

tercero en contra de la voluntad del agredido. Por lo tanto, del dictamen acertado que elabore el 

profesional en la salud mental dependerá la aplicación de un tratamiento que permita garantizar 

una estabilidad en la psiquis de la víctima, al igual que dicha valoración se convertirá en el 

elemento material probatorio indispensable para obtener justicia, verdad y reparación. 
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Cada ser humano cuenta con unos rasgos físicos o psíquicos que lo hacen distinto a los 

demás, es decir, que tiene unos factores importantes que conforman su personalidad. En virtud 

de ello, existen personas que tienen menor tolerancia a los eventos negativos que les ocurre en 

la vida, tienen más emociones que los demás y reaccionan con una intensidad superior a una 

situación que puede considerarse como un hecho común para el resto de la sociedad. Estas 

personas que expresan sus sentimientos positivos con facilidad pueden ser clasificadas como 

víctimas de alto riesgo, por lo que, cualquier alteración a su salud mental, genera un daño más 

grave de lo normal. Es por ello que el psicólogo forense o el médico psiquiatra debe ser capaz 

de identificar y diagnosticar de forma acertada la lesión psicológica ocasionada, sus efectos y si 

se cuenta con algún tratamiento para rehabilitar psiquis del afectado. 

En ese mismo sentido, existen algunas características que ubican a un grupo de la 

población en un alto nivel de riesgo de ser acechados, perseguidos y atacados por algún actor 

criminal que los considera como personas de fácil vulnerabilidad. Estas particularidades 

pueden ser estables, es decir, que se encuentran de forma frecuente en la sociedad, o 

situacionales, donde el sujeto pasivo, de conformidad con su propia voluntad, se ubica en una 

condición que lo hace más frágil de lo normal.  

Algunos ejemplos de los rasgos estables de las personas se presentan cuando se 

carece de recursos económicos, se tiene una deficiencia cognitiva, se evidencia una condición 

de migrante, se vive solo, se es niño, niña o adolescente, se es mujer o adulto mayor, se 

padece de analfabetismo, o se ha sido víctima de otro delito, entre otras circunstancias 

permanentes. Mientras que los factores situacionales se reflejan cuando una persona, sin 

padecer algún trastorno de la personalidad o de baja autoestima, se apega o siente afecto por 

otra que es violenta, se tienen adicciones como el consumo frecuente de bebidas embriagantes 

o sustancias estupefacientes, se visita de forma constante espacios marginales, entre otras 

variables que son generadas por la imprudencia de la víctima. Es por ello que, el sujeto activo, 
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aprovecha los índices estables o situacionales que encuentra en las personas, para elegir a 

quien agredir con facilidad y ocasionar el mayor impacto posible. 

En relación con lo anterior, se puede presentar una situación, en la cual el delincuente 

ataque a una persona que viva sola, aprovechando el factor de oportunidad para ingresar a su 

vivienda, intimidarla, amordazarla, amarrarla, lesionarla físicamente, amenazar con atentar en 

contra de su vida e integridad personal, hurtarle sus pertenencias, abusar sexualmente de ella 

y advertirle las consecuencias negativas que recibirá si presenta alguna denuncia. En este 

caso, el delincuente utilizó el rasgo estable como un factor a su favor para vulnerar la seguridad 

de la víctima, quien se encontraba en un riesgo más alto que las personas que conviven con 

otras, motivo por el cual, es muy probable que la experiencia traumática vivida por el sujeto 

pasivo, le ocasione alguna lesión psíquica a causa de ese evento violento. 

En otro escenario, puede suceder, que un delincuente aseche a una persona que asista 

con frecuencia a un sitio nocturno y consuma sustancias estupefacientes que le generen un 

estado de indefensión, y aprovechando el factor situacional con relación a la debilidad en la que 

se puso el sujeto pasivo, lo ataque, lo retenga en contra de su voluntad, lo agreda sexualmente, 

le hurte sus objetos personales y lo abandone en un sitio despoblado, experiencia negativa que 

puede ocasionar un daño psicológico complejo en la salud mental, debido al hecho violento del 

cual fue víctima. 

Adicionalmente, las personas que sufren de baja autoestima, que se sienten humilladas, 

despreciadas, avergonzadas y abandonadas de forma frecuente, que tienen pensamientos 

negativos y autodestructivos con regularidad, y que perciben el mundo con mucha 

susceptibilidad, presentan un alto nivel de vulnerabilidad, por parte de un actor criminal que 

descubra su factor de debilidad en atención a su desequilibrio emocional, lo que le impide 

reaccionar de manera correcta ante ciertas situaciones, y asumir con severidad los eventos 

traumáticos que se le presenten, es decir, que no cuentan con la capacidad mínima para 
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afrontar y sobreponerse a un daño psicológico, porque su mente lo recibe como una lesión 

aguda e insuperable. 

En igual circunstancia se encuentran las personas que han sido víctimas de otros 

delitos, poseen un bajo nivel cognitivo o cuentan con insuficiente apoyo familiar, debido a que 

tienen una percepción sobrevalorada de los efectos que genera la experiencia de una situación 

particular, son frágiles con respecto a sus emociones, sienten que nada va a salir bien y que no 

son capaces de superar una desgracia. Todos estos aspectos debilitan la capacidad de la 

persona para resistir, combatir y superar los sucesos traumáticos, reducen el nivel de confianza 

para utilizar su propia mente y acudir a la resiliencia. 

En consecuencia, es muy importante que la valoración psicológica se practique con 

prontitud a la ocurrencia del hecho en la víctima de lesiones psíquicas, puesto que, existen 

emociones, percepciones y sentimientos que se pueden tratar a tiempo, evitando que la mente 

se aísle de la realidad y dificulte la rehabilitación de la persona a su estado normal para 

reintegrarse a la sociedad. Es por ello que, las autoridades e instituciones del Estado, siempre 

deben brindar una atención integral a las personas que han sido afectadas por algún evento 

traumático, en aras de identificar si el sujeto pasivo requiere recibir atención psicológica a 

causa del hecho experimentado o si cuenta con sus propios medios psíquicos para afrontar el 

evento. 

Las lesiones psíquicas y secuelas emocionales que puede llegar a padecer la víctima de 

un evento traumático, dependen de la intensidad con la que el agresor despliegue su conducta, 

la duración de la experiencia negativa, la capacidad de percepción de lo que sucedió, el 

asombro frente a la ocurrencia del hecho, el nivel de riesgo al cual se estuvo expuesto, la 

presencia de problemas laborales, familiares o sociales en el pensamiento de la víctima, al 

igual que una evaluación psíquica temprana, el apoyo del círculo de personas cercanas para un 
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eventual tratamiento y las herramientas disponibles de resiliencia que se encuentren en la 

mente para superar de forma autónoma ese momento. 

De acuerdo con los factores indicados, en el mundo existen personas que tienen una 

mayor capacidad para enfrentar, resistir y reponerse ante hechos negativos, que a pesar de 

que les ocasiones una lesión psíquica, su mente se encuentra preparada para crear nuevas 

experiencias positivas, producir ideas, sentimientos y pensamientos más agradables para su 

bienestar, al igual que cuentan con el apoyo de amigos y familiares que los acompañan durante 

el tratamiento previsto para su recuperación, por lo cual, tienen la facilidad para restablecer su 

vida y reintegrarse de forma satisfactoria en la sociedad. 

La resistencia al estrés, la capacidad adecuada de controlar las emociones, una 

autoestima fortalecida, un estilo de vida balanceado, saludable y espiritual, una crianza con 

principios, valores y criterios morales, una actividad social activa, abundantes pensamientos 

positivos, una familia funcional, un trabajo estable, un sentido del humor apropiado, una 

personalidad integral, una intervención temprana de un profesional de la salud mental, y un 

proyecto de vida definido, fortalecen la resiliencia de una persona, lo cual le permite aprovechar 

todas sus herramientas y medios disponibles para reponerse, rehabilitarse y superar un evento 

traumático negativo. 

Con relación a lo indicado previamente, la valoración psicológica tiene un papel 

fundamental para establecer el tipo de lesión psíquica ocasionada en la víctima, diagnosticar la 

presencia de algún trastorno, evaluar las emociones antes, durante y después del evento, 

determinar la capacidad del ser afectado para superar por sus propios medios el hecho violento 

al cual estuvo expuesto, conocer la red de apoyo familiar y social con la cual cuenta el sujeto 

pasivo, y trazar un plan de tratamiento integral, que permita restablecer la salud mental 

alterada. 
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Esta herramienta es importante para evaluar a las personas que al ser víctimas de un 

delito violento como el secuestro, la tentativa de homicidio, presenciar un acto de sicariato, 

extorsión, desplazamiento forzado, abuso sexual, lesiones personales, entre otros hechos 

punibles, resultan afectadas con cuadros clínicos de estrés postraumático, depresión, 

ansiedad, trastornos de la personalidad y baja autoestima, que corresponden a síntomas que el 

profesional de la salud mental puede asociar con una alta exposición a un evento traumático, el 

cual genera una secuela profunda en la psiquis del afectado. 

A modo de conclusión, de acuerdo con el análisis presentado, una adecuada valoración 

psicológica, debe aplicarse de conformidad con el protocolo más acertado, dependiendo de los 

síntomas que se manifiesten en la víctima, esto, en aras de diseñar un perfil completo que 

aborde de manera integral el daño psíquico sufrido, el grado de tolerancia del sujeto pasivo, la 

capacidad de resiliencia, las secuelas emocionales producidas, la red de apoyo familiar y el 

tratamiento correspondiente para rehabilitar la salud mental de la víctima. Por lo tanto, el perito 

en psicología o psiquiatría forense, debe utilizar el instrumento que mejor se adapte al daño 

psíquico ocasionado, es decir, aplica el cuestionario de 90 síntomas SCL-90-R si la persona 

tiene algún síntoma que se ajuste con la psicopatología general, o acude a la escala de 

gravedad de síntomas del trastorno de estrés postraumático EGS ante una situación de este 

tipo, recurre al inventario de ansiedad estado-rasgo STAI para una persona que padezca esta 

sintomatología, se apoya en el inventario de depresión BDI o la escala de valoración de la 

depresión HRS si el paciente registra esta característica, utiliza la escala de autoestima EAE si 

observa baja autoestima, o emplea la escala de inadaptación EI, siempre orientado al método 

más competo e integral para abordar al afectado. 

La Valoración Psicológica en los Niños, Niñas y Adolescentes 

En el caso de la valoración psicológica de los niños, niñas y adolescentes, de acuerdo 

con Omart (2015), resulta importante tener en cuenta el interés superior del menor al momento 
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de realizar el examen psíquico, en aras de garantizar el pleno desarrollo y goce de sus 

derechos fundamentales, adecuando un espacio físico más íntimo y confiable para que el 

infante pueda expresar con tranquilidad el hecho o evento traumático del cual fue víctima, 

contando con los medios tecnológicos, legales y jurídicos que han sido establecidos para 

realizar el procedimiento con suficiente certeza de que la versión que se está recibiendo es 

confiable y puede ser introducida al juicio oral como medio de prueba relevante para establecer 

el daño psíquico causado. 

En virtud de lo anterior, las entrevistas con los menores de edad se practican en un 

ambiente empático y a la vez profesional, para que el niño pueda expresar sus emociones, 

sentimientos, pensamientos y preocupaciones, de acuerdo con los eventos que ha 

experimentado en su vida. Por lo tanto, la atención debe ser efectuada en un espacio cerrado y 

personalizado, evitando la interferencia de medios distractores que puedan desviar la atención 

del entrevistado, o alterar el recuerdo en su memoria, situaciones que pueden colocar en duda 

la credibilidad del elemento material probatorio obtenido y afectar la búsqueda de la justicia en 

el proceso penal.  

Dado que los niños, niñas y adolescentes se encuentran en proceso de crecimiento, 

tienden a ser influenciables por los padres o familiares cercanos con los cuales convive, razón 

por la cual, las entrevistas se deben practicar con el menor y el defensor de familia autorizado 

para intervenir en la diligencia, en aras de descubrir los hechos reales que se presentaron en la 

mente del menor, la forma de percibirlos y de comprender la realidad, y si su recuerdo ha sido 

alterado o manipulado por algún adulto. 

El anterior planteamiento tiene su sustento en el derecho fundamental del menor a ser 

escuchado, es decir, a expresarse de forma libre con respecto al evento que ha experimentado 

y los efectos que dicha situación le ha causado a su bienestar, reconociendo la autonomía y 

subjetividad del infante como aspectos indispensables para la valoración psicológica. Es por 
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ello que el profesional en psicología forense o en psiquiatría forense, debe ser capaz de 

evaluar a la víctima con el cuidado y el profesionalismo requerido, recordando que algunas 

ocasiones, cuando un menor de edad ha sufrido un ataque violento que le ha afectado su salud 

mental, puede manifestar desconfianza al momento de relacionarse con las demás personas. 

Aunado a lo anterior, el profesional de la salud mental debe tener en cuenta que las 

lesiones psíquicas no son perceptibles a simple vista como sucede con las lesiones físicas, y 

en algunas ocasiones se presenta en espacios íntimos donde solo se encuentran el agresor y 

la víctima, por lo que el testimonio del niño, niña o adolescente tiene un valor único y especial, 

convirtiéndose en el medio de prueba indispensable para demostrar el daño que ha sufrido su 

mente, al igual que la alteración e impacto en sus emociones, sentimientos y deseos, razón por 

la cual, la valoración psicológica debe ser practicada de manera integral, con el método 

científico y ético más apropiado que permita realizar un diagnóstico irrefutable, que podrá ser 

llevado al juicio oral, en la búsqueda de la justicia, restablecimiento de derechos y reparación 

efectiva de la psiquis del infante. 

Cuando se practican entrevistas a los menores de edad, se sugiere realizar preguntas 

abiertas, que permitan refrescar la memoria de la víctima, abordando al infante desde el 

recuerdo en versión libre para que pueda proporcionar los datos y detalles suficientes, 

necesarios, útiles, conducentes y pertinentes para establecer la conducta punible. De hecho, se 

recomienda aprovechar el muñeco anatómico, el dibujo o juego diagnóstico, como 

herramientas adicionales para recrear el evento traumático con el cual fue afectado el infante, y 

las consecuencias que ha generado en su salud mental. Un efecto contrario, es generado por 

las preguntas cerradas, debido a que limitan el proceso de remembranza y generan una 

presión en la respuesta del interrogado, lo que reduce el éxito del procedimiento y deja vacíos 

en el relato, que colocan en duda el testimonio recibido. 
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El lenguaje claro, coherente, consistente, emotivo y acorde a la edad del menor, junto 

con la capacidad de discernimiento, edad, grado de madurez y desarrollo, hacen parte de la 

credibilidad del relato emitido, lo que facilita la diferenciación entre los aspectos que son 

consistentes con la realidad y los eventos aislados que son recreados por la imaginación, 

motivo por el cual la valoración psicológica debe estar compuesta por la versión que rinde el 

niño, niña o adolescente, y los datos adicionales de la investigación, como la historia clínica, 

declaraciones de testigos, entre otros documentos y elementos materiales probatorios que se 

encuentran contenidos en la carpeta o expediente del caso objeto de evaluación. 

Uno de los factores importantes que permite detectar a tiempo que un niño ha sufrido 

alguna alteración en su salud mental, es el acompañamiento que recibe por parte de sus 

padres, familiares y adultos encargados de su cuidado. Esto debido a que el menor puede 

cambiar su rutina de manera repentina, expresar miedo intenso a la soledad, llorar de forma 

frecuente, tener conductas sexualizadas, también comienza a presentar problemas en la 

escuela como bajo rendimiento académico o dificultades al socializarse con sus compañeros, 

demuestra rechazo para asistir al recinto educativo, evoca resistencia para desvestirse, 

empieza a tener más secretos de lo normal, entre otros indicadores que advierten la existencia 

de una lesión psicológica, que se constituyen en un llamado de atención para que el infante sea 

valorado por un profesional de la salud, quien puede emitir un diagnóstico temprano, al igual 

que un tratamiento efectivo que conlleve a la rehabilitación y al restablecimiento de la psiquis 

afectada. 

Si el profesional de la salud mental considera que el relato del menor evoca algún 

drama o situación familiar, puede optar por entrevistar en espacio cerrado y aparte a los 

padres, hermanos o familiares cercanos del niño, niña o adolescente, lo cual le permite obtener 

un contexto más amplio de lo que ha sucedido en la mente del infante, de la causa del evento 
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traumático que ocasionó la lesión psíquica, y el tratamiento más apropiado para rehabilitar la 

mente afectada, de conformidad con las características propias del caso. 

Importancia de Utilizar la Autopsia Psicológica Para Valoración de Lesiones Psíquicas  

Es más difícil realizar una valoración psicológica en los casos donde la víctima fallece o 

se encuentra desaparecida, debido a que no se puede entrevistar a la persona afectada, razón 

por la cual, resulta necesario acudir a las técnicas y métodos de evaluación psíquica en 

retrospectiva, que brindan más información tendiente al esclarecimiento del hecho violento. 

Una de estas herramientas corresponde a la autopsia psicológica, que de acuerdo con 

Ceballos (2015), constituye uno de los medios más adecuados para hacer un examen 

reconstructivo y brindar una orientación completa a los investigadores y al fiscal de 

conocimiento en los casos donde no se cuenta con una respuesta clara relacionada con la 

manera de muerte o desaparición de una persona, con fundamento en la evidencia disponible, 

entrevistas a los familiares, conocidos y cercanos al sujeto pasivo. 

A través de la autopsia psicológica se estudian las características, cualidades, rasgos 

particulares, comportamientos, condiciones de vida, capacidades cognitivas, relaciones 

interpersonales, entre otros detalles de la personalidad de una persona, con el fin de 

comprender los detalles y circunstancias que provocaron su muerte. En la mayoría de los 

casos, esta herramienta ha sido utilizada para descubrir si la víctima padecía algún trastorno 

psíquico, o resultó afectada por un hecho violento que no pudo superar y terminó acabando con 

su vida. Lo anterior, debido a que el procedimiento permite evaluar a profundidad el estado de 

la salud mental de una persona y los factores que ocasionaron su muerte. 

El origen de la autopsia psicológica, se presenta cuando la investigación de la comisión 

de una conducta punible se torna compleja al desconocer la causa de la muerte o desaparición 

de una persona, y no se cuenta con los elementos suficientes para determinar quién fue el 

presunto responsable de la misma, ni los testigos, ni la evidencia física permiten realizar una 
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aproximación a la teoría del caso, por lo cual surge la necesidad imperiosa de evaluar el estado 

mental de la víctima, aplicando entrevistas indirectas a las personas que tuvieron mayor 

contacto con el sujeto pasivo, identificando los diversos factores y aspectos que estuvieron 

vinculados con el suceso desde la reconstrucción de la historia del afectado, sus emociones, 

hábitos, costumbres, formas de comportarse, relaciones interpersonales, cambios de rutina, 

alteración de su autoestima y demás circunstancias que se aproximan al motivo principal de la 

ocurrencia del evento. 

La ausencia de la víctima para ser entrevistada y así obtener de manera directa su 

testimonio con el fin de comprender su manera de percibir el mundo y su capacidad para 

enfrentar las circunstancias y eventos que se presentan en una sociedad, es uno de los 

desafíos que presenta la autopsia psicológica, puesto que, se fundamenta en la declaración de 

las personas que conocían a la víctima, quienes tienen su propio concepto para definir el 

comportamiento del sujeto pasivo. Por lo tanto, el profesional de la salud mental, debe contar 

con la capacidad suficiente para aplicar la evaluación de manera integral, con base en todos los 

elementos, factores y variables del caso que considere útiles, pertinentes, necesarios y 

conducentes para llegar a la verdad de los motivos que provocaron el fallecimiento del 

afectado. 

Para llevar a cabo la autopsia psicológica, el perito realiza una entrevista 

semiestructurada, en las personas cercanas a la víctima, con el objetivo de analizar las 

dimensiones del caso, los diversos puntos de vista, la manera de relacionarse con los demás, 

la forma de comportarse, y así determinar el estado de salud mental del sujeto pasivo antes del 

evento traumático, durante el hecho violento, y si su muerte o desaparición se produjo después 

de algún suceso impactante, las emociones que reflejaba durante ese intervalo de tiempo. Lo 

anterior se enfoca en la identificación del sujeto activo que pudo haber participado o influido en 

la muerte o desaparición del afectado. 
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El perito en psicología o psiquiatría forense realiza su dictamen con base en las 

entrevistas que elabore, y en la evidencia física del caso, como, por ejemplo, la forma en la cual 

la persona tenía organizada su habitación, su oficina, la escena donde se presentó la muerte o 

el sitio en el que ocurrió la desaparición, al igual que la versión del primer responsable del lugar 

de los hechos o la declaración de la persona que encontró el cadáver. Esto debido a que, en la 

mayoría de los eventos hay ausencia de testigos que hayan presenciado los últimos instantes 

del afectado, por lo cual se realiza una reconstrucción a partir de la interpretación de los 

diversos elementos materiales probatorios y evidencia física que se encuentran en la carpeta 

del proceso. 

En el evento que se descubra que la muerte de una persona fue provocada por otra 

persona, como ocurre cuando el sujeto activo aborda de forma frecuente e insistente a la 

víctima, alterando totalmente su salud mental, y a causa del estrés postraumático o la 

afectación psíquica la persona se quita la vida, la autopsia psicológica se convierte en el 

elemento material probatorio con mayor grado de certeza para establecer el nexo causal, por lo 

que debe ser recaudado a través de los protocolos, estándares de calidad, procedimientos y 

demás requisitos fundamentales para ser introducido en la audiencia de juicio oral, en 

búsqueda de la justicia para la persona afectada, puesto que no se cuenta con su testimonio 

directo, sino con la percepción de las personas cercanas y la evidencia física descubierta en la 

escena del crimen. 

Con la autopsia psicológica se realiza una exploración de los hechos de forma indirecta, 

es decir, a través de terceros que conocieron de cerca a la víctima, y se proyecta un trabajo en 

retrospectiva para descubrir el estilo de vida de la persona, las particularidades de su 

comportamiento, la percepción de las experiencias compartidas, las características de su 

personalidad, la manera de comprender la vida, los aspectos que rodearon su entorno, los 

medios que utilizaba para enfrentar los problemas, la existencia de algún evento traumático que 
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alteró su tranquilidad, los cambios repentinos en su rutina, si se convirtió en una persona 

antisocial e introvertida, entre otros factores fundamentales que permitan comprender de 

manera global la salud mental del sujeto pasivo, y la causa probable de su muerte o 

desaparición. 

Reconstruir el estado mental de una persona que ha fallecido o se encuentra 

desaparecida, es una labor bastante compleja, debido a que el directo afectado es quien puede 

brindar la mayor cantidad de información sobre sus sentimientos y manera de percibir la vida. 

Sin embargo, todos los seres humanos dejan un recuerdo o una huella en este mundo, tanto 

física como psíquica, y el aspecto psicológico se pude analizar a partir de la percepción de su 

comportamiento con los demás en la casa, el colegio y en el trabajo, la experiencia de su 

infancia, los elementos personales, documentos, producciones de arte, historia clínica, objetos 

recuperados de la escena del crimen, entre otras evidencias, que en virtud del principio de 

intercambio, quedan grabadas en la memoria de los demás. 

El análisis de la salud mental de una persona que está ausente se puede realizar con 

éxito, debido a que los seres humanos son sociables por naturaleza, conviven en comunidad, 

comparten rasgos culturales y familiares similares, expresan sus ideas, adquieren bienes 

materiales, se visten de una forma particular, desarrollan una rutina y hábitos que quedan 

marcados en la mente de la sociedad que los rodea, al igual que en los elementos físicos que 

tuvo bajo su propiedad, y eso permite realizar una reconstrucción efectiva de los factores que 

intervinieron en la desaparición o muerte de la víctima, identificando la intervención de un 

sujeto activo y logrando esclarecer lo sucedido. 

En el caso de las muertes complejas, el perito en psicología o psiquiatría forense debe 

realizar una autopsia psicológica integral, empleando todo el conocimiento, experiencia y 

capacidad suficiente para obtener el mejor resultado posible, aprovechando al máximo los 

elementos materiales probatorios aportados, la evidencia física encontrada, los testimonios 
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practicados y demás objetos pertenencias de la víctima, para establecer si se trata de una 

muerte natural, accidental o violenta, al igual que determinar si se indujo a un suicidio o se está 

ocultando un homicidio. Esto debido a que se trata del esclarecimiento de un suceso que 

genera un impacto en la sociedad, y del resultado obtenido depende el fortalecimiento de la 

confianza en el sistema judicial. 

En el caso donde una persona ha sido víctima de lesiones psíquicas por parte de un 

agresor que constantemente la acosa, insulta, denigra, ataca, persigue y menosprecia, 

llevándola al extremo de su paciencia y capacidad para tolerar este tipo de agresiones, hasta 

que la víctima decide quitarse la vida, la autopsia psicológica se convierte en un medio 

probatorio indispensable para que a través de los testimonios, fuentes de información, 

elementos materiales probatorios y pertenencias de la víctima, se pueda establecer de manera 

concreta el daño a la salud mental del afectado y el nexo causal con los eventos desplegados 

por el sujeto activo, para lograr un dictamen y una conclusión sustentada en evidencia 

demostrativa, que pueda ser presentada en el juicio oral, como aspecto relevante en la 

búsqueda de la verdad, justicia y reparación. 

De igual forma, la realización de una autopsia psicológica no solo constituye un 

elemento fundamental para orientar la manera de muerte o desaparición de una persona 

cuando se desconoce su origen, sino que también aporta información valiosa para la 

construcción de perfiles o patrones suicidas en grupos poblacionales que comparten una serie 

de intereses similares, comportamientos comunes, pensamientos parecidos, emociones 

equivalentes, entre otros factores que pueden identificar de manera preventiva una posible 

tendencia a perder la estabilidad mental, que de acuerdo con el contexto en el cual se 

encuentre el sujeto pasivo, se puede considerar como una situación anormal que puede 

terminar con la vida o integridad personal del afectado y que amerita una intervención estatal 

inmediata, en aras de tratar y salvaguardar la salud física y mental de esa persona. 
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¿Por qué el Sujeto Activo Incurre en la Conducta Punible de Lesiones Psíquicas?  La 

Valoración Psicológica Como Herramienta Para Evaluar la Salud Mental del Agresor 

Existen personas que, en algún momento de su vida cometieron un error, e incurrieron 

en una conducta punible, que los llevó ante la justicia, y de conformidad con las pruebas 

analizadas, fueron declarados culpables y por ende responsables del daño causado a otro ser 

humano. Sin embargo, se encuentra otro grupo poblacional que ha construido una carrera 

criminal, ha sido reincidente y recurrente en la comisión del delito, debido a los factores que 

han influido en su formación y crecimiento personal, y, por ende, constituyen un riesgo latente 

para el orden público y la tranquilidad de la sociedad. Es por ello que, algunos psicólogos 

forenses y médicos psiquiatras, han tratado de comprender la salud mental de las personas 

que cometieron infracciones a la ley penal, con el fin de identificar patrones o factores 

comunes, que contribuyan con la predicción del modus operandi del delincuente para lograr 

una pronta detención. De igual forma, los estudios permiten contribuir con el mejoramiento de 

la política criminal, y, con la medición del nivel de rehabilitación alcanzado por un exconvicto 

para permitir su resocialización en la comunidad. 

Según Conde (2018), uno de los instrumentos utilizados para analizar la mente de un 

criminal, es la escala de valoración de la conducta violenta y riesgo de reincidencia, la cual 

permite una aproximación a la predicción del nivel de peligrosidad del sujeto activo, al igual que 

el riesgo violencia que genera hacia la comunidad que lo rodea. Como el comportamiento 

humano tiene la tendencia a ser dinámico y la mente humana impredecible, los profesionales 

de la salud mental realizan una valoración a un delincuente, y en su informe final emiten un 

concepto que se cimienta en probabilidades con un margen de error existente. 

En relación con lo anterior, se requiere entender el concepto de riesgo de reincidencia, 

como una probabilidad de que se llegue a presentar un evento específico, es decir, que el 

sujeto activo vuelva a cometer una conducta punible en contra de cualquier persona de la 
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sociedad, lo cual depende de diversos factores como la formación intelectual, capacidad 

cognitiva y de autocontrol, acompañamiento, adaptación al cambio, resocialización, 

rehabilitación y nivel de violencia del evaluado. No obstante, estas circunstancias especiales 

pueden ser influenciadas por el ambiente en el cual se encuentre el criminal, lo que significa, 

que, si el espacio es tranquilo, hay mayor posibilidad de que el resultado sea positivo y el 

riesgo de reincidencia mínimo, pero si convive en un lugar hostil, las posibilidades disminuyen 

de manera notoria. 

Para examinar el riesgo de reincidencia, se requiere dar aplicación a un procedimiento 

metódico con instrumentos, protocolos, escalas, cuestionarios y guías estandarizadas, 

conocido como evaluación del riesgo estructurado, donde, de acuerdo con la práctica y 

evidencia, se identifican las condiciones específicas, particulares y especiales de cada sujeto 

activo, para determinar los factores de riesgo, que permiten valorar las probabilidades de que 

un delincuente desarrolle un comportamiento violento y vuelva a incurrir en la conducta punible. 

Es por ello que la valoración psicológica del criminal contribuye de manera fundamental con la 

justicia, puesto que, si una víctima del delito de lesiones psíquicas sobrevive a un hecho 

violento, su agresor es condenado a una pena privativa de la libertad, y, durante el tiempo de la 

condena solicita un beneficio anticipado para reintegrarse a la sociedad, pero su salud mental 

sigue alterada, el examen psicológico puede prevenir la revictimización del sujeto pasivo, o la 

afectación de una nueva víctima. 

Con la realización de algunos estudios se ha logrado identificar que la edad del criminal 

es uno de los factores de riesgo que más influye en la valoración de riesgo de reincidencia, 

debido a que, si el sujeto tiene menos edad al momento de ser detenido, existe mayor 

probabilidad de que vuelva a cometer delitos, mientras que, si se encuentra en una edad de la 

vida avanzada, el riesgo disminuye. En ese mismo sentido, se pudo establecer que, si el 

criminal tiene un alto nivel educativo, este elemento reduce el nivel de riesgo, puesto que 
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cuenta con mayor capacidad de comprensión para reconocer sus errores, adaptarse al cambio, 

rehabilitarse y proyectar un futuro mejor. Asimismo, la experiencia obtenida durante la infancia, 

el ambiente familiar, el comportamiento escolar, la disciplina, la conducta social, las adicciones, 

las enfermedades mentales, las características de la personalidad, las emociones, el 

acompañamiento o abandono, se constituyen en aspectos indispensables para practicar una 

valoración de riesgo de forma integral. 

De acuerdo con lo anterior, la valoración psicológica de riesgo, debe ser acompañada 

de la revisión de la carpeta o expediente del caso, análisis de historia clínica, práctica de 

entrevistas a personas cercanas o familiares, en aras de identificar con mayor certeza, la 

presencia de un historial de violencia, maltrato infantil, abuso sexual, familia disfuncional, 

indisciplina constante, abandono parental, consumo de sustancias estupefacientes o bebidas 

embriagantes, agresividad, egoísmo, irresponsabilidad, rebeldía en exceso, violación de 

reglamentos, irrespeto a las nomas de autoridad, comportamiento narcisista, entre otros 

factores determinantes que puedan predecir una alta probabilidad de cometer una conducta 

violenta con reincidencia frecuente por parte del criminal, al igual que un eventual tratamiento 

que permita cumplir con la resocialización efectiva como fin constitucional de la pena. 

Instrumentos de Evaluación Psicológica Para los Agresores de Lesiones Personales con 

Perturbación Psíquica  

De acuerdo con Pont (2007), existen diversos métodos para llevar a cabo una 

evaluación psicológica sobre un delincuente, que el psicólogo forense o médico psiquiatra, 

puede escoger el procedimiento que mejor se ajuste al caso objeto de análisis. Uno de ellos es 

la evaluación de la personalidad, que ayuda a resaltar las características propias de la persona 

de acuerdo con su cultura, percepción, formación, capacidad y contexto histórico. Dentro de 

esta, se encuentran las pruebas que examinan la personalidad sin patología del examinado, y 



VALORACIÓN PSICOLÓGICA PRUEBA LESIONES PSÍQUICAS 92 

 

   
 

las que estudian la existencia de trastornos, síntomas de psicopatología y comportamientos 

clínicos.  

Por otro lado, se ofrece el método de la evaluación del autocontrol para una valoración 

psicológica, el cual utiliza unas escalas de comportamiento y factores particulares que 

examinan la reacción, sensibilidad, expresión y el impulso del sujeto activo, frente a una 

situación que se presenta en la vida cotidiana en sociedad. En ese mismo sentido, se cuenta 

con otra herramienta que se concentra en la evaluación de la inteligencia, a través de matrices 

progresivas que valoran el proceso educativo del agresor, junto con la influencia de los factores 

culturales, familiares y sociales. Adicionalmente se dispone de una evaluación de actitudes que 

revisan los sistemas de valores aprendidos por el delincuente para enfrentarse a la realidad. 

Asimismo, se proporciona la evaluación neuropsicológica, para establecer los daños, deterioros 

y afectaciones a la psiquis o al área cognitiva del detenido, producto de alguna experiencia 

negativa sufrida en el establecimiento penitenciario.  

Es por ello que, la evaluación psicológica para un condenado, permite, además de la 

evaluación de riesgo de reincidencia, clasificar el nivel de seguridad donde será ubicado el 

sujeto activo, establecer el estado de progresión en su proceso de resocialización, construir un 

perfil psicológico del criminal, determinar la presencia de algún trastorno mental real o una 

simulación de enfermedad en la psiquis, las cuales se desarrollan a través de entrevistas 

clínicas semiestructuradas, exploraciones en psicopatología integral, revisión de documentos 

del caso, y test objetivos con pruebas psicométricas confiables y válidas en el ámbito científico, 

como una contribución relevante para el procedimiento penal. 

Para concluir este punto, siempre que se realiza una valoración psicológica a un 

agresor, es importante analizar el contexto completo, incluyendo la carpeta o expediente del 

caso, el comportamiento antes, durante y después de la comisión de la conducta punible, entre 

otros factores que pueden generar algún tipo de influencia en el resultado de la evaluación 
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clínica. Esto debido a que algunos criminales intentan simular síntomas que no presentan, son 

exhibicionistas, no mejoran con el tratamiento más efectivo, responden preguntas por debajo 

del nivel mínimo establecido, confunden los síntomas de un episodio con otra enfermedad, 

exageran reacciones que no tienen, relatan versiones contradictorias, y buscan causar una 

impresión sobre actuada durante el procedimiento, con el fin de evitar una sanción mayor, 

disminuir su condena u obtener beneficios que no merecen. Por lo tanto, el profesional de la 

salud mental debe estar alerta y contar con la experiencia suficiente, para saber diferenciar 

entre un trastorno antisocial de la personalidad que busca manipular al perito, una persona 

simuladora y una persona que realmente tiene los síntomas de una enfermedad en la psiquis. 

Efectos Positivos Relacionados con la Aplicación de una Valoración Psicológica Integral  

Según Matud et al., (2014), cuando un perito en psicología o psiquiatría forense efectúa 

una valoración psicológica integral, a tiempo, y con un diagnóstico clínico acertado, la víctima 

puede recibir un tratamiento apropiado que contribuya con una rehabilitación oportuna de la 

salud mental de la persona afectada por un suceso violento. Esto quiere decir que, a través del 

acompañamiento y la intervención requerida, se logran reducir los síntomas de estrés 

postraumático, ansiedad, depresión, culpabilidad, entre otros, al igual que se fortalece la 

autoestima, seguridad y confianza en sus capacidades. 

Cualquier hecho violento que se presente de manera intempestiva y ajeno a la voluntad 

de una persona, genera un impacto negativo en su estado natural, máxime cuando el suceso 

ocasiona una lesión psicológica, debido a que, se alteran los pensamientos, sentimientos, 

percepciones, relaciones interpersonales y proyecto de vida de la víctima, que dependiendo de 

su capacidad de resiliencia, puede reponerse al evento traumático sufrido o termina 

padeciendo una secuela emocional de carácter permanente. 

Es por ello que, entre más pronto se practique la evaluación psicológica, con respecto a 

la fecha de ocurrencia del suceso, existe mayor probabilidad de identificar y aplicar un 
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tratamiento clínico efectivo, que reduzca los efectos causados por el evento traumático, logre 

una activación de los factores mentales que cada persona posee para sobreponerse a una 

tragedia, y se logre una recuperación satisfactoria de la víctima que permita su reintegro normal 

a la vida en sociedad. 

En algunos casos en los cuales la víctima ha sufrido una lesión psíquica importante que 

la ha llevado a reducir su autoestima de forma considerable, el diagnóstico adecuado permite 

que el tratamiento desarrollado por el profesional de la salud mental contribuya con el 

empoderamiento para elegir decisiones, influya en el fortalecimiento para crear nuevos 

recuerdos, pensamientos, emociones y sentimientos positivos, al igual que brinde el soporte 

necesario para reconstruir las relaciones interpersonales, como factores fundamentales en la 

vida cotidiana de cualquier ser humano en la sociedad. 

Es importante resaltar, que la psiquis humana tiene la capacidad para restablecerse de 

forma correcta de manera autónoma, solo debe aplicarse el estímulo adecuado que le permita 

recuperar su estado natural, por lo cual, el éxito de algunos tratamientos psicológicos o 

psiquiátricos, depende de la experiencia, conocimiento y abordaje integral del profesional de la 

salud, al igual que, el acompañamiento constante de las personas allegadas a la víctima, que 

conocieron la experiencia negativa que tuvo que soportar el sujeto pasivo, y cuentan con la 

paciencia, tolerancia y compasión que necesita el lesionado para recuperar su mente. 

Por otro lado, la gravedad de la afectación psicológica ocasionada, identificada de 

manera correcta por la valoración psíquica efectuada por el profesional de la salud mental, 

define el diagnóstico clínico y su correspondiente método de tratamiento. Sin embargo, si la 

lesión se encuentra en la profundidad de la psiquis del sujeto pasivo, es muy probable que se 

generen secuelas emocionales permanentes, que requieran de un acompañamiento más 

personalizado y de forma periódica, en aras de que la persona pueda sobrellevar el suceso 

traumático. 
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Una situación similar ocurre con las personas que son más sensibles de lo normal y 

presentan emociones con mayor intensidad, motivo por el cual, a través de la valoración 

psicológica se establece el rango de influencia de esta situación con relación a la percepción 

que tuvo el sujeto pasivo cuando le ocurrió el evento violento, al igual que el tratamiento más 

completo que le permita lograr una recuperación total y satisfactoria. 

En ese mismo sentido se desarrolla la evaluación psicológica de las personas que 

padecen algún trastorno psíquico anterior al hecho violento, que pudo haber influido en la 

sensación que se produjo en la víctima, aspecto del cual se deja constancia en el dictamen 

pericial, en aras de presentar un diagnóstico clínico adecuado al caso, en el cual se identifique 

con claridad el nexo causal con el suceso traumático, el efecto de la lesión psicológica y el 

tratamiento para la salud mental. 

Con apoyo de la valoración psicológica como elemento material probatorio 

indispensable para demostrar la existencia de una lesión psíquica, se pude advertir la 

necesidad de implementar un tratamiento para restablecer las emociones, capacidad cognitiva, 

autoestima, resiliencia, facultad para comunicarse y entablar relaciones, método para crear 

pensamientos, recuerdos y sentimientos positivos, entre otros factores del sistema mental que 

a través del estímulo correcto, la víctima pueda sobreponerse al suceso violento vivido. 

Adicionalmente, el psicólogo o psiquiatra forense puede sugerir a través de la valoración 

psíquica, alguna medida de protección o restablecimiento de derecho para la víctima y su 

familia, puesto que, las personas cercanas al sujeto pasivo, tienen la posibilidad de resultar 

perturbados de manera indirecta en su salud mental, a causa del estado que padece el 

afectado. Por lo tanto, con ayuda de las entrevistas que se practiquen durante el proceso de 

evaluación mental, se puede identificar la necesidad de intervenir de manera integral a una 

familia que se encuentra consternada y requiera el acompañamiento de un profesional para 

retornar a su equilibrio y estabilidad emocional. 
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De acuerdo con lo anterior, se puede deducir que la valoración psicológica, además de 

contribuir de forma relevante para el proceso penal, debido a que, en algunos casos, es el 

único elemento material probatorio o la evidencia más importante del juicio que acredita de 

manera contundente la ocurrencia del hecho, también favorece el proceso de recuperación de 

la salud mental del afectado, puesto que un diagnóstico clínico correcto y un tratamiento de 

restablecimiento efectivo, permite que el sujeto pasivo sea reparado de forma integral y 

recupere el estado adecuado de su psiquis. 
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Conclusiones 

En la vida cotidiana, cualquier persona se encuentra expuesta a diversas situaciones 

que le generan emoción o sufrimiento, dependiendo del suceso que se le presente. En los 

casos de eventos traumáticos que ocurren de manera inesperada, provocados por otro ser 

humano en contra de la voluntad de la víctima, pueden ocasionar lesiones psíquicas, que 

deben ser objeto de una valoración psicológica, en aras de establecer el impacto, sufrimiento, 

angustia, estrés, depresión, ansiedad, trastorno, perturbación, entre otras afectaciones a la 

salud mental, que perjudican las relaciones interpersonales y alteran el proyecto de vida del 

sujeto pasivo. 

De acuerdo con el estudio realizado, la evaluación psicológica busca obtener toda la 

información necesaria que tenga relación con el estado mental de una persona, antes, durante 

y después del evento violento que es objeto de investigación, para poder diagnosticar el 

comportamiento de la víctima, y así brindar una explicación técnica y científica a la autoridad 

competente para ayudar a concretar la teoría del caso. 

Asimismo, existen casos en los cuales la víctima es abordada en espacios íntimos, 

cerrados, lugares despoblados o sin testigos que puedan declarar sobre los hechos 

presentados, por lo cual, la valoración psicológica se convierte en el elemento material 

probatorio adecuado, indispensable y apropiado para determinar el nexo causal entre la 

ocurrencia del hecho violento y la alteración psíquica ocasionada por el agresor; aspectos 

importantes en la búsqueda de la verdad, justicia y reparación para el sujeto pasivo.  

De igual forma, el dictamen pericial permite establecer las secuelas emocionales que 

permanecen en la víctima y su correspondiente tratamiento, para fortalecer los recursos 

mentales propios de superación personal, recuperar la autoestima, impulsar la resiliencia, 

reconstruir la capacidad de generar nuevos recuerdos, pensamientos positivos, emociones 

agradables, relaciones interpersonales, percepciones adecuadas, entre otros elementos 
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fundamentales de la salud mental, en aras de reparar de manera integral la afectación 

causada. 

De conformidad con los capítulos analizados, se logró identificar que las altas cortes, 

han reconocido factores de violencia psicológica que se presentan con frecuencia en el 

comportamiento de un agresor y en la reacción de la víctima, los cuales ayudan a visibilizar y a 

evidenciar los casos de lesiones psicológicas que ocurren de forma constante y a veces 

silenciosa en la comunidad, y que afecta no solo la salud mental del sujeto pasivo, sino que 

puede influir en la familia como unidad básica y fundamental de la sociedad. 

Después de analizar la literatura, se pudo establecer que a pesar de que hay una 

tendencia general a valorar con mayor profundidad las lesiones físicas, con ocasión de su 

impacto visual, las lesiones psíquicas tienen el mismo nivel de importancia y tratamiento, 

debido a que hacen parte de la salud mental de la persona afectada y se puede llegar a sufrir 

un daño tan traumático, que produzca alteración de forma negativa en el proyecto de vida de la 

víctima y su familia, perjudicando las relaciones interpersonales, emociones, sentimientos, 

capacidades cognitivas, entre otros factores psíquicos indispensables para el desarrollo de una 

persona en sociedad. 

Adicionalmente se logró determinar que el Instituto Nacional de Medicina Legal y 

Ciencias Forenses ha dispuesto unos instrumentos técnicos indispensables para realizar una 

evaluación básica a través de la psicología y psiquiatría forense, que contienen los datos 

fundamentales para que un experto en salud mental, elabore un dictamen con las herramientas 

apropiadas y aceptadas por la comunidad científica, para ser llevadas a un juicio oral dentro del 

proceso penal. 

En ese mismo sentido, se evidenció que una adecuada valoración psicológica, debe 

aplicarse de acuerdo con el protocolo más acertado, dependiendo de los síntomas que 

manifieste la víctima, para poder diseñar un perfil completo que aborde de manera integral el 
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daño psíquico sufrido, el grado de tolerancia del sujeto pasivo, la capacidad de resiliencia, las 

secuelas emocionales producidas, la red de apoyo familiar y el tratamiento correspondiente 

para rehabilitar la salud mental de la víctima.  

De igual forma, se comprobó que dependiendo del caso en particular, el perito en 

psicología o psiquiatría forense debe utilizar el instrumento que mejor se adapte al daño 

psíquico ocasionado, es decir, aplica el cuestionario de 90 síntomas SCL-90-R si la persona 

tiene algún síntoma que se ajuste con la psicopatología general, acude a la escala de gravedad 

de síntomas del trastorno de estrés postraumático EGS ante una situación de este tipo, recurre 

al inventario de ansiedad estado-rasgo STAI para una persona que padezca esta 

sintomatología, se apoya en el inventario de depresión BDI o la escala de valoración de la 

depresión HRS si el paciente registra esta característica, utiliza la escala de autoestima EAE si 

observa baja autoestima, o emplea la escala de inadaptación EI, siempre orientado al método 

más competo e integral para abordar al sujeto pasivo. 

Finalmente se pudo confirmar que la valoración psicológica realizada de forma integral, 

es un elemento material probatorio indispensable, confiable, adecuado, estable y exitoso, que 

permite acreditar la existencia del delito de lesiones personales con perturbación psíquica, en 

una víctima que ha sido objeto de un evento traumático en contra de su voluntad, el cual le ha 

perturbado su proyecto de vida, emociones, sentimientos, relaciones interpersonales, 

capacidad cognitiva, al igual que le ha ocasionado algún trastorno psicológico que necesita ser 

diagnosticado a tiempo, para poder identificar el tratamiento correspondiente que permita 

contribuir con el restablecimiento de la salud mental de la persona afectada, y conduzcan al 

juez a emitir una decisión en derecho, reconociendo la verdad, justicia y reparación.  

Ahora bien, los alcances del estudio realizado se concentran en la exploración, revisión 

y análisis de la literatura, normatividad vigente, bases de datos académicas, al igual que las 

técnicas y procedimientos más utilizados por los profesionales de la salud mental para realizar 
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el dictamen pericial para establecer la conducta punible de las lesiones personales con 

perturbación psíquica en las víctimas de un suceso violento. Mientas que las limitaciones de la 

investigación se reflejan en la escasez de la jurisprudencia emitida para el delito de lesiones 

personales con perturbación psíquica transitoria o permanente, la modificación de las leyes y 

protocolos por parte del legislador y las autoridades competentes, la construcción de nuevos 

instrumentos científicos para realizar la evaluación psicológica, el acceso a las fuentes 

estadísticas de las entidades estatales, la reserva de los casos específicos como derecho a la 

intimidad de las víctimas, el análisis del principio de la libertad probatoria de acuerdo con el 

código de procedimiento penal colombiano, y la falta de un estudio de campo para obtener 

datos cuantitativos.  

En virtud de lo anterior, para la elaboración de futuras investigaciones, se recomienda 

verificar las normas que se encuentren vigentes, analizar el sentido contemporáneo de la 

jurisprudencia emitida por las altas cortes, ubicar las herramientas más efectivas para evaluar 

la salud mental de una persona víctima de un hecho violento, indagar acerca de los manuales, 

protocolos y guías actualizados por las autoridades estatales, y, estudiar el alcance del 

principio de la libertad probatoria y la tarifa legal de la prueba. De igual forma, se sugiere contar 

con disponibilidad de tiempo para aplicar un estudio de campo, recolectar datos y analizar a 

mayor profundidad los casos de lesiones personales con perturbación psíquica transitoria o 

permanente que se han presentado, con el objetivo de establecer la importancia de la 

valoración psicológica como medio de prueba para acreditar la conducta punible. 

  



VALORACIÓN PSICOLÓGICA PRUEBA LESIONES PSÍQUICAS 101 

 

   
 

Referencias  

 
Abel Lluch, X. (2009). La prueba pericial. J.M. Bosch Editor. https://elibro.net/es/lc/unilibre/titulos/52306 
 
Alcázar, M. Á., García, A. V., & Saiz, J. C. B. (2008). El Psicólogo Forense en el Equipo Técnico de la 

Jurisdicción de Menores. Propuesta de Protocolo de Intervención. Anuario de Psicología Jurídica, 
18,45–60 
http://recursosdigitales.usb.edu.co:2081/login.aspx?direct=true&db=a9h&AN=38897120&lang=
es&site=ehost-live 

 
Alvarado Izquierdo, J. (2012). La validez en la medición psicológica. UNED - Universidad Nacional de 

Educación a Distancia. https://elibro.net/es/lc/unilibre/titulos/48544 
 
American Psychiatric Association. (2013). Guía de consulta de los criterios diagnósticos del DSM-5. 

Arlington VA, Asociación Americana de Psiquiatría. 
 
Arrieta, M. A., Bernardi, L., de la Asunción Bordach, M., & Mendonça, O. J. (2016). Violencia 

Interpersonal en El Noroeste Argentino Prehistórico: Expresiones Regionales, Socioculturales Y 
Cronológicas. Estudios Atacameños, 53, 75–92. 
http://recursosdigitales.usb.edu.co:2081/login.aspx?direct=true&db=vth&AN=120471795&lang=
es&site=ehost-live 

 
Bartumeus, A. M., Marín, M. A., & Esparcia, A. J. (2012). Conocimiento y Aplicación de los Principios 

Éticos y Deontológicos por Parte de los Psicólogos Forenses Expertos en el Ámbito de Familia. 
Anuario de Psicología Jurídica, 22, 77–93. 
https://recursosdigitales.usb.edu.co:2107/10.5093/aj2012a8 

 
Caso Gutiérrez Soler vs Colombia. Corte Interamericana de Derechos Humanos. (12 de septiembre de 

2005). 
 
Caso Bueno Alves vs Argentina. Corte Interamericana de Derechos Humanos. (11 de mayo de 2007). 
 
Caso Rosendo Cantú vs México. Corte Interamericana de Derechos Humanos. (31 de agosto de 2010). 
 
Ceballos-Espinoza, F. (2015). Aplicación forense de la autopsia psicológica en muertes de alta 

complejidad. Anuario de Psicología Jurídica, 25(1), 65–74. 
https://recursosdigitales.usb.edu.co:2107/10.1016/j.apj.2015.02.004 

 
Cervantes Pérez, Á. P. (2013). Lesiones por violencia extrema. Editorial Alfil, S. A. de C. V. 

https://elibro.net/es/lc/unilibre/titulos/40861 
 
Código Penal [CP]. Ley 599 de 2000. 24 de julio de 2000. (Colombia). 
 
Código de Procedimiento Penal [CPP]. Ley 906 de 2004. 31 de agosto de 2004 (Colombia). 
 
Conde Mendoza, J. Y. (2018). Adaptación de la Escala de Valoración de la Conducta Violenta y Riesgo 

de Reincidencia (EVCV-RR) en una muestra penitenciaria peruana. Psicología (02549247), 
36(2), 427–464. https://recursosdigitales.usb.edu.co:2107/10.18800/psico.201802.002 

 



VALORACIÓN PSICOLÓGICA PRUEBA LESIONES PSÍQUICAS 102 

 

   
 

Corte Constitucional. Sentencia T-967 de 2014. Expediente T-4143116. M.P. Gloria Stella Ortiz Delgado; 
15 de diciembre de 2014. 

 
Corte Suprema de Justicia. Sala de Casación Penal. Proceso 9401, M.P. Fernando Arboleda Ripoll; 08 

de mayo de 1996. 
 
Corte Suprema de Justicia. Sala de Casación Penal. Proceso 19641, M.P. Herman Galán Castellanos; 

03 de agosto de 2005. 
 
Corte Suprema de Justicia. Sala de Casación Penal. Proceso 58584, M.P. Eugenio Fernández Carlier; 

04 de agosto de 2021. 
 
Corvino, A. S. (2012). “El Hijo de Sam”: Un Caso Paradigmático de la Psicología Forense Actual. Revista 

de Psicología GEPU, 3(1), 231–262. 
http://recursosdigitales.usb.edu.co:2081/login.aspx?direct=true&db=fua&AN=82103837&lang=e
s&site=ehost-live 

 
Crespo, María, & Gómez, Mª Mar. (2012). La Evaluación del Estrés Postraumático: Presentación de la 

Escala de Evaluación Global de Estrés Postraumático (EGEP). Clínica y Salud, 23(1), 25-41. 
Recuperado en 15 de enero de 2022, de 
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1130-
52742012000100002&lng=es&tlng=es. 

 
Daray, Hernán, (2006). "Daño psicológico", Ed. Astrea, 2º edición.  
 
Defensoría del Pueblo de Colombia. (2008). La Salud Mental en Colombia. 
 
Echeburúa, E., Corral, P., Amor, P. (2004). Evaluación del daño psicológico en las víctimas de delitos 

violentos. Psicopatología Clínica, Legal y Forense, 4, 227-244. 
https://masterforense.com/pdf/2004/2004art19.pdf 

 
Echeburúa, E., Corral, P. (2005). ¿Cómo evaluar las lesiones psíquicas y las secuelas emocionales en 

las víctimas de delitos violentos? Psicopatología Clínica, Legal y Forense, 5, 57-73. 
https://www.masterforense.com/pdf/2005/2005art3.pdf 

 
Fernández-Ballesteros, R. (2013). Evaluación Psicológica. Conceptos, métodos y estudio de casos. 
 
Fiscalía General de la Nación. (2022). Noticias Criminales por Delitos. Datos Abiertos al Público. 

https://www.fiscalia.gov.co/colombia/gestion/estadisticas/ 
 
Flores Zúňiga, P. D. (2015). Delitos sexuales infanto-juveniles perpetrados por mujeres: caracterización 

y análisis fenomenológico en el contexto chileno. Universitas Psychologica, 14(1), 15–25. 
https://recursosdigitales.usb.edu.co:2107/10.11144/Javeriana.upsy14-1.dsij 

 
Gómez, R. H. (2009). Violencia en los Comportamientos Humanos. Valoración de la Peligrosidad en 

Presos Reincidentes. Anuario de Psicología Jurídica, 19, 43–60. 
http://recursosdigitales.usb.edu.co:2081/login.aspx?direct=true&db=a9h&AN=44290970&lang=
es&site=ehost-live 

 



VALORACIÓN PSICOLÓGICA PRUEBA LESIONES PSÍQUICAS 103 

 

   
 

Hernández Aros, Ludivia, Plazas Estepa, Rodrigo Alberto, & Flórez-Guzmán, Mario-Heimer. (2018). Los 
Medios Probatorios en Colombia y su Incidencia en el Encargo de una Auditoría: una Perspectiva 
desde el Pentágono del Fraude. Revista republicana, (25), 117-134. 
https://doi.org/10.21017/rev.repub.2018.v25.a52 

 
Herrera Rodas, Claudia Lorena, Peraza Segura, Carmen, & Porter Aguilar, Hugo. (2004). El abuso verbal 

dentro de la violencia doméstica. Medicina Legal de Costa Rica, 21(1), 45-90. Retrieved August 
10, 2021, from http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-
00152004000100005&lng=en&tlng=es. 

 
Higueras, L., & Bembibre, J. (2006). El Modelo de Control de Fuentes en la Evaluación de la Credibilidad 

del Testimonio: Una Revisión. Anuario de Psicologia Juridica, 16, 89–113. 
http://recursosdigitales.usb.edu.co:2081/login.aspx?direct=true&db=fua&AN=25784516&lang=e
s&site=ehost-live 

 
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses. (2009). Protocolo: Evaluación Básica en 

Psiquiatría y Psicología Forenses. 
 
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses. (2011). Guía para la realización de pericias 

psiquiátricas o psicológicas forenses sobre perturbación psíquica en presuntas víctimas de 
lesiones personales y otros. 

 
Jiménez Bautista, F. (2013). Colombia: un mosaico de conflictos y violencias para transformar. Dykinson. 

https://elibro.net/es/lc/unilibre/titulos/56880 
 
Köhnken, G., Manzanero, A. L., & Teresa Scott, M. (2015). Análisis de la validez de las declaraciones: 

mitos y limitaciones. Anuario de Psicología Jurídica, 25(1), 13–19. 
https://recursosdigitales.usb.edu.co:2107/10.1016/j.apj.2015.01.004 

 
Ley 1616 de 2013. Por medio de la cual se expide la ley de Salud Mental y se dictan otras disposiciones. 

21 de enero de 2013. 
 
Matud, M. P., Fortes, D., & Medina, L. (2014). Eficacia de un programa de tratamiento psicológico 

individual para mujeres maltratadas por su pareja. Psychosocial Intervention, 23(3), 199–207. 
https://recursosdigitales.usb.edu.co:2107/10.1016/j.psi.2014.06.001 

 
Ministerio de Salud y Protección Social. (2014). ABC de la Salud Mental. 
 
Ministerio de Salud y Protección Social. (2015). Encuesta Nacional de Salud Mental. 
 
Muñoz, J. M. (2010). El Constructo Síndrome de Alienación Parental (S. A. P.) en Psicología Forense: 

Una Propuesta de Abordaje desde la Evaluación Pericial Psicológica. Anuario de Psicología 
Jurídica, 20, 5–14. https://recursosdigitales.usb.edu.co:2107/10.5093/jr2010v20a2 

 
Muñoz, J. M. (2013). La evaluación psicológica forense del daño psíquico: propuesta de un protocolo de 

actuación pericial. Anuario de Psicología Jurídica, 23, 61–69. 
https://recursosdigitales.usb.edu.co:2107/10.5093/aj2013a10 

 



VALORACIÓN PSICOLÓGICA PRUEBA LESIONES PSÍQUICAS 104 

 

   
 

Muñoz Vicente, J. M., & López-Ossorio, J. J. (2016). Valoración psicológica del riesgo de violencia: 
alcance y limitaciones para su uso en el contexto forense. Anuario de Psicología Jurídica, 26(1), 
130–140. https://recursosdigitales.usb.edu.co:2107/10.1016/j.apj.2016.04.005 

 
Nieto-Morales, C. (2016). Análisis y valoración de la prueba pericial social, educativa, psicológica y 

médica: el perito judicial. Dykinson. https://www.digitaliapublishing.com/a/40646 
 
Nieva Fenoll, J. y Taruffo, M. (Dir.). (2010). La valoración de la prueba. Marcial Pons Ediciones Jurídicas 

y Sociales. https://elibro.net/es/lc/unilibre/titulos/58686 
 
Olivares Rodríguez, J. (2015). Intervención psicológica: estrategias, técnicas y tratamientos. Difusora 

Larousse - Ediciones Pirámide. https://elibro.net/es/lc/unilibre/titulos/49071 
 
Organización Panamericana de la Salud. (2014). Plan de acción sobre salud mental 2015-2020.  

Ediciones de la OMS para América. Washington, EUA. 
 
Ormart, E., Salomone, G., Salomé Lima, N., López, G., & Ignacio Pena, F. (2015). Abuso sexual en la 

infancia y ética profesional. Algunas consideraciones sobre la responsabilidad del psicólogo a 
partir del filme Jagten. Perspectivas En Psicología: Revista de Psicología y Ciencias Afines, 12, 
69–77. 
http://recursosdigitales.usb.edu.co:2081/login.aspx?direct=true&db=a9h&AN=113523906&lang
=es&site=ehost-live 

 
Pont, F. M. (2007). Aplicación de las Técnicas Psico diagnósticas en el Medio Penitenciario. Anuario de 

Psicología Jurídica, 17, 179–
207http://recursosdigitales.usb.edu.co:2081/login.aspx?direct=true&db=a9h&AN=32671154&la
ng=es&site=ehost-live 

 
Rocca Guzmán, C. E. (2016). Judicialización de la violencia familiar psicológica: valoración del daño 

psíquico en Perú. Clacso. https://elibro.net/es/lc/unilibre/titulos/78707 
 
Sarráis, F. (2011). Análisis psicológico del hombre. Eunsa. https://elibro.net/es/lc/unilibre/titulos/47115 
 
Suárez, R. J. V. (2011). Descripción del Síndrome de Alienación Parental en una muestra forense. 

Psicothema, 23(4), 636–641. 
http://recursosdigitales.usb.edu.co:2081/login.aspx?direct=true&db=a9h&AN=66963041&lang=
es&site=ehost-live 

 
 


