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                                                         2.        Descripción   

 

En el desarrollo de la práctica pedagógica se realizó un análisis del ambiente en las 

clases de educación física del curso 204 del I.E.D Nueva Constitución, mediante 

observación estructurada donde se evidenció maltratos físicos y verbales en diferentes 

espacios académicos, como en la clase de educación física, es decir, en la realización 

de tareas motrices que demandan interrelación académica, no hay reconocimiento de 

pautas mínimas de competencias ciudadanas, entonces es necesario articular un plan 

de  acción,  el  cual     demande  una  interacción  motriz  caracterizada  por  pautas  y 

habilidades de convivencia  escolar a través de la clase de educación física. El objetivo 

general y los específicos en orden fueron: 

Determinar los resultados del proceso de aplicación de una propuesta didáctica 

orientada a fortalecer las competencias ciudadanas convivencia y paz, en la clase 

de educación física en el curso 204 

 Identificar el nivel de desarrollo de las competencias ciudadanas  convivencia y paz 

en los niños del curso 204 en la clase de educación física. 

 Diseñar   una   propuesta   didáctica   orientada   a   fortalecer   las   competencias 

ciudadanas, convivencia y paz en la clase de educación física. 
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 Evaluar la aplicación y el desarrollo de la propuesta didáctica orientada a 

fortalecer las competencias ciudadanas, convivencia y paz en la clase de educación 

física. 

El marco referencial se enmarca desde, competencias ciudadanas, convivencia y 

paz. Desde esta perspectiva se entienden “Las competencias ciudadanas como el 

conjunto de conocimientos y de habilidades cognitivas, emocionales y comunicativas 

que, articulados entre sí, hacen posible que el ciudadano actúe de manera constructiva 

en la sociedad democrática” (MEN, 2004, pág. 14). La posibilidad de interactuar 

desde sus desarrollos motrices y cognitivos sin afectar a otro teniendo en cuenta sus 

limitantes. el concepto de competencia es de saber hacer, se trata de darle a los niños y 

niñas una herramienta fundamental para la relación entre pares sea cada vez más 

caracterizada por la comprensión y justa para que sean capaces de resolver problemas 

que se presenten cotidianamente en la escuela. 

La Convivencia: la relación entre diversos individuos, en lo cual lo primordial es llegar a 

poder vivir y confiar en el otro individuo, para poder llegar a esto se debe tener en cuenta 

ciertos valores y derechos humanos, como lo es el respeto a hacia los demás, teniendo 

una comunicación adecuada que permita un sano convivir, en armonía con el otro. “La 

convivencia consiste en gran medida en compartir, y a compartir se aprende” 

(Convivencia escolar y resolución de conflictos, 2000, pág. 2) 

Paz: estado a nivel social o personal, de  equilibrio y estabilidad, igualmente se refiere a 

la tranquilidad mental de una persona o sociedad, desde una mirada pedagógica la paz 

se  construye  por  medio  de  las  personas  y  desde  estas,    en  las  aulas  se  van 

construyendo día a día mediante la ayuda del docente el  cual sirve de guía y los 

estudiantes son personajes importantes en la participación para poder establecer un 

entorno sano para establecer aulas en paz, La paz en las aulas permite una evolución 

como estudiantes autónomos, lo cual permite desarrollar personas con un criterio para el 

mejoramiento de la ciudadanía. 
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 4.        Contenidos   

Capítulo Uno/ Planteamiento del problema: desde la percepción que indican los 
 

resultados de los instrumentos de investigación utilizados por los autores la problemática 

estaba centrada en la falta de reconocimiento de parte de la institución a los temas 

relacionados con las competencias ciudadanas convivencia y paz, así mismo la falta de 

utilización de dialogo como una herramienta para a solución de conflictos y el no 

reconocimiento de la clase de educación física como herramienta facilitadora en la 

solución de conflictos en el contexto escolar y de igual manera los conflictos 

evidenciados y registrados que se promedian en 3 o 4 agresiones por sesión que en uno 

de los casos desencadena agresión entre los familiares, esta información es recopilada 

desde las entrevistas, encuestas y fichas de observación 

Capítulo Dos/ Aspectos metodológicos: la metodología  de este trabajo es de 

investigación acción se evidencio un problema para el cual se procura influenciar, 

mejorar y transformar propiciando espacios adecuados de bienestar tomando 4 pasos de 

la investigación acción en la escuela, 1. Planificar, 2. Actuar, 3. Observar y 4. Reflexionar 

esta metodología será aplicada en las sesiones de clase del curso 204 donde la 

población de estudio fueron de 36 estudiantes, 19 niñas y 17 niños 

  Capítulo 3/ Análisis y discusión de resultados: en este apartado se evidencia una 

http://www.mineducacion.gov.co/observatorio/1722/article-300099.html
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evolución positiva para los aspectos relacionados en los instrumentos de esta 

investigación pues  a partir de esta se demostró como desde dos unidades temáticas: la 

competencia motriz y las competencias ciudadanas se genera una articulación que da 

como resultado  el fortalecimiento de la convivencia y la paz desde la interacción de los 

juegos, que se ve reflejada en diferentes contextos escolares pues la solución  de 

conflictos a través del dialogo está presente , además de la conciliación en la clase de 

educación física para la creación de reglas, alcanzar objetivos y de igual manera 

solución de conflictos 
 
 
 
 

                                                        5.        Metodología   

El tipo de enfoque escogido para el proyecto es cualitativo el cual tiene como naturaleza 

la descripción de las cualidades de un fenómeno de manera inductiva y de investigación- 

acción. Para desarrollar el proyecto de investigación se seleccionó el curso 204, con 

treinta y seis estudiantes de los cuales son (17) niños y (19) niñas pertenecientes a la 

I.E.D. El rango de edad de estos estudiantes de segundo grado oscila entre 7 y 8 años, 

en el cual se refleja diferente origen cultural, familiar y social en el grupo de alumnos. 

Alberga población estrato dos (2) y tres (3) de la localidad de Engativá en la ciudad de 

Bogotá. En El grado 204, con ayuda de la profesora se identificaron los estudiantes (10) 

que necesitan un poco más de atención, estimulación y motivación para el desarrollo de 

la propuesta debido a su comportamiento, en el grupo escogido se encuentra diferencias 

de origen social, cultural y de comportamiento entre estos estudiantes. Para el desarrollo 

de este trabajo se utilizó una serie de instrumentos desde la perspectiva cualitativa entre 

los cuales se encuentran la ficha de observación, entrevistas y encuestas 
 
 
 
 

                                                       6.        Conclusiones   
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Nivel de desarrollo de las competencias se observó que el trato principalmente en las 

actividades que requieren interacción motriz no es el adecuado y la falta de respeto es 

constante, no hay aceptación de la diferencia de género o habilidad motriz y esto genera 

problemáticas en la clase, no se utiliza el dialogo para la solución de conflictos y se toma 

como medida primaria de acción las agresiones, se observa que las agresiones se 

presentan en diferentes espacios escolares 

Diseño de esta propuesta: se mostró importancia de abordar la enseñanza – aprendizaje 

de aspectos motrices, articulados con patrones de comportamiento específicos para 

grado  segundo,  que  fueron  aplicados  de  manera  correcta  cumpliendo  con  las 

condiciones necesarias de adaptación para los factores físicos psicológicos y 

emocionales propios de estas  edades. 

Evaluación: evidencia una evolución positiva para los aspectos relaciones en la ficha de 

observación  donde se posibilito una serie de  indicaciones, los  espacios  y episodios 

posibilitados dentro del desarrollo de las sesiones  y para la interacción en los juegos, 

desde donde se fortalecía la construcción de escenarios a través del dialogo  pues no se 

reconocía al compañero como un ser que tiene derechos entonces mediante el juego, 

las indicaciones y las pautas. 
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