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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Por lo general un niño con la dedicación de sus padres suele demostrar el deseo 

de intentar cosas nuevas, aprender, probar nuevas actividades, de ser 

responsable de sus propios actos, tener comportamientos pro-sociales, tener 

confianza en sí mismo y en sus capacidades, colaborar con los demás, reconocer 

sus errores y aprender de ellos. 

 

Sin embargo se evidencian deficiencias en cuanto al desarrollo de la solidaridad 

en los estudiantes del grado quinto de básica primaria, del Liceo El Rosal, ubicado 

en el departamento de Cundinamarca en el municipio del mismo nombre. Esto se 

evidencia por medio del manejo del lenguaje, las relaciones interpersonales, la 

posible influencia del entorno familiar y escolar. Tal problemática brinda la 

oportunidad de una intervención desde una Educación Física que les permita salir 

tanto de la rutina en sus labores cotidianas, como de un inadecuado manejo de 

vocabulario por parte de los estudiantes de este grado.  

 

Al notar esta falta de respeto, los maestros y las mismas directivas optan por 

excluir a los estudiantes y resuelven a tratar con grupos sectorizados no 

solamente por esta situación sino por su posición social, o lo bien llamado 

preferencias por algunos niños. Esto conlleva a que ellos se irrespeten físicamente 

dentro y fuera de la institución, creando mal ambiente, egoísmo entre las clases y 

falta de tolerancia frente a cualquier situación escolar. Es por toda esta 

problemática que el proyecto investigativo, es fundamentado en los juegos 

cooperativos para el desarrollo  de la solidaridad en los estudiantes ya 

mencionados.  

 

Teniendo en cuenta que sus familias son de escasos recursos, no cuentan con un 

acompañamiento por parte de sus padres o acudientes debido a sus actividades 
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operarias en floricultura, esto hace que no dediquen un mínimo de tiempo a sus 

hijos; además no cuentan con los escenarios apropiados para explotar la 

creatividad y la solidaridad de los niños. 

 

Lo anteriormente expuesto ayuda a evidenciar que el tiempo  de los estudiantes 

no se aprovecha, por la falta misma de la orientación por parte de sus padres, por 

tanto dedican el tiempo a otras actividades que suelen ser negativas para su 

desarrollo emocional y físico. 
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2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 
 

Una vez se ha realizado las observaciones correspondientes a las posibles 

dificultades que se presentan en el grado quinto del Liceo el Rosal, y también 

considerando los hechos que verificaron el objeto de estudio, se plantea la 

siguiente pregunta problémica. 

 

¿Cómo influyen los juegos cooperativos en la clase de Educación Física para 

desarrollar la solidaridad en los estudiantes de grado quinto de básica primaria, del  

Liceo El Rosal? 
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3. ANTECEDENTES 

 

Para el desarrollo del proyecto investigativo fundamentado en los juegos 

cooperativos, se conjuga otro elemento fundamental, como lo es la solidaridad; 

para tal efecto se consulta a una de las personas que más ha centrado su 

investigación en los juegos cooperativos, Terry Orlick, que desde el año 1999 ha 

valorado con sus estudios a las actividades cooperativas, como una forma de 

producir conductas de solidaridad en sus estudiantes, además generar 

manifestaciones de alegría. 

 

En su investigación sobre la influencia de los juegos cooperativos con niños de 

cinco años, que ha sido uno de los estudios con mayor aproximación con respecto 

al proyecto investigativo abordado en el Liceo el Rosal, contempla que sobre una 

muestra de 71 niños estableció dos grupos experimentales sometidos a un 

programa de juegos cooperativos y dos grupos de control que fueron sometidos a 

un programa de juego tradicional.  

 

Los resultados evidenciaron la existencia de diferencias significativas en las 

conductas de compartir en los grupos experimentales con respecto a los de control 

tras la aplicación del programa de juegos. No así en las muestras de alegría, que 

se incrementaron con ambos programas. 

 

El anterior estudio conlleva a explorar un nuevo estudio que realizó  T. ORLICK, 

en colaboración con MENDER y KERR en el año 1992. Allí trató de evaluar la 

influencia de los juegos cooperativos tanto en las cualidades motrices como en la 

conducta prosocial de cooperación de un grupo de 19 niños de 7 a 10 años. El 

grupo experimental (expuesto a un programa de juego cooperativo) se mostró 

mejor que el grupo control en el aprendizaje motriz (específicamente en 
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coordinación dinámica general y en equilibrio) e incrementó las interacciones 

cooperativas dentro del grupo de iguales. 

 

Siguiendo entonces, la misma línea se consulto un estudio de BLAZIC en el año 

de 1996, realizado también con 76 niños de 10 años. En él comparó un grupo 

experimental (participante en un programa de juegos cooperativos) con un grupo 

control (que no participo en dicho programa). Los resultados corroboraron el 

incremento de las interacciones de tipo cooperativo en clase. 

 

Por su parte TRIGO AZA en el año 1994, realizó un estudio relacionado con la 

valoración, por los estudiantes de educación secundaria, de un programa de 

Educación Física, centrado en el juego cooperativo-creativo y en la expresión; 

para tal situación se destaca entre los resultados obtenidos que: El 88.8% de los 

estudiantes consideraron como positivo el programa, solamente al 11.2% del 

estudiantado le mereció una opinión negativa. 

 

Lo anterior sigue respaldado la gran importancia de la aplicación de los juegos 

cooperativos en el campo escolar, como lo demuestra otro estudio de consulta, 

llevado a acabo por OMECAÑA, PUYUELO Y RUIZ, relacionado con el juego en el 

tiempo libre. Con base en una muestra de 195 estudiantes de educación 

secundaria, sirvió para concluir que el 90% del estudiantado concedía al  juego 

atributos positivos, tales como divertido o vinculado al hecho de compartir y de 

establecer relaciones positivas con los demás. De ellos, el 75,4% orientaba sus 

prácticas lúdicas en el tiempo de ocio hacia el juego deportivo, y resaltaban el 

carácter lúdico por encima del agonístico en este tipo de actividad. 

 

Dichos estudiantes sirven para concluir que en los estudios anteriores el juego es 

valorado positivamente por los estudiantes tanto en su vertiente cooperativa y 

expresiva como en la lúdico-deportiva. 
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Dentro de este contexto, aparece otro proyecto de ayuda mutua y cooperación en 

los alumnos del primer ciclo de la Enseñanza Primaria del municipio Holguín 

(Cuba).  

 

La elaboración de un manual con la metodología de juegos cooperativos para 

aplicarlos en las clases de Educación Física y contribuir con ello a la formación de 

actitudes como: ayuda mutua, cooperación, solidaridad y sensibilidad es el 

objetivo de la investigación. En su realización se  emplearon diferentes métodos y 

técnicas como la observación a clases, de las escuelas que pertenecen al 

combinado Pedro Díaz Coello; la aplicación de encuestas y entrevistas.  

 

Se aplicó el test sociométrico a los 91 estudiantes del primer ciclo de las escuelas 

Simón Bolívar y el SEMI - INTERNADO Dalquis Sánchez Pupo para recopilar la 

información necesaria. Dentro de los principales resultados se encuentran la 

confección del Manual de Juegos Cooperativos, que incluye juegos para todo el 

primer ciclo de la Enseñanza Primaria y la metodología para aplicarlos; los mismos 

se pueden utilizar en las clases de Educación Física del primer ciclo, en relación 

con el contenido de la clase y potenciar así los valores propuestos.1 

 

Igualmente se han realizado un gran número de escritos y propuestas 

pedagógicas cuyos propósitos están orientados a la reducción de las conductas 

negativas de los estudiantes en las instituciones educativas. Ejemplo de ello, es el 

proyecto que trata sobre la reducción de conductas agresivas por medio de la 

clase de Educación Física, aplicando los juegos cooperativos en las escuelas 

Pichincha y Clodomiro Ramírez.2 

 

                                                           
1Karelia de la Caridad Carralero Corella: Los juegos cooperativos: una propuesta para la clase de 
Educación Física en el primer ciclo de la Enseñanza Primaria 
2Mejía López, Emperatriz: El Juego Cooperativo, Estrategia para reducir la agresión en los estudiantes 
escolares Informe de práctica Medellín, Colombia. 2006 
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La práctica pedagógica profesional desarrollada en las escuelas Pichincha y  

Clodomiro Ramírez, está impregnada de constantes comportamientos agresivos 

provenientes de algunos estudiantes, “vea profe, Guillermo le pegó a Pablo”, 

“profesora, Lucas me dio una patada”, “profesora, mire a Juan Manuel y a David 

peleando”, “profe, mire pues como empujan”, “profe, Ángela me está halando el 

pelo”, “profe, yo iba para la cancha y Santiago me dio un golpe sin motivo”, 

“profesora, mire me tiraron saliva”. Son éstos algunos de los asuntos relacionados 

con los comportamientos agresivos que se deben atender en el desarrollo de las 

clases de Educación Física que se dictan en éstas instituciones. Es común que en 

la mayoría de las sesiones se presenten “encontrones” entre compañeros, 

induciendo al maestro a la continua interrupción de las sesiones para prestar 

atención a tal problemática; situación que afectan seriamente el desarrollo 

armonioso del proceso de enseñanza-aprendizaje que allí se propone”.3 

 

Por otra parte surge otra propuesta, de desarrollar un programa de juegos 

cooperativos que estimulen el mejoramiento de las conductas sociales de los 

escolares de Marsella(Risaralda), con problemas de contravención al manual de 

convivencia, empleando el juego cooperativo, como vehículo lúdico o medio de 

socialización para una educación en la convivencia pacifica, “pretendiendo reforzar 

y/o desarrollar nuevos esquemas de comportamientos que le permitan al individuo 

afrontar y superar exitosamente las exigencias del medio, generando un mejor 

enfrentamiento de las crisis vitales actuales y futuras, propiciando espacios de 

encuadre, disfrute y placer ente los escolares y estimulando el cambio de 

paradigmas negativos de conductas en positivos.4 

 

Dadas las dificultades de conductas y “las manifestaciones cada vez más 

frecuentes y violentas de los estudiantes en la escuela, y la limitada producción 

                                                           
3 Ibíd., Pág. 9 
4Beltrán Flórez, Óscar Hernán: Efectos de un programa de juegos cooperativos sobre las conductas 
prosociales y disóciales de escolares con problemas de contravención al manual de convivencia 2007 
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científica en esta área se plantea como uno de los temas que pueden aportar 

experiencias significativas en la resocialización escolar.5 

 

En la comunidad  del Municipio de El Rosal Cundinamarca el acceso a la 

diversidad de recreación sana es muy escasa, por ello los estudiantes de  ciclo 

dos de los diferentes establecimientos no  participan, ni hacen parte de estos 

grupos extraescolares evidenciando, así el desempeño en otras actividades que 

no sean más que los videos juegos, internet, chat. Esto se debe a la falta en 

primer lugar en promocionar las diferentes actividades; en segundo lugar, la 

voluntad y el interés tanto de los padres de familia, como de los mismos 

estudiantes; en tercer lugar   la parte económica, que influye en gran número de 

familias  para  no poder asistir a los diversos grupos y obtener actividades físicas 

más sanas  incluso que involucren a sus propios padres y lograr mayor interacción 

con ellos. 

 

El poco tiempo, el no estar comunicados, y el escaso dinero no ayuda a  que 

compartan entre familia ni a estar trabajando en los diferentes grupos que la 

Alcaldía brinda como momentos de esparcimiento y actividad física, por eso los 

estudiantes de esta edad además del tiempo que les toma cumplir con sus 

obligaciones en el colegio no se permiten el ingreso a estos eventos y prefieren las 

anteriores nombradas  

  

                                                           
5Ibíd. Pág. 11  
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4. JUSTIFICACIÓN 

 

El ser humano puede asumir distintos comportamientos: tiene la posibilidad de 

enriquecer o de destruir, no sólo a sí mismo sino también al ambiente en el que se 

encuentra; puede ser agresivo o no; puede ser competitivo o solidario, sin dejar de 

ser competente. El comportamiento es producto de los valores que socialmente 

recibimos desde los inicios de la vida, de los modelos que vemos y de los 

refuerzos o estímulos que recibimos por hacer o no hacer ciertas cosas, somos 

producto de un proceso de socialización en el cual se nos enseña a valorar 

comportamientos constructivos o destructivos.  

 

Los juegos cooperativos propuestos, deben buscar la participación de todos, sin 

que nadie quede excluido, independientemente de las características, condiciones, 

experiencias previas o habilidades personales; donde la propuesta y el clima 

placentero que genera están orientados hacia metas colectivas y no hacia metas 

individuales; éste debe centrarse en la unión y la suma de aportes individuales,  y 

no en el "unos contra otros".  

 

Los juegos cooperativos pueden tener características coherentes con el trabajo en 

grupos y el desarrollo del ser humano. La propuesta plantea la participación de 

todos para alcanzar un objetivo común; la estructura asegura que todos jueguen 

juntos, sin la presión que genera la competencia para alcanzar un resultado; al no 

existir la preocupación por ganar o perder, el interés se centra en la participación.  

 

Estos no deben promover la eliminación de participantes: el diseño del juego 

busca la incorporación de todos. La búsqueda del resultado tiende a la eliminación 

de los más débiles, los más lentos, los más torpes, los menos "aptos", los menos 

inteligentes, los menos "vivos", etc. La eliminación se acompaña del rechazo y la 

desvalorización; el juego tiene que buscar incluir y no excluir. Esta facilitaría el 
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proceso de crear: crear es construir y para construir, la importancia del aporte de 

todos es fundamental. Si las reglas son flexibles, los participantes pueden 

contribuir a reformularlas; los juegos se pueden adaptar al grupo, a los recursos, al 

espacio disponible y al objetivo de la actividad.  

 

Los juegos no  favorecen ninguna forma de agresión: la estructura del juego no 

tiene por que plantear formas de confrontación: individual o colectiva.  

 

El buscar que los  niños del colegio Liceo El Rosal contribuyan a  la resolución de 

problemas escolares, a través de la solidaridad entre compañeros para evitar las 

conductas negativas y discordias en el grupo es el objetivo del presente proyecto.  

 

Es así  que con la aplicación de los juegos cooperativos se esperaba que se 

redujera la preocupación  por vencer o ganar, por parte del grupo, y que primara  

el fin común del  equipo, la solidaridad. Es por ello que promoviendo en las  clases 

de Educación Física normas y actividades en  los diferentes grupos, en donde se 

escuchara a los  estudiantes sus expectativas, inquietudes y aportes frente al 

grupo, se consiguiera un mejor tipo de cultura cooperativa y  contribución a la 

resolución de problemas solidarios en equipo. Tales propuestas buscaron 

disminuir las manifestaciones de conductas negativas en los juegos promoviendo 

actitudes de sensibilización, cooperación, comunicación y solidaridad, facilitando el 

encuentro con los otros. 

 

El juego propuesto, buscó  la participación de todos, sin que nadie quedara 

excluido, independientemente de las características, condiciones, experiencias 

previas o habilidades personales. El clima placentero que generaron los juegos 

cooperativos, estuvieron orientados hacia metas colectivas y no hacia metas 

individuales; se enfatizó en la unión y la suma de aportes individuales y no en el 

"unos contra otros".  
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Los juegos pueden tener características coherentes con el trabajo en grupos y el 

desarrollo del ser humano. La propuesta planteó la participación de todos para 

alcanzar un objetivo común; la estructura asegura que todos jueguen juntos, sin la 

presión que genera la competencia para alcanzar un resultado; al no existir la 

preocupación por ganar o perder, el interés se centró en la participación.  
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5. OBJETIVO GENERAL 

 

Implementar una propuesta pedagógica basada en juegos cooperativos, a  través 

de la clase de Educación Física, para el desarrollo de la solidaridad con los 

estudiantes del grado quinto de básica primaria, del Liceo El Rosal. 

 

5.1. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

• Identificar las posibles conductas de solidaridad.  

• El manejo de las normas en la clase de Educación física.  

• Respuesta a un trabajo en grupo.  

• Influencia de los juegos cooperativos para mejorar las relaciones. 
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6. MARCO TEÓRICO 

 

Cagigal afirma que por medio del juego se  puede lograr un mejor desarrollo 

integro en la personalidad de cada individuo, ya que permite establecer un 

equilibrio emocional y físico. Igualmente el niño deja salir sus impulsos e instintos 

cuando está  jugando.6. 

 

A si mismo Vygotsky menciona la cooperación y la participación por parte de los 

demás, para lograr un objetivo en común, y llegar a vivir una experiencia nueva 

con los otros. Del mismo modo menciona que “la familia es la primera escuela del 

niño”, ya que él imita lo que ve a su alrededor tanto las acciones y formas de 

expresar por parte de los que lo rodean, hasta su forma de pararse o vestir, por 

tal motivo es necesario estar conciente de la importancia que tiene la educación 

del niño, y de lo que problablemente puede aprender dentro del hogar7.  

 

Por otro lado Huizinga aporta un nuevo elemento a lo que llamamos la "dualidad" 

del juego.” Es la paradoja sentido irracional”. El juego, es más que un fenómeno 

meramente fisiológico o una reacción psíquica condicionada; es una función llena 

de sentido. Todo juego significa algo, y éste se cumple sin base en alguna 

conexión racional: Nosotros jugamos y sabemos que jugamos; somos, por tanto, 

algo más que meros seres de razón, puesto que el juego es irracional.8 

 

Terry indica que el juego que no debe plantear "ganadores" o "perdedores": sino la 

participación de todos para alcanzar un objetivo común; el mismo asegura que 

                                                           
6Cagigal, J.M, José María Cagigal obras completas, (1996), España. 
7Vygotsky: El niño ve la actividad de los adultos que lo rodea, la imita y la transforma en juego y a través del  
mismo adquiere las relaciones sociales fundamentales. Función del juego en el desarrollo mental del niño 
Obra original escrita en 1933. 
8Huizinga: Menciona un nuevo elemento a lo que se le llama la "dualidad" del juego. Es la paradoja sentido/ 
irracional. El juego, es más que un fenómeno meramente fisiológico o una reacción psíquica condicionada; 
"es una función llena de sentido". Homo ludens, Alianza 1998, Madrid.  
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todos jueguen juntos, sin la presión que genera la competencia para alcanzar un 

resultado; al no existir la preocupación por ganar o perder, el interés se centra en 

la participación. En resumidas cuentas los juegos no deben promover la 

eliminación de participantes, el diseño del juego busca la incorporación de todos.  

 

La búsqueda del resultado tiende a la eliminación de los más débiles, los más 

lentos, los más torpes, los menos "aptos", los menos inteligentes, los menos 

"vivos", etc. La eliminación se acompaña del rechazo y la desvalorización; el juego 

tiene que buscar incluir y no excluir.9 

 

Por otra parte Roger Caillois define el juego como una actividad libre, a la cual el 

jugador no podría estar obligado sin que el juego perdiera al punto su naturaleza 

de diversión atractiva y alegre, también separada, ajustada en límites de espacio y 

de tiempo precisos y determinados por anticipado por otro lado improductiva, por 

no crear ni bienes, ni riqueza, ni tampoco elemento nuevo de ninguna especie y 

salvo desplazamiento de propiedad en el seno del círculo de los jugadores, porque 

se llega a una situación idéntica a la del principio de la partida al igual esta la 

reglamentada, que se encuentra sometida a convenciones que suspenden las 

leyes ordinarias e instauran momentáneamente una nueva reglamentación, que es 

la única que cuenta, por último encontramos la ficticia, está acompañada de una 

conciencia específica de realidad secundaria o de franca irrealidad en 

comparación con la vida corriente. 10 

 

La persona se manifiesta a través de su cuerpo, es parte de ese mismo. El ser 

humano posee un cuerpo, pero no es un cuerpo exclusivamente considerado 

                                                           
9Terry Orlick: Se trata de jugar para superar desafíos u obstáculos y no para superar a los otros. Permiten la 
expansión de la solidaridad y patrones de relación interpersonal que contribuyen a la cooperación y al trabajo 
grupal eficaz. 
10Roger Caillois: Afirmar que el juego tiene una estructura propia y que su fin es el juego mismo. Caillois 
configura por cuatro formas: el combate o la competencia que hace intervenir la voluntad individual («Agon», 
competición), («alea», suerte), («Mimicry», simulacro) («Ilax», vértigo).  
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como objeto físico, es uno que vive, que es expresión, que su existencia es 

corporeidad, y esa corporeidad de la existencia implica actuar, conocer, razonar, 

sentir, transmitir, hacer, etc. Del mismo modo Parlebas introduce un concepto, que 

es clave en su teoría, como lo es la conducta motriz. La noción de conductas 

motrices no aluden tanto al cuerpo o al movimiento, sino que se fija en el sujeto 

que actúa de forma unitaria, como un todo integrado por lo motor, lo cognitivo y lo 

afectivo, que decide, que se mueve y que se relaciona de una manera 

diferenciada. Sus manifestaciones motrices son observables. La conducta motriz 

es la organización significante del comportamiento motor. Por otra parte los 

comportamientos motores, que son elementos observables y objetivos 

(desplazamientos en el espacio y en el tiempo, gestos aparentes, conductas y 

relaciones con el otro).11 

 

Jean Piaget ubicó evolutivamente a los juegos simbólicos, entre los juegos 

motores, propios de los dos primeros años de vida, y los juegos reglamentados 

que aparecen a partir de los seis años. De esta manera, entre los dos y los cinco 

años, lo importante para el niño es crear ficciones, es decir preparar escenas y 

representar roles: Por ello vemos a los niños que juegan a las visitas, que juegan 

al doctor. Otros prefieren los juegos de construcción caracterizados por la 

utilización de cubos, bloques, ladrillos, etc. De este modo su capacidad de 

simbolizar se va ampliando y enriqueciendo. Del mismo modo el ejercicio, el 

símbolo y la regla aparecen en ese orden genético, con otras tantas etapas del 

desarrollo de la inteligencia y de la sociabilidad. Los juegos de construcción no 

supondrían para Piaget un factor nuevo a considerar dentro de la evolución. 

Situados entre el segundo y tercer período de las actividades lúdicas constituyen 

                                                           
11Pierre Parlebas: La praxiología motriz como ciencia de la acción motriz, un auténtico mapa topográfico de 
los juegos y los deportes. 
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una cierta oscilación de la acción infantil, que puede asumir formas de trabajo 

inteligente (adaptativo) o de predominio imitativo (acomodación).12 

 

En el sentido de percibir la importancia de las actividades físicas también como un 

medio de educación, en el sentido de una formación del hombre, para vivir en 

sociedad. Pensando en las primeras sistematizaciones de las actividades físicas 

los métodos gimnásticos como aquellos que estructuran la denominada Educación 

Física, no hay cómo escapar de la influencia que Rousseau ejerció sobre la 

construcción de este área de conocimiento, visto que los idealizadores de los 

métodos gimnásticos identificaron en él el aporte pedagógico para pensar en la 

educación del niño, más específicamente, en el cuerpo del niño.13 

 

Estos elementos o aportes que se han venido desarrollando a través de la historia 

nos dan pautas para identificar la importancia que tiene el juego para el desarrollo 

físico y emocional de los niños en su temprana edad. 

 

Por otra parte Groos, habla sobre su teoría de la anticipación funcional, expone 

que el juego tiene un sustrato funcional y esencial y que no es un simple 

desahogo. Sostiene que el juego es un pre-entrenamiento de las actividades 

futuras del niño. 

 

Esta teoría de 14“La anticipación funcional” de Groos,  es de suma importancia 

dentro de mi trabajo ya que de igual forma si el niño no es estimulado a una edad 

temprana  su potencial  dentro de las relaciones interpersonales no podrá 

desempeñarse ni desarrollarlas a una edad mayor, es por eso que mediante el 

                                                           
12Jean Piaget: Se encuadra dentro de lo que se ha dado en llamar psicología de la consciencia; por lo tanto, la 
actividad lúdica es considerada una conducta. Esa conducta, en tanto juego, debe cumplir las siguientes 
condiciones 
13Jean Jacques Rousseau: Para aprender a pensar es preciso ejercitar nuestros miembros, nuestros sentidos, 
nuestros órganos, que son los instrumentos de nuestra inteligencia. 
14Groos: La anticipación funcional es teoría que permite un pre-entrenamiento en el juego. 
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juego cooperativo pretendo que el niño sea preparado para sus actividades futuras 

y no tenga ninguna complicación para mantener este tipo de relaciones con los 

demás. 

 

Por ultimo, la teoría del recreo de Shilleres muy elemental ya que pretende que 

mediante el juego los niños puedan liberarse por un instante del salón de clases, 

que disfruten del juego y puedan  desarrollar de mejor manera sus relaciones 

interpersonales.15 

 

                                                           
15Shiller: Defiende, con su teoría del recreo, que el juego sirve para recrearse ya que es uno de los beneficios 
mayores del juego. El elemento principal del juego es el placer y el sentimiento de libertad. 
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7. MARCO CONCEPTUAL 
 

Es imprescindible abordar la solidaridad, ya que nace del ser humano y se dirige 

esencialmente a él. La verdadera solidaridad, es aquella que está llamada a 

impulsar los verdaderos vientos de cambio que favorezcan el desarrollo de los 

individuos y las naciones, está fundada principalmente en la igualdad universal 

que une a todos los hombres. Esta igualdad es una derivación directa e innegable 

de la verdadera dignidad del ser humano, que pertenece a la realidad intrínseca 

de la persona, sin importar su raza, edad, sexo, credo, nacionalidad o partido. 

 

La solidaridad trasciende a todas las fronteras: políticas, religiosas, territoriales, 

culturales, etc, para instalarse en el hombre, en cualquier ser humano, y hacer 

sentir en nuestro interior la conciencia de una “familia” al resto de la humanidad. 

Ésta implica afecto, fidelidad del amigo,  comprensión del maltratado, el apoyo al 

perseguido, la apuesta por causas impopulares o perdidas; todo eso puede no 

constituir propiamente un deber de justicia, pero si es un deber de solidaridad. 

 

La solidaridad implica los siguientes puntos: 

• Es una virtud contraria al individualismo y al egoísmo. 

• Se refleja en el servicio y busca el bien común. 

• Su finalidad es intentar o solucionar las carencias espirituales o materiales de 

los demás. 

• Requiere discernimiento y empatía –ponerse en el lugar del otro-. 

 

La solidaridad define como la colaboración mutua en las personas, como aquel 

sentimiento que mantiene a las personas unidas en todo momento, sobre todo 

cuando se tienen experiencias difíciles de las que no resulta fácil salir. 

La solidaridad es una actitud, un valor o una virtud, dependiendo del punto de vista 

en que se fundamente. Es una actitud compuesta de aspectos cognitivos, 
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afectivos y conativos (relativo al esfuerzo y empeño en la realización de algo). En 

cuanto a los factores que determinan esta actitud se tiene los de tipo genético – 

fisiológicos, el contacto directo (necesario para el aprendizaje) y el ambiente en 

que la persona se desarrolla desde la infancia, y que influirá en las opciones que 

tome más adelante.16 

 

Por otro lado, la solidaridad busca un mecanismo de coordinación y regulación 

entre el estado y las organizaciones de la sociedad civil, la define como la ayuda 

hacia quienes la necesita, y plantea dos tipos de la misma.17 

 

• Natural: La realizada por propia voluntad, por ejemplo, al donar dinero o hacer 

un trabajo voluntario. Es posible decidir cómo, cuándo, cuánto ayudamos. 

Puede estar motivada por razones religiosas, de humanismo laico, o incluso 

por motivaciones egoístas, ya que no se define por la bondad del 

contribuyente sino por su carácter voluntario. 

 

• Impuesta: Abarca el pago de cualquier tipo de tributo obligatorio. No podemos 

negarnos a contribuir o decidir el monto de la ayuda. Otra forma que tiene el 

estado son las regulaciones, por ejemplo aquellas que establecen que el 

patrón deberá indemnizar a los operarios que despida. Si bien emprendemos 

una acción solidaria cuando cumplimos con las normas que dicta la solidaridad 

impuesta, las veces que nos enfrentamos a ella contra nuestra voluntad, 

indiferencia, o bien tratando de evitarlas, muestran su carácter coercitivo. Este 

tipo de solidaridad tiene la función fundamental, de imponer la solidaridad a los 

egoístas. 

 

                                                           
16María Buxarrais: “Educar para la solidaridad” 
17Salas Rosso, Fernando: “Hacia una coordinación democrática de la solidaridad natural y la solidaridad 
impuesta” 
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En resumen los autores mencionados, tienen relación con el tema que se aborda 

en el presente proyecto investigativo, y serán de gran ayuda para poder basar las 

fuentes bibliográficas más específicas. Se puede observar que el juego es un 

medio eficiente para desarrollar las capacidades y habilidades motrices e 

intelectuales del niño, ya que lo logra en una forma muy natural. 

 

Otro elemento fundamental del juego es que es una actividad inherente al ser 

humano. Todos nosotros hemos aprendido a relacionarnos con nuestro ámbito 

familiar, material, social y cultural a través del juego. Se trata de un concepto muy 

rico, amplio, versátil y ambivalente que implica una difícil categorización. 

Etimológicamente, los investigadores refieren que la palabra juego procede de dos 

vocablos en latín: "iocum y ludus-ludere" ambos hacen referencia a broma, 

diversión, chiste, y se suelen usar indistintamente junto con la expresión actividad 

lúdica 

 

Se puede decir, que el juego, es una acción libre, situada fuera de la vida 

corriente, pero que, a pesar de todo, puede absorber por completo al niño, sin que 

haya en ella ningún interés material ni se obtenga en ella provecho alguno, que se 

ejecuta dentro de un determinado tiempo y un determinado espacio, que se 

desarrolla en un orden sometido a reglas y que da origen a asociaciones que se 

aficionan a rodearse de misterio o a disfrazarse para destacarse del mundo 

habitual.18 

 

Se han enunciado innumerables definiciones sobre el juego, así, el diccionario de 

la Real Academia lo contempla como un ejercicio recreativo sometido a reglas en 

el cual se gana o se pierde. Sin embargo la propia polisemia de éste y la 

subjetividad de los diferentes autores implican que cualquier definición no sea más 

                                                           
18Huizinga (1987): El juego es una acción u ocupación libre, que se desarrolla dentro de unos límites 
temporales y espaciales determinados, según reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas. 
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que un acercamiento parcial al fenómeno lúdico. Se puede afirmar que el juego, 

como cualquier realidad sociocultural, es imposible de definir en términos 

absolutos, y por ello las definiciones describen sus características. Además el 

juego no solo es una forma de diversión sino también la mejor manera de 

aprendizaje, a través de él, los niños aprenden a afrontar situaciones diversas que 

deberán enfrentar a lo largo de su vida. 

 

Características de los juegos 

• Es libre.  

• Produce placer.  

• Implica actividad.  

• Se puede practicar durante toda la vida, si bien algunas personas lo 

consideran una actividad propia de la infancia.  

• Es algo innato.  

• Organiza las acciones de un modo propio y especifico.  

• Ayuda a conocer la realidad.  

• Permite al niño afirmarse.  

• Favorece el proceso socializador.  

• Cumple una función de desigualdades, integradora y rehabilitadora.  

• En el juego el material no es indispensable.  

• Tiene unas reglas que los jugadores aceptan.  

 

La propuesta implica la toma de decisiones para solucionar problemas, requiere 

de la superación colectiva de algún obstáculo externos al grupo y para lograrlo, se 

necesita del aporte de cada uno de los participantes, no sólo de los "mejores", de 

los "más fuertes" o de los "más hábiles". Igualmente la cooperación es una 

alternativa que puede ayudar a solucionar problemas y conflictos.  
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Si el juego tiene presentes los valores de solidaridad y cooperación, se puede 

experimentar el poder que tiene cada uno de los niños para proponer 

colectivamente soluciones creativas a los problemas que se presenta en la 

realidad que viven, entonces, hablar de cooperación en los juegos, significa 

también que puede ser protagonista en otros procesos de cambio que permitan 

mejorar la calidad de la vida y contribuir a mejorar las condiciones de vida de los 

niños. 

 

Así los juegos cooperativos,  en sí, son de cualquier valor educativo y  tiene lugar 

en su estructura.  

 

Existen juegos cooperativos para cualquier momento evolutivo del grupo que 

quiere jugar: juegos de distensión (para liberar energías), juegos de presentación y 

conocimiento (para facilitar el conocimiento de los/as demás), juegos de confianza, 

afirmación (para fortalecer tanto la autoestima como la confianza), juegos de 

comunicación (para desarrollar o mejorar las habilidades comunicativas), juegos 

de resolución de conflictos (para ser creativos en la búsqueda de nuevos caminos 

de regulación de situaciones difíciles, sentir empatía hacia el otro/a), etc.  

 

También es importante rescatar algunas de las características de los juegos 

cooperativos: 

 

• Quienes participan aspiran a una finalidad común 

• Todas las personas ganan si se consigue la finalidad y todas pierden en caso 

contrario 

• No se elimina a ninguna jugadora o jugador 

• Cada jugador o jugadora es responsable de la seguridad y del bienestar de las 

otras y otros jugadores 
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• Todo jugador o jugadora tendrá la posibilidad de participar o no en cualquier 

momento. 

• Cada persona participa según sus capacidades. 

• Se pone más énfasis en disfrutar que en el esfuerzo. 

 

Se mencionan algunos conceptos que ayudan al porque de los juegos 

cooperativos como herramienta para el desarrollo del proyecto. 

 

La construcción de una relación social positiva: Generan comportamientos pro-

sociales basados en unas relaciones solidarias, afectivas y positivas. 

 

La empatía: Capacidad para situarse en la posición de otra persona para 

comprender su punto de vista, sus preocupaciones, sus expectativas, sus 

necesidades y su realidad.  

 

La cooperación: Necesaria para resolver tareas y problemas de forma conjunta a 

través de unas relaciones basadas en la reciprocidad y no en el poder o en el 

control. 

 

La comunicación: Desarrollando la capacidad para expresar deliberadamente y 

auténticamente estados de ánimo, percepciones, conocimientos, emociones, 

perspectivas.  

 

La participación: En una cultura selectiva y discriminatoria, los juegos cooperativos 

persiguen como valor y como destreza la participación de todos sus miembros. 

 

El aprecio y el auto concepto positivo: Desarrollando una imagen positiva de sí 

misma y reconociendo, apreciando y expresando la importancia de las otras 

personas.  
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La alegría: Es un objetivo que no se puede soslayar en tanto que una finalidad de 

todo proyecto educativo en cualquier edad es el de formar personas felices. En los 

juegos cooperativos, al desaparecer el miedo al fracaso y al rechazo, 

generalmente asociado con los juegos competitivos, la finalidad última, la alegría 

se devela con toda nitidez. 
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8. MARCO LEGAL 

 

De acuerdo conla Constitución de 1991 en sus artículos reconoce al deporte y la 

recreación, como derechos, pero los clasifica como  sociales, lo cual implica unas 

garantías estatales muy limitadas, sujetas principalmente a la disponibilidad 

presupuestal y la decisión política. En desarrollo a esta norma constitucional surge 

la Ley 181 de 1995, que crea el Sistema Nacional del Deporte, integrando el 

deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo libre, educación 

extraescolar y la Educación Física, utilizando el término genérico deporte, para 

definirlo como derecho social que hace parte del gasto público social.  

 

La Constitución Política de Colombia, en su Titulo II, De los derechos, las 

garantías y los deberes; Capitulo II, De los derechos sociales, económicos y 

culturales, establece en forma clara, que los derechos de los niños, son 

prevalentes sobre los demás, colocándolos así, en nuestro sentir, como aquellos 

que merecen todo el esfuerzo y atención no solo del Estado, sino también de parte 

de los particulares, para garantizar su efectiva aplicación y respeto.  

 

Es tal la relevancia que le da la Asamblea Nacional Constituyente a los derechos 

fundamentales de los niños, que enuncia aquellos que a su juicio, y dentro de lo 

establecido en el derecho internacional, deben ser prioritarios e inalienables. Estos 

son: la vida, la integridad física, la salud y la seguridad social, la alimentación 

equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de 

ella, el cuidado y amor, la educación y la cultura, la recreación y la libre expresión 

de su opinión. Además de esto ordena una protección especial, no solo de los 

derechos contemplados en la Carta Política, sino que también en forma taxativa 

cobija los preestablecidos en las Leyes y los tratados internacionales, ratificados 

por nuestro Estado, tal y como lo consigna el Art. 44.19 

                                                           
19“Artículo 44. Son derechos fundamentales de los niños: la vida, la integridad física, la salud y la seguridad 
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Del mismo modo toda persona tendrá derecho a jugar, a las actividades de 

descanso de recreación, a las destrezas deportivas y culturales, que les permitan 

ocupar beneficiosamente su tiempo libre, ya que son un factor indispensable para 

la salud humana, una forma de derecho humano que lamentablemente no disfruta 

la enorme mayoría de la población mundial. La recreación y la actividad turística 

recreativa, tienen su fundamento en la necesidad de las personas de descansar 

para lograr la regeneración de sus fuerzas mentales y físicas, como menciona el 

constituyente que no se limitó a establecer para los niños el derecho fundamental 

a la recreación, sino que también en el mismo Título y Capítulo, dedica un artículo 

especial a establecer como derecho fundamental la recreación para todas las 

personas, sin distingo alguno; al mismo tiempo compromete al Estado a fomentar 

esta actividad, además de responsabilizarlo por su fomento, y esa filosofía se 

mantuvo vigente con la expedición del Acto Legislativo No. 1 de 2001 que modificó 

el Artículo 52.20 

 

De otro lado se referencia a la recreación en la Constitución Política la cual 

aparece en el mismo Título y Capítulo II, de los derechos sociales, económicos y 

culturales, en su artículo 67.El cual define a la educación como un servicio público 

con función social, buscando con ella garantizar el acceso al conocimiento, la 

ciencia, la técnica y los bienes y valores de la cultura. Propendiendo que la 

educación forme a colombianos respetuosos de los derechos humanos, a la paz, a 

vivir y decidir en democracia, a practicar el trabajo y la recreación, como 

elementos indispensables de enriquecimiento científico, cultural, tecnológico y 

protector del medio ambiente.  

                                                                                                                                                                                 
social, la alimentación equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el 
cuidado y amor, la educación y la cultura, la recreación y la libre expresión de su opinión. Serán protegidos 
contra toda forma de abandono, violencia física o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotación laboral o 
económica y trabajos riesgosos. Gozarán también de los demás derechos consagrados en la Constitución, en 
las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia. 
20“Artículo. 52. El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autóctonas tienen 
como función la formación integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano. 
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Y es aquí en donde realmente se estatuyen mecanismos garantizadores de la 

formación, investigación y la práctica de una recreación asociada a la educación, 

como fórmula de enriquecimiento integral del colombiano. Se responsabiliza no 

solo al Estado, sino también a la sociedad y la familia a que se eduque 

obligatoriamente a segmentos poblacionales entre cinco y quince años.21 

 

• La educación formará al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a 

la paz y a la democracia; y en la práctica del trabajo y la recreación, para el 

mejoramiento cultural, científico, tecnológico y para la protección del 

ambiente. 

• Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema inspección y vigilancia de 

la educación con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento de sus 

fines y por la mejor formación moral, intelectual y física de los educandos; 

garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las 

condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema 

educativo. 

 

Colombia es un país en construcción en el cual la esperanza de un futuro mejor 

alimenta la lucha cotidiana por la paz y la convivencia. Lo mejor de esa esperanza 

está representado en nuestros niños y jóvenes, que constituyen la semilla de un 

país más solidario y tolerante, en camino democrático hacia el progreso, y hacia la 

paz. 

 

Una parte significativa en la legislación de la política social de los últimos años se 

ha orientado hacia la consecución de instrumentos legales que faciliten el 

adecuado desarrollo de la niñez, y abran las puertas a nuevas oportunidades de 

                                                           
21“Art. 67. La educación es un derecho de la persona y un servicio público que tiene una función social; con 
ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demás bienes y valores de la cultura. 
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participación ciudadana y formación integral de nuestros jóvenes, de manera que 

se favorezca la promoción de sus inmensas potencialidades.  

 

La Constitución de 1991 introdujo innovaciones importantes a este respecto y la 

legislación posterior desarrolló el espíritu constitucional. Es por ello que la Ley 

115, establece algunos artículos que favorecen a la educación a todas las 

personas sin ninguna clase de discriminación. A continuación se nombraran 

algunos que son de importancia para la elaboración de este proyecto investigativo: 

 

Por otra parte, la Ley General de Educación (1994) señala las normas generales 

para regular el Servicio Público de la Educación que cumple una función social 

acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la 

sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitución Política sobre el 

derecho a la educación que tiene toda persona, en las libertades de enseñanza, 

aprendizaje, investigación y cátedra y en su carácter de servicio público.  

 

De acuerdo con el artículo 67 de la Constitución Política, define y desarrolla la 

organización y la prestación de la educación formal en sus niveles preescolar, 

básica (primaria y secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a niños y 

jóvenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas 

con limitaciones físicas, sensoriales y psíquicas, con capacidades excepcionales, 

y a personas que requieran rehabilitación social. 22 

 

Igualmente la calidad de educación significa la satisfacción de las partes 

interesadas comprendiendo tanto directivos, administrativos, como clientes 

(primario el educando, secundario la familia, terciarios la sociedad y las 

organizaciones). 

                                                           
22Artículo 1o. La educación es un proceso de formación permanente, personal, cultural y social que se 
fundamenta en una concepción integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus 
deberes. 
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Sin lugar a duda, la calidad la hacen las personas, tanto directivos, técnicos, 

administrativos, como docentes, quienes conociendo el uso y aplicación de las 

técnicas actuales de calidad para que puedan aplicarlas mejorando 

permanentemente su gestión. Incluso los alumnos y sus padres son actores de un 

sistema de calidad.23 

 

Por otra parte la educación obligatoria, es el nombres que reciben los distintos 

ciclos de educación, enseñanza o estudios que de forma obligatoria que debe 

cursar un niño o joven; y cuyo currículo, duración, objetivos, contenidos, 

procedimientos y metodología, varían en función del sistema educativo de cada 

país y época. Se mencionaran algunos puntos que son importantes en el 

desarrollo de la enseñanza obligatoria.24 

 

a. El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la 

práctica de la educación física, la recreación y el deporte formativo, para lo 

cual el Gobierno promoverá y estimulará su difusión y desarrollo. 

 

b. La enseñanza de la protección del ambiente, la ecología y la preservación 

de los recursos naturales, de conformidad con lo establecido en el artículo 

67 de la Constitución Política. 

 

c. La educación para la justicia, la paz, la democracia, la solidaridad, la 

confraternidad, el cooperativismo y, en general, la formación en los valores 

humanos. 

 

                                                           
23Artículo 3o. El servicio educativo será prestado en las instituciones educativas del Estado. De la misma 
manera el servicio educativo podrá prestarse en instituciones educativas de carácter comunitario, solidario, 
cooperativo o sin ánimo de lucro.  
24Artículo 14. Enseñanza Obligatoria En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan 
educación formal es obligatorio en los niveles de la educación preescolar, básica y media. 
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Del mismo modo en las instituciones de educación formal, éstas poseen 

autonomía para organizar las áreas fundamentales de conocimiento definidas para 

cada nivel, es decir, pueden introducir asignaturas optativas dentro de las áreas 

establecidas en la ley, adaptar algunas áreas a las necesidades y características 

de la región, y adoptar métodos de enseñanza en donde puedan organizar 

actividades formativas, culturales y deportivas, teniendo en cuenta los 

lineamientos establecidos por el Ministerio de Educación Nacional (MEN). En 

consecuencia, que los grupos de áreas obligatorias y fundamentales que 

comprenden un mínimo de 80% del plan de estudios, son:25 

 

1. Ciencias naturales y educación ambiental.  

2. Ciencias sociales, historia, geografía, constitución política y democracia.  

3. Educación artística y cultural.  

4. Educación ética y en valores humanos.  

5. Educación física, recreación y deportes.  

6. Educación religiosa.  

7. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.  

8. Matemáticas.  

9. Tecnología e informática. 

 
 

 

  

                                                           
25Artículo 23. Áreas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la educación básica se 
establecen áreas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la formación que necesariamente se 
tendrán que ofrecer de acuerdo con el currículo y el Proyecto Educativo Institucional. 
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9. METODOLOGÍA 

 

La IAP (Investigación-Acción-Participación) es una metodología, (para ser aplicada 

a nivel local), con el objetivo de generar procesos de cambio y de transformación 

social desde la base. La metodología viene elaborada de la experiencia social y 

logra generar grandes procesos de transformación fomentando la participación de 

parte de los implicados (estudiantes) de base. Consiste en intercalar el proceso de 

investigación de lo social junto con el de transformación contando con la 

participación de todos los actores implicados en el proceso.  

 

Con base en este concepto el proyecto investigativo se lleva a cabo con la 

participación activa del investigador, puesto que hace parte activa del proceso de 

formación de los estudiantes, a partir de la dirección de la clase de Educación 

Física y el contacto directo, a lo largo de la semana, con el objeto de investigación. 

 

De la misma manera se realizó una primera encuesta de orden diagnostico a los 

ocho decentes del colegio Liceo El Rosal, con el objeto de identificar las ´posible 

conductas de orden solidario, su influencia, el manejo, las normas y finalmente la 

respuesta a un grupo de trabajo. 

 

Una vez abordados los docentes, se prosiguió  a una primera fase de encuesta 

con los estudiantes, pretendiendo identificar los mismos ítems, pero en un vínculo 

con sus compañeros.   

 

La segunda fase de la encuesta contempló los mismo ítems que se propusieron 

desde el inicio del proyecto investigativo, pero se hizo énfasis en la aplicación de 

los juegos cooperativos y su influencia en el desarrollo de una actitud solidaria. 
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Una vez el investigador convive, participa y se involucra con el grupo objeto de 

estudio, se describe el proceso por el cual la aplicación de los juegos cooperativos 

influyen en el desarrollo de la solidaridad. 

 

El proyecto se fundamento cualitativamente, cuyas características se buscaron en 

la solidaridad, (la participación, apoyo, compañerismo, unión, ayuda, camaradería, 

fraternidad, respaldo, fidelidad y defensa) para aplicarlas en los estudiantes de 

grado quinto. 

 

 

9.1. MÉTODO 

 

Con la investigación se pretendió llegar a conocer las situaciones, costumbres y 

actitudes descriptivas predominantes, a través de la descripción exacta de las 

actividades, procesos de las personas. Su meta no se limita a la recolección de 

datos, sino a la predicción e identificación de las relaciones que existen entre dos 

o más variables.  

 

El  investigador no fue un simple tabulador, sino que recogió  los datos sobre la 

base de una hipótesis o teoría, expuso y resumió  la información de manera 

cuidadosa y luego analizan minuciosamente los resultados, con el fin de generar 

una propuesta pedagógica en los estudiantes de grado de básica primaria del 

Liceo El Rosal. 

  

En la realización del proyecto investigativo se ejecutaron diarios de campo, para 

prestar atención a las necesidades de los estudiantes, para lograr la ejecución del 

mismo con los educandos de grado quinto. 
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También se ejecutaron pruebas de observación con el promotor de proyecto 

investigativo y los diferentes docentes que colaboraron para la implementación de 

este con los niños de la institución. 

   

De esta manera se dio inicio a la realización del proyecto investigativo, aplicado en 

el municipio El Rosal. Éste forma parte de la provincia Cundinamarquesa de la 

zona de Sabana occidente. Localizado en el noroccidente hacia las afueras de 

Bogotá en el Valle del Río Subachoque,  aproximadamente a veintidós kilómetros 

de Bogotá con una altitud de 2685 metros sobre el nivel del mar. En el mismo, 

está  ubicada la Institución educativa, Liceo El Rosal, aprobada mediante la 

resolución Nº 037 de 2005. Consta de 1010 estudiantes, cursando los grados, pre 

kínder a undécimo, en los cuales hay dos cursos por cada grado, cada uno de 

ellos cuenta con un aproximado de 40 à 45 educandos, ubicados dentro de un 

estrato social 1 y 2. 

 

El colegio cuenta con personal administrativo, personal docente, personal 

estudiantil, padres de familia y comunidad; cuenta con áreas físicas de rectoría, 

secretaría salones para los diferentes grados, salón de audiovisuales, sala de 

computación, salón de lúdicas, baños y patio de recreo. Así mismo materiales para  

las diferentes actividades  pedagógicas. 
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9.2. POBLACIÒN 

 

Los estudiantes escogidos, para la elaboración del proyecto investigativo, contaron  

con un director de grupo (Janeris Leguia), la cual desempeñó un papel de 

compartir la mayor parte del tiempo escolar, como guía en el debido proceso 

académico, y en la comunicación diaria a los padres o acudientes, utilizando como 

medio la agenda escolar.  

 

Del la misma manera se conto con los docentes que acompañan y orientan las 

asignaturas establecidas, tanto por la institución como por la Ley 115. 

 

El grupo de estudiantes que lo conformaron están en edades entre los 10 y 11 

años, son niños muy activos y con ciertos problemas de  actitud. Hay un total de 

40 educandos contando con 9 niños  y 31 niñas. 

 

Son niños donde su núcleo familiar lo conforman, padre y madre, madres cabeza 

de hogar, padres separados, abuelos que pasan a sustituir los padres por 

problema de abandono.  

 

La gran mayoría de las familias se desempeña como operarios en los cultivos de 

flores, y una minoría trabaja independientemente.  Por tal motivo los niños no 

cuentan con un acompañamiento para la realización de sus actividades extra 

clases, son estudiantes con vacios emocionales y de poco afecto, el cual muchas 

veces lo encuentra en la institución educativa. 
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10. INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN A 
PROFESORES. 
 

Los instrumentos utilizados para le recolección de información fue la encuesta, ya 

que permitió evidenciar los problemas de solidaridad de los estudiantes de grado 

quinto del Liceo El Rosal. 

 

Esta fue escrita, que suele hacer uso del instrumento del cuestionario, el cual 

consiste en un documento con un listado de preguntas, las cuales se realizaron a 

docentes y estudiantes directamente implicados con el proyecto investigativo. 

 

La principal ventaja del uso de la encuesta es que, dependiendo de la profundidad 

de la misma, se pueden obtener datos muy precisos, que permitan un 

mejoramiento sobre las conductas prosociales en los estudiantes ya mencionados. 
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10.1. ANÁLISIS OBTENIDOS 
 

10.2. RESULTADOS OBTENIDOS CON LOS DOCENTES. 
 

Al notar estas conductas negativas, se implementa el proyecto investigativo, 

basado en los juegos cooperativos, a través de la clase de Educación Física, para 

el desarrollo de la solidaridad entre los estudiantes. Se vio la necesidad de aplicar 

en primer momento, un instrumento de medición (Encuesta), al grupo de docentes, 

(ocho), directamente involucrados con el grado quinto, arrojando como resultado la 

falta de solidaridad entre los estudiantes, y la predilección de los maestros por el 

trabajo individual,  lo anterior a causa de las normas establecidas por la institución 

la falta de tolerancia, cooperación, y compañerismo entre los mismos estudiantes, 

la falta de tiempo y acompañamiento por parte de los padres y/o acudientes para 

realizar actividades donde se establezcan lazos que aumenten valores como el 

anteriormente nombrado. 

 

 A la pregunta número uno. 

¿Qué tipo de conductas solidarias  se evidencian en los niños y niñas de ciclo dos 

durante  la jornada escolar? 

CONDUCTAS N° % 

Compañerismo 5 62.5 

Trabajo en equipo 2 25 

Colaboración 1 13 

Empatía 0  

Respeto  0  
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A la pregunta número dos. 

¿Cómo influye usted en los niños y niñas frente a las conductas de solidaridad?  

CONDUCTAS  N° % 

Participación 3 37 

Liderando 0  

Asignando roles 3 38 

Estableciendo normas  2 25 

 

A la pregunta número tres. 

¿Qué  conductas utiliza usted para el manejo de la solidaridad entre los 

estudiantes?   

CONDUCTAS  N° % 

Participando 4 50 

El respeto 2 25 

Compañerismo 2 25 

Lealtad 0  

Ninguno 0  

Otros 0  

 

A la pregunta número cuatro. 

¿Qué normas establece usted en su grupo para generar solidaridad entre los 

estudiantes?  

CONDUCTAS  N° % 

Impuestas por el docente 0  

Compartidas o mutuo acuerdo 8 100 

Colegio 0  

Ninguno 0  

Otros 0  
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A la pregunta número cinco.  

Usted percibe que los estudiantes  responden mejor al trabajo en: 

CONDUCTAS  N° % 

Grupo 3 63 

Individual 5 37 
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10.3. RESULTADOS OBTENIDOS CON LOS ESTUDIANTES INVO LUCRADOS 
EN EL PROCESO INVESTIGATIVO FASE I 
 

1. ¿Percibe en sus compañeros conductas solidarias a lo largo de la clase de 

Educación Física? 

 

Ítems Numero % 

Siempre   

Algunas veces 6 30 

Nunca 14 70 

 

2. ¿Considera que el profesor de Educación Física, influye en conductas de 

solidaridad? 

 

Ítems Numero % 

Siempre   

Algunas veces 9 45 

Nunca 11 55 

 

3. ¿Ha observado conductas de respeto, compañerismo, lealtad, desde el 

desarrollo de la clase de Educación Física?   

 

Ítems Numero % 

Siempre   

Algunas veces 10 50 

Nunca 10 50 

 

4. ¿El docente de Educación física establece normas que generan 

solidaridad?  

 

Ítems Numero % 

Siempre   

Algunas veces 8 40 

Nunca 12 60 
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5. Al momento de trabajar en clase de Educación Física usted responde mejor 

en  

Ítems Numero % 

Grupo 1 10 

Individual 19 90 

 

  



 

11. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS

 

 

Los encuestados en este caso, los docentes del Liceo EL Rosal, afirma

conducta solidaria que mejor evidencian en los estudiantes del grado

básica primaria, es el compañerismo, debido a que las clases orientadas por ellos 

se basan en la formación de valores  donde se les 

compañero. Haciendo ver en ellos, que el ser compañero   no es permitir que el 

otro acceda a mis trabajos, misiones, y ó evaluaciones.  Con un 25% le sigue la 

conducta del trabajo en equipo en donde algunos docentes notan la inclinación    

los estudiantes, ya que por no tener los implementos pertinentes para el buen 

desarrollo de la clase se acerca

buscan los mejores estudiantes para no tener que desempeñarse dentro del grupo  

y obtener buenos resultados fácilmente. Finalmente la  colaboración es la última 

conducta que observan los maestros con un 13% es

¿Qué tipo de conductas solidarias  se evidencian en los niños y 
niñas de grado quinto de básica primaria durante la jornada 

compañerismo

DE LOS RESULTADOS  OBTENIDOS DE LAS ENCUESTAS 

APLICADAS A LOS DOCENTES 

 

encuestados en este caso, los docentes del Liceo EL Rosal, afirma

conducta solidaria que mejor evidencian en los estudiantes del grado

básica primaria, es el compañerismo, debido a que las clases orientadas por ellos 

se basan en la formación de valores  donde se les enfatiza 

compañero. Haciendo ver en ellos, que el ser compañero   no es permitir que el 

is trabajos, misiones, y ó evaluaciones.  Con un 25% le sigue la 

conducta del trabajo en equipo en donde algunos docentes notan la inclinación    

los estudiantes, ya que por no tener los implementos pertinentes para el buen 

desarrollo de la clase se acercan a quien si los tiene, en otros casos porque  

buscan los mejores estudiantes para no tener que desempeñarse dentro del grupo  

y obtener buenos resultados fácilmente. Finalmente la  colaboración es la última 

conducta que observan los maestros con un 13% esta se presenta en muy  pocos 
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¿Qué tipo de conductas solidarias  se evidencian en los niños y 
niñas de grado quinto de básica primaria durante la jornada 

escolar?
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OBTENIDOS DE LAS ENCUESTAS 

 

encuestados en este caso, los docentes del Liceo EL Rosal, afirmaron que la 

conducta solidaria que mejor evidencian en los estudiantes del grado quinto de 

básica primaria, es el compañerismo, debido a que las clases orientadas por ellos 

 la función de un 

compañero. Haciendo ver en ellos, que el ser compañero   no es permitir que el 

is trabajos, misiones, y ó evaluaciones.  Con un 25% le sigue la 

conducta del trabajo en equipo en donde algunos docentes notan la inclinación    

los estudiantes, ya que por no tener los implementos pertinentes para el buen 

n a quien si los tiene, en otros casos porque  

buscan los mejores estudiantes para no tener que desempeñarse dentro del grupo  

y obtener buenos resultados fácilmente. Finalmente la  colaboración es la última 

ta se presenta en muy  pocos 

¿Qué tipo de conductas solidarias  se evidencian en los niños y 
niñas de grado quinto de básica primaria durante la jornada 

respeto
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casos, pues los docentes optan por el trabajo individual ya que así evalúan 

detalladamente al estudiante y descubren sus vacíos académicos para reforzarlos.   



 

 

En la gráfica de  la influencia de los maestros en las conducta

en los estudiantes, éstos

debido a que por el número de estudiantes en cada grado definen a un grupo  de 

estudiantes  asignándoles tareas de liderazgo  y compromiso frente a los demá

Seguidamente encontramos la participación con un 37%

tiene claro que el ejemplo es la base primordial hacia los  estudiantes para log

una mayor interacción, no sólo

 

Con un 25% los maestros dicen que el establecer normas es menos importante en 

la influencia de ellos como docentes, porque los estudiantes manejan normas del 

hogar, valores  y conductas expresivas propias.                   

 

Están muy equilibrados los porcentajes, la más e

con un 38%, por otro lado, la participación con un 37%, y por último está la de 

establecer normas, con 25%.

¿Cómo influye usted en los niños y niñas frente a las conductas de 

 

la influencia de los maestros en las conductas de la solidaridad  

éstos muestran que la asignación de roles prima con un 38% 

debido a que por el número de estudiantes en cada grado definen a un grupo  de 

estudiantes  asignándoles tareas de liderazgo  y compromiso frente a los demá

Seguidamente encontramos la participación con un 37% en donde cada maestro 

tiene claro que el ejemplo es la base primordial hacia los  estudiantes para log

una mayor interacción, no sólo como  valor sino como evaluador  académico.

stros dicen que el establecer normas es menos importante en 

la influencia de ellos como docentes, porque los estudiantes manejan normas del 

hogar, valores  y conductas expresivas propias.                    

muy equilibrados los porcentajes, la más elevada es la asignación de roles, 

con un 38%, por otro lado, la participación con un 37%, y por último está la de 

establecer normas, con 25%. 
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Entre las conductas que manejan los docentes para  incrementar la solidaridad 

entre los estudiantes encontramos con un  50%,  la  participación como la 

conducta de mayor importancia por la cual optan los docentes al orientar una 

clase, además  el ejercicio

de ésta con la comunidad escolar. En un segundo plano  se postula con un 25% el 

respeto y el compañerismo las cuales son consideradas como valiosas y 

complementarias en el aula de clase no solo por 

maestros en dicho  contexto. 

 

25%

25%

¿Qué  conductas utiliza usted para el manejo de la solidaridad entre 

Entre las conductas que manejan los docentes para  incrementar la solidaridad 

entre los estudiantes encontramos con un  50%,  la  participación como la 

conducta de mayor importancia por la cual optan los docentes al orientar una 

clase, además  el ejercicio más valioso para crear conciencia frente   a la conexión 

de ésta con la comunidad escolar. En un segundo plano  se postula con un 25% el 

respeto y el compañerismo las cuales son consideradas como valiosas y 

complementarias en el aula de clase no solo por los estudiantes sino por los 

maestros en dicho  contexto.  
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Entre las conductas que manejan los docentes para  incrementar la solidaridad 

entre los estudiantes encontramos con un  50%,  la  participación como la 

conducta de mayor importancia por la cual optan los docentes al orientar una 

más valioso para crear conciencia frente   a la conexión 

de ésta con la comunidad escolar. En un segundo plano  se postula con un 25% el 

respeto y el compañerismo las cuales son consideradas como valiosas y 

los estudiantes sino por los 

¿Qué  conductas utiliza usted para el manejo de la solidaridad entre 

Participacion

Compañerismo  lealtad 
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es de común acuerdo entre docentes y estudiantes, con un 100%

es conveniente realizar un estudio minucioso de las normas que hay que cumplir, 

buscando la fundamentación de cada una de ellas, y suprimiendo aquellas que, 

muchas veces, vienen impuestas por la tradición o la rutina, y que en realidad no 

corresponden a ningún valor que intentamos educar. 

las normas que deben respetar, haciendo tomar conciencia de los valores en los 

que se fundamentan o apoyan. 

Así como  implicar a los alumnos en la elaboración de las normas escolares; una 

implicación que también ellos deben realizar desde los valores. A partir de unos 

valores básicos aceptados, los alumnos con los profesores, deberán decantar y 

concretar aquellas normas que les parezcan necesarias e imprescindibles para 

conseguir colectivamente que 

ideales a realidades compartidas

¿Qué normas establece usted en su grupo para generar solidaridad 

impuestas por el docente 
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buscando la fundamentación de cada una de ellas, y suprimiendo aquellas que, 

muchas veces, vienen impuestas por la tradición o la rutina, y que en realidad no 
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que se fundamentan o apoyan.  

implicar a los alumnos en la elaboración de las normas escolares; una 

ón que también ellos deben realizar desde los valores. A partir de unos 

valores básicos aceptados, los alumnos con los profesores, deberán decantar y 

concretar aquellas normas que les parezcan necesarias e imprescindibles para 

conseguir colectivamente que esos valores vayan evolucionando de proyectos 

ideales a realidades compartidas. 
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que el establecer normas en clases 

es de común acuerdo entre docentes y estudiantes, con un 100%. Por tal motivo 

conveniente realizar un estudio minucioso de las normas que hay que cumplir, 

buscando la fundamentación de cada una de ellas, y suprimiendo aquellas que, 

muchas veces, vienen impuestas por la tradición o la rutina, y que en realidad no 

Presentando a los alumnos 

las normas que deben respetar, haciendo tomar conciencia de los valores en los 

implicar a los alumnos en la elaboración de las normas escolares; una 

ón que también ellos deben realizar desde los valores. A partir de unos 

valores básicos aceptados, los alumnos con los profesores, deberán decantar y 

concretar aquellas normas que les parezcan necesarias e imprescindibles para 

esos valores vayan evolucionando de proyectos 

¿Qué normas establece usted en su grupo para generar solidaridad 

compartidas o mutuo acuerdo 



 

 

 

Finalmente esta gráfica, 

utilizada por los docentes  en las clases con un 63%,  

debe realizarse bajo una clara plane

contemple, tanto los objetivos y temas definidos en los distintos programas de 

estudio, su articulación con los otros

recursos, laboratorio, así como las actividades, los métodos y recursos con los que 

trabajarán. 

 

El estudio que desarrollan los 

distintos tratamientos a algunos temas vistos en clase; elaborar y discutir el 

fundamento, desarrollo y conclusiones de una labor de investigación; leer y 

redactar distintos tipos de textos; buscar y recopilar información de distintas 

fuentes; así como hacer una revisión crítica y constructiva de distintos puntos de 

vista expresados de manera ve

tiempo de estudio, individual o que realizan los 

de clase, ocupa un lugar muy importante en tanto componente de la labor de los 

Usted percibe que los estudiantes  responden mejor al trabajo en

esta gráfica, relacionada con trabajo individual y grupal,

utilizada por los docentes  en las clases con un 63%,  Este trabajo 

debe realizarse bajo una clara planeación apoyada por sus docentes,

contemple, tanto los objetivos y temas definidos en los distintos programas de 

estudio, su articulación con los otros espacios de trabajo académico 

así como las actividades, los métodos y recursos con los que 

El estudio que desarrollan los educandos, de manera individual

distintos tratamientos a algunos temas vistos en clase; elaborar y discutir el 

desarrollo y conclusiones de una labor de investigación; leer y 

redactar distintos tipos de textos; buscar y recopilar información de distintas 

fuentes; así como hacer una revisión crítica y constructiva de distintos puntos de 

vista expresados de manera verbal o escrita por los alumnos. Cabe señalar que el 

tiempo de estudio, individual o que realizan los estudiantes con sus compañeros 

de clase, ocupa un lugar muy importante en tanto componente de la labor de los 
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niños en la escuela, e implica, al menos, una tercera parte de su tiempo de trabajo 

académico, por lo que la atención y seguimiento de los maestros a esta actividad 

es de vital importancia. 

 

Sin embargo, la capacidad de desarrollar determinados conocimientos y 

habilidades está relacionada con los intereses personales de cada estudiante, su 

constancia y dedicación, así como al seguimiento que los profesores realicen de 

su trabajo, pero también con el apoyo y colaboración mutua entre compañeros. 

En este sentido, como resultado de las diferencias o de la identificación de 

intereses académicos comunes, los estudiantes buscan de manera individual 

distintas formas de acercarse al conocimiento y de desarrollar ciertas habilidades 

encaminadas a facilitar y fortalecer su aprendizaje individual y como grupo, que 

permiten fortalecer su desarrollo académico y sus habilidades para trabajar y 

compartir con sus compañeros problemas y experiencias exitosas. 

 

Por consiguiente, las gráficas indican que hay cierta cohesión entre ellas, ya que 

la solidaridad es una herramienta importante en el desarrollo de todo ser humano. 

 

Por otra parte, los (as) docentes dan fe de esta conducta que tienen los 

estudiantes de grado quinto, del Liceo El Rosal, en las diferentes situaciones en su 

entorno escolar. 

 

Cabe concluir que la Educación Física como eje fundamental de la aplicación de 

este proyecto investigativo, (y el juego cooperativo como importante elemento de 

ésta disciplina), es congruente pensarla como medio de aplicabilidad con fines 

socializadores en la intervención frente a los procesos de la conductas de los 

escolares. 
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Se evidencia en las respuestas de los estudiantes a esta primera pregunta 

realizada antes de aplicar los juegos 

conductas que acerquen a una buena relación de solidaridad en el área de 

Educación Física, lo que

juegos cooperativos ayudarán

estudiantes. 
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Se evidencia en las respuestas de los estudiantes a esta primera pregunta 

realizada antes de aplicar los juegos cooperativos,  que los niños

conductas que acerquen a una buena relación de solidaridad en el área de 

ducación Física, lo que hace plantear la hipótesis de que posiblemente los 

cooperativos ayudarán a generar esta clase de conductas 

 

Siempre

0% Algunas 

veces

30%

Nunca 

70%

Pregunta Nº 1

¿Persibe en sus compañeros conductas solidarias a 
lo largo de la clase de Educacion Fisica?
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OBTENIDOS DE LAS 

ESTUDIANTES 

 

Se evidencia en las respuestas de los estudiantes a esta primera pregunta 

cooperativos,  que los niños no perciben 

conductas que acerquen a una buena relación de solidaridad en el área de 

hace plantear la hipótesis de que posiblemente los 

esta clase de conductas en los 
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instrucción por parte del profesor y por tener una buena nota en su asig
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segunda gráfica se observa que los estudiantes piensan que el profesor 
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individualmente para demostrar sus capacidades, únicamente recibiendo 

instrucción por parte del profesor y por tener una buena nota en su asig

Siempre

Algunas 

veces

45%Nunca 

55%

Pregunta Nº 2

¿Considera que el profesor de Educaciòn fìsica 
influye en las conductas de solidaridad?
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que los estudiantes piensan que el profesor 

las conductas de solidaridad en la clase, estos 

consideran que es mucho mejor expresar sus acciones o actividades 

individualmente para demostrar sus capacidades, únicamente recibiendo 

instrucción por parte del profesor y por tener una buena nota en su asignatura. 



 

Se observa  y deduce que en un primer momento  se presentaban  conductas de 

igualdad entre el compañerismo, respeto, y lealtad, pero, sin destacarse la una d

la otra, los niños no saben có

ya que para ellos prima el sobresalir por encima de los demás sin importar lo que 

tengan que hacer, o pasar por encima de quien sea.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,compañerismo,lealtad, desde el desarrollo de la 

 

 

deduce que en un primer momento  se presentaban  conductas de 

igualdad entre el compañerismo, respeto, y lealtad, pero, sin destacarse la una d

la otra, los niños no saben cómo aplicarlas dentro de la clase de Educación Física, 

ya que para ellos prima el sobresalir por encima de los demás sin importar lo que 

tengan que hacer, o pasar por encima de quien sea. 

Siempre

0%

Algunas 

veces

50%

Nunca 

50%

Pregunta Nº 3

¿Ha observado conductas de respeto 
,compañerismo,lealtad, desde el desarrollo de la 

clase de Educaciòn Fìsica ?
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deduce que en un primer momento  se presentaban  conductas de 

igualdad entre el compañerismo, respeto, y lealtad, pero, sin destacarse la una de 

aplicarlas dentro de la clase de Educación Física, 

ya que para ellos prima el sobresalir por encima de los demás sin importar lo que 



 

Partiendo de lo anterior en la pregunta número 3, donde no

conductas de solidaridad

generarlas  dentro del grupo, reiterando la falta de confianza, apoyo, e interés  del 

docente en implementar métodos para crear ambientes solidarios en el mismo

 

Siempre

0%

¿ El docente de Educaciòn Fìsica establece normas que 

 

 

Partiendo de lo anterior en la pregunta número 3, donde no

conductas de solidaridad, por ende no existían normas por parte del docente para 

generarlas  dentro del grupo, reiterando la falta de confianza, apoyo, e interés  del 

docente en implementar métodos para crear ambientes solidarios en el mismo

 

Algunas veces

40%

Nunca 

60%

Pregunta Nº 4

¿ El docente de Educaciòn Fìsica establece normas que 
generan solidaridad?

51 

 

Partiendo de lo anterior en la pregunta número 3, donde no se observaban 

por ende no existían normas por parte del docente para 

generarlas  dentro del grupo, reiterando la falta de confianza, apoyo, e interés  del 

docente en implementar métodos para crear ambientes solidarios en el mismo. 

¿ El docente de Educaciòn Fìsica establece normas que 



 

Por último en la grafica numero 5 encontramos que el resultado es bastante 

desalentador en la primera fase, viendo que los muchachos de grado quinto de 

básica primaria prefirieren el  trabajo individual y no colectivo, debido a las 

carencias anteriormente 

 

 

Al momento de trabajar en la clase de Educaciòn Fìsica usted 

 

 

Por último en la grafica numero 5 encontramos que el resultado es bastante 

desalentador en la primera fase, viendo que los muchachos de grado quinto de 

básica primaria prefirieren el  trabajo individual y no colectivo, debido a las 

carencias anteriormente nombradas tanto por el grupo, como por el docente. 

 

Grupo

5%

Individual

95%

Pregunta Nº 5

Al momento de trabajar en la clase de Educaciòn Fìsica usted 
responde mejor en:
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Por último en la grafica numero 5 encontramos que el resultado es bastante 

desalentador en la primera fase, viendo que los muchachos de grado quinto de 

básica primaria prefirieren el  trabajo individual y no colectivo, debido a las 

nombradas tanto por el grupo, como por el docente.  

Al momento de trabajar en la clase de Educaciòn Fìsica usted 
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13. APLICACIÓN DE ALGUNOS JUEGOS COOPERATIVOS A TRA VÉS DE LA 

PROPUESTA PEDAGÓGICA EN LA  CLASE DE EDUCACIÓN FÍSI CA. 

 

Se debe de tener una imagen clara de los juegos cooperativos,  que se enseñará 

a los estudiantes y con ello una representación exacta del contenido y objetivo que 

se quiere lograr en la clase de Educación Física.  

 

La lógica estructura de los juegos, los motivos e intereses de los participantes, las 

circunstancias en las cuales se ve obligado a participar cada uno, exige que el 

profesor utilice los pasos metodológicos para la enseñanza de los juegos 

cooperativos y con ello garantizará: 

 

El dominio por parte de los alumnos del contenido del juego.  

La relación armónica entre todos los jugadores.  

La participación activa de los jugadores. 

 

Del mismo modo se considera importante una ambientación para la realización de 

los juegos cooperativos en cada clase, la cual se divide en cuatro momentos; un 

primer momento se trabaja calentamiento, ya sea trotando o jugando; en un 

segundo momento se procede a trabajar lo pertinente a la clase de Educación 

Física (juegos pre deportivos en gimnasia); un tercer momento se llaga a la 

aplicación de los mismos; y un último momento que es de estiramiento y apuntes 

sobre la importancia de la cooperación entre dos o más personas. 

 

Estos talleres se plantean para el mejoramiento de la solidaridad, para la vida 

adulta de los estudiantes. Cuando en un niño el juego se detiene, significa que el 

niño esta bajo condiciones de estrés o sufrimiento psíquico o simplemente esta 

mostrando una forma de socialización que tiene reprimida. 
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Esto no implica que siempre que el niño juega sea feliz pero si implica que al 

menos tiene una forma de manifestar aquello que le ocurre y darlo a conocer 

siempre que haya alguien dispuesto a escuchar. 

 

Taller No 1 

Cadena conectada  

 

Materiales: marcadores o lapiceros con tapa. 

Objetivo: Lograr la presentación de los participantes del juego. 

Nº de participantes: grupos de 10 hasta 30 personas. 

Descripción del juego: cada persona debe tener un marcador en su mano, y se 

sitúan dispersos en el salón a una distancia aproximada de un brazo con las 

demás. Alguien comienza el juego presentándose y le extiende el marcador con la 

mano derecha, sujetándolo con su dedo índice, a la persona que está a su lado, 

ésta lo sostendrá con el dedo índice de su mano izquierda, así sucesivamente 

hasta que queden todas  conectadas. Formándose así una cadena; luego la última 

persona comienza a presentar a la que tiene a su lado y así sucesivamente, por lo 

que deben estar atentas a los nombres. 

Variación: en caso de ser un grupo de adolescentes y/o adultas se puede 

proponer desenredar la cadena, sin dejar caer los marcadores. 

 

Taller No 2 

 La pelota imaginaria  

 

Objetivo: Incentivar la creatividad, la participación entre los estudiantes.  

Nº de participantes: no más de 30 integrantes. 

Descripción del juego: el animador hace la mímica de tener una pelota imaginaria, 

de la cual muestra el peso y el tamaño. Luego pregunta a todo el grupo si la ven, 

obviamente la mayoría contestará que si; el  animador procederá a explicar el 
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juego, se tiene que lanzar la pelota a un compañero, pero antes debe decir el 

nombre de ese compañero. Si no sabe el nombre de alguien se lo pregunta. El 

que recibe la pelota imaginaria nombra a otra persona y se la lanza. 

El animador  puede decir en cualquier momento que ya no será una pelota de 

goma sino, por ejemplo, una canica. Los gestos de lanzar y recibir deben ser 

acordes al tamaño y el peso de este nuevo objeto. La persona que recibe puede 

cambiar el objeto, diciendo, por ejemplo que ya no es una canica sino un gato, y 

así sucesivamente. 

  
 
  



 

56 

Taller No 3  
Baile con pelota de playa. 

 

Materiales: pelotas de playa o de esponja, o globos, grabador y música. 

Objetivo: Cooperar en la  formación de los grupos y en la información que deben 

intercambiar  

Nº de participantes: mínimo 10 persona, no hay un tope determinado. 

Descripción del juego: se juntan de a parejas, cuatro de cada cinco de ellas debe 

tener una pelota (o similar) sosteniéndola con cualquier parte de su cuerpo, 

excepto los brazos y las manos. Cuando comienza la música todas las parejas 

bailan e intercambian información personal. Las parejas que no tienen pelota 

bailan esperando a que otra les pase una pelota, en ese momento pueden 

intercambiar información entre las dos parejas. Si alguien desea cambiar de pareja 

no tiene más que decirlo. Puede durar una o dos canciones dependiendo del 

número  de parejas. 

 

Taller No4 

Zapatos 

 

Materiales: los zapatos de las participantes 

Objetivo: Encontrar nuevos participantes para relacionarse e intercambiar ideas.  

Nº de participantes: Se puede  realizar  con un grupo de hasta ochenta personas. 

Desarrollo: el grupo se debe parar en círculo y todas se quitan un zapato, los 

cuales se amontonan en el centro del círculo. Luego, cada quien agarra un zapato 

del montón, que no debe ser el propio. Todo el mundo se pone con mucho 

cuidado estos nuevos zapatos, se paran y buscan las parejas de su nuevo zapato. 

Cuando se encuentra la pareja se pegan los pies para formar el par. Así ocurre 

hasta que todos los zapatos estén ordenados, tarea nada sencilla, y que 

normalmente resulta en un nudo muy divertido. 
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Luego de las risas cada quien debe presentar a su compañero de la derecha. Al 

finalizar devolvemos los zapatos. 

 

Taller No 5  

La orquesta Cooperativa 

 

Objetivo: Buscar integración entre los estudiantes, creatividad y autonomía  entre 

los grupos. 

No de participantes de 10 a 20 personas. 

Descripción del juego: el grupo se sienta en el suelo, formando un círculo, 

extendiendo las piernas hacia el centro, es más divertido si están descalzos. El 

animador explica que cada persona piense en dos sonidos, uno para el pie 

izquierdo y otro para el derecho. 

Una de las participantes se coloca en el centro y oficia de director, así va tocando 

los pies de la orquesta, escuchando el sonido que corresponde al pie que toca. 

Con las dos manos va buscando hacer combinaciones de sonidos. Si el grupo es 

grande se pueden ir incorporar más directores y así cada uno se encargará de una 

parte del grupo. No importa el talento musical; pudiendo quien quiera inventar los 

sonidos que le guste combinándolos con los de sus compañeros. 

 

Taller No 6 
El Tronco 
 

Objetivo: Identificar  la función del grupo en la actividad.  

Nº de participantes: se pueden hacer pequeños grupos de 5 o 6 personas. 

Descripción del juego: todos los participantes se acuestan en el suelo mirando 

hacia abajo, lo más cerca posible, hombro con hombro y en fila; una persona se 

queda parada y luego se acuesta sobre la cintura de los que están acostados. De 

esta manera los que están sobre el piso comienzan a girar en una misma dirección 

y al mismo tiempo. La persona que está arriba permanece inmóvil y así es 
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transportada hasta el otro lado. El grupo se organiza de tal manera de que todos 

puedan hacer de tronco. 

Sugerencias: realizarlo en un piso liso y suave (pasto, arena, etc.) 

  

Taller No 7 
El Balancín 
  
Objetivo: Potenciar el trabajo en los estudiantes para obtener buenos resultados 

como grupo.  

Nº de participantes: indeterminado, pero si deben ser un nº par. 

Descripción del juego: todos tomados de las manos en ronda y numerados de dos 

en dos, es decir, uno, dos, uno, dos, y así sucesivamente. Los integrantes se 

deben separar con los brazos extendidos lo mas que puedan. Se intenta lograr un 

equilibrio grupal, de modo que los número uno deben inclinarse hacia adentro y 

los número dos hacia fuera. Estos movimientos deben realizarse de forma lenta y 

coordinada sin mover los pies ni la cadera. A la voz de cambio se invierten las 

posiciones iníciales. Cada uno apoyando mientras es apoyado. 

 
Taller No 8  

Carrera del ciempiés 

 

Nº de participantes: indeterminado. 

Objetivo: Trabajar coordinadamente para que el juego sea rápido y cooperado. 

Descripción del grupo: comenzando con la misma dinámica de división en sub-

grupo, se forman en filas. Luego el sub-grupo procede a sentarse con las rodillas 

flexionadas, uno detrás del otro entre las piernas del compañero de atrás, de 

modo de poder tomarle con sus manos, los tobillos del compañero. La carrera se 

realiza en ésta posición. 

De esta forma, igualmente que en la anterior para llegar a la meta, se debe 

realizar un trabajo coordinado y cooperativo, y así ganar  más rápido a la misma. 
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Sugerencia: en lo posible debemos buscar realizar esta carrera en un piso suave, 

como ser pasto, arena, etc. 

 
Taller No 9 

Espiral humano.  

 

Objetivo:  

Nº de participantes: entre 20 y 40 personas. 

Esta mancha apela al funcionamiento de una mancha normal, pero con la 

excepción de que en ésta mancha cada integrante es un equipo, que debe intentar 

manchar al resto, pero de manera que todos se muevan en forma coordinada y 

cooperativamente, para no terminar en el piso, con bellos raspones en sus 

cuerpos. 

Descripción del juego: para realizarla se debe dividir al grupo en sub-grupos. 

Luego cada subgrupo se toma de las manos y algún compañero de las puntas 

comienza a enrollarse, de forma de quedar en espiral. Cuando todos hayan 

formado sus espirales, se da comienzo a la mancha. 

 

Al finalizar la aplicación de los juegos cooperativos, los estudiantes vieran lo 

importante que es poder contar con otras personas, lo primordial que es ser 

solidario no solo en la institución educativa si no en todo lugar donde se 

desenvuelvan.  
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13.1.  RESULTADOS OBTENIDOS DE LA APLICACIÓN DE LA ENCUESTA 
DE LA FASE II A LOS ESTUDIANTES INVOLUCRADOS EN EL 

PROCESO DE INVESTIGACIÓN  

 

1. ¿Considera que la práctica de la aplicación de los juegos cooperativos se 

mejoró las conductas de solidaridad en la clase de Educación Física? 

 

Ítems Numero % 

Siempre 18 80 

Algunas veces 2 20 

Nunca   

 

2. ¿Considera que la práctica de la aplicación de los juegos cooperativos se 

mejoró la confianza en la clase de Educación Física? 

 

Ítems Numero % 

Siempre 16 60 

Algunas veces 4 40 

Nunca   

 

3. ¿Considera que la práctica de la aplicación de los juegos cooperativos se 

mejoró el compromiso de equipo en la clase de Educación Física? 

 

Ítems Numero % 

Siempre 18 80 

Algunas veces 2 20 

Nunca   

 

4. ¿Considera que la práctica de la aplicación de los juegos cooperativos se 

mejoró el compañerismo en la clase de Educación Física? 

 

Ítems Numero % 

Siempre 17 70 
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Algunas veces 3 30 
Nunca   

5. ¿Considera que la práctica de la aplicación de los juegos cooperativos se 

mejoró la ayuda mutua en la clase de Educación Física? 

 

Ítems Numero % 

Siempre 18 80 

Algunas veces 2 20 

Nunca   

 

  



 

14. INTERPRETACION DE RESULTADOS OBTENIDOS DE LA APLICA CIÓN 
DE LAS ENCUESTAS 

Después de aplicar  los juegos cooperativos en el grado 5º de básica primaria   se 

evidencia  como se puede observar en la grá

cambio la idea que tenia sobre

lo tanto es posible una mejoría a nivel grupal que acerque a los estudiantes 

positivamente  al grupo. 

 

Algunas veces

10%

¿ Considera que la pràctica de la aplicaciòn de los juegos 
cooperativos se mejorò las conductas de solidaridad en la 

INTERPRETACION DE RESULTADOS OBTENIDOS DE LA APLICA CIÓN 
DE LAS ENCUESTAS DE LA FASE II APLICADAS A LOS ESTUDIANTES 

DEL GRADO QUINTO 

    

 

 

Después de aplicar  los juegos cooperativos en el grado 5º de básica primaria   se 

como se puede observar en la gráfica anterior, que el estudiantado 

cambio la idea que tenia sobre la solidaridad en la clase de Educación F

posible una mejoría a nivel grupal que acerque a los estudiantes 

 

 

Siempre

90%

Nunca 

0%

Pregunta Nº 1

¿ Considera que la pràctica de la aplicaciòn de los juegos 
cooperativos se mejorò las conductas de solidaridad en la 

clase de educaciòn Fisìca?
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INTERPRETACION DE RESULTADOS OBTENIDOS DE LA APLICA CIÓN 
II APLICADAS A LOS ESTUDIANTES 

 

Después de aplicar  los juegos cooperativos en el grado 5º de básica primaria   se 

fica anterior, que el estudiantado 

la solidaridad en la clase de Educación Física.  Por 

posible una mejoría a nivel grupal que acerque a los estudiantes 

Nunca 

0%



 

Los estudiantes distinguen y diferencian la participación del docente en la práctica 

de la aplicación de los juegos cooperativos, la cual creció indudablemente

confianza ya que este 

capacidades y cualidades. Se a

aptitudes en las tareas que realizan y al tiempo que logran la habilidad para 

mantener relaciones de calidad con los demás

 

Algunas veces

10%

¿ Considera que la pràctica de la aplicaciòn de los juegos 
cooperativos  se mejorò la confianza en la clase de educaciòn 

 

 

Los estudiantes distinguen y diferencian la participación del docente en la práctica 

la aplicación de los juegos cooperativos, la cual creció indudablemente

confianza ya que este es el convencimiento que alcanzan sobre sus propias 

capacidades y cualidades. Se afirma en ellos a medida que se comprueba sus 

aptitudes en las tareas que realizan y al tiempo que logran la habilidad para 

calidad con los demás dentro del grupo de trabajo.

 

Siempre

90%

Nunca 

0%

Pregunta Nº 2

¿ Considera que la pràctica de la aplicaciòn de los juegos 
cooperativos  se mejorò la confianza en la clase de educaciòn 

Fisìca?

63 

 

Los estudiantes distinguen y diferencian la participación del docente en la práctica 

la aplicación de los juegos cooperativos, la cual creció indudablemente en la 

es el convencimiento que alcanzan sobre sus propias 

en ellos a medida que se comprueba sus 

aptitudes en las tareas que realizan y al tiempo que logran la habilidad para 

dentro del grupo de trabajo. 

Nunca 

0%

cooperativos  se mejorò la confianza en la clase de educaciòn 



 

Sin lugar a duda se incrementan las anteriores conductas, debido a la 

participación del docente y a la práctica de los juegos cooperativos para el 

desarrollo de la solidaridad en el grupo. Se d

compromiso para el buen desempeño del mismo.

 

De la misma manera el niño se siente capacitado para introducir el trabajo y 

evaluar su calidad. Igualmente dispone de los recursos necesarios para la 

realización, el niño tiene 

como factor determinante del grado en que él está dispuesto a esforzarse para 

conseguir algo. Esto es consecuencia del compromiso que adquiere el educando 

frente al desarrollo de las clases de 

 

Algunas veces

¿ Considera que la pràctica de la aplicaciòn de los juegos 
cooperativos se mejorò el compromiso en la clase de educaciòn 

 

 

Sin lugar a duda se incrementan las anteriores conductas, debido a la 

participación del docente y a la práctica de los juegos cooperativos para el 

de la solidaridad en el grupo. Se destaca la aceptación de normas  y de 

compromiso para el buen desempeño del mismo. 

De la misma manera el niño se siente capacitado para introducir el trabajo y 

evaluar su calidad. Igualmente dispone de los recursos necesarios para la 

realización, el niño tiene un incentivo o motivación para la ejecución de 

como factor determinante del grado en que él está dispuesto a esforzarse para 

conseguir algo. Esto es consecuencia del compromiso que adquiere el educando 

frente al desarrollo de las clases de Educación física. 

 

Siempre

80%

Algunas veces

20%

Nunca 

0%

Pregunta Nº 3

¿ Considera que la pràctica de la aplicaciòn de los juegos 
cooperativos se mejorò el compromiso en la clase de educaciòn 

Fisìca?
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Sin lugar a duda se incrementan las anteriores conductas, debido a la 

participación del docente y a la práctica de los juegos cooperativos para el 

a la aceptación de normas  y de 

De la misma manera el niño se siente capacitado para introducir el trabajo y 

evaluar su calidad. Igualmente dispone de los recursos necesarios para la 

la ejecución de las tareas, 

como factor determinante del grado en que él está dispuesto a esforzarse para 

conseguir algo. Esto es consecuencia del compromiso que adquiere el educando 

cooperativos se mejorò el compromiso en la clase de educaciòn 



 

Los estudiantes afirman que a través de la aplicación de los juegos cooperativos, 

se mejoró la conducta nombrada el 

buenos amigos no significa que haya que olvidarse o rechazar al resto; por el 

contrario, es importante inculcar el compañerismo que, no es otra cosa que 

enseñar a ser “buenas personas”, a tener 

perdonar, de tolerar las diferencias, de ceder y de pasarlo bien juntos, no solo 

dentro del aula de clases si no también fuera de ella.

 

  

 

Algunas veces

¿ Considera que la pràctica de la aplicaciòn de los juegos 
cooperativos se mejorò el compañerismo  en la clase de 

 

 

estudiantes afirman que a través de la aplicación de los juegos cooperativos, 

ducta nombrada el compañerismo, ya que tener un grupo de 

buenos amigos no significa que haya que olvidarse o rechazar al resto; por el 

contrario, es importante inculcar el compañerismo que, no es otra cosa que 

enseñar a ser “buenas personas”, a tener la capacidad de escuchar al otro, d

perdonar, de tolerar las diferencias, de ceder y de pasarlo bien juntos, no solo 

dentro del aula de clases si no también fuera de ella. 

 

Siempre

85%

Algunas veces

15%
Nunca 

0%

Pregunta Nº 4

¿ Considera que la pràctica de la aplicaciòn de los juegos 
cooperativos se mejorò el compañerismo  en la clase de 

educaciòn Fisìca?
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estudiantes afirman que a través de la aplicación de los juegos cooperativos, 

, ya que tener un grupo de 

buenos amigos no significa que haya que olvidarse o rechazar al resto; por el 

contrario, es importante inculcar el compañerismo que, no es otra cosa que 

capacidad de escuchar al otro, de 

perdonar, de tolerar las diferencias, de ceder y de pasarlo bien juntos, no solo 

Nunca 

0%



 

Registrado todo lo anterior 

estudiantes de grado quinto de básica primaria, luego de la aplicación de los 

juegos cooperativos, optaron por la ayuda mutua para ser solidarios dentro de su 

contexto escolar.  

 

Ya que es importante la formación de este de esta conducta, es esencial en la 

educación para la paz, puesto que se trata de que los niños y las niñas, aprendan 

a obrar conjuntamente con otro u otros con un mismo fin.

 

El reforzamiento por parte d

relación de ayuda entre los niños, es uno de los e

surgimiento de emociones que acompañan los encuentros coopera

por lograr la aprobación del 

aquellos comportamientos que se les refuerzan como positivos en sus rel

con los demás, como es la ayuda mutua.

 

 

Algunas veces

10%

¿ Considera que la pràctica de la aplicaciòn de los juegos 
cooperativos se mejorò la ayuda mutua en la clase de educaciòn 

 

 

Registrado todo lo anterior se puede apreciar que en la segunda fase los 

grado quinto de básica primaria, luego de la aplicación de los 

juegos cooperativos, optaron por la ayuda mutua para ser solidarios dentro de su 

importante la formación de este de esta conducta, es esencial en la 

la paz, puesto que se trata de que los niños y las niñas, aprendan 

juntamente con otro u otros con un mismo fin. 

parte del docente, de los comportamientos favorables a una 

relación de ayuda entre los niños, es uno de los elementos principales en el 

surgimiento de emociones que acompañan los encuentros coopera

por lograr la aprobación del docente, va poco a poco manifestando cada vez más 

aquellos comportamientos que se les refuerzan como positivos en sus rel

con los demás, como es la ayuda mutua. 

Siempre

90%

Nunca 

0%

Pregunta Nº 5

¿ Considera que la pràctica de la aplicaciòn de los juegos 
cooperativos se mejorò la ayuda mutua en la clase de educaciòn 

Fisìca?
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que en la segunda fase los 

grado quinto de básica primaria, luego de la aplicación de los 

juegos cooperativos, optaron por la ayuda mutua para ser solidarios dentro de su 

importante la formación de este de esta conducta, es esencial en la 

la paz, puesto que se trata de que los niños y las niñas, aprendan 

de los comportamientos favorables a una 

lementos principales en el 

surgimiento de emociones que acompañan los encuentros cooperativos, y el niño, 

, va poco a poco manifestando cada vez más 

aquellos comportamientos que se les refuerzan como positivos en sus relaciones 

cooperativos se mejorò la ayuda mutua en la clase de educaciòn 
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15. IMPLICACIONES PEDAGÓGICAS. 

 

En la realización del proyecto investigativo sobre la influencia de los juegos 

cooperativos en la clase de Educación Física, para desarrollar la solidaridad en los 

estudiantes de grado 5º de básica primaria, del Liceo el Rosal.  

 

Se puedo afirmar que los juegos cooperativos, contribuyen en la formación  de 

actitudes como ayuda mutua, cooperación, solidaridad y sensibilidad,  potenciando 

así los valores propuestos, promoviendo la participación el encuentro con el otro,  

la integración en cualquier grupo de personas sin importar su edad, el disfrute de 

cualquier tipo de juego sin exclusión alguna, la sensibilización  de todos, sin que 

nadie quede excluido, independientemente de las características, condiciones, 

experiencias previas o habilidades personales. 

 

La propuesta y el clima placentero que genera están orientados hacia metas 

colectivas y no hacia metas individuales.  

 

Por tal motivo el interés en aplicar una metodología que apoye no sólo la clase de 

Educación Física sino que sirva de base para implementar nuevos aportes a los 

estudiantes y por qué no resaltar, a los maestros principales gestores de valores y 

dispuestos al mejoramiento de una sociedad en la cual nuestros estudiantes 

compiten por  dejar al otro atrás y no por acompañarlo en su desempeño diario. 

 

La institución escogida para poner en práctica el presente proyecto debe tomar 

como base el desarrollo de los juegos cooperativos, al analizar las encuestas 

realizadas, los docentes prefieren el individualismo, y no el goce de poder 

socializar cada idea o cada acción que se presente no sólo en  el aula de clase 

sino además en cualquier situación escolar en donde el juego es el principal motor 

en la vida de los niños.  
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La experiencia adquirida como maestro en el área, fue en primer momento de 

muchas expectativas al querer lograr el objetivo propuesto, y en segundo una gran 

satisfacción al reconocer que los estudiantes hacen al maestro con sus pre 

saberes, emociones, luchas e ideales que a través de la orientación profesional se 

ven encaminados a formarse en verdaderos participes de una  sociedad en la que 

cada día, se pelea por el ser el primero, sin tener en cuenta al otro como persona 

y como ser humano. 

Por último tomando como base  los autores que  se nombraron en el marco 

teórico, se hallo gran aporte hacia el proyecto investigativo, para emprender 

satisfactoriamente el  objetivo propuesto. Gracias a sus aportes y  propuestas se   

pudo llegar a la aplicación de los juegos cooperativos, como estrategia para 

incentivar la solidaridad en los estudiantes. 

En los talleres de aplicación  se explicaron diferentes metodologías y dinámicas de 

juegos cooperativos y cómo estos pueden apoyar en los procesos que se llevan 

adelante con los estudiantes. De igual manera,  fue un espacio para fortalecer los 

conocimientos y generar procesos de intervención social sostenibles, promoviendo 

valores de paz, respeto y solidaridad en dicha institución.  

Finalmente los estudiantes luego de el proceso, admiten que se mejoraron las 

relaciones entre ellos, que las actividades repararon situaciones de roces y malos 

hábitos consigo mismo y cono sus compañeros, y porque no decirlo  de los 

maestros también. 
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16. CONCLUSIONES. 

 

Luego de la realización de este proyecto investigativo se ha podido llegar a 

conocer un poco más acerca de la implicación que tiene los juegos cooperativos 

para desarrollar la solidaridad. Cabe recalcar que es un tema de gran importancia 

en relación a la educación, ya que por medio del juego cooperativo se pueden 

desarrollar diversos aspectos en los estudiantes, tales como la socialización, el 

aprendizaje, la solidaridad, el compañerismo, la ayuda mutua, entre otros. 

 

De manera específica se trató el tema de los juegos cooperativos, demostrando 

que los niños comprenden la importancia que tiene la solidaridad, y que es mucho 

más fácil entender el universo de los niños para poder llegar a ellos.  

 

Del mismo modo se hace un detallado análisis sobre los aportes que brindan los 

juegos cooperativos, y la importancia que tienen estos en la vida de los niños,  se 

puede decir: 

1. Los juegos cooperativos deben tener como requisitos:  
 

• La participación de todos los alumnos sin hacer exclusión de niños.  

• Que promuevan las actitudes de sensibilización, cooperación, solidaridad y 

ayuda mutua entre ellos.  

• Que predomine los objetivos colectivos dentro del juego y no los individuales.  

 

2. La propuesta de incluir los juegos cooperativos durante las clases ha sido 

avalada como pertinente por parte de los expertos de la consulta.  
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18. ANEXOS 

 

Nº 1.  

CARACTERIZACIÓN INSTITUCIONAL 

 

LA INSTITUCIÓN 

Mediante la resolución Nº 037 de 2005, el consejo directivo de la comunidad 

educativa LICEO EL ROSAL, elabora y adopta el presente manual de convivencia, 

soportado por las siguientes fuentes legales: 

1. Constitución política de Colombia. 

2. Código del menor. 

3. Declaración de los derechos del niño. 

4. Ley 115 de 1994. Ley general de educación. 

5. Fallos de la corte constitución a la disciplina de los colegios. Sentencia T- 

671 (T- 727882) 06108103 

La corte constitucional advirtió que los colegios no están obligados a mantener en 

sus aulas a quienes en forma constante y reiterada desconocen las directrices 

disciplinarias. 

Esta es enfática en señalar que el deber de los estudiantes radica desde el punto 

de vista disciplinario en respecto al reglamento y las buenas costumbres. Destacó 

a la vez que los estudiantes tienen obligaciones de mantener la norma de 

presentación en los colegios así como los horarios de entrada y salida de clases, 

actividades extracurriculares y el debido comportamiento con sus profesores y 

compañeros. 

 

HORIZONTE INSTITUCIONAL 

 

 Por medio de la pedagogía conceptual y una orientación en valores como la 

responsabilidad, honestidad y tolerancia se preparan a los estudiantes para 
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afrontar las exigencias de la sociedad presente y futura desarrollando en ellos 

capacidades interpretativas, argumentativas, propositivas e indispensables para la 

comprensión del entorno y su transformación. 

Se da especial importancia a las ciencias exactas como las matemáticas, 

destrezas en la informática, pero además se proporciona a los estudiantes un alto 

contenido de responsabilidad social, dotándolos de los conocimientos necesarios 

e indispensables para la comprensión del estado, sus instituciones, su marco 

jurídico y la participación de los ciudadanos en la actividad democrática i de 

liderazgo. 

VISIÓN 

 

El Liceo El Rosal será una institución líder en la formación humana y académica, 

desarrollará sus actividades en un medio sano y ecológico, en el que exista un 

profundo respeto por los derechos humanos a partir del cumplimiento de los 

deberes, y el cuidado del medio ambiente. 

Sus egresados serán personas con un profundo sentido de responsabilidad, 

agente de cambio, autónomo, creativo, honesto, respetuoso y solidario, con 

sentido crítico y reflexivo conciencia comunitaria. 

 

MISIÓN 

 

 El Liceo El Rosal es una institución privada de educación formal, con énfasis en 

español e informática, que orientan procesos de aprendizaje a la comunidad 

escolar del municipio a través de la pedagogía conceptual y valores 

fundamentales en que se cimienta toda convivencia tales como la honestidad, 

responsabilidad y tolerancia para que así, el estudiante adquiera los principios y 

destrezas indispensables para su desarrollo social, siendo este uno de los 

principales objetivos del sistema educativo Colombiano. 
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DESCRIPCIÒN DE LA POBLACIÒN 

 

En la meseta Cundí boyacense, se formo un grupo llamado muisca. Esto sucedió 

300 y 1.000 años después de Cristo, la tribu Subachoque habitaba la parte del 

valle chinga, en pueblo viejo hoy conocido como la vereda Cascajal en la Pradera. 

Las tierras del Rosal fueron herencia del capitán Diego Bravo de Monte mayor a 

su hija en 1639, luego en 1914 Pablo Laverde y Vicenta González compraron al 

arzobispo el pueblo, para impulsar la formación de este, comenzaron las 

construcciones alrededor de la plaza y   casi todas fueron terminadas en 1916.  

En Junio de 1938 se creó la inspección del Rosal. En 1941 falleció María de La 

Cruz Aguilera y las tierras de Hato, Cruz Verde, Santa Rita, Monroy y Supata 

fueron divididas entre sus hijos iniciándose así el desmembramiento de la 

Hacienda de El Rosal. En 1960 marco el comienzo de una nueva era en El Rosal, 

se inauguro la estación retransmisora de la radio difusora Nacional. La carretera 

de Bogotá fue terminada. En este mismo año la Orden Benedictina se traslado al 

Rosal, y cambio su nombre por el de El Rosal de San José. 

El 25 de septiembre de 1997 fue declarado Municipio mediante Ordenanza Nº 25 

por el cual se crea municipio, actualmente los diseños arquitectónicos que existen 

son coloniales, existen varias vías principales a diferentes municipios y su 

población aumenta considerablemente. 

 

LOCALIZACION 

 

El municipio del Rosal forma parte de la provincia Cundinamarquesa de la zona de 

Sabana occidente. Localizado en el noroccidente de la sabana de Bogotá en el 

Valle del Río Subachoque y aproximadamente a 22 kilómetros de Bogotá 

Colombia a una altitud de 2685 M s NM, una población total de 1300 estudiantes 

de los estratos 1,2 y 3.   
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DEMOGRAFIA 

 

El Rosal, de reciente constitución como municipio formaba parte de Subachoque. 

Es un municipio de carácter rural con un desarrollo diferente al de su vecino y se 

crecimiento se ha caracterizado por ser mas urbano. La cabecera urbana ha 

aumentado por la población emigrante atraída por los cultivos de flores. En el área 

rural se han localizado invernaderos y zonas de pasto y ganadería. 

La población según el censo del año 2006 el número de habitantes es de 12000, 

su cabecera de 7200 y el resto de zona veredal aproximadamente. 

 

CLIMA 

 

Por su ubicación geográfica y orográfica, y por las demás condiciones ambientales 

como vientos y lluvias, El Rosal pertenece a ese grupo de municipios sabaneros 

de clima frio, en el que predomina una temperatura promedio ambiente de 13ºC. 

 

El municipio del Rosal comprende tierras de clima frio, en el área que no pasa a 

3000 mts de altura y la zona de paramos de más de 3.000 mts cubierto de frailejón 

con temperaturas que oscilan entre los 8 a 10 ºC lo cual permite tanto el desarrollo 

de asentamientos humanos, como de actividades agropecuarias características 

del municipio. 

 

DIVISION POLITICA  

 

El 8 de febrero de 1.988  se realizaron las primeras elecciones siendo elegido el 

primer Alcalde y primer concejo por boto popular. 
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VEREDAS  

 

El sector del Rosal está distribuido en 10 veredas que son: La Hondura, Buena 

vista, Cruz verde, El Rodeo Tibagota, La piñuela Puerta de cuero  Chingrafio. 

 

BARRIOS 

 

El área urbana está distribuida en los siguientes barrios: 

Bochica, Centro, San Carlos José María Obando, El Nogal, Lleras, San José, y 

campo alegre. 

El colegio posee caracteriza por estar conformada por niños de diferentes veredas 

y pueblos cerca al colegio Liceo El Rosal, ubicado en el Rosal Cundinamarca.  

La realización del proyecto se llevara a cabo con el grupo de quinto grado (5º A), 

con un número de 37 estudiantes. 
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Nº 2 
 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN A DOCENTE S 
 

Universidad Libre De Colombia 
Facultad De Ciencias De La Educación 

Licenciatura En Educación Física Recreación Y Deportes 
Práctica Y Proyecto Investigativo III 

 
Estudiante: John Jairo Corredor Castillo 
Código: 25031116 
 
Objetivo: Indagar el nivel de solidaridad y compañerismo por parte de los 
estudiantes de ciclo dos del grado quinto de primaria en su entorno escolar.   
 
Colegio:    _______________________________________________________ 
Docente:  _______________________________________________________ 
Área:      _____________________    Tiempo:  __________________________ 
  
 

1. ¿Qué tipo de conductas solidarias  se evidencian en los niños y niñas de 
ciclo dos durante  la jornada escolar? 
  
a) Compañerismo. 
b) Trabajo en equipo. 
c) Colaboración. 
d) Empatía. 
e) Respeto. 

 
2. ¿Cómo influye usted en los niños y niñas frente a las conductas de 

solidaridad?  
 
a) Participando. 
b) Liderando. 
c) Asignando roles. 
d) Estableciendo normas. 

 
3. ¿Qué  conductas utiliza usted para el manejo de la solidaridad entre los 

estudiantes?   
 
a) Participación. 
b) El respeto. 
b)   Compañerismo. 
c)   Lealtad.  
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d)   Ninguno 
e)   Otros 
 

4. ¿Qué normas establece usted en su grupo para generar solidaridad entre 
los estudiantes?  
 
a) Impuestas por el docente. 
b)   Compartidos o mutuo acuerdo. 
b)   Colegio.  
c)   Ninguno 
d)   Otros 
 

5. Usted percibe que los estudiantes  responden mejor al trabajo en: 
a) Grupo. 
b) Individual. 
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Nº 3 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN A ESTUDIA NTES 
FASE I. 

Universidad Libre De Colombia 
Facultad De Ciencias De La Educación 

Licenciatura En Educación Física Recreación Y Deportes 
Práctica Y Proyecto Investigativo III 

 
Estudiante:  John Jairo Corredor Castillo      Código: 25031116 
 
 
Colegio:   _____________________________________________________ 
Estudiante:  _____________________________________________________ 
Grado:  ______________________  Edad:  ________________________     
 
 
 

1. ¿Percibe en sus compañeros conductas solidarias a lo largo de la clase de 

Educación Física? 

 

Siempre________   Algunas veces________   Nunca________ 

 

2. ¿Considera que el profesor de Educación Física, influye en conductas de 

solidaridad? 

 

Siempre________   Algunas veces________   Nunca________ 

 

3. ¿Ha observado conductas de respeto, compañerismo, lealtad, desde el 

desarrollo de la clase de Educación Física?   

 

Siempre________   Algunas veces________   Nunca________ 

 

4. ¿El docente de Educación física establece normas que generan solidaridad?  
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Siempre________   Algunas veces________   Nunca________ 

 

5. Al momento de trabajar en clase de Educación Física usted responde mejor 

en  

 

Grupo________   Individual________ 
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Nº 4 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN A ESTUDIA NTES 
FASE II. 

 

Universidad Libre De Colombia 

Facultad De Ciencias De La Educación 
Licenciatura En Educación Física Recreación Y Deportes 

Práctica Y Proyecto Investigativo III 
 

Estudiante:  John Jairo Corredor Castillo      Código: 25031116 
 
 
Colegio:   _____________________________________________________ 
Estudiante:  _____________________________________________________ 
Grado:  ______________________  Edad:  ________________________     
 
 
1. ¿Considera que la práctica de la aplicación de los juegos cooperativos se 

mejoró las conductas de solidaridad en la clase de Educación Física? 

 

Siempre________   Algunas veces________   Nunca________ 

 

2. ¿Considera que la práctica de la aplicación de los juegos cooperativos se 

mejoró la confianza en la clase de Educación Física? 

 

Siempre________   Algunas veces________   Nunca________ 

 

3. ¿Considera que la práctica de la aplicación de los juegos cooperativos se 

mejoró el compromiso de equipo en la clase de Educación Física? 

   

Siempre________   Algunas veces________   Nunca________ 
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4. ¿Considera que la práctica de la aplicación de los juegos cooperativos se 

mejoró el compañerismo en la clase de Educación Física? 

 

Siempre________   Algunas veces________   Nunca________ 

 

5. ¿Considera que la práctica de la aplicación de los juegos cooperativos se 

mejoró la ayuda mutua en la clase de Educación Física? 

 

Siempre________   Algunas veces________   Nunca________ 

 

 

 

 

 

 

 


