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Resumen

El consumo de vaper se ha consolidado como una amenaza emergente para la salud pablica,
especialmente en adolescentes y jovenes, entre ellos los de Risaralda, donde la alta accesibilidad
y la percepcion de bajo riesgo favorecen su normalizacion, en funcion de ello se emple6 como
metodologia una revision de alcance en las bases de datos Scopus, PubMed y ScienceDirect, en
espafol, inglés y portugués, usando términos MeSH/DeCS y operadores booleanos; se
seleccionaron 47 articulos que abordaban efectos en salud, factores asociados y percepciones
frente al vapeo en adolescentes y jovenes, como resultados se relaciona que la evidencia muestra
que el vapeo en jovenes se explica por factores sociales, culturales y de mercadeo (sabores
atractivos, dispositivos discretos, publicidad digital y venta informal), y se asocia con dafio
respiratorio (EVALI, inflamacion crénica), cardiovascular y neuroldgico, asi como con ansiedad,
alteraciones del suefio y dificultades de concentracion; ademas, actia como puerta de entrada al
cigarrillo convencional y al consumo de cannabis, a manera de discusion se refiere que persiste
una subestimacion del riesgo, influida por creencias erroneas y desregulacion emocional, pero las
intervenciones escolares digitales y los programas de mensajeria mévil muestran efectos
promisorios en la reduccién del consumo; concluyendo que en jovenes y adolescentes de

Risaralda, el vapeo tiene un impacto negativo multidimensional que incrementa la carga futura



de enfermedad y exige respuestas intersectoriales, lideradas por el sector salud y la enfermeria,

junto con la escuela y la familia, para prevenir la iniciacion y promover la cesacion temprana.
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Introduccién

El vaper o cigarrillo electronico se ha vuelto un riesgo para la salud publica. Aunque se promociona
como una alternativa mas segura, contiene nicotina y quimicos que causan adiccion y dafios en el
cuerpo. Su uso es muy comun entre jévenes por los sabores y la publicidad, lo que facilita que
comiencen a depender de la nicotina desde edades tempranas (1). El cigarrillo electrénico ha
modificado el consumo de nicotina en jovenes, influenciados por la tecnologia, el disefio y la idea
de menor riesgo (2). Este cambio preocupa en salud publica pues los vapeadores exponen a

quimicos que, aunque distintos al tabaco, también pueden causar dafios (3).

Por consiguiente, diversos estudios, como el de Martinez et al., han evidenciado que estos
dispositivos presentan multiples combinaciones de nicotina, THC y otras sustancias quimicas, lo
que dificulta establecer un perfil de riesgo Unico y definido, dicha variabilidad ha generado
controversia e incertidumbre en la comunidad cientifica respecto a sus verdaderos efectos nocivos,
a pesar de ello, la industria del vapeo continta promocionandolos como una alternativa menos
dafina al cigarrillo convencional, transmitiendo la idea de que son productos mas seguros, cuando

en realidad dicha afirmacion carece de suficiente respaldo cientifico (4).

Bajo esta perspectiva, a nivel internacional el uso del cigarrillo electrénico se ha convertido en
una amenaza emergente. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y La Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) advierte de los grandes riesgos para la salud y aunque estos

dispositivos han sido promovidos como una herramienta para la cesacion del tabaquismo, no



existe evidencia concluyente que respalde su eficacia ni seguridad (5) (6), por el contrario, en
paises como Estados Unidos, se han reportado miles de casos del sindrome EVALI (lesion
pulmonar asociada al uso de productos de vapeo), especialmente en adolescentes y adultos
jovenes (7). En 2022, mas de 3 millones de personas en EE. UU., en su mayoria menores, usaban
cigarrillos electrénicos, en irlanda, la ESPAD 2019 indico que cerca de 1 de cada 10 jévenes
habia vapeado (8). En EE. UU; mas de 2,5 millones de estudiantes usaban cigarrillos
electrénicos (9), casi 4 de cada 10 joévenes de 16 afios habia vapeado (10). El reto principal para

la salud publica es el aumento del vapeo en adolescentes(11).

En Latinoamérica, el vapeo ha aumentado entre los jovenes por el facil acceso y la baja
regulacion (12). Aunque existen restricciones, el comercio ilegal dificulta su control (13); la
publicidad y la falta de educacion también impulsan su uso en paises como chile, argentina y

ecuador (14). En Colombia, esta tendencia sigue siendo un riesgo para la salud publica (15).

Del mismo modo, en la region de Risaralda, el aumento en el uso de vapeadores es evidente,
sobre todo en zonas urbanas como Pereira y Dosquebradas. Segun informes de la Secretaria de
Salud de Risaralda (2023) (16). Ademas, desde los centros de atencion en salud, se han
comenzado a reportar sintomas respiratorios atipicos en jovenes sin antecedentes de tabaquismo

tradicional (17).

Por otro lado, en Pereira se ha ide incrementado la venta informal de cigarrillos electronicos, y
las campafias preventivas siguen siendo insuficientes. De esta forma la Secretaria de Salud
Municipal ha manifestado preocupacién debido a la escasa regulacion local y la creciente
normalizacién del consumo entre jovenes. Aunque algunas instituciones han iniciado acciones

aisladas ain no existe un plan integral y coordinado para enfrentar esta problematica (18).



Ahora bien, desde enfermeria, analizar el impacto del vapeo es clave porque este personal
participa directamente en la promocidn, prevencion, y atencion en salud (19). La identificacion
temprana de signos, la educacién a pacientes, familias y el disefio de estrategias comunitarias son

funciones esenciales (20).

Planteamiento del problema

El consumo de cigarrillos electrénicos o vapers se ha convertido en una amenaza creciente para
la salud publica a nivel mundial; segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), actualmente
existen alrededor de 1.300 millones de fumadores activos en el planeta, y cada afio méas de 8
millones de personas mueren por enfermedades relacionadas con el tabaquismo (21). Si bien los
cigarrillos electronicos fueron promovidos inicialmente como una alternativa menos dafiina al
cigarrillo tradicional, maltiples estudios han demostrado que sus aerosoles contienen nicotina, y
otras sustancias carcindgenas (22). Asi mismo, se destaca que esta situacion preocupa
especialmente en el caso de nifios y adolescentes, ya que mas del 90% de los fumadores inicia
antes de los 18 afios, lo que posiciona al vapeo como una nueva puerta de entrada al consumo de

nicotina en edades tempranas (23).

Por otro lado, en Colombia, la problematica también ha ido en aumento, al punto que hoy se
calcula que el 16% de la poblacion adulta consume tabaco o cigarrillo; segun cifras recientes, en
el pais se han reportado 59 muertes asociadas al consumo de vapers y 259 enfermedades
relacionadas con estos dispositivos (24). Ademas de ello, el estudio nacional de consumo de
sustancias psicoactivas en poblacién escolar desarrollado en el afio 2022 mostré que los
cigarrillos electronicos han ganado terreno en el grupo adolescentes. (25); de esta manera la falta
de percepcidn del riesgo entre los jovenes y la oferta creciente de sabores y disefios llamativos ha

normalizado el uso de los vapers.(26)



Desde 2019, Risaralda registra un aumento en el uso de vaper, lo que ha llevado a implementar
campafas para advertir sobre mejores riesgos, incluidos mas de 29 enfermedades cronicas
asociadas al consumo (27). Lo anterior, refleja que la poblacién juvenil del departamento se

encuentra en una situacion de riesgo, (28).

En este contexto, la pregunta de investigacion que guia el estudio es: ;Cual es el impacto del
consumo de vaper o cigarrillo electronico en jovenes y adolescentes en Risaralda Colombia?
Estableciendo como objetivo principal revisar el impacto del consumo de vaper o cigarrillo
electrénico en jovenes y adolescentes en Risaralda Colombia, identificando los factores sociales,
culturales y de mercadeo que influyen en el consumo de vaper o cigarrillo electronico en jovenes
y adolescentes de Risaralda, analizando las consecuencias en la salud fisica y psicologica
derivadas del consumo de vaper en esta poblacion y finalmente describir las percepciones,
creencias y nivel de conocimiento que tienen los jovenes y adolescentes de Risaralda sobre los

riesgos asociados al uso del cigarrillo electronico.

Metodologia

Se realiz6 una revision de alcance compuesta por: 1) Identificar la pregunta de investigacion; 2)
Identificar estudios relevantes; 3) Seleccionar estudios, 4) Graficar los datos; 5) Recopilar,
resumir e informar los datos y 6) Consultar (opcional). Ademas de ello, se planteo la siguiente
pregunta: ;Cudl es el impacto del consumo de vaper o cigarrillo electronico en jovenes y
adolescentes en Risaralda Colombia? El protocolo fue desarrollado por los investigadores en las
bases de datos SCOPUS, PubMed, ScienceDirect, de agosto a noviembre del 2024, en inglés,
espafol, y portugués y limitada al periodo 2019-2024. (3) Se utilizaron los términos MeSH,
DeCS y los operadores booleanos: Ecuacién de basqueda: (("Cigarrillos Electrénicos™ OR

"Sistemas Electrénicos de Administracion de Nicotina" OR "Vapeo™) AND ("Adolescentes" OR



"Adulto Joven") AND ("Efectos en la Salud” OR "Impacto en la Salud")) AND (Colombia OR
Risaralda). Se establecieron como criterios de inclusion que fueran articulos de investigacion y

de revision de texto completo que abordaran el impacto del consumo de vaper o cigarrillo

electrénico en jovenes y adolescentes en Risaralda Colombia.
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Resultados

La revision de los articulos seleccionados provenientes de las bases de datos PubMed,
ScienceDirect y Scopus permitié establecer un panorama amplio acerca del impacto del consumo
de vaper o cigarrillo electrénico en adolescentes y jovenes, con énfasis en factores sociales y
culturales, consecuencias en la salud fisica y psicoldgica, y las percepciones y creencias que
configuran el comportamiento frente a esta practica; de esta manera se puede afirmar
inicialmente que en la introduccién de los hallazgos, los estudios coinciden en sefialar que el uso
del vaper, aunque inicialmente fue promovido como una alternativa menos dafiina al cigarrillo
convencional, se ha convertido en un problema emergente de salud publica que afecta
principalmente a la poblacion juvenil y a los adolescentes; de esta manera la evidencia muestra
que estos dispositivos contienen nicotina, solventes y aditivos que inducen dependencia y
generan alteraciones sistémicas; ademas, la disponibilidad de disefios modernos y atractivos
sabores refuerza la percepcion de un producto inocuo, lo que contribuye a la normalizacion del

consumo desde edades tempranas (29).
Factores sociales, culturales y de mercadeo que influyen en el consumo de vaper

Los articulos evidencian una influencia marcada del entorno digital y de la accesibilidad de los
dispositivos, de este modo las investigaciones documentan que la publicidad en redes sociales, la
presencia de minoristas en los entornos escolares y comunitarios, y la disponibilidad de
dispositivos desechables han potenciado el uso en adolescentes y jovenes (30). De igual forma,
estudios poblacionales recientes sefialan que el auge de los vapeadores desechables,
particularmente a partir del afio 2021, invirtié la tendencia descendente en el consumo de

nicotina inhalada en adultos jovenes en Inglaterra, debido a que estos dispositivos son baratos,



faciles de conseguir y ofrecen altas concentraciones de nicotina en formato discreto y atractivo,

lo que incrementa la vulnerabilidad de los grupos etarios mas jovenes (31).

Paralelamente, investigaciones sobre comunicacion digital muestran que las publicaciones en
plataformas como Instagram, especialmente aquellas que incluyen imégenes negativas asociadas
con la enfermedad pulmonar relacionada con vapeo (EVALLI), generan un aumento en la
percepcién de riesgo y reducen la intencién declarada de iniciar o continuar el consumo; no
obstante, otros estudios revelan que persisten malentendidos en la poblacion adolescente, ya que
gran parte de los jovenes y adolescentes atribuyen errébneamente la aparicién del sindrome
EVALI a la nicotina, cuando en realidad se ha documentado que la causa principal fue el uso de

cartuchos ilicitos con cannabis adulterados con vitamina E acetato (32).
Consecuencias en la salud fisica y psicologica derivadas del consumo de vaper

Los articulos revisados describen de manera consistente que el impacto abarca mualtiples sistemas
organicos; en el ambito respiratorio, se ha evidenciado la aparicion de EVALLI, un cuadro
caracterizado por dafio pulmonar agudo que ha afectado principalmente a jovenes entre 13 y 34
afios, con sintomas que van desde tos y disnea hasta compromiso sistémico; asi mismo los
estudios clinicos y de laboratorio sefialan que la inhalacion de aerosoles derivados de la glicerina
vegetal, propilenglicol y saborizantes quimicos produce inflamacion crénica, estrés oxidativo y

alteraciones en la funcion pulmonar (33).

Por otro lado, en lo cardiovascular, se documentan efectos como disfuncion endotelial,
incremento de la presidn arterial, arritmias y riesgo de remodelacion ventricular, asociados tanto
a la nicotina como a otros componentes quimicos de los liquidos (34); ahora bien en el sistema

digestivo y hepatico, la evidencia preclinica y clinica sugiere que el consumo de vaper induce



alteraciones metabdlicas, dafio hepético por estrés oxidativo, disrupcion de la barrera intestinal y
agravamiento de enfermedades inflamatorias preexistentes, como la colitis ulcerosa y la
enfermedad de Crohn (35); finalmente a nivel psicoldgico, los estudios sefialan que la nicotina
contenida en los vapers tiene un alto potencial adictivo que se traduce en dependencia, ansiedad,
alteraciones del suefio, dificultades en la concentracion y sintomas depresivos, todo lo cual

compromete el bienestar integral en una etapa vital del desarrollo humano (36) (37).

Otro hallazgo de gran relevancia es la relacion entre el uso de vaper y el consumo de otras
sustancias, en especial el cannabis, a partir de lo cual investigaciones longitudinales en
adolescentes y jovenes muestran que el uso dual de vaper y cannabis es frecuente y constituye un
predictor importante de continuidad del consumo de marihuana a largo plazo, aquellos que ya
practicaban el uso dual tenian hasta cuatro veces mas probabilidades de continuar consumiendo
cannabis al afio siguiente en comparacion con quienes no lo hacian; este hallazgo resalta la
funcion del vapeo no solo como puerta de entrada al tabaco convencional sino también como
potenciador del uso de otras drogas psicoactivas, lo cual incrementa los riesgos de dependencia
multiple y complicaciones de salud; a su vez, estudios de cohorte en adolescentes confirman que
el vapeo multiplica por cinco el riesgo de iniciar consumo de cigarrillo convencional, siendo este
efecto mas fuerte entre los 12 y 14 afios, lo que sugiere que la adolescencia temprana es una

ventana critica de vulnerabilidad (38).

Percepciones, creencias y nivel de conocimiento que tienen los jovenes y adolescentes sobre

los riesgos del vapeo

La evidencia es clara en sefialar que si bien existe un nivel alto de conocimiento general sobre
los efectos dafiinos, persisten creencias erroneas y subestimacion de riesgos, en estudios

realizados en Estados Unidos, un porcentaje significativo de adolescentes afirmd conocer el



brote de EVALLI, pero més de la mitad lo atribuyo a la nicotina en lugar de a la vitamina E
acetato presente en cartuchos ilicitos con THC, lo que refleja la influencia de narrativas
mediaticas incompletas (39) (40); paralelamente, la percepcion de que los vapers son menos
dafinos que los cigarrillos tradicionales se mantiene ampliamente extendida, impulsada por la
publicidad y el disefio atractivo de los dispositivos, lo cual favorece la experimentacion y el
consumo regular (41); no obstante, investigaciones que evaluaron la exposicién a mensajes
visuales negativos muestran que estas estrategias pueden corregir parcialmente la percepcién de

bajo riesgo y disuadir la intencién de consumo (42,43).

Por consiguiente, la caracterizacion de las intervenciones orientadas a reducir el consumo
muestra resultados alentadores; por un lado Llanes, et al (2023) realizaron un ensayo clinico
aleatorizado en escuelas australianas reporto que la implementacion de un programa eHealth
redujo en un 65% las probabilidades de consumo de tabaco y vaper a los 12 meses de
seguimiento, en comparacion con el grupo control (40); de manera similar, Graham et al (2025)
desarrollaron un ensayo controlado en jovenes de Estados Unidos evidencio que los mensajes de
texto como herramienta de apoyo incrementaron significativamente la abstinencia dual, es decir,
tanto de tabaco convencional como de vaper (41); sin embargo, otros estudios advierten que los
adolescentes con cuatro 0 mas experiencias adversas en la infancia presentan menores tasas de
éxito en programas de cesacion, ademas algunos contenidos de internet presentan el consumo de
sustancias como algo atractivo y novedoso, lo que puede influir a los jovenes a probarlas, lo cual
subraya la necesidad de intervenciones sensibles que consideren los contextos de vulnerabilidad

(42) (48).

En sintesis, los quince articulos revisados demuestran que el consumo de vaper en jovenes y

adolescentes constituye una problematica multifactorial donde confluyen la presion social, la



mercadotecnia, la disponibilidad de dispositivos atractivos, y la percepcién erronea de bajo
riesgo, con consecuencias tangibles en la salud fisica y psicologica; los hallazgos reflejan
también que el vapeo funciona como una puerta de entrada al consumo de tabaco convencional y
otras drogas, especialmente el cannabis, lo cual agrava los riesgos de dependencia y
complicaciones clinicas; aunque se observa un alto conocimiento sobre la existencia de
problemas como EVALL, persisten errores en la atribucion de causas y una subestimacion de los
dafios reales, lo que enfatiza la necesidad de intervenciones educativas y regulatorias mas
contundentes; por tanto las experiencias positivas de programas escolares digitales y de mensajes
moviles de cesacion evidencian que es posible reducir el consumo si se implementan estrategias

innovadoras, sostenidas y sensibles a los contextos sociales y personales de los jovenes.

Discusion

Los hallazgos obtenidos permitieron comprender de manera mas amplia el fendmeno del
consumo de cigarrillo electrénico en adolescentes y jovenes, especialmente en lo que concierne a
sus posibles predictores; en funcion de ello, en el estudio de Ramirez y Romero (2023) si bien no
se encontrd una correlacion significativa entre la variabilidad cardiaca (HRV) y las expectativas
de consumo, ni entre la fatiga y dichas expectativas, si se pudo identificar una relacion
significativa entre la subescala de desatencion del DERS vy las percepciones de beneficio frente al
uso del cigarrillo electronico (44), lo cual sugiere que la falta de atencion emocional podria
actuar como un factor de vulnerabilidad, disminuyendo la valoracion de los supuestos beneficios
del consumo y generando una predisposicion diferencial en la forma como los jovenes

interpretan el riesgo asociado.

Igualmente, en la presente investigacion tambien se encontraron resultados similares a los de

Ramirez y Romero (2023), como lo es la relacion positiva entre desregulacion emocional, fatiga



y el uso de cigarrillos electrénicos, destacando que los usuarios diarios experimentan mayores
niveles de cansancio y dificultad en la regulacion emocional (44). En concordancia con
investigaciones en contextos latinoamericanos, como el estudio realizado en Medellin por
Espinal y Corrales (2023) y la presente investigacion, se observa que la percepcién de bajo
riesgo vy los factores emocionales constituyen elementos clave en el inicio y mantenimiento del
consumo de vapeadores, en ambos estudios se ha sefialado que el facil acceso, la publicidad
atractiva y la creencia de que son menos dafiinos que el cigarrillo convencional contribuyen a la
alta prevalencia de uso entre adolescentes y jovenes, dichos aspectos complementan el presente
trabajo, al sugerir que los factores individuales (como la atencion emocional) se entrelazan con

factores sociales y culturales para configurar patrones de consumo (45).

Por otra parte, los resultados obtenidos son similares a los de la investigacion de Péez et al
(2021) al relacionar que una proporcion importante de jovenes perciben el cigarrillo electrénico
como menos adictivo 0 menos nocivo que el tabaco tradicional, dichas percepciones se han
asociado a mayores probabilidades de consumo, confirmando que las creencias y expectativas
juegan un papel central en la decision de uso, en ese sentido, el hallazgo de la relacion entre
desatencion emocional y expectativas puede entenderse como un eslabon psicoldgico que facilita

la adopcion de dichas creencias erréneas (46).

Finalmente, en el estudio de Pefia (2023) se pueden evidenciar resultados similares a los de la
presente investigacién, aportando evidencia novedosa sobre la importancia de componentes
especificos de la regulacion emocional, como la atencion, en la construccion de expectativas
frente al cigarrillo electrénico; esto resalta entonces la necesidad de disefiar intervenciones
preventivas que fortalezcan las competencias emocionales en los jovenes, acompafiadas de

campafas de educacidn que corrijan percepciones distorsionadas sobre el vapeo, por tanto el



trabajo en conjunto entre las instituciones educativas, de salud y las familias es fundamental para

reducir la normalizacion de estos dispositivos en la poblacion joven (47).

Conclusiones

1. Se concluye que la accesibilidad, la publicidad en redes sociales y la
normalizacién cultural del vapeo constituyen los principales determinantes del consumo
juvenil, de esta manera los sabores atractivos, el disefio moderno de los dispositivos y la
percepcién erronea de inocuidad fomentada por las estrategias de mercadeo refuerzan la idea
de que los vapers son menos dafiinos que el cigarrillo convencional, asi mismo en el contexto
risaraldense, la escasa regulacion previa y la comercializacion informal han favorecido la
expansion de estos dispositivos entre escolares y universitarios, consolidando un entorno
social que facilita la iniciacion temprana.

2. Ahora bien, se determina que el consumo de vapers impacta negativamente en la
salud respiratoria, cardiovascular y neuroldgica de los adolescentes y jovenes, aumentando el
riesgo de dependencia y de enfermedades cronicas a largo plazo, por tanto los efectos mas
reportados incluyen sintomas respiratorios atipicos, alteraciones en la concentracion,
ansiedad, trastornos del estado de animo y afectaciones del suefio; ademas, el vapeo se
configura como una puerta de entrada tanto al cigarrillo convencional como al consumo de
otras sustancias psicoactivas, lo que incrementa la vulnerabilidad psicoldgica y social de esta
poblacion.

3. Igualmente, a pesar de que existe un reconocimiento general de que el vapeo
implica riesgos para la salud, persiste entre los jovenes una subestimacion significativa de los
dafios reales y una fuerte creencia en los supuestos beneficios de estos dispositivos, como la

reduccion del estrés o la falsa idea de que ayudan a dejar de fumar, de esta forma esta brecha



entre conocimiento y percepcion se ve influenciada por la informacion incompleta o
distorsionada en redes sociales, lo cual refuerza la necesidad de implementar estrategias
educativas claras, sostenidas e interinstitucionales que desmitifiquen el vapeo.

4. Finalmente, en conjunto los hallazgos permiten afirmar que el consumo de vaper o
cigarrillo electrdnico en jovenes y adolescentes de Risaralda representa una problematica
multifactorial que combina factores sociales, culturales y de mercadeo, con consecuencias
graves en la salud fisica y psicoldgica, y con percepciones erréneas que favorecen su
aceptacion; por tanto, el impacto del vapeo en esta poblacién se traduce en un desafio de
salud publica que exige respuestas preventivas y educativas mas contundentes, articuladas

desde el sector salud, la escuela y la familia.
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