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RESUMEN 

 

En este proyecto se identifican las características más relevantes del juego 

pedagógico que permiten el desarrollo de las capacidades coordinativas, en  un 

tipo de población especial como son los estudiantes de ciclo IV del curso 404 de la 

jornada nocturna, de la Institución Educativa  Distrital Antonio Nariño: además 

muestra el papel primordial del juego como medio de enseñanza-aprendizaje, que 

resulta altamente motivante, lo cual constituye una variedad de estímulos que 

acelera el proceso de aprendizaje. 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 

INTRODUCCIÓN 

 

Este proyecto se ha diseñado y estructurado para proporcionar a nuestros lectores 

e interesados, una visión de la educación física y su  importancia para el desarrollo 

de dimensiones humanas como: 1. Psicomotor, el cual está determinado por 

esquema corporal, lateralidad, equilibrio, nociones espacios temporales, 

coordinación motriz, además estimula el proceso de crecimiento y desarrollo del 

individuo.2. Higiene, contribuye a través del ejercicio el desarrollo y la 

preservación de un estado de salud general optimo. 3. Social, se fomenta por 

actividades físico deportivas el proceso de socialización promoviendo la 

convivencia cordial y alegre, por medio de actividades donde refuerce las 

conductas de respeto, solidaridad, cooperación y conciencia de grupo.  

4. Psicológica, propicia la agilidad mental así como la seguridad y la estabilidad 

emocional del individuo. 5. Moral, Favorece en el individuo la incorporación de 

valores morales. 

Teniendo en cuenta lo anterior y reconociendo que el juego aporta una serie de 

características que facilitan el desarrollo de los objetivos de la educación física, 

planteadas por autores como Rogert Callois, Johann Huizinga, Ommo Gruppe, 

Gladys Helena Campo Sánchez, entre otros; el proyecto se basa en el juego; ya 

que desde él se aportan una serie de elementos importantes para su  

consideración como lo son: 

Es un medio de conocimiento y exploración del entorno. 

Contribuye a las capacidades de acción y adaptación. 

Contribuye a la utilización del cuerpo  como medio de comunicación. 

Contribuye a la educación social.1 

Elementos que al ser aplicados y desarrollados de una forma adecuada 

contribuyen positivamente al desarrollo de las funciones psicomotoras, 

                                            
1 BLAS  SANCHEZ, Domingo.  La educación física, p. 41  



 

cognoscitivas, lingüísticas y afectivas, las que generaran un eficaz aporte para la 

interiorización de algunos conocimientos. 

Por consiguiente, este proyecto describe los aportes del juego pedagógico al 

desarrollo de las capacidades coordinativas en los estudiantes de la Institución 

Educativa Distrital Antonio Nariño, Jornada Nocturna, en donde se aplicaron 

instrumentos (planes de clase, batería de test, batería de juegos, encuesta), los 

cuales permitieron identificar la problemática que dio el punto de partida para la 

realización del proyecto de investigación  a través de las prácticas pedagógicas de 

Educación Física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. CONTEXTUALIZACIÓN DE LA TEMÁTICA 

 

1.5 DESCRIPCIÓN GENERAL DEL TEMA 

 

Un área de estudio del desarrollo humano es el desarrollo motor, definido como el 

cambio progresivo en el comportamiento a lo largo del ciclo de la vida, producido 

por la interacción entre los requerimientos de una terea especifica, la biología del 

individuo y las condiciones de contexto donde se encuentre;  y es precisamente el 

desarrollo de las capacidades coordinativas que presenta el papel central de esta 

investigación. Y además se pretende verificar si las estrategias globalizadas del 

juego producen rendimientos significativos, en el desarrollo motor de un grupo de 

estudiantes determinados para  dicho estudio.  

 

1.2 JUSTIFICACIÓN  

 

El ser humano se encuentra en constante proceso de desarrollo como persona en 

todas sus dimensiones, tanto individuales como sociales, llevándolo a conformar 

una cultura. “La actividad lúdica constituye el potencializador de los diversos 

planos que configuran la personalidad del individuo y la adquisición de saberes. 

Son características que el individuo va adquiriendo a través del juego y en el 

juego. Así que la actividad lúdica no es algo ajeno a un espacio en el cual  se 

acude para distensionarse, sino una condición para acceder a la vida, al mundo 

que lo rodea”2. 

El presente proyecto de investigación tiene como fin  caracterizar los  elementos 

del juego pedagógico que contribuyen al desarrollo de las capacidades 

coordinativas en los estudiantes de la Institución Educativa Distrital Antonio Nariño 

                                            
2 Jiménez, C. Ibíd. Pág. 16 



 

jornada nocturna del ciclo IV; la cual se identifica por estar en la etapa de 

adolescencia, y por diferentes conceptos de formación en la educación física.  

Existen muchas actividades físicas que se desarrollan sin someterse a reglas 

precisas; estas actividades “libres” comienzan por iniciativa de sus practicantes 

que buscan un entretenimiento inmediato que no dependa de un reglamento 

externo con finalidad competitiva. “Para denominar estas practicas informales no 

se puede utilizar las expresiones juego deportivo ni deporte, ya que no se sujetan 

a un sistema de reglas explicito ni se desarrollan en el contexto de una 

competición instituida”3. Así pues, el juego se utiliza como medio significativo para 

la práctica de la Educación Física, permitiéndole al estudiante una adaptación a 

los contenidos que se utilizan para mejorar las capacidades coordinativas 

aplicando estímulos nuevos y variados de forma constante. 

En este orden de ideas, el proyecto es factible  porque da a conocer las fortalezas 

y debilidades que presentan los estudiantes en el desarrollo de las  capacidades 

coordinativas, además permite al grupo investigador conocer, reflexionar y 

rescatar los elementos del juego pedagógico para la clase de educación física. 

 

1.3  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

En  la Institución Educativa Distrital  Antonio Nariño  jornada nocturna se pudo 

observar a través de la aplicación de  las clases de educación física (ver anexo 1, 

diario de campo, planes de clase del 1 al 30)  que los estudiantes del ciclo cuarto 

presentan dificultades motrices para ejecutar las tareas propuestas como por 

ejemplo: actividades en la cual tengan que responder eficazmente a un estimulo, 

es decir, que tengan la capacidad de adaptarse a cualquier situación motriz (saltar, 

                                            
3 PIERRE PARLEBAS, Juegos, Deporte y Sociedad. Léxico de Praxiologia Motriz. Editorial 

Paidotribo. Barcelona. 2001. Pág. 53. 

 



 

girar, lanzar, patear, etc.); se realizaron varias reflexiones para hallar las falencias 

más sobresalientes,  observando que lo más importante es la falta de una 

metodología, así que, se planteo una primer pregunta ¿Qué metodología 

implementar para el desarrollo de clase de Educación Física ? que motive y 

permita cambios para obtener mayores logros de evolución  psicomotriz. 

Este fenómeno contribuye no solamente a que los estudiantes no se preocupen 

por su desarrollo psicomotriz,  si no que evita su crecimiento socio-afectivo, 

cognitivo y personal, frente a su comunidad y grupo  familiar. 

 

Se pudo observar a través de la aplicación de un pre - test (ver anexo 2, pruebas 

de coordinación) que los estudiantes no cuentan con un buen desarrollo de sus 

capacidades coordinativas,  por esto, surgió otra pregunta: ¿Cómo mejorar las 

capacidades coordinativas de dichos estudiantes?, permitiendo que la 

metodología implementada y sus contenidos sean pertinentes; de igual forma, se 

encontró que uno de los motivos por los cuales se presenta este problema; es la 

falta de continuidad en el programa de Educación Física, presentándose un nuevo 

interrogante de ¿Cómo la metodología, los contenidos y el proceso sean dirigidos 

hacia un mismo fin? Y que además se pueda realizar de manera eficiente en las 

sesiones de clase, teniendo en cuenta el tiempo de esta que es de 40 minutos y 

una vez por semana. 

 

1.3.1 Enunciado Holopràxico.  Con la finalidad de responder a estas 

necesidades se plantea el siguiente problema de investigación: 

 

¿Puede el juego pedagógico contribuir  en el desarrollo de las capacidades 

coordinativas de los estudiantes del ciclo cuarto, curso 404 del I.E.D. 

Antonio Nariño, jornada nocturna de la localidad de Engativá? 



 

1.4 OBJETIVOS 

 

1.4.1 Objetivo general  

 

Caracterizar la contribución del juego pedagógico en el desarrollo de las 

capacidades coordinativas de los estudiantes del ciclo cuarto, curso 404 del I.E.D. 

Antonio Nariño, jornada nocturna de la localidad de Engativá 

 

1.4.2 Objetivos específicos. 

 

� Relacionar conceptualmente el juego como elemento pedagógico en el 

desarrollo de las capacidades coordinativas durante la practica pedagógica. 

� Identificar las deficiencias en el desarrollo de las capacidades coordinativas, 

que presentan los estudiantes del ciclo cuarto, curso 404 del I.E.D. Antonio 

Nariño, jornada nocturna de la localidad de Engativá. 

� Diseñar, aplicar y medir su efecto directo, de  una batería de juegos 

pedagógicos encaminados al desarrollo de capacidades coordinativas 

(Coordinación Dinámica General, Coordinación Viso - Manual, Coordinación 

Viso – Pedica y Equilibrio). 

� Aplicar el juego como elemento estratégico en las clases de educación 

física. 

 

 

 

 

 

 



 

2. MARCO TEÒRICO 

 

Pretendiendo darle mayor solidez y claridad al proyecto debemos tener una serie 

de principios que brinden de manera permanente la guía a nuestro quehacer 

pedagógico y didáctico es por ello que tomamos los siguientes referentes: 

Para  Gundlach, las capacidades motoras o físicas se dividen en capacidades de 

la condición física y capacidades coordinativas. 

Para  diferenciar entre estos dos grupos de capacidades, se ha recurrido a lo que 

plantea Juan Hernandez,  “la capacidad física es sinónimo de cantidad, mientras 

que habilidad motriz lo sería de calidad”.4 En efecto, lo que se debe buscar al 

trabajar las capacidades coordinativas, es lograr una mejor eficiencia en la 

ejecución de movimientos corporales. 

Para Meinel y Schnabel5,  las capacidades coordinativas son los presupuestos (las 

posibilidades) fijados y generalizados de prestación motriz de un sujeto, estando 

determinados principalmente por los procesos de control y regulación. 

De la actividad motora; en cualquier caso, si bien los procesos de conducción y 

regulación de la actividad motora se desarrollan en todos los individuos según las 

mismas normas, esto no significa que los mismos transcurran en cada ser con 

iguales características. 

                                            

4 MARTINEZ DE HARO, Vicente y Otros. La Educación Física en la Educación Secundaria 

Obligatoria, 1995, p 67 

5 MEINEL K.; SCHNABEL G. Teoría del movimiento. Síntesis de una teoría de la motricidad 

deportiva bajo el aspecto pedagógico, Buenos Aires: Stadium, 1987.  p.479 



 

La exactitud, diferenciación y movilidad; estas características cualitativas son las 

que determinan la esencia de las capacidades coordinativas y definen finalmente 

la eficacia de las respuestas motrices propuestas por los participantes en el juego. 

De esta forma, lo determinante de las capacidades coordinativas no son los 

procesos de conducción y regulación asociados a una acción motriz concreta, sino 

las características de la movilización particular de estos procesos. La alta 

velocidad en el desarrollo de las fases de conducción y regulación como una 

característica de la capacidad de reacción es un requerimiento decisivo, por 

ejemplo, ejecutar con éxito los lanzamientos y pases o para defender y 

contrarrestar las acciones del oponente en una situación de 1 contra 1. 

 Las teorías  tienen un punto en común el cual es determinar que  las capacidades 

coordinativas dependen del sistema nervioso y tienen la capacidad de organizar, 

controlar y regular todas las acciones motrices. Las capacidades coordinativas 

básicas son las que se desarrollan sobre todo entre los 6 y los 12 años6 y hacen 

referencia a la capacidad de aprendizaje de habilidades motrices, el nivel de 

control de los movimientos y ejercicios y la capacidad de adaptación e 

improvisación ante una situación presentada.  

Las Capacidades coordinativas específicas determinan un contexto motor más 

concreto y son las siguientes: equilibrio, la combinación motora, la orientación y la 

relación espacio-tiempo, entre otras. 

La coordinación es una capacidad que no solo influye en la actividad deportiva, 

sino que es determinante en la Educación Física y en cualquier actividad de vida 

                                            
6 RUIZ J, Francisco, Desarrollo de la motricidad a través del juego. Madrid: Gymnos. 2001. p. 90 

 



 

que tenga que vincular habilidades de diferentes partes del cuerpo como son las 

manos, piernas, vista, etc. permitiendo organizar y regular el movimiento.  

El hombre con una buena coordinación tendrá posibilidades superiores para 

ejecutar movimientos con mayor exactitud, economía y armonía de distintas 

estructuras,  por ejemplo, el aprendizaje de una técnica especifica coordinación de 

piernas y brazos en la Natación.  

Modalidades de la coordinación  

1. General: Resultado del aprendizaje del movimiento polivalente, puesto que 

se haya en diferentes disciplinas, se manifiesta en diferentes aspectos de 

la vida cotidiana y el deporte, por el hecho de que algunos problemas de 

coordinación motriz pueden ser resultado de manera racional y creativa.  

2. Específicas: Se desarrollan más en el mundo de la disciplina deportiva y se 

caracteriza por la facultad de variar las combinaciones de elementos 

técnicos-deportivos7. 

En términos generales, es una condición previa para el dominio de situaciones 

técnicas, exigiendo una acción rápida y racional, es básica para el aprendizaje 

sensorial, cuanto mayor sea el nivel de esta, más rápida y preciso será el 

aprendizaje de movimientos nuevos y difíciles.  

La economía realizada en la coordinación es inherente a la precisión del control 

motor y se traduce en la posibilidad de poder repetir movimientos idénticos, con 

menos fuerza y energía.  

De allí que por una parte, la capacidad de coordinación proviene de la propia 

actividad deportiva y por otras, se desarrolla en función de dicha actividad. 

                                            
7 WEINECK, Jurgen, Entrenamiento total. Bacelona: Paidotribu. 2005. p 479 



 

Capacidad potencial de entrenamiento de la coordinación  

 Estas capacidades tienen una fase de desarrollo intensivo desde los 6 hasta 11 

años, debido a que en esta edad se observa una maduración más rápida del 

Sistema Nervioso Central produciéndose un ligero descenso en las edades de 12-

14 años8.  

En numerosas investigaciones se ha demostrado que las edades entre 9- 12 años 

son las más propicias para el aprendizaje motor debido al incremento acelerado 

del perfeccionamiento de estas capacidades. En estas edades, el 

perfeccionamiento de las capacidades coordinativas debe realizarse sobre la base 

de la variedad y complejidad de ejercicios con diferente finalidad y organización.  

Durante este tiempo se produce un crecimiento de la función de los analizadores 

ópticos y acústicos, así como una gran mejora de las áreas corticales implicadas 

en el análisis y elaboración de información sensorial quedando facilitado el 

entrenamiento de habilidades deportivas complejas, durante el periodo de 

crecimiento más favorable, la mejora de la coordinación al igual que otra parte de 

los factores físicos que condicionan el rendimiento y los procesos cerebrales que 

controlan la coordinación. Sin embargo según el tipo de entrenamiento que se 

haga, estos factores disminuyen más lentamente. 

 

2.1 COMPONENTES DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS 

Para realizar un trabajo más detallado de las capacidades coordinativas n el 

proceso de mejoramiento general, se tiene que tener presente la complejidad de 

dichas capacidades, y a su vez, reconocer sus componentes parciales. 

                                            
8 CAMPO SANCHEZ, Gladys Elena, El Juego en la Educación Física Básica. Armenia: Kinesis. 
2000. p. 122 - 126 



 

2.1.1 Capacidad de acoplamiento de los movimientos.  Entienden Meinel y 

Schnabel capacidad de coordinar intencionalmente movimientos parciales del 

cuerpo. (Ejemplo: movimientos parciales de las extremidades del tronco y de la 

cabeza.) Entre si y en relación con un movimiento de todo el cuerpo dirigido a un 

objetivo determinado9. 

 

2.1.2 Capacidad de diferenciación.  Entienden Meinel y Schnabel la  capacidad 

para conseguir un ajuste fino en diferentes fases del movimiento y entre los 

movimientos de las diferentes partes del cuerpo, que se manifiestan en una gran 

precisión y economía del movimiento10.  

 

2.1.3 Capacidad de equilibrio.  Entienden Meinel y Schnabel  la capacidad para 

mantener el conjunto del cuerpo en estado de equilibrio, y de conservar o 

restaurar dicho estado durante y después de los desplazamientos amplios del 

cuerpo11. 

 

2.1.4 Capacidad de orientación.  Entienden Meinel y Schnabel la capacidad para 

determinar y modificar la situación y los movimientos del cuerpo en el espacio y en 

el tiempo, en relación con un campo de acción definido (por ejemplo: terreno de 

                                            

9 MEINEL, K.; SCHNABEL, G.: Teoría del movimiento. Síntesis de una teoría de la motricidad 

deportiva bajo el aspecto pedagógico, Buenos Aires: Stadium. 1987. p. 480 - 484  

10 MEINEL, K.; SCHNABEL,G. (1987) Ibid 
11 MEINEL, K.; SCHNABEl, G. (1987) Ibid 



 

juego, rin de boxeo, aparato de gimnasia) y/o con un objeto en movimiento (por 

ejemplo: balón, contrario, compañero)12. 

 

2.1.5 Capacidad de ritmo.  Entienden Meinel y Schnabel la capacidad para 

procesar un ritmo que nos viene dado del exterior, de reproducirlo en forma de 

movimiento y de plasmar en la actividad motora propia del ritmo “internalizado” de 

un movimiento, ritmo existente en las propias representaciones mentales13. 

 

2.1.6 Capacidad  de adaptación a las variaciones.  Entienden Meinel y 

Schnabel la capacidad para adaptar el programa de acción a las nuevas 

circunstancias durante el transcurso de la acción, basándose en cambios de la 

situación percibidos o anticipados, o bien de continuar la acción de forma 

completamente distinta14.  

 

2.1.7 Capacidad de reacción.  Entienden Meinel y Schnabel la capacidad para 

iniciar y ejecutar intencionalmente acciones motoras a corto plazo ante una señal. 

Se trata aquí de reaccionar en el momento idóneo y con una velocidad apropiada 

para la tarea, siendo normalmente el grado optimo la velocidad de redacción 

máxima15. 

                                            
12 MEINEL, K.; SCHNABEl, G. (1987) Ibid 
13 MEINEL, K.; SCHNABEL,G. (1987) Ibid 
14 MEINEL, K.; SCHNABEL,G. (1987) Ibid 
15 MEINEL, K.; SCHNABEL,G. (1987) Ibid 



 

El dominio de estos componentes permite minimizar la complejidad en el 

desarrollo de las capacidades coordinativas (Coordinación Dinámica General, 

Coordinación Viso - Manual, Coordinación Viso – Pedica y Equilibrio). 

 

2.2 TIPOS DE CAPACIDADES COORDINATIVAS 

 

Entre los distintos tipos de capacidades coordinativas, para este proyecto se toma 

como base: la Coordinación Dinámica General, la Coordinación viso-manual, la 

Coordinación viso-pedica y la Coordinación de equilibrio. 

 

2.2.1 Coordinación dinámica general.  Es la Coordinación que le permite al 

individuo  moverse de forma eficaz y competente, en un determinado espacio en 

los que intervienen mayor cantidad de grupos musculares que se coordinan en 

una unidad de movimiento. “Esta forma de Coordinación no excluye la 

participación de formas finas, ya que la sutileza y la precisión cualifican la 

ejecución del gesto técnico global”.16 

 

                                            
16 CARDENAS H, Jorge, GUEVARA Luís  Henry . Fundamentos de educación Física para 
Preescolar y Básica. Bogota: Editorial. Ltda.  2001. p. 69 - 70 



 

2.2.2 Coordinación viso – manual.  “La Coordinación viso -  manual como la 

capacidad que tiene la persona para utilizar simultáneamente las manos y la vista 

con el fin de realizar una tarea motriz o movimiento eficaz”.17  

 

2.2.3 Coordinación viso – pèdica.  Es la capacidad que tiene la persona para 

utilizar simultáneamente los pies y la vista con el fin de realizar una tarea motriz o 

un movimiento eficaz. 

 

2.2.4 Equilibrio.  Es la capacidad que permite controlar el cuerpo en el espacio y 

además es la base sobre la que se apoya la coordinación motriz.  

“El equilibrio es la capacidad de asumir y sostener cualquier posición del cuerpo 

contra la ley de la gravedad. 

El equilibrio es un estado por el que un sujeto puede, a la vez mantener una 

actividad o un gesto, quedar inmóvil o lanzar su cuerpo en el espacio utilizando la 

gravedad o por el contrario, resistiéndola. 

Los factores del equilibrio dependerán de: 

• Los fenómenos que se derivan del conjunto receptor informador de los 

desequilibrios (laberinticos, propioceptivos, visuales, táctiles y psicológicos). 

• Del proceso de elaboración de las reacciones de equilibracion (cerebro). 

                                            

17ESCRIBÁ FERNANDEZ, Antonio Marcote. Los Juegos sensoriales y psicomotores en la 
Educación Física. Madrid: Gymnos. 1998. p. 31. 

 



 

• De los factores de ejecución de dichas reacciones por vía efectora 

(concentración muscular, velocidad de ejecución, etc.)”18.  

  

2.3 FACTORES QUE INCIDEN EN LA COORDINACIÓN    

 

Vale la pena resaltar, como a través de la coordinación motora se garantiza 

mediante las corrientes nerviosas vinculadas a los músculos donde ocurren actos 

reflejos que llevan la información a través del Sistema Sensorial y de forma 

coordinada se responde a través de las bandas nerviosas responsables de ese 

músculo en el Sistema Nervioso Central para que ocurra una respuesta motora 

adecuada y correcta. Esta coordinación se denomina neuro-muscular,   

Entre los aspectos fundamentales de la coordinación desde el punto de vista 

funcional está dado por su gran velocidad de contracción muscular y la 

coordinación neuromuscular.  

Pudiéramos resumir que las capacidades coordinativas por ser capacidades 

reguladoras del movimiento tienen como base funcional los analizadores, la 

musculatura y el Sistema Nervioso Central en fases asociativas, sintetizados en un 

sistema senso-perceptivo-motor, por lo tanto la maduración funcional de este 

sistema va a condicionar notablemente el desarrollo de estas capacidades 

                                            

18 ASNAR ORO, Pilar, MARTE REMACHA, José Luis y RAMIRO, SERRANO PERUZ, Jesús 
Torralba Marco. La educación física en la educación infantil. Barcelona: INDE. 1999. p. 16. 

 

 



 

 2.3.1 Factores psicológicos.  El factor psicológico constituye  elementos 

decisivos en la coordinación, el papel que juega la regulación en cualquier 

actividad , son fundamentales en la regulación ejecutora como mecanismo de 

control y orientador de las acciones, no así a la regulación inductora, esta formas 

de regulación se vincula con los aspectos de base (psicológicos) que cuando se 

entrenan se convierten en habilidades.  

 Dentro de los elementos que tienen un papel decisivo en la regulación ejecutora 

del individuo, tenemos las percepciones especializadas, estas como sabemos 

consiste en la identificación que se establece entre el individuo y los implementos 

con los cuales lleva a cabo la actividad, el medio en el cual se desenvuelve y 

algunos parámetros de movimientos decisivos. 

 La atención como función psíquica garantiza el nivel de conciencia del sujeto en 

la actividad que lleve a cabo y esto se toma como requisito indispensable en la 

confrontación del individuo. 

 El nivel de desarrollo de las cualidades de la atención del individuo permitirá que 

se lleve a cabo el resto de los procesos cognoscitivos con mayor o menor calidad, 

según el caso y determinara el perfeccionamiento del movimiento, sin una buena 

atención es difícil percibir y procesar como es debido la información, pensar de 

manera productiva, reaccionar a tiempo a los cambios de la situación y controlar 

continuamente la actividad.  

Otra propiedad de la atención es la estabilidad, está determinada porque en los 

momentos necesarios, la dirección de toda la actividad psíquica del hombre no se 

cambia involuntariamente hacia aquellos objetos que solo lo desvían de la 

realización del objetivo final.   



 

2.3.2 Factores biomecánicas.  Los factores que intervienen en la coordinación 

son: ritmo, frecuencia, fases  del movimiento del hombre; pues  tendrá más 

armonía en su movimiento cuanto más capaz sea de coordinar sus capacidades 

motrices y la forma de cuantificar esa coordinación.   

 

2.3.3 Experiencia motriz.  El individuo en la medida que comienza a incorporar 

un mayor número de hábitos y habilidades motrices lógicamente incrementa sus 

posibilidades de respuestas ante diferentes acciones imprevistas, dado que la  

experiencia motriz permite acumular durante años un caudal de movimientos y 

acciones que aceleran las respuestas, así como acoplar las diferentes partes del 

cuerpo durante el aprendizaje de las acciones motrices ya que todo este proceso 

de desarrollo de la experiencia motriz garantiza que el individuo vaya dándole 

respuestas a decenas de posibilidades de movimientos en los diferentes ángulos, 

esfuerzos, velocidad, etc., lo que conlleva a controlar y regular el gasto energético 

ante situaciones impredecibles. 

 

2.4 COMO TRABAJAR LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS 

 

 

Lo que diferencia al individuo experimentado del niño que comienza, al margen de 

su nivel de desarrollo de las capacidades condicionales, es la posibilidad de 

realizar movimientos con un menor gasto energético (coordinación intermuscular) 

y el hecho de seleccionar, entre un gran repertorio de gestos técnicos que domina, 

y lleva a cabo con gran rapidez, aquel que es más adecuado para cada situación, 

en función de un correcto análisis y anticipación de los acontecimientos. 

  



 

Las capacidades coordinativas tienen su desarrollo más intenso hasta el inicio de 

la adolescencia, disminuyendo progresivamente las posibilidades de su desarrollo 

a partir de esta edad. Por ello, debemos intentar trabajar estas capacidades en las 

primeras edades de forma prioritaria respecto al resto de las capacidades 

condicionales. 

  

Todo movimiento, por nuevo que sea, se ejecuta con base a anteriores 

experiencias coordinativas. “Así, cuanto más rico es el repertorio gestual en 

coordinaciones automatizadas, más descargado está el sistema nervioso central 

de parte de su tarea, y el movimiento se desarrolla más según el modelo 

automatizado “19 

 

 

2.5 JUEGO 

 

 

Siempre que, se hable de Juego y de sus excelentes aportes a la sociedad no es 

algo nuevo, pues en la historia han sido varios autores que desde distintos 

campos del conocimiento han abordado el concepto de juego como parte 

fundamental del lenguaje universal y fuente de transmisión de conocimientos y 

valores socioculturales.  

De igual manera y a lo largo de la evolución biológica de las especies se observa 

con curiosidad que el juego es una conducta asociada a la capacidad cerebral de 

las criaturas, dándose una razón directa entre la cantidad de juego y la cantidad 

de masa cerebral de las mismas. En criaturas de estructura elemental no se 

observa este tipo de conducta; por el contrario, tiene su apogeo en los mamíferos, 

y dentro de éstos en el hombre llega a ser una institución cultural. “Si partimos de 

                                            
19 WEINECK, Jürgen. La anatomía deportiva. Barcelona: Paidotribo, 1995.  
 



 

la base de que la cultura es la forma peculiar que el ser humano ha elegido para 

adaptarse, progresar y dominar el medio ambiente en que se desenvuelve, el 

juego sería un escalón inicial.”20   

Con el término juego se designa cualquier manifestación libre de energía física o 

psíquica realizada sin fines utilitarios. 

Para algunos autores como JOHAN HUIZINGA y ROGERT CALLOIS comparten 

algunas características del juego que facilitan el aprendizaje psicomotor como: 

- Libre. No se puede obligar a un jugador a que participe sin que el juego deje de 

ser inmediatamente lo que es. 

- Delimitada. Dentro de unos límites de espacio y de tiempo precisos y fijados de 

antemano. 

-Reglamentada. Sometida a convenciones que suspende las normas que rigen 

ordinariamente y establecen temporalmente una nueva ley, que es la única que 

cuenta. 

Se suele asociar el juego con las primeras edades. No creemos que esto sea así. 

Parece que tan sólo a los niños se les reconozca el derecho a jugar. El adulto, en 

cambio, ha de ser una persona seria con el fin de poderse enfrentar con éxito a las 

responsabilidades que ha de adoptar en su vida como tal. Sostener esto implica 

negar la seriedad que comporta el juego; éste puede representar para el adulto un 

medio equilibrador de su vida y favorecer en gran manera su relación con los 

demás. De hecho, de una u otra forma, el juego está presente en la vida del 

individuo desde que nace hasta que muere, de formas diferentes, en concordancia 

con las características evolutivas pero acompañando al hombre en su 

transformación. 

Por lo anterior,  para el buen desarrollo de las capacidades coordinativas tenemos 

dentro de la educación física: “el juego” que  ocupa un lugar preponderante por su 

                                            
20 HUIZINGA, J. Hommo Ludens. México : Fondo de Cultura económica. 1943. p. 53 



 

gran valor psicológico, biológico y pedagógico, entre otros; lo que hace que se 

convierta en un medio necesario para el desarrollo integral de los individuos. 

Como lo determina Gladys Helena Ocampo  “El juego tiene valor por si mismo y se 

dirige a la totalidad de la persona implicando lo corporal, lo emocional y lo racional; 

el encanto que comporta éste es un elemento que estimula el aprendizaje, la 

adaptación social, la liberación personal y la conservación de su propia cultura”  

además el juego es el medio ideal para el desarrollo de la cultura y de la 

interacción social en conjunto con las habilidades motrices21. 

Desde el punto de vista biológico, los juegos de movimiento actúan sobre el 

cuerpo en su conjunto, es decir, ayudan al desarrollo del sistema óseo, trabajan 

gran cantidad de grupos musculares, incrementan el metabolismo en el 

organismo, etc. Combinándolos inteligentemente se evita el ejercicio unilateral y 

se logra una influencia sobre la constitución en general. 

Igualmente el juego permite desarrollar rasgos educativos como disciplina, trabajo 

en grupo, creatividad, etc.; así mismo podemos atender a los individuos que 

presentan manifestaciones negativas en su conducta como distracción, timidez e 

indisciplina en el transcurso de la clase, orientando tareas concretas en cada caso, 

observando su actuación y solicitando la colaboración de los demás miembros de 

la sociedad. 

El juego provee de nuevas formas para explorar la realidad y estrategias 

diferentes para operar sobre ésta. Favorece un espacio para lo espontáneo, en un 

mundo donde la mayoría de las cosas están reglamentadas. Los juegos le 

permiten al grupo (a los estudiantes) descubrir nuevas facetas de su imaginación, 

pensar en numerosas alternativas para un problema, desarrollar diferentes modos 

y estilos de pensamiento, y favorecen el cambio de conducta que se enriquece y 

diversifica en el intercambio grupal. El juego rescata la fantasía y el espíritu infantil 
                                            
21 CAMPO SANCHEZ, Gladys Elena. El Juego en la Educación Física Básica. Armenia: Kinesis. 
2000. p. 41. 
 
 



 

tan frecuentes en la niñez. Por eso muchos de estos juegos proponen un regreso 

al pasado que permite aflorar nuevamente la curiosidad, la fascinación, el 

asombro, la espontaneidad y la autenticidad. 

 

2.5.1 Juego pedagógico.  El Juego Pedagógico no se plantea como una directriz 

establecida, sino como una alternativa que si se aplica adecuada y correctamente, 

contribuirá positivamente al desarrollo de las funciones psicomotoras, 

cognoscitivas, lingüísticas y afectivas y significaran un eficaz aporte para la 

interiorización de determinados conocimientos.  

 

Entonces, el juego y la educación deben ser dependientes el uno del otro, porque 

la educación    según su raíz latina “Educere” 22 significa moverse, fluir, salir de, 

desenvolver las potencialidades físicas, psicológicas, sociales y espirituales desde 

el interior de la persona que se educa, por esta razón , el juego como herramienta 

educativa debe cumplir la misma función. 

Al respecto se debe tener en cuenta que, el juego se puede utilizar como base de 

todo aprendizaje, que provoca  un cambio de conducta del individuo  

 

2.6 EL JUEGO Y LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS 

 

Los diferentes juegos son especialmente apropiados para el trabajo general de las 

capacidades coordinativas pues en ellos encontramos cambios de situación 

rápidos, constantes y casi nunca perceptibles por entero y de forma inmediata con 

la vista, además son relevantes en la Capacidad dinámica general, Coordinación 

viso manual – viso pedica y equilibrio,  porque mantienen la complejidad de sus 

diferentes factores y permiten hacer mayor énfasis en los componentes parciales o 

                                            
22 Diccionario ilustrado latín, Barcelona : SPES. España. Pág. 114. 
 
 



 

sistemas analizados determinados, contribuyendo a mejorar puntos débiles 

concretos y aumentando de forma dosificada las exigencias coordinativas. Por lo 

que resulta especialmente apropiado para las edades infantil y juvenil. 

 

Según Piaget dice que “El juego constituye la forma inicial de las capacidades y 

refuerza el desarrollo de las mismas” 23 

Los juegos contribuyen a que el individuo adquiera un mejor desarrollo de 

habilidades básicas y así vaya descubriendo las capacidades coordinativas que 

favorecen los aprendizajes futuros, tanto en disciplinas deportivas como en su 

proyecto de vida. Cuanto más experiencia tenga el individuo durante el juego mas 

sólidos y ricos serán los aprendizajes motores que realice. Luego, estos 

aprendizajes se afianzan aplicando juegos pertinentes y estructurados a la 

capacidad coordinativa que se quiera mejorar, y que vayan acorde a al edad. De 

esta manera, el individuo va gradualmente de lo concreto a lo abstracto lo que 

favorece el desarrollo de su comportamiento motor. 

 

 

 

2.7 MARCO CONCEPTUAL 

 

Capacidad: “Condición física o psíquica innata, aprendida o relacionada con una 

disposición natural requerida para la realización de una actividad determinada24” 

 

Coordinación: “La coordinación es la capacidad neuromuscular de ajustar con 

precisión lo querido y pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia 

motriz a las necesidades de movimiento o gestos deportivos concretos”. 25 
                                            
23 CALERO PEREZ, Mavilo. Educar jugando,  México: Alfaomega. 2003. p. 26. 
 
 
24 Diccionario ciencias del deporte 



 

 

Capacidad Coordinativa: “Son capacidades determinadas por la coordinación, esto 

es, por los procesos de regulación y conducción del movimiento. Habilitan al 

deportista para dominar de forma segura y económica acciones motores en 

situaciones previstas e imprevistas y para aprender los movimientos deportivos 

con relativa velocidad.  

Las capacidades coordinativas deben distinguirse de la destreza, esta última se 

refiere a acciones motores concretas y consolidadas, en partes automatizadas, 

mientras que las capacidades coordinativas son condiciones del rendimiento 

humano, consolidadas, aunque generalizadas, estos es, básica para toda una 

serie de acciones motoras”.26 

 

Habilidad: “La capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados 

previstos con el máximo de certeza y frecuentemente con el mínimo de dispendio 

del tiempo y energía o de ambos casos” Gutherie27 

“Toda aquella acción muscular o movimiento del cuerpo requerido para la 

ejecución con éxito de un acto deseado” Singer28 

Con respecto a estos dos autores la habilidad es: la ejecución de un movimiento 

con éxito y eficacia en un tiempo determinado. 

Cualidad: “También denominada capacidades condicionales, constituyen la 

expresión de numerosas funciones corporales que permiten la realización de las 

diferentes actividades físicas”.29 

 

                                                                                                                                     
25 ÁLVAREZ DE VILLAR. La preparación física del fútbol basada en el atletismo. Madrid: Gymnos. 
1987 
26 WEINECK, Jurgen. Entrenamiento Total. Barcelona: Paidotribu. 2005 . p. 479 
27 KNAPP, B. La habilidad en el deporte. Valladolid: Miñon. 1981 
28 SINGER R. El aprendizaje de las acciones motrices en el deporte. Barcelona: Hispano – 
Europea. 1986 
29 Manual de Educación Física y Deportes. Editorial Océano. Barcelona. 



 

Juego: "El juego es una acción o actividad voluntaria que se desarrolla sin interés 

material realizada dentro de ciertos límites fijos de tiempo y espacio, según una 

regla libremente consentida pero completamente imperiosa, provista de un fin en 

sí misma y acompañada de un sentimiento de tensión y alegría”30 

 

Para Florencio Escardó, el juego más que la distracción o diversión, es para el 

niño una función fundamental como comer o dormir. El juego es manifestación de 

salud física y mental y fuente de conservación, mantenimiento y recuperación de 

la misma. 

 

Para Jean Piaget, el juego es una manifestación y un requisito para el desarrollo 

de la inteligencia. 

 

Para Yersild, “El juego es una actividad seria que realiza porque la necesita para 

satisfacer varias necesidades presentes en sus etapas de desarrollo”. 

 

“El juego es mucho más que la clasificación piagetiana de juegos de ejercicio, 

simbólicos y de reglas, o la clasificación de Roger Caillois: juegos de competencia 

(Agon), suerte (Alea), simulacro (Mimicry) y vértigo (iIinx) o la de Buhler y Chateu: 

juegos funcionales, ficción y de imitación. 

El juego está presente en el desarrollo filo y ontogenético, constituyéndose como 

un valor productor de cultura. El hecho de ser el Homo Ludens anterior al Homo 

Sapiens nos plantea la relevancia del Juego en el desarrollo humano, así como en 

la construcción de la cultura”31.  

 

 

 

                                            
30  HUIZINGA, J. Hommo Ludens. México: Fondo de Cultura económica. 1943. p.53 
31 www.educared.org.ar/infanciaenred/elgloborojo/ 



 

3. CRITERIOS METODOLOGICOS 

 

 

3.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

 

Los tipos de investigación han de verse como posibilidades para fortalecer el 

conocimiento, como también para perfeccionar el quehacer metodológico 

relacionándolo con la manera de indagar, es decir, son oportunidades para 

descubrir nuevas fronteras para recrearse con la contemplación de un nuevo 

conocimiento. 

Lo que determina el tipo de investigación es lo que se quiere conocer del evento 

de estudio, en este caso es el cómo ? Que aplica la investigación descriptiva. 

 

3.1.1 Investigación descriptiva.  “La investigación descriptiva traza lo que es, 

comprende la descripción, análisis e interpretación de las condiciones existente en 

el momento. Suele aplicar algún tipo de comparación o contraste, y puede intentar 

describir relaciones causa – efecto presentes entre variables no manipuladas pero 

reales” 32. 

 

La importancia de la Investigación descriptiva radica entre otras cosas, en que 

ella, junto con la Investigación exploratoria constituye la base y punto de partida 

para los tipos de investigación de mayor profundidad. 

En la investigación descriptiva los pasos a seguir están determinados por los 

procesos metodológicos o fases de la espiral holistica, más que por el paso a 

través de diferentes estadios.   

Este proyecto de investigación es de tipo descriptivo ya que tiene como objetivo 

central lograr la descripción y caracterización de los aportes del juego pedagógico 

                                            
32 W.BEST, John, Como Investigar en la Educación. Madrid: Morata, 1982. p. 90. 



 

al mejoramiento de las capacidades coordinativas en los estudiantes del ciclo 

cuarto, curso 403 del IED Antonio Nariño Jornada Nocturna. 

  

3.2 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

 

Para esta investigación el diseño es hermenéutico “Ciencia que  interpreta los 

textos escritos y fija su verdadero sentido  y además trata la reconstrucción mental 

de los hechos o problemas del pasado sobre la base de una adecuada selección y 

una lógica interpretativa y explicación de los datos y cifras recolectados en el 

proceso anterior de la investigación” 33. 

 

En este orden de ideas la relación que tiene el diseño hermenéutico con el 

proyecto es la interpretación de los datos recolectados, a través de los diferentes 

instrumentos aplicados para su posterior análisis con el fin de encontrar lo 

significativo del fenómeno en relación con el contexto social y sus contradicciones. 

Por lo cual, la teoría se va construyendo en el proceso de investigación a medida 

que se desarrollan las interpretaciones  y que se construye el sentido de una 

realidad particular. 

Los pasos a seguir para el desarrollo del proyecto investigativo fueron los 

siguientes: 

En primer lugar, se realizo un proceso de nivelación que tuvo como objeto 

proporcionar a los estudiantes una adaptación al proceso que llevaría la clase de 

educación física para ello se aplicaron planes de clase que a su vez servirían 

como diario de campo para el grupo investigador (ver formato planes de clase pág. 

44 ); en segundo lugar se aplico una batería de pre- test para determinar el nivel 

de las capacidades coordinativas de los estudiantes (ver anexo No.2 batería de 

pre-test), en tercer lugar se diseño una batería de juegos para ser aplicados en las 

                                            
33 ALVAREZ GARCÍA, José Emilio. El proceso de investigación para un anteproyecto,  Bogota: 
Jurídicas Financieras, 2001. p. 15. 



 

clases y que además, estos apuntaran al mejoramiento de una capacidad 

coordinativa especifica (ver formato batería de juegos pág. 46); en cuarto lugar se 

aplico una batería de post-test y los resultados obtenidos se compararon con el 

pre-test para determinar los cambios efectuados  en los estudiantes (ver  tipo de 

análisis relación pre-test y post-test pág. 46) y  por último se aplico una encuesta 

(ver formato de encuesta pág. 47). En donde el objetivo era determinar si la 

metodología implementada (juego) en la clase de Educación física es pertinente 

para el mejoramiento de las capacidades coordinativas. 

 

 

3.3 UNIDADES DE ESTUDIO  

 

Las unidades de estudio están establecidas por la población del Colegio IED 

Antonio Nariño de la localidad de Engativa jornada nocturna 

 

3.3.1 Misión. Orientar su labor educativa hacia el manejo de las tecnologías de la 

información y la comunicación (TIC’S), el respeto por los derechos humanos, la 

preservación del medio ambiente, artes y valores culturales, para lograr un 

ciudadano comprometido con la sociedad. 

 

3.3.2 Visión. Para el año 2014, la institución será lograr líder en la formación de 

ciudadanos gestores de cambio, críticos, comprometidos, desarrollando 

competencias laborales genéricas que lo capacitan para el mundo laboral, y/o 

estudios superiores. 

 

3.3.3 Objetivo general del PEI. Es desarrollar un proceso educativo que conlleve 

a la formación integral del educando hacia el aspecto humanístico, científico, 

tecnológico y artístico, para que sea una persona activa, participativa, creativa, 

analítica y transformadora de su propia vida y de la sociedad colombiana. 



 

Además, El Colegio cumple con lo establecido por el Congreso de la República en 

la ley 934 del año 2004, por la cual se oficializa la política de desarrollo nacional 

de la Educación Física, pero únicamente en las jornadas Mañana y Tarde, 

excluyendo la jornada Nocturna.   

 

 

3.3.4  Personal Docente y Cursos.  La institución cuenta con 19 docentes en la 

jornada nocturna distribuidos así: 

Un Rector, un coordinador académico y 17 Docentes de área, cabe anotar que no 

cuenta con el área de Educación Física debido a la reducción de los horarios para 

dicha jornada. 

Existen 15 cursos organizados en 6 ciclos: 

� Ciclo 1: Corresponde a los grados de Primero  a Tercero de primaria 

� Ciclo 2: Corresponde a los grados de Cuarto y Quinto de primaria 

� Ciclo 3: Corresponde a los grados de Sexto y Séptimo 

� Ciclo 4: Corresponde a los grados de Octavo y Noveno 

� Ciclo 5: Corresponde al grado Decimo 

� Ciclo 6: Corresponde al grado Once 

 

3.3.5  Materiales e instalaciones.  Al comienzo de la práctica pedagógica en la 

Jornada nocturna la institución no contaba con materiales propios para el 

desarrollo de las clases de educación física, después de realizar la gestión por 

parte de los practicantes con las directivas del colegio se logro la aprobación de 

recursos para compra de los siguientes materiales: 

� 11 Colchonetas  

� 30 Ula - Ula  medianos  

� 30 Pelotas numero 7 

� 10 Balones de Baloncesto 

� 7  Balones de Microfútbol 



 

� 5 Balones de Voleibol 

� 30 Lazos 

� 7 Juegos de Ajedrez 

� 5 Pelotas Pequeñas 

� 1 Balón de Futbol    

�  1 Mesa de ping – pong  

 

En cuanto a instalaciones para la práctica deportiva el colegio dispone:  

� Canchas mixtas (Voleibol – Baloncesto ; Baloncesto - Microfútbol )  

� 1 Cancha de Baloncesto  

� 1 Cancha de Microfútbol 

� 1 Aula múltiple  

 

 

3.3.6 Población.  Para el presente estudio la población está determinada por los 

estudiantes del Colegio  Antonio Nariño IED que es una institución de carácter 

oficial, de enseñanza académica, mixta, calendario A. Sede A: Jornada Diurna 

(Mañana y Tarde): Preescolar, Básica y Media. Jornada Nocturna: Primaria y 

Bachillerato por ciclos. Ubicado en la Cra 77ª No. 67 – 17, del barrio San Marcos, 

perteneciente a la Localidad 10 de Engativa, estrato 3 de la ciudad de Bogotá.  

 

3.3.7 Muestra.  Para el proyecto de Investigacion se tomo como muestra un grupo 

de 21 estudiantes conformado por 12 hombres y 9 mujeres pertenecientes al ciclo 

4, curso 404 de la Jornada Nocturna, con edades comprendidas entre los 14 y 

21años. 

 

 

 

 



 

Lista de Muestra Poblacional: 

ESTUDIANTE NOMBRES Y APELLIDOS EDAD AÑOS 

1 ALDAIN DAVIDA JMENEZ FERNANDEZ  18 

2 AUDIVER RUEDA  21 

3 CARLOS FELIPE LOPEZ MENDEZ  16 

4 CHAYAN SMITH MENESES MORENO  15 

5 DEICY PULIDO CASTILLO  21 

6 EDGAR GIOVANI NOMESQUE JUEZ  17 

7 EDUARDO ROMERO CONTRERAS  21 

8 JENNY ENCISO  20 

9 LEIDY JOHANA RAMIREZ  18 

10 LILIANA RAMIREZ RIVAS  14 

11 LUIS FELIPE RODRIGUEZ RODRIGUEZ  14 

12 MARIA NEYLA VELASQUEZ  19 

13 MARTHA LUCIA SANDOVAL  16 

14 MARTIN PEREZ  17 

15 OLIVO RODRIGUEZ  18 

16 OMAR CHARRY  21 

17 OSCAR LOPEZ MENDEZ  20 

18 ROCIO ALARCON FRANCO  21 

19 SANDRA ARIAS CASTAÑEDA  16 

20 VICTOR MANUEL QUIROGA BELLO  18 

21 ZORAIDA CARREÑO LEAL  19 

 

3.4. TIPO DE ANÁLISIS 

Para el desarrollo del proyecto se utilizaron los siguientes instrumentos en la 

recolección de información y su posterior análisis. Estos análisis se realizaron de 

forma cuantitativa y cualitativa, para dar respuesta el tema de investigación. 

 



 

3.4.1. Diario de Campo (planes de clase).  Con el propósito de, encontrar una 

problemática en la práctica pedagógica se implementaron unos planes de clase 

que permitían diferir aspectos específicos en el desarrollo motriz por parte de los 

estudiantes. Este formato se caracteriza por aportar datos como: tema, objetivos, 

metodología, actividades, evaluación y desde luego aportes al proyecto, Por 

ejemplo: 

INSTITUTO EDUCATIVO DISTRITAL ANTONIO NARIÑO 
JORNADA NOCTURANA 
AREA: EDUCACIÓN FÍSICA 
Sesión: 1 
Curso:  404                       Profesor:  Jeyner Jiménez               
   
Fecha:  29-03-07               Samuel Mancera 
Unidad:  capacidades físicas                                 Carlos Soto 
Tema:  fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad      .                
Objetivo:  Contribuir al mejoramiento de las capacidades físicas 

 

 

 

 

 

 
Actividades 

 
Metodología 

 
Tiempo 

Rol 
Docente 

Rol 
estudiante 

 
Evaluación 

 
Logro 

 
1er momento:  
Calentamiento 
   
2do momento: 
Actividad 
central 
ejercicios 
3er momento: 
Vuelta a la 
calma 
� Estiramiento 
de los grupos 
musculares 
trabajados. 

 
Mando 
directo 

 
10 min. 
 
 
 
 
 
 
20 min. 
 
 
 
 
10 min. 

 
Guiador 
Inducir y 
promueve 
 
 
 
 
Explica 
corrige y 
controla 
 
 
Dirigir 
 

 
Atiende 
explicaciones 
y ejecuta 
 
 
 
 
Ejecuta y 
propone 
 
 
 
 
Realiza las 
acciones 
 

 
� Asistencia 

puntual a la clase 
y participación 

� Desarrollo de las 
capacidades 
físicas 

 
Determinar 
su condición 
física 

Relación Anteproyecto 
 
Se pudo observar que los estudiantes muestran apatía al desarrollo de la clase,  
Debido al poco interés hacia la actividad física. 



 

3.4.2. Batería de Pre – test.  Para el presente estudio se aplico, un pre-test que 

está compuesto por cuatro pruebas (Coordinación dinámica general, Coordinación 

viso - pedica, Coordinación viso – manual y Equilibrio),  que según  el autor se 

evalúa  por los siguientes indicadores 34 

INDICADOR CRITERIO 

EXCELENTE Es el nivel de excelencia en el dominio del gesto, habilidad Motriz o física. Esta 
determinado por la media más una desviación típica.  

MUY BIEN Es un alto nivel de calidad en el dominio del gesto, habilidad motriz o física. Esta 
determinado por la media más media desviación típica. 

BIEN Es el dominio en el nivel medio del gesto, habilidad motriz o Física. Es un nivel de 
superación aceptable en la consecución de un conjunto de objetivos. Esta determinado en 
el nivel de la media.  

SUFICIENTE Es el nivel mínimo en dominio del gesto, habilidad motriz o física.  

INSUFICIENTE El estudiante no ha adquirido el dominio mínimo.  

El cual determina el nivel de desarrollo de las Capacidades Coordinativas de los 

estudiantes. 

3.4.3. Batería de juegos. Considerando que, se necesitaba cambiar la 

metodología para el desarrollo de la clase de Educación Física y que, también  

esta metodología permitiera el mejoramiento de las capacidades coordinativas en 

los estudiantes, se diseño una batería de juegos que fueron aplicados en la clase 

de Educación Física ; para tal fin, se hizo una compilación de juegos organizados 

en fichas las cuales contienen elementos como: nombre del juego, numero de 

jugadores, materiales , organización, descripción, variantes, y sobre todo el efecto 

que produce en el mejoramiento de una capacidad coordinativa especifica 

(coordinación dinámica general, coordinación viso-pedica, coordinación viso-

manual, equilibrio),  por ejemplo: 

                                            
34 REMI BISSUNNETT, Tareas de evaluación en Educación Física. Barcelona: Paidotribu. 2000    



 

 
LA RATONERA 
 
No. DE JUGADORES:  grandes grupos 
 
MATERIALES:  dos cuerdas por parejas 
 
 
ORGANIZACIÓN: por parejas con un aro cada uno. 
 
 
DESCRIPCIÒN: cuando uno salta dentro del aro el otro salta fuera, realizándolo cada vez a más 
velocidad. 
 
VARIANTES: saltar a la pata coja. moviendo el aro arriba y abajo, derecha e izquierda, formas libres 
 
EFECTOS: este juego contribuye al desarrollo de la coordinación dinámica general 
 

 

3.4.4. Batería post- test.  Ahora bien, para poder realizar un análisis más 

especifico acerca de cómo había incidido en los estudiantes el cambio de 

metodología y el mejoramiento de las capacidades coordinativas a través del 

juego, se aplicaron las mismas pruebas del pre-test y luego se realizo una 

comparación de resultados, para determinar el cambio producido.  Y poder 

verificar si realmente el juego sirve como estrategia metodológica para el 

desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes Por ejemplo:  



 

 

Para el caso de esta prueba se puede apreciar que los estudiantes de acuerdo a 

cada nivel han mejorado, es decir, en el Nivel INSUFICIENTE  se disminuyo del 

38% al 0%; en SUFICIENTE  se redujo del 19% al 0%, en BIEN aumento del 29% 

al 33%, en MUY BIEN se aumento de 5% al 10% lo cual indica que se ha 

mejorado el nivel en la ejecución de gestos en los saltos adelante; por tanto el 

nivel EXCELENTE  aumento en un 48% que equivale a 10 estudiantes. 

En cuanto al análisis  cualitativo se observa la eficacia y eficiencia con la 

implementación del juego ya que de los 21 estudiantes 8 estaban en un nivel 

insuficiente y 5 pasaron a nivel excelente. 

 3.4.5. Encuesta.  Por ultimo, se diseño una encuesta que permitiera al grupo 

investigador recolectar datos acerca de cual fue la sensacion de los estudiantes,en 

el desarrollo de la clase de educacion fisica, esta encuesta determino datos 

especificos como: la metodologia preferida por los estudiantes, la sensacion 

interna en cada individuo, su opinion de que fue lo que se hizo en clase, para que 

y porque. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La recolección de estos datos sirvió como aporte fundamental para la integración, 

discusión de resultados y sobre todo para las conclusiones y recomendaciones 

finales del proyecto.  

 
 

ENCUESTAENCUESTAENCUESTAENCUESTA    

    

OBJETIVO:OBJETIVO:OBJETIVO:OBJETIVO: Determinar si la metodología implementada (juego) en la clase de Educación 
física es pertinente para el mejoramiento de las capacidades coordinativas. 
  
NOMBRE: _________________________________________________ 
 
marque con una “x” la respuesta(s) que crea conveniente. 

1. Qué metodología prefiere para el desarrollo de la clase de Educación Física? 
a) ejercicios físicos 
b) pruebas físicas 
c) el juego 
d) danza 
e) otro. cuál?_____________________________ 

2. Qué sensación se manifestó a través de los juegos aplicados en el desarrollo de la clase de 
Educación Física? 

a) alegría 
b) fatiga o cansancio 
c) stress 
d) aburrimiento 
e) otro. cuál?_____________________________ 

3. Qué cree Ud. que se mejoro con la clase de Educación  Física? 
a) fuerza 
b) velocidad 
c) resistencia 
d) capacidades coordinativas 
e) otro Cuál? _______________________________ 

4. Cuáles de los siguientes tipos de capacidades coordinativas cree que se trabajaron? 
a) coordinación dinámica general 
b) coordinación viso-pedica 
c) coordinación viso-manual 
d) coordinación de equilibrio 
e) otro cuál?________________________________ 

5. Cuál de estos tipos de capacidades coordinativas cree Ud. que se mejoraron a través del 
juego? 

a) coordinación dinámica general 
b) coordinación viso-pedica 
c) coordinación viso-manual 
d) coordinación de equilibrio 
e) otro cuál? _________________________________ 

 
SALVEDAD: la información recolectada en la presente encuesta únicamente será utilizada con fines 



 

4. PRESENTACIÓNDE RESULTADOS Y ANÁLISIS 
 
 
4.1 RESULTADOS DIARIO DE CAMPO (PLANES DE CLASE) 
 
 
Sesión 
de clase APORTES AL PROYECTO 

1 Se pudo observar que los estudiantes muestran apatía al desarrollo de la clase, debido al poco interés 
hacia la actividad física 

2 No participación activa debido al cansancio y stress laboral. 

3 Apatía hacia la clase,  
Deficiencias en la realización de las tareas motrices porque en la ejecución no hay precisión y ubicación 

4 
Se continúa observando la poca participación de los estudiantes debido a la exigencia de los ejercicios 
planteados para el desarrollo de la clase. 
Los estudiantes manifiestan cansancio 

5 Se observa falencias en la recepción y lanzamiento; situación que se está presentando con frecuencia.  
 

6 Se observo que los estudiantes se les dificultad el control de la pelota con los pies, perdiendo fácilmente 
el dominio del objeto. Demostrando falencias en este tipo de coordinación. 

7 

Se observo que los estudiantes pierden fácilmente el control de su cuerpo y por ende el equilibrio 
Por las observaciones realizadas anteriormente sobre las actividades de coordinación se pretende para la 
próxima sesión aplicar un test para determinar el nivel de las capacidades coordinativas. 
 

8 Analizar los resultados obtenidos de la aplicación de los test, para determinar en qué nivel se encuentran 
los estudiantes; y así plantear una respuesta a esta necesidad.(núcleo polémico). 

9 
Con respecto a los  resultados negativos de la clase de educación física  por parte de los estudiantes con 
la metodología anterior se opto por cambiarla por el juego, observándose un incremento en la 
participación y aptitud de los estudiantes 

10 

Se observa que el nivel de participación de los estudiantes a aumentado notoriamente, debido a que 
toman el juego como una actividad placentera y libre; por otra parte de acuerdo a las características del 
juego permite desarrollar la capacidad coordinativa dinámica general. sin que los estudiantes muestren 
cansancio o stress 

11 
De acuerdo a las actividades propuestas se observa un mejor desempeño motriz por parte de los 
estudiantes, demostrando que el juego es un estilo metodológico pertinente para el desarrollo de clase de 
educación física en esta población 

12 Se puede observar que el juego no solo aporta al desarrollo individual sino que también apunta, a mejorar 
componentes de la coordinación como: la capacidad de acoplamiento y combinación de los movimientos. 

13 

Se observa que estos juegos  fortalecen el desarrollo de capacidad de ritmo dado del exterior y la 
capacidad de orientación para determinar y modificar los movimientos en el espacio y el tiempo. 
También se observa que la clase se hace mucho más amena, participativa, y relajante para los 
estudiantes 

14 

Se observa que el juego posibilita a través de la experiencia el mejoramiento de la capacidad de reacción, 
y viso-manual.  
Se sigue observando el incremento en la participación por parte de los estudiantes en la clase de 
educación física. 

15 
Se  observa que los estudiantes en el juego, y la competencia que genera este tratan de perfeccionar sus 
movimientos para mejorar el grado de asentamiento general de las capacidades coordinativas y en 
especial la coordinación viso-manual 

16 Se puede observar que el juego s encuentra el aprendizaje y el dominio de las destrezas motoras nuevas 
y multilaterales y de los componentes de las capacidades coordinativas. 

17 

Se observa que el juego es un estilo metodológico que aplica estímulos nuevos de forma constante y 
variada. 
Como característica fundamental del juego está la flexibilidad de reglas observamos que en este 
momento los estudiantes proponen variantes a cada juego realizado. 

18 Se puede observar que el juego no solo es el objetivo sino también el contenido en el desarrollo de la 
capacidad coordinativa viso-manual 

19 Se puede observar que el juego es manifestación de salud física y mental y fuente de conservación, 



 

mantenimiento y recuperación de la misma 

20 Se observa que el juego abre a los estudiantes la posibilidad de un autodominio muy profundo en el cual 
puede facilitar el desarrollo de las capacidades coordinativas. 

21 
Se observa que los estudiantes se dan cuenta de la propia realidad corporal, sus posibilidades y 
limitaciones; diferencias con los demás. también muestran una actitud de respeto y responsabilidad hacia 
su propio cuerpo. 

22 Se observa que en los juegos se manifiesta en forma variada el proceso de desarrollo de la capacidad de 
equilibrio 

23 Se puede  observar que el juego es un medio de liberación de energía y anti-stress en los cuales los 
estudiantes se alejan de su realidad,  viven y sienten su propio cuerpo. 

24 Se puede observar que el juego genera actividades donde los estudiantes manejan diversos elementos 
con los pies; experimentando y creando nuevas posibilidades de desarrollo motor. 

25 Se observa la calidad con que los estudiantes utilizan sus movimientos de manera coordinada en la 
ejecución de diferentes actividades 

26 Se observa que las modalidades de competición en el juego son también excelentes en el desarrollo de 
las capacidad viso-manual 

27 Se puede observar que para mejorar la capacidad coordinativa viso-pedica se pueden utilizar diferentes 
materiales didácticos 

28 Se observa que el juego permite movimientos intencionales, voluntarios que nos permiten a los 
estudiantes adaptarse a cambios del medio y variar su medio a voluntad.. 

29 Los estudiantes utilizan las capacidades coordinativas para incrementar el rendimiento físico en los 
diferentes juegos desarrollados 

30 
Analizar los resultados del pos-test para comparar con el pre-test y determinar si se a mejorado el nivel de 
coordinación, además reflexionar acerca de la contribución del estilo metodológico del juego en este 
desarrollo 

 
 
 
De las observaciones realizadas a través del diario de campo se obtuvo que la 

primer variante era la del cambio de metodología,  debido a que, en las primeras 

sesiones de clase se noto apatía, cansancio, aburrimiento, y poca participación de 

los estudiantes en clase, porque durante el día estos se ven sometidos a una gran 

carga laboral; también se determino las falencias a nivel motriz de los estudiantes 

a través de la aplicación de un pre- test, el cual evidencio la falencia en el 

desarrollo de las capacidades coordinativas; por medio de los planes de clase se 

pudo implementar los diferentes juegos para cambiar la metodología y además 

observar el comportamiento y mejoramiento de las capacidades coordinativas.   

 

4.1.1. Resultados pre-test.  Los resultados obtenidos en este pre-test son: 

 

 

 

 



 

Prueba No.  1 Saltar la cuerda – Coordinación dinámica general  
 
TABLA No 1.  Resultados Pre -  test coordinación general 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             
INDICADORES DE EVALUACIÒN 

ADELANTE ATRÁS INDICADOR 

10 10 E EXCELENTE 

9 8 MB MUY BIEN 

8 7 B BIEN 

6 6 S SUFICIENTE 

5 ò Menos 5 ò Menos I INSUFICIENTE 

ESTUDIANTE 
SALTOS 

ADELANTE INDICADOR ATRAS INDICADOR 

1 7 B 1 I 

2 8 B 5 I 

3 6 S 5 I 

4 10 E 10 E 

5 4 I 1 I 

6 9 MB 7 B 

7 5 I 4 I 

8 7 B 3 I 

9 7 B 2 I 

10 6 S 2 I 

11 4 I 2 I 

12 5 I 6 S 

13 5 I 2 I 

14 4 I 3 I 

15 7 B 2 I 

16 6 S 6 S 

17 5 I 5 I 

18 4 I 3 I 

19 10 E 8 MB 

20 6 S 7 B 

21 7 B 5 I 



 

Grafico No 1resultados test de coordinacion general pre-test 

 

 

Grafico No 2 Interpretacion de resultados 

 



 

Los resultados arrojados muestran que 8 estudiantes que representan el 38% se 

encuentran en un nivel INSUFICIENTE; un 19% que equivale a 4 estudiantes es 

SUFICIENTE; un 29% que equivale a 6 estudiantes es BUENO; un 5%  que 

equivale a 1 estudiante esta MUY BIEN; y tan solo el 10% que equivale a 2 

estudiantes están en un nivel EXCELENTE en lo que se refiere a los saltos 

adelante; en cuanto a los altos atrás un 71% que equivale a 15 estudiantes están 

en un nivel INSUFICIENTE; un 10%  que equivale a 2 estudiantes en 

SUFICIENTE; un 9%  que equivale a 2 estudiantes es BUENO; un 5%  que 

equivale a 1 estudiante es MUY BUENO; y el restante 5%  que equivale a 

1estudiante es EXCELENTE. 

 

Prueba No. 2  Equilibrio  
 
TABLA No 2 Resultados Pre - test de equilibrio 
 

ESTUDIANTE 

*CRITEROS DE EVALUACION TOTAL PTOS INDICADOR 

1 2 3 4 5 

1 x x x x x 10 E 

2 x   x x x 8 B 

3 x x x x x 10 I 

4 x       x 4 I 

5 x         1 I 

6 x x x     5 I 

7 x         1 I 

8 x         1 I 

9 x x x x x 10 E 

10 x x   x x 8 B 

11 x   x     3 I 

12 x         1 I 

13 x     x   3 I 

14 x     x   3 I 

15 x x       3 I 

16 x         1 I 



 

17 x   x   x 6 I 

18 x         1 I 

19 x         1 I 

20 x   x   x 6 I 

21 x       x 4 I 

 
 

INDICADORES DE EVALUACIÒN 
 

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTOS 

1 Posición de cuadrupedia y mantenimiento   1 Pto  

2 Elevación de la pierna ext. Atrás en la horizontal 2 Pto  

3 Brazo ext. En oblicuo adelante y horizontal cabeza levantada 2 Pto  

4 No mover el apoyo 2 Pto  

5 Mantener posición 10 segundos                                       3 Pto  

 

PUNTOS INDICADORES 

10 E EXCELENTE 

9 MB MUY BIEN 

8 B BIEN 

7 S SUFICIENTE 

6 ò Menos I INSUFICIENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Grafico No 3 Resultados prueba de equilibrio pre- test 

 

Grafico No 4 Interpretacion de resultados 

  

   



 

En esta prueba tenemos que el 80% que equivale a 17 estudiantes tienen un nivel 

INSUFICIENTE; el 10% que equivale a 2 estudiantes son BUENOS; el 10% que 

equivale a 2 estudiantes su nivel de ejecucion es EXCELENTE; en lo que se 

refiere a SUFICIENTE Y MUY BIEN  no arroja ningun resultado. 

 

Prueba No. 3 Coordinacion Viso-Manual  
 
TABLA No 3 Resultados Pre - test coordinación viso-manual 
 

ESTUDIANTE 
CRITERIO DE OBSERVACION No 

INDICADOR 
LANZAR  ATRAPAR DISTANCIA 

ATRAPADOS 

1       7 MB 

2       6 B 

3   X   9 E 

4 X X   5 S 

5 X X   6 B 

6 X X X 5 S 

7       10 E 

8   X   8 MB 

9       10 E 

10 X X   3 I 

11   X   5 S 

12   X   6 B 

13       2 I 

14   X   4 I 

15 X X   6 B 

16   X   7 MB 

17       8 MB 

18 X X X 2 I 

19   X   4 I 

20 X X   3 I 

21   X   5 S 
 

 
 



 

INDICADORES  DE EVALUACIÒN 
 

ATRAPADOS INDICADOR 

+ 9 EXCELENTE E 

8 MUY BIEN MB 

6 BIEN B 

5 SUFICIENTE S 

-4 INSUFICIENTE I 

 

Grafico No 5 Resultados  Coordinacion Viso – Manual pre- test 

 

 

   

 

 

 

 



 

Grafico No 6 Interpretacion de resultados 

 

   

En esta prueba los resultados arrojados son: un 29% que equivale a 6 estudiantes 

están en nivel INSUFICIENTE; 19% que equivale a 4 estudiantes es SUFICIENTE; 

el 19% que equivale a 4 estudiantes es BUENO; el otro 19% que equivale a 4 

estudiantes es MUY BIEN;  y el 14% restante que equivale a 3 estudiantes se 

encuentran en un nivel EXCELENTE. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Prueba No. 4 Coordinación Viso-Pèdica 

TABLA No 4 resultados Pre -  test coordinación viso-pedica  

ESTUDIANTES No. TIROS INDICADOR 
  1 15 MB 
 2 8 S 
3 6 S 
4 5 I 
5 3 I 
6 10 B 
7 4 I 
8 7 S 
9 4 I 
10 13 B 
11 24 E 
12 12 B 
13 9 S 
14 10 S 
15 11 S 
16 12 B 
17 9 S 
18 5 I 
19 10 S 
20 7 I 
21 8 I 
INDICADORES DE EVALUACIÒN 

TIROS INDICADOR 
19+ EXCELENTE E 
15 MUY BIEN MB 
12 BIEN B 
9 SUFICIENTE S 
8 INSUFICIENTE I 



 

Grafico No 7 Resultados  Coordinacion Viso – Pèdica pre-test 

 

Grafico No 8 Interpretacion de resultados  

 

   



 

Los resultados de esta prueba son: el 33% que equivale a 7 estudiantes están en 

un nivel INSUFICIENTE; un 38% que equivale a 8 estudiantes están en 

SUFICIENTE; un 19% que equivale a 4 estudiantes es BUENO; un 5% que 

equivale a 1 estudiante es MUY BUENO; y el 5% que equivale a un estudiante es 

EXCELENTE. 

 

4.1.2  Resultado batería de juegos 

TIPO DE COORDINACION JUEGO 

Dinámica general 

� La ratonera 
� Carrera de cigüeñas 
� La serpiente y el túnel 
� Relevo de cangrejos 
� Transporte del cómodo 

Viso-manual 

� El águila y los pichones 
� La cadena botadora 
� Balón cazador 
� Balón rápido 
� Balón tocado 

Viso-pedica 

� Futbol individual 
� Pesca a pisotones 
� Gol estrecho 
� Revienta el globo 

equilibrio 

� El camarero 
� Carrera con un pie 
� Tres pies 
� Embrujar 
� El derribo 

 

Esta batería permitió organizar una serie de juegos para ser utilizados en clase 

como metodología y además que, estos contribuyeran de manera secuencial al 

desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.1.3. Resultados batería post- test 

 

Prueba No. 1  Saltar la cuerda-coordinación dinámica general 

TABLA No 5 Resultados  post - test coordinación general 
 

ESTUDIANTE 
SALTOS 

ADELANTE INDICADOR ATRAS INDICADOR 

1 10 E 8 MB 

2 10 E 7 B 

3 10 E 9 E 

4 10 E 10 E 

5 10 E 7 B 

6 10 E 10 E 

7 9 MB 7 B 

8 8 B 8 MB 

9 7 S 9 E 

10 10 E 7 B 

11 8 B 6 S 

12 8 B 9 E 

13 10 E 10 E 

14 7 S 10 E 

15 10 E 6 S 

16 8 B 9 E 

17 10 E 7 B 

18 10 E 4 I 

19 10 E 10 E 

20 7 S 10 E 

21 9 MB 8 MB 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

  Grafico No 9  Resultados  Dinamica general post - test 

 

 

  Grafico No 10 Interpretacion de resultados 

 



 

Los resultados arrojados por esta prueba son: el 57% que equivale a 2 estudiantes 

están en nivel EXCELENTE; el 10% que equivale a 2 estudiantes es MUY BIEN: el 

33% que equivale a 7 estudiantes es BIEN; para el nivel SUFICIENTE E 

INSUFICIENTE el porcentaje es cero. 

 

Prueba No. 2 Equilibrio  
 
TABLA No 6 resultados  post - test de equilibrio 
 

ESTUDIANTE 

*CRITEROS DE EVALUACION TOTAL PTOS INDICADOR 

1 2 3 4 5 

1 x x x x x 10 E 

2 x x x x x 10 E 

3 x x x x x 10 E 

4   x x x   6 I  

5 x x x   x 8 B 

6 x x x   x 8 B 

7 x x x x   7 S 

8   x x x   6 I 

9 x x x x x 10 E 

10 x x x x x 10 E 

11   x x x   6 I  

12 x x x x   7 S 

13 x x x x   7 S 

14 x x x x   7 S 

15 x x x   x 8 B 

16 x x x   x 8 B 

17   x x x x 9 MB 

18   x x x   6 I  

19   x x x   6 I 

20   x x x x 9 MB 

21 x x x   x 8 B 

 
 



 

Grafico No 11  Resultados  Equilibrio  post - test 

 

   

Grafico No 12 Interpretacion de resultados 

 Ç 



 

Según  la prueba los resultados son: el 23% que equivale a 5 estudiantes es 

EXCELENTE; el 9% que equivale a 2 estudiantes es MUY BIEN; el 23%que 

eqivale a 5 estudiantes es BIEN, el 19% que equivale a 4 estudiantes es 

SUFICIENTE; y el 23% restante que equivale a 5estudiantes estan en nivel 

INSUFICIENTE. 

PRUEBA No.3 Coordinacion Viso – Manual 

TABLA No 7 Resultados post - test coordinación viso-manual 

ESTUDIANTE 

CRITERIO DE OBSERVACION No 

INDICADOR LANZAR  ATRAPAR DISTANCIA ATRAPADOS 

1  X  7 B 

2    10 E 

3    9 E 

4    10 E 

5 X   8 MB 

6  X  7 B 

7    12 E 

8    10 E 

9    12 E 

10  X  7 B 

11   X 8 MB 

12    9 E 

13    10 E 

14    10 E 

15    10 E 

16    10 E 

17    9 E 

18  X X 6 B 

19    9 E 

20  X  8 MB 

21    9 E 

 

 

 



 

Grafico No 13  Resultados  Coordinacion Viso – Manual post - test 

 

 

  Grafico No 14 Interpretacion de resultados 

 



 

En esta prueba los resultados arrojados son los siguientes: el 67% que equivale a 

14 estudiantes su nivel es EXCELENTE; el 14% que equivale a 3 estudiantes es 

MUY BIEN; el 19% que equivale a 4 estudiantes es BIEN, mientras que los 

siguientes niveles no arroja resultad 

 

Prueba No.4 Coordinaciòn viso-pedica 

TABLA No 8 resultados post - test coordinación viso-pedica  

ESTUDIANTES  TIROS INDICADOR 

1 17 MB 

2 27 E 

3 20 E 

4 22 E 

5 23 E 

6 24 E 

7 23 E 

8 22 E 

9 18 MB 

  10 22 E 

11 18 MB 

12 20 E 

13 16 B 

14 13 S 

15 10 S 

16 14 B 

17 13 B 

18 13 B 

19 13 B 

20 14 B 

21 10 S 

 

 



 

  Grafico No 15  Resultados  Coordinacion Viso – Pèdica  post - test 

   

Grafico No 16 Interpretacion de resultados 

 

   



 

En esta prueba el 43% que equivale a 9 estudiantes el nivel es EXCELENTE; el 

14% que equivale a 3 estudiantes es MUY BIEN; el 29% que equivale a 6 

estudiantes es BIEN; el 14% que equivale a 3 estudiantes es SUFICIENTE; 

mientras que el restante no arroja resultado. 

 

4.1.4 Resultados encuesta.  Para determinar si la metodología implementada 

(juego) en la clase de Educación  Física es pertinente para el mejoramiento de las 

capacidades coordinativas se aplico una encuesta la cual arrojo los siguientes 

resultados: 

 

  Grafico No 17  pregunta No. 1 

  

   

A la pregunta sobre la metodología aplicada, el 85%  están de acuerdo con la 

implementación del juego en el desarrollo de la clase de educación física, mientras 

que el 15% sigue en la posición que es mejor la metodología tradicional, es decir 

los ejercicios físicos, las pruebas físicas, la danza. 



 

Grafico No 18  pregunta No. 2 

 

            

En cuanto a la segunda pregunta de cuál era la sensación que se manifestaba a 

través de los juegos aplicados; un 81% expresan que sintieron alegría, definida 

esta como una sensación de participación, motivación en clase; un 5% que 

equivale a un estudiante manifestó aburrimiento; mientras que, un 14% manifestó 

otro tipo de sensaciones como: mejoramiento de la salud, unión a nivel de grupo y 

satisfacción en cada clase. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Grafico No 19  pregunta No.3 

 

 

En la tercera pregunta que hace referencia de que se mejoro en la clase de 

Educación Física, el 95% estuvo de acuerdo que el mejoramiento fue de 

capacidades coordinativas, solo un 5% opinó que se mejoro el estado físico y 

mental. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Grafico No 20  pregunta No.4   

      

      

Ahora bien, para la cuarta pregunta, la cual especifica qué tipo de capacidad 

coordinativa se trabajo en la clase de educación física; el 62% dice que se trabajo 

la capacidad coordinativa dinámica general, y 29% que se trabajo la viso-manual; 

el restante 9% manifiesta que se trabajo la coordinación de equilibrio. 

 

 

 

 

 



 

Grafico No 21  pregunta No.5 

 

Por último, para la pregunta d cual fue la capacidad coordinativa que cada uno 

mejoro a través de juego fue: un 62% dice que la dinámica general; un 5% dice 

que mejoro la coordinación viso-pedica; y el 28% manifiesta que mejoró su 

coordinación viso-manual; y el otro 5% dijo que la de equilibrio. 

4.2 Análisis de encuesta 

Según los resultados obtenidos a través de los instrumentos utilizados; tenemos 

que en relación a la metodología se noto el cambio de actitud de los estudiantes 

logrando una mayor participación durante el desarrollo de la clase; ya que, el 

juego se convierte en un estilo de enseñanza que permite la inclusión de los 

estudiantes por medio de la motivación; permitiéndole al individuo separarse de la 

realidad de una forma placentera; haciéndoles olvidar su stress laboral y 

comprometiéndolos dentro del aprendizaje para el mejoramiento de las 

capacidades coordinativas. 



 

4.2.1 Relaciòn pre-test vs. post-test.  Para el correspondiente análisis tanto 

cuantitativo como cualitativo, se comparan los  resultados tanto del pre-test como 

del post-test, con el fin de, identificar si se mejoro las capacidades coordinativas a 

través de los juegos aplicados. Para distinguir los resultados se manejan dos 

colores: el color  verde indica el pre-test, y el color amarillo el post-test.   

Prueba No.1 Coordinación Dinámica general 

Grafico No 22 Relación pre test – post test Coordinación Dinámica General saltos 

adelante. 

 

Para el caso de esta prueba se puede apreciar que los estudiantes de acuerdo a 

cada nivel han mejorado, es decir, en el Nivel INSUFICIENTE  se disminuyo del 

38% al 0%; en SUFICIENTE  se redujo del 19% al 0%, en BIEN aumento del 29% 

al 33%, en MUY BIEN se aumento de 5% al 10% lo cual indica que se ha 



 

mejorado el nivel en la ejecución de gestos en los saltos adelante; por tanto el 

nivel EXCELENTE  aumento en un 48% que equivale a 10 estudiantes. 

En cuanto al análisis  cualitativo se observa la eficacia y eficiencia con la 

implementación del juego ya que de los 21 estudiantes 8 estaban en un nivel 

insuficiente y 5 pasaron a nivel excelente, uno paso a muy bien y dos pasaron a 

bien. En general todos mejoraron la calidad de ejecución y los dos estudiantes que 

estaban en nivel excelente se siguen manteniendo. 

Grafico No 23  Relación pre test – post test Coordinación Dinámica General saltos 

atrás 

   

En lo que se refiere a los saltos atrás es  donde se nota mayor diferencia en el 

mejoramiento de la coordinación dinámica general; ya que, el nivel INSUFICIENTE 

estaba en 71% y se redujo al 5% demostrándose así un cambio del 67% que 

equivale a 14 estudiantes; en SUFICIENTE  se mantuvo estable; en  BIEN se 



 

aumento del 9% al 23% notándose una mejora del 14% que equivale a 3 

estudiantes, en MUY BIEN se evidencia un cambio del 5% al 14%; en cuanto al 

nivel de EXCELENCIA se aumento del 5% al 48%  que equivale a 10 estudiantes. 

En lo que se refiere al análisis cualitativo se puede determinar que con la 

implementación del juego se mejoro la calidad de esta capacidad puesto que de 

los 21 estudiantes; 15 se encontraban en un nivel insuficiente y la mayoría 

mejoraron pasando a niveles de suficiente, bien, muy bien y  excelente; 

observándose un único caso  de un estudiante que presento una ligera mejoría 

pero que se sigue manteniendo en el nivel insuficiente.    

Prueba No. 2  Equilibrio 

Grafico No 24  Relación pre test – post test Coordinación de Equilibrio                 

 

 Los resultados de esta prueba indica que el nivel de INSUFICIENTE era del 80% 

pero a través de los juegos aplicados se redujo a un 23%, produciendo una mejora 



 

evidente del 57% que equivale a 12 estudiantes; para el nivel SUFICIENTE indica 

que aumento en un 19%, en BIEN se mejoro de un 10% al 23%; en MUY BIEN  se 

mejoro al 9% y en EXCELENTE se encontraba en 10% y se mejoro en un 23% es 

decir, una diferencia de 13% que equivale a 3 estudiantes.  

Con respecto al análisis cualitativo de esta capacidad tenemos: de los 21 

estudiantes 16 se encontraban en el nivel de insuficiente y con la aplicación del 

juego, se mejoro, pero 5 estudiantes se mantiene en el nivel insuficiente, según el 

criterio de evaluación de la prueba. Los demás estudiantes pasaron al nivel de 

mayor rendimiento. 

Prueba No. 3  Coordinación Viso-Manual 

Grafico No 25  Relación pre test – post test Coordinación Viso - Manual 

 



 

En el caso del test de dominio de lanzar y atrapar, se aprecia que los estudiantes 

superan su rendimiento de pre test en el nivel de EXCELENTE de un 14% a un 

77%, en reduciendo así los niveles de INSUFICIENTE Y SUFICIENTE a cero y el 

restante 23% está repartido en los demás niveles (BIEN Y MUY BIEN). Es 

evidente señalar que en el pos test, los estudiantes logran superar su rendimiento, 

lo que a nuestro juicio tiene mayor valor es que estos resultados se  consiguen sin 

mecanizar la acción motora, simplemente es el resultado de una aplicación 

constante de juegos que contribuyen al mejoramiento de esta capacidad.  

A diferencia de las anteriores capacidades esta es la de menor número de 

estudiantes en nivel de insuficiente con tan solo 6 personas pero que desde luego 

con la aplicación del juego mejoraron notoriamente, y tan solo 2 personas se 

mantienen su nivel, es decir, ni mejoraron ni desmejoraron. 

 

Prueba No. 4 Coordinación Viso - Pèdica 

Grafico No 26  Relación pre test – post test Coordinación Viso - Pèdica    

 



 

Como se aprecia en las barras de color amarillo,  los estudiantes mejoran su 

número de repeticiones  de tiros al muro, lo que evidentemente denota un mayor 

dominio de la capacidad coordinativa viso pedial, es importante señalar que 

durante la aplicación de los juegos los estudiantes no practicaron el mecanismo 

del test antes mencionado, sin embargo, debido al aumento de sus conductas 

motoras los 21 alumnos logran mejorar su coordinación viso pedial. 

Demostrándose en los indicadores de EXCELENTE  un aumento en el 

mejoramiento del 5% al 43%; en MUY BIEN del 5% al 14%; en BIEN  del 19% al 

29%; reduciéndose notoriamente los nivele de SUFICIENTE e INSUFICIENTE en 

un 57% que equivale a 12 estudiantes.  

 

Por otro lado, lo que se refiere a esta capacidad 10 estudiantes estaban en el nivel 

insuficiente, de los cuales 7 mejoraron notoriamente porque pasaron al nivel 

excelente, los otros dos pasaron al nivel muy bien;  solo se presento un caso en el 

cual un estudiante desmejoro su rendimiento. 

4.2.1 Análisis General.  Se realizo un análisis cuantitativo y cualitativo con el fin 

de determinar los resultados a nivel de grupo. 

 

 

 

 

 



 

Grafico No 27 Relación general de capacidades coordinativas pre – test y post - 

test 

  

La grafica anterior nos indica el nivel de desarrollo de cada capacidad coordinativa 

tanto en pre – test y en post – test mostrando el nivel de mejoramiento que se 

obtuvo con la aplicación del juego. Como se puede observar en la relación que se 

establece de coordinación general, en cuanto a los saltos adelante los estudiantes 

se encontraban en un nivel Suficiente y pasaron a un nivel Muy Bien aumentado  

su rendimiento en un 45%; para saltos atrás. los estudiantes se encontraban en un 

nivel insuficiente aumentado  su capacidad en un 92% es decir pasaron a un nivel 

Muy Bien ; en cuanto a la capacidad de equilibrio se  encontraban en un nivel 

insuficiente aumento su capacidad en un 84% es decir pasaron a un nivel Bien ; 

Para la capacidad de Coordinación Viso – Manual su nivel era Suficiente aumento 

su capacidad en un 57% pasando a un nivel Excelente y por ultimo en la 

capacidad de Coordinación viso – pèdica pasaron de un nivel bien a excelente con 



 

un incremento en su capacidad del 94% , a pesar de que se demuestra un gran 

incremento en cada capacidad es necesario hacer mayor énfasis en la capacidad 

de equilibrio. 

 

De manera general, se puede observar que el juego si aporta al desarrollo de las 

capacidades coordinativas puesto que los resultados han evidenciado el progreso 

de los estudiantes en cada una de las capacidades. Por ello, las capacidades 

coordinativas mejoran sustancialmente si los diferentes componentes se 

desarrollan de forma selectiva, es decir, la relación entre ellos, la indicación de 

dichos componentes parciales deberá tomarse como una ayuda orientativa para el 

trabajo de las capacidades coordinativas. 

 

A pesar, que se obtuvo un mejoramiento de dichas capacidades se observo que 

en algunas hubo un mayor rendimiento que en otras, por ejemplo: en las 

capacidades de coordinación viso-manual y viso – pedica,aunque los estudiantes 

estaban en el nivel de suficiente y bien se paso al un nivel excelente en forma 

general, por el contrario las capacidades de coordinación general y la de equilibrio 

se mejoro pero no se logro el nivel de excelencia, notándose que la capacidad en 

la que más se debe profundizar es la de equilibrio. 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONCLUSIONES 

 

� El "juego" como estrategia metodológica central, nos aporta múltiples 

posibilidades hacia el desarrollo motor en los estudiantes, por cuanto 

permite una amplia gama de movimientos para dotar al individuo en el 

ámbito motor.  

 

� La innovación metodológica empleada como estrategia en el proyecto sí 

provoca rendimientos motores significativos mejorando el aprendizaje de 

las Capacidades Coordinativas.  

 
� Por los resultados obtenidos podemos señalar que en el mejoramiento de 

las Capacidades Coordinativas de los estudiantes se conviertan en actos 

inteligentes que implican mecanismos de precisión, economía y armonía en 

el movimiento.  

 
� Se hace necesario seguir los procedimientos pedagógicos para definir las 

estrategias en la práctica, es decir, la forma particular de abordar los 

diferentes ejercicios o planteamientos pedagógicos que componen la 

progresión de enseñanza de habilidades motrices.  

 

� Al escoger un juego es muy importante conocer las capacidades motrices, 

cognoscitivas y afectivas de los estudiantes, ya que son ellas las que 

determinaran el juego a aplicar y así ofrecer las posibilidades necesarias 

para que los estudiantes movidos por el interés que les produce el juego 

potencialicen al máximo sus posibilidades. 

 

� Cabe destacar, como el juego tiene un contexto, unos cambios de rol, unas 

normas propias, unas actividades a realizar, unas estrategias de resolución  



 

donde, este conjunto es reconocido por el estudiante como juego, y se 

pueda identificar con su rol dentro del mismo juego. De ahí que todas estas 

características deban ser tenidas en cuenta para poder convertir al juego en 

un medio educativo y formador dentro del ámbito de la Educación, en 

general, y particularmente en la Educación Física. 

 
� Participación y responsabilidad son dos valores que en la clase de 

Educación Física se presentan de manera integrada, dado que las 

actividades propias del juego se trabajan en equipo. Además, esta es un 

área fundamentalmente práctica, que implica la acción voluntaria y 

simultanea de los integrantes de un grupo. 

 
� El juego es un ente integrador donde se asocian individuos sin importar las 

diferencias de raza, sexo, biotipo, contextura física, credo, filiación política, 

limitaciones físicas, o necesidades educativas especificas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

RECOMENDACIONES 

• Se recomienda que para futuras investigaciones se retome el tema de las 

capacidades coordinativas, puesto que, es un tema bastante amplio y en 

este proyecto solo se tomaron como referente algunas capacidades, incluso 

aun, debería relacionarse el estudio de estas capacidades de manera 

específica separando por genero, es decir, hombres y mujeres. 

 

• De acuerdo, con los resultados obtenidos en este proyecto recomendamos 

realizar un trabajo más centrado al desarrollo de la capacidad coordinativa 

de equilibrio ya que es esta capacidad la de menor rendimiento al momento 

de implementar pruebas de la evaluación de su calidad, teniendo en cuenta 

pues, el tipo de población con la que se está trabajando. 

 

• Debido a que la edad optima para el desarrollo de las capacidades 

coordinativas está entre los 7 y 14 años se recomienda a los docentes de 

Educación Física realizar un trabajo muy especifico en esta etapa para que 

los estudiantes adquieran una gran experiencia motriz y  buen desarrollo 

motor  que posteriormente puede ser utilizado tanto en el deporte como en 

la vida diaria. 

 

• Teniendo en cuenta que, el grupo investigador tuvo serias dificultades para 

el buen desarrollo del proyecto investigativo, se le recomienda a la 

Universidad, organizar el adecuado desarrollo de  los proyectos 



 

investigativos de forma tal que los estudiantes lleven un proceso adecuado 

y ordenado. 

 

• De igual  forma, se le recomienda a la Universidad determinar con 

anterioridad el lugar donde los estudiantes de la jornada nocturna puedan 

realizar su práctica pedagógica y al mismo tiempo, adelantar el proyecto 

pedagógico, razón por la cual este proceso se debería iniciar a partir de 

tercer o cuarto semestre. 

 

• Finalmente se recomienda a los docentes y directivas de la facultad de 

ciencias de la Educación y particularmente al departamento de Educación 

Física, Recreación y Deporte tener en cuenta las diferentes situaciones que 

presentan en la jornada nocturna que no permiten el adecuado proceso del 

programa, es decir, aspectos tales como: mejorar las condiciones de las 

instalaciones, adecuar las que existen para dicha jornada(iluminación de 

canchas), construir las que hacen falta como por ejemplo: la piscina, el 

gimnasio, salón de juegos, etc. ya que estas son las mínimas condiciones 

que debe cumplir la Universidad para poder ofrecer este programa. 
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TEST 1 

SALTAR LA CUERDA  

 OBJETIVO: Determinar la calidad de la coordinación dinámica-general a  través  

del salto en cuerda.  

ORGANIZACIÓN: Una cuerda por estudiante. Ajustar la cuerda a la altura de las 

axilas.  

DESCRIPCIÒN: Hacer 10 saltos sin fallar, Adelante y atrás.  

INDICADOR 

ADELANTE ATRÁS INDICADOR 

10 10 E EXCELENTE 

9 8 MB MUY BIEN 

8 7 B BIEN 

6 6 S SUFICIENTE 

5 ò Menos 5 ò Menos I INSUFICIENTE 

 

 



 

 

  

  

  

 
TEST 2 
 
 EQUILIBRIO  
   
 OBJETIVO: Mantener el equilibrio (plancha facial sobre la rodilla)  
  
ORGANIZACIÓN: Colchoneta  
  
DESCRIPCIÒN: En cuadrúpedia sobre manos y rodillas elevar al mismo tiempo un 

brazo extendido adelante, la pierna opuesta extendida atrás. Mantener la posición 

10 segundos, brazo y pierna a la altura de la cadera.  

  

CRITERIOS DE EVALUACION: 
 

1 Posición de cuadrúpeda 1 punto 

2 Elevación de la pierna extendida atrás en la horizontal 2 puntos 

3 Brazo extendido en oblicuo delante y horizontal, cabeza levantada 2 puntos 

4 No mover el apoyo 2 puntos 

5 Mantener posición 3 segundos 3 puntos 

 

INDICADOR:      

 



 

PUNTOS INDICADORES 

10 E EXCELENTE 

9 MB MUY BIEN 

8 B BIEN 

7 S SUFICIENTE 

6 ò Menos I INSUFICIENTE 

 

 
 
 
 
 
 

TEST 3 

COORDINACION VISO – MANUAL  

 OBJETIVO: Atrapar a dos manos un balón que rebota en la pared que esta a un 

metro  

ORGANIZACIÓN: a. línea a 1m de la pared 

                              b. balón de 20cm de diámetro 

                              c. el observador contabiliza los balones atrapados.  

DESCRIPCIÒN: Colocarse detrás de la línea de 1m mirando a la pared, coger el 

balón directamente. Realizar diez lanzamientos.  



 

CRITERIOS DE OBSERVACION: dificultad para lanzar, atrapar o con la distancia. 

RESULTADO: numero de balones atrapados sobre 10 lanzamientos.  

INDICADORES:     

ATRAPADOS INDICADOR 

+ 9 EXCELENTE E 

8 MUY BIEN MB 

6 BIEN B 

5 SUFICIENTE S 

-4 INSUFICIENTE I 

 
 
 
 
 
 
TEST 4  

  

 COORDINACION VISO-PEDICA 

 OBJETIVO: Efectuar golpeos con los pies sobre un blanco.  

ORGANIZACIÓN: a. Línea visible a 2m de la pared 

                                b. Balón de fútbol 

                                c. Cronometro  



 

DESCRIPCIÒN: A 2m de una pared, efectuar el mayor número de golpes sobre un 

blanco en 30 segundos, si el balón no vuelve a la línea se puede ir a buscarlo con 

los pies y continuar detrás de la línea. No para el cronometro si el balón va lejos.  

RESULTADO: el mayor numero de tiros sobre la pared.  

INDICADORES: 

TIROS  INDICADOR 

19+ EXCELENTE E 

15 MUY BIEN MB 

12 BIEN B 

9 SUFICIENTE S 

8 INSUFICIENTE I 
 



 

JUEGOS PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION DINAMICA  
GENERAL 

 
 

LA RATONERA 
 

No. DE JUGADORES:  grandes grupos 
 

MATERIALES:  dos cuerdas por parejas 
 
 

ORGANIZACIÓN: por parejas con un aro cada uno. 
 

 
DESCRIPCIÒN: cuando uno salta dentro del aro el otro salta fuera, 
realizándolo cada vez a mas velocidad. 
 
VARIANTES: saltar a la pata coja. moviendo el aro arriba y abajo, derecha e 
izquierda, formas libres 
 
EFECTOS: este juego contribuye al desarrollo de la coordinación dinámica 
general 
 
 
 
 
 
 

CARRERA DE CIGUENAS 
 
No. DE JUGADORES:   grupos 
 
MATERIALES: ninguno 
 
 
ORGANIZACIÓN: se hacen grupos de 5 o 6 estudiantes en fila. 
 
 
DESCRIPCIÒN: un brazo de cada jugador coge el hombro de su compañero 
de adelante. la otra mano agarra el pie del compañero. en esta posición deben 
desplazarse de un lugar a otro. 
 

1 

2 



 

 
VARIANTES: cambiar la forma de desplazarse 
 
EFECTOS: este juego contribuye al desarrollo de la coordinación dinámica 
general 
 
 
 
 
 

LA SERPIENTE Y EL TUNEL 
 
No. DE JUGADORES:  grandes grupos 
 
MATERIALES: ninguno 
 
 
ORGANIZACIÓN: los jugadores se dividen en grupos de 8 a 10 personas se 
colocan en hilera con 1m de separación entre uno y otro. 
 
DESCRIPCIÒN: todos los jugadores abren las piernas y el ultimo debe 
deslizarse (reptar), por debajo de ellas. Cuando llegue al principio da una 
señal convenida e inicia el recorrido el siguiente. 
 
VARIANTES: deslizarse mirando hacia arriba, cuadrúpeda, apoyando manos 
arrastrando pies. 
 
EFECTOS: este juego contribuye al desarrollo de la coordinación dinámica 
general 
 
 
 
 
 

RELEVO DE CANGREJOS 
 
No. DE JUGADORES: grandes  grupos 
 
MATERIALES: ninguno 
 
 
ORGANIZACIÓN: todos los jugadores se dividen en grupos y se colocan en 
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fila en posición de cangrejo. 
 
 
DESCRIPCIÒN: a la señal, el primero de cada fila sale desplazándose en 
posición de cangrejo, hasta un lugar del campo. Vuelve de igual manera y da 
el relevo al segundo de la fila. gana el equipo que concluya el recorrido antes. 
 
VARIANTES: poner obstáculos en el recorrido. 
  
EFECTOS: este juego contribuye al desarrollo de la coordinación dinámica 
general 
 
 
 
 
 
 
 
 

SALTO DE COMBA 
 
No. DE JUGADORES:  grandes grupos 
 
MATERIALES: cuerdas 
 
 
ORGANIZACIÓN: en parejas y/o grupos pequeños. 
 
DESCRIPCIÒN: utilizando las canciones que ellos tienen, hacer saltar a la 
pareja sobre la cuerda en balanceo, serpentina… hasta el salto en conjunto si 
la habilidad lo permite. en grupos: con uno a cada extremo de la cuerda ir 
entrando y saliendo haciendo saltos diverso según el movimiento de la 
cuerda: balanceo, serpentina, comba 
 
VARIANTES: cualquier sugerencia de los propios estudiantes. 
 
EFECTOS: este juego contribuye al desarrollo de la coordinación dinámica 
general 
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TRANSPORTE DEL COMODO 
 
No. DE JUGADORES:  grandes  grupos 
 
MATERIALES: colchonetas 
 
ORGANIZACIÓN: se colocan con una colchoneta 5 o 6 estudiantes. 
 
 
DESCRIPCIÒN: se realiza un recorrido llevando a uno, el cómodo, en cada 
colchoneta cada uno de los componentes pasaran a la posición del cómodo, 
con intervalos de descanso entre cómodo y cómodo. 
 
VARIANTES: transporte  con cajones o sillas, en relevos. 
 
EFECTOS: este juego contribuye al desarrollo de la coordinación dinámica 
general 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LOS AVIONES 
 
No. DE JUGADORES:  grandes grupos 
 
MATERIALES: tiza o cuerdas 
 
ORGANIZACIÓN: una serie de líneas pintadas en tiza de varios colores o de 
cuerdas con signos distintos, que se cruzan en distintos angulos. 
 
 
DESCRIPCIÒN: cada estudiante, con los brazos en cruz, se transforma en 
avión. sale del aeropuerto y sigue la pista que le ha sido asignada al principio. 
 
VARIANTES: se puede utilizar las líneas pintadas del patio. 
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EFECTOS: este juego contribuye al desarrollo de la coordinación dinámica 
general 
 
 
 
 
 
 

COLLAR DE PERLAS 
 
No. DE JUGADORES:  grandes grupos 
 
MATERIALES: aros 
 
 
ORGANIZACIÓN: los estudiantes se dividen en grupos de 5 a 8 personas. 
 
 
DESCRIPCIÒN: los miembros del grupo corren al mismo tiempo. una mano 
sujeta el propio aro delante del cuerpo y la otra agarra el aro del compañero.  
 
VARIANTES: a la pata coja, al salto, de rodillas. 
 
EFECTOS: este juego contribuye al desarrollo de la coordinación dinámica 
general 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RELEVO CON HOJAS DE PERIODICO 
 
No. DE JUGADORES:  grandes grupos 
 
MATERIALES: hojas de periódico 
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ORGANIZACIÓN: los estudiantes se dividen varios grupos que no superen los 
5 jugadores. 
 
 
DESCRIPCIÒN: consiste en que se forman 2 grupos determinados  
estudiantes. un estudiante de cada grupo se desplaza con un periódico en la 
cabeza. Dicho estudiante tiene que ser relevado por otro estudiante del mismo 
equipo así hasta finalizar. 
 
VARIANTES: en cuadrúpeda, rectando. 
 
EFECTOS: este juego contribuye al desarrollo de la coordinación dinámica 
general 
 
 
 
 
 

RUEDA, RUEDA 
 
No. DE JUGADORES: grandes   grupos 
 
MATERIALES:pelotas, aros, picas, globos. 
 
 
ORGANIZACIÓN: individual o en filas de 5 a 6 jugadores, haciendo un 
recorrido. 
 
DESCRIPCIÒN: los estudiantes transportan diversos materiales de un lado al 
otro haciéndolos rodar. realiza diversos recorridos, intercambio de material, 
intentarlo con ojos cerrados 
 
VARIANTES: prepara circuitos. 
 
EFECTOS: este juego contribuye al desarrollo de la coordinación dinámica 
general 
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RELEVOS A PASAR POR EL ARO 
 
No. DE JUGADORES:  grandes grupos 
 
MATERIALES: aros, uno por equipo. 
 
 
ORGANIZACIÓN: equipos de 8 a 10 personas , y por filas. 
 
 
DESCRIPCIÒN: a una señal el primer jugador de la fila, que sostiene su aro, 
pasa por su interior y se lo da al segundo que hace lo mismo, etc. cuando 
llegue el turno al ultimo, corre a ponerse en cabeza de la fila, pasa por aro y 
se lo da al siguiente que hace lo mismo… gana el equipo que termine de 
colocarse de cómo estaba al comenzar. 
 
VARIANTES: sentados. 
 
EFECTOS: este juego contribuye al desarrollo de la coordinación dinámica 
general 
 
 
 
 

CARRERA DE PASTELES 
 
No. DE JUGADORES:  grandes grupos 
 
MATERIALES: objetos varios como: tacos y piedras. 
 
 
ORGANIZACIÓN: equipos de 4 o 5 jugadores. 
 
DESCRIPCIÒN: desde una línea de salida los equipos se preparan. cada 
equipo debe llevar a su lugar de partida un numero determinado de pasteles. 
solo lo pueden hacer de uno en uno. 
 
VARIANTES: poniendo obstáculos entre las líneas de salida y los pasteles. 
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EFECTOS: este juego contribuye al desarrollo de la coordinación dinámica 
general. 
 
 
 
 
 

JUEGOS PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION VISO-MANUAL 
 
 
 

EL AGUILA Y LOS PICHONES 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: balón 
 
 
ORGANIZACIÓN: todos los jugadores se sitúan en un refugio ( pichones), 
excepto uno (águila) situado en el interior del campo con una pelota. 
 
DESCRIPCIÒN: el que hace de águila trata de darle con la pelota a los otros 
cuando pasan de una zona a la otra. los pichones tocados (no vale rebote) van 
convirtiéndose en águilas que a su vez trataran de matar al resto de los 
pichones. las águilas deben lanzar desde donde cojan la pelota. Gana el último 
pichón en ser dado. 
 
VARIANTES: variar la forma de desplazamiento. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-manual. 

 
 
 

LA CADENA BOTADORA 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: un balón por grupo 
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ORGANIZACIÓN: se divide la clase en dos grupos. los jugadores se colocan 
agarrados por las manos y con los brazos en cruz, haciendo un circulo o en 
línea. 
 
DESCRIPCIÒN :el estudiante que comienza el juego debe ir botando el balón 
haciendo  zig-zag, por debajo de los brazos de los compañeros, pero sin 
tocarles. a terminar la ronda se coloca en la posición de los compañeros y pasa 
el balón al primero de la fila o al siguiente si es en circulo.  
 
VARIANTES:ninguna. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-manual. 

 
 
 

BALON CAZADOR 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: balón 
 
 
ORGANIZACIÓN: los dos equipos se distribuyen por todo el campo. se sortea 
el equipo que inicia el juego. 
 
DESCRIPCIÒN: el equipo que se encuentra en posición del balón debe tocar 
con este a los jugadores del equipo contrario, para eliminarlos. el equipo que no 
este en posición del balón debe evitar ser tocado e intentar apropiarse del balón 
alcanzándolo al vuelo o bien cogiéndolo del suelo para convertirse en cazador. 
REGLAMENTO: no esta permitido desplazarse con el balón o botarlo, no 
tocarlo con lo pies, todo jugador tocado por el adversario queda eliminado. 
 
VARIANTES: ninguna. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-manual. 
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EL BALON RAPIDO 

 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: balónes 
 
 
ORGANIZACIÓN: varios equipos de 4 a 6 jugadores. Cada equipo se sitúa 
dentro de su campo con un balón, cada equipo debe lograr realizar 10 pases 
antes de que los otro logren hacerlo. El primero que lo haga se anota un punto. 
 
DESCRIPCIÒN: los jugadores deben pasarse el balón sin que caiga al suelo. 
Cada vez que el balón cae al suelo empiezan de nuevo. Los jugadores deben 
desplazarse obligatoriamente excepto cuando están en posición del balón. esta 
prohibido realizar mas de 3 pasos con el balón o devolverlo al jugador anterior. 
 
VARIANTES: hacerlo a un tiempo establecido. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-manual. 

 
 
 

BALON TOCADO 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: balones 
 
 
ORGANIZACIÓN: un grupo de 10 o 12 jugadores con dos jugadores en el 
interior. 
 
DESCRIPCIÒN: los jugadores se hacen pases entre ellos (los del circulo) los 
dos jugadores del centro intentan tocar el balón o al que tiene el balón. el que 
esta en posesión del balón puede pasar ala derecha o a la izquierda, pero no 
tiene derecho a pasar saltándose mas de un jugador. el que pasa mal o recibe 
mal reemplaza al jugador del centro. 
 
VARIANTES: pasar a cualquier jugador. 
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EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-manual. 

 
 

BALON ENTRE EQUIPOS 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: balones 
 
 
ORGANIZACIÓN: dos equipos de 5 a 8 jugadores. 
 
DESCRIPCIÒN: los dos equipos se sitúan libremente por el espacio. el profesor 
lanza el balón al aire. Comienza el equipo que lo atrape. Cada equipo intenta 
pasarse el balón durante el mayor tiempo posible, con el fin de lograr el mayor 
número de pases. por cada pase se le da un punto. El equipo contrario trata de 
interceptar el balón. y comenzar a macar puntos. El balón no se puede quitar de 
las manos. El que recibe debe permanecer inmóvil. No se podrá tener por más 
de tres segundos. No se debe salir del campo determinado. 
 
VARIANTES: el mismo juego pero dos contra dos. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-manual. 

 
 
 
 
 

LA MEDIA NARANJA 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: balón 
 
 
ORGANIZACIÓN: los jugadores se dividen en dos grupos. Se enumeran. 
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DESCRIPCIÒN: los jugadores del grupo A y B pasan al numero uno de su 
equipo; este les devuelve el balón al numero dos etc. cuando han pasado todos 
el jugador numero pasa a ocupar los puesto A y B. el juego termina cuando 
todos los miembros de un equipo han pasado por el centro. 
 
VARIANTES: pase de bote, pase con una o dos manos, pase en salto. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-manual. 

 
 
 

POSA BALON 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: balón por equipo 
 
 
ORGANIZACIÓN: dos equipos de 4 o 5 jugadores, situados a un extremo del 
campo de juego. 
 
DESCRIPCIÒN: a la señal debe colocar el balón lo más rápido posible detrás 
de la línea de fondo. El balón no debe tocar el suelo. El poseedor del balón no 
puede dar más de dos pasos. No es permitido devolver el balón. Gana el equipo 
que coloque primero el balón en la línea. 
 
VARIANTES: ninguna. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-manual. 

 
 
 
 

QUEMADOS 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
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MATERIALES: balón 
 

 
ORGANIZACIÓN: dos equipos de 8 a14 jugadores. Campo rectangular del 
tamaño del baloncesto o similar dividido por la mitad. Detrás de cada línea de 
fonda ahí una zona llamada cementerio. 
 
DESCRIPCIÒN: el equipo que tiene el balón lanza contra el equipo contrario 
procurando dar a uno o más jugadores. Si le diera alguno con el balón este 
quedaría muerto. Se lleva el balón con el y se sitúa en la parte de atrás del 
campo enemigo (cementerio) el juego continua y se lanza el balón sobre el 
equipo contrario, para tocar sucesivamente a todos los jugadores que irán 
pasando a su cementerio. 
 
VARIANTES: modificar reglas. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-manual. 

 
 

ESQUIVAR Y CORRER 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: balón 
 
 
ORGANIZACIÓN: dos equipos de 6 a10 jugadores. el equipo a debe situarse 
dentro del cuadro con el balón y el equipo B se sitúa en el exterior y se coloca 
por parejas. 
 
DESCRIPCIÒN: el equipo A debe tocar a los jugadores de equipo B que vayan 
entrando. De la primera pareja del equipo B uno entra en el campo intentando 
no ser tocad, mientras tanto el otro debe correr por el exterior del cuadro e 
intentar al volver al punto de partida antes de que su compañero sea tocado por 
el adversario. Si lo logra el equipo B se anota un punto. Gana el equipo que 
mas puntos acumule. 
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VARIANTES: entrar y correr alrededor del cuadro de dos en dos. sumar punto 
por cada esquina que el compañero corra. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-manual. 

 
 
 

EL BOMBARDEO 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: aros, pelotas y bastones 
 
 
ORGANIZACIÓN: en grupos de 6 o 8, uno de ello dentro del aro el resto a 5 
metros. 
 
DESCRIPCIÒN: cada jugador tiene una pelota que va lanzando una a una al 
jugador que esta en el aro, este intenta  golpear la pelota despejándola con el 
bastón, cada dos rondas cambian el bateador por uno de los receptores hasta 
que todos pasen por el puesto de bateador. 
 
VARIANTES: el que tira la pelota la intenta recoger al vuelo. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-manual. 

 
 
 

EL RELOJ 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: balones 
 
 
ORGANIZACIÓN: un grupo de 10 o 12 jugadores con dos jugadores en el 
interior. 6
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DESCRIPCIÒN: los jugadores del centro hacen pases a sus compañeros que 
están al frente  y este lo devuelve.los jugadores de l centro deben realizar los 
pases y girar en sentido de las manecillas del reloj. 
 
VARIANTES: mas participantes en el centro y mas balones. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-manual. 

 
 
 
 

JUEGOS PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION VISO-PEDICA 
 
 

FUTBOL  INDIVIDUAL 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: un balón, dos conos, banderines. 
 
ORGANIZACIÓN: cada estudiante se sitúa en su propia portería, el director del 
juego lanza el balón al aire. Partiendo en grupos de 6 a 8 jugadores. 
 
DESCRIPCIÒN: una vez lanzado el balón al aire los jugadores tratan de 
conseguir un gol en cualquier portería y su vez defender la suya. gana aquel 
que convierta mas goles o aquel que mantenga su portería menos goleada. 
 
VARIANTES: ninguna 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-pedica. 

 
 
 
 PESCA A PISOTONES 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
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MATERIALES: cuerdas y globos 

 
ORGANIZACIÓN: por parejas 
DESCRIPCIÒN: Cada niño se amarrará al tobillo la cuerda que lleva colgando 
el globo. Los niños trataran de pisar el globo del contrincante sin que le pisen el 
suyo. Al que le revienten el globo queda eliminado. 
 
VARIANTES: un globo en cada pie, equipos mas numerosos. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-pedica 

 

 

 

 

 
 GOL ESTRECHO 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: Conos y balones 
 
ORGANIZACIÓN:  parejas que se dispondrán en dos equipos 
DESCRIPCIÒN: Se marcan dos campos, y al final de cada uno se dispone un 
cono, y los equipos tendrán que derribar el cono contrario. Pero además los 
jugadores se disponen por parejas, y no se pueden soltar de la mano nunca, y 
antes de tirar el balón al cono éste ha tenido que pasar por todas las parejas de 
su equipo. 
 
VARIANTES: ninguna. 
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EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó a la viso-pedica 

 

 JUEGOS PARA EL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD COORDINATIVA DE 

EQUILIBRIO 

 
EL CAMARERO 

 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: libro o cartones rigidos, pelota de tennis. 
 
 
ORGANIZACIÓN: trabajo individual 
 
DESCRIPCIÒN: una pelota sobre un libro y con los brazos completamente 
estirados para que la pelota no se caiga, es preciso contrabalancear todos los 
movimientos. si la pelota cae al suelo se tomara y se iniciara desde el punto de 
partida. se puede realizar en grupos de competencia, donde el relevo se va 
cambiando de mano según se reciba indicación.. 
 
VARIANTES: por parejas, tríos sin dejar que ninguno toque la pelota 
solamente balanceándola  para evitar que se caiga. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general 
pero en especificó al equilibrio 

 
 
 

CARRERA CON UN PIE 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: una marca meta. 
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ORGANIZACIÓN: los estudiantes se distribuyen en filas y grupos de 4 o 5 
personas 
 
DESCRIPCIÒN: las filas detrás de la salida y a la señal sale a la pata coja( 
derecha) hasta la meta. Cambia de pierna9izquierda) para volver a dar el relevo 
al siguiente compañero de equipo con una palmada en la mano. Gana el equipo 
en el que pase todos sus participantes primero. 
 
VARIANTES: alternativa de pies juntos, llevar un testigo. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó al equilibrio 

 
 

EMBRUJAR 
 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: ninguno 
 
ORGANIZACIÓN: un tercio de los estudiantes son los perseguidos, se 
determina por un color. 
 
DESCRIPCIÒN: determinados los perseguidos y los perseguidores, todos los 
que son tocados por los perseguidores quedan embrujados, en una postura 
inmóvil, pueden ser liberados al ser tocados por uno de sus compañeros que no 
han sido embrujados. 
 
VARIANTES: stop, estatua, tulipán. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó al equilibrio 
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PARARSE DE IMPROVISO 

 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: ninguno. 
 
 
ORGANIZACIÓN: un perseguido delante de todo el grupo. 
 
DESCRIPCIÒN: el profesor o el estudiante es perseguido por todos; de repente 
se gira y todos han de quedarse inmóvil. el juego termina al ser alcanzado el 
perseguido. 
 
VARIANTES: el perseguido lleva un balón en cualquier momento lo lanza hacia 
atrás y el que lo recoja pasa a ser el perseguido. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó al equilibrio 

 

 

 
TRES PIES 

 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: ninguno 
 
ORGANIZACIÓN: los estudiantes se desplazan por el patio 
 
DESCRIPCIÒN: comienzan a desplazarse. Todos estarán atentos a las 
indicaciones del director de juego. Cuando diga tres pies todos los estudiantes 
quedaran estáticos entres puntos de apoyo en el suelo. Cuando diga cuatro 
pies quedaran en cuatro puntos de apoyo y así durante determinado tiempo. 
 
VARIANTES: por parejas, tríos sin dejar que ninguno toque la pelota solamente 
balanceándola  para evitar que se caiga. 
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EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó al equilibrio 

 

 
DE PIE, SENTADO 

 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES; vaso plástico 
 
ORGANIZACIÓN: trabajo individual, por el espacio 
 
DESCRIPCIÒN: los jugadores se colocan sobre la cabeza un objeto que pese 
poco (vaso) a la voz del director se ponen sentados en el suelo. después todos 
se ponen de pie. la posición la podemos adoptar varias veces sin que se caiga 
el objeto, y sin tomarlo con las manos. 
 
VARIANTES: cambiar los objetos, vasos con agua. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó al equilibrio 

 

 
CAMINAR SOBRE LA CUERDA 

 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: cuerda 
 
ORGANIZACIÓN: situados sobre una línea recta o cuerda 
 
DESCRIPCIÒN: se camina sobre la recta; a) con paso corto. b) con paso largo. 
c) combinación paso corto y largo, para conocer el concepto de dimensión en el 
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espacio. Se puede realizar lo anterior pero con tiempo: dando palmadas por 
medio de un panderón, etc. puede hacerse gran grupo de pasos largos y de 
pasos cortos. Puede pintarse rayas de colores para los diferentes pasos. 
 
VARIANTES: ser perseguido por grupos 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó al equilibrio 

 

 
EL DERRIBO 

 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: banco, colchonetas y balones. 
 
 
ORGANIZACIÓN: se coloca un banco enfilado, y su lado colchonetas. se divide 
la clase en equipos, un numero par, ya que participan de dos en dos. 
 
DESCRIPCIÒN: el juego consiste en que los miembros de un equipo deben 
cruzar por los bancos sin caerse, y los miembros del equipo contrario deben 
tratar de impedirlo, para ello cuentan con balones. 
 
VARIANTES: si se considera peligroso puede hacerse lo mismo pero sobre una 
cuerda. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó al equilibrio 

 

 
LA RAYUELA 

 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
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MATERIALES: tejo, madera, piedra 

 
ORGANIZACIÓN; de dos a cuatro jugadores con un tejo cada uno se traza la 
figura según se indique ellos mismos. 
 
DESCRIPCIÒN: se lanza el tejo a la casilla numero1 y se empuja, a la pata coja 
sobre todas las casillas descansando solo en numero 5. Cuando se acaba 
todas las casillas, se lanza el tejo sobre una. si no pisa raya pasa a tu posición, 
siendo “casa” los demás jugadores y el tejo no pueden pisarla de esta forma se 
puede pasar a poseer todas las casillas. 
 
VARIANTES: ninguna 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó al equilibrio 

 

 
LA TALLA 

 
No. DE JUGADORES: gran  grupo 
 
MATERIALES: tejo, madera, piedra. 
 
 
ORGANIZACIÓN: por grupo de dos a cuatro jugadores con un tejo cada uno.se 
traza la figura según se indica: ellos lo hacen. 
 
DESCRIPCIÒN: se lanza el tejo sobre el lunes, pasando a la pata coja sobre 
todos los días menos el jueves, en el que se puede descansar. se retrocede 
recogiendo el tejo. de esta forma se reproduce con todos los días. 
 
VARIANTES: ninguna. 
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EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó al equilibrio 

 

 

 
PASO DEL PUENTE 

 
No. DE JUGADORES: individual 
 
MATERIALES: banco sueco 
 
ORGANIZACIÓN: los estudiantes e colocan en fila frente al banco en grupo de 
4 a 6. 
 
DESCRIPCIÒN: los estudiantes deberán pasar sobre el banco imaginando que 
están sobre un puente, dando siempre confianza. El estudiante ira siempre con 
los brazos en cruz y dando pasos largos y decididos. 
 
VARIANTES: pueden ir con lo brazos en cruz y elevando rodillas. 
 
EFECTOS: Este  juego contribuye  al desarrollo de la coordinación general pero 
en especificó al equilibrio 

 

 
BAILE DEL PERIODICO 

 
No. DE JUGADORES: grandes   grupos 
 
MATERIALES: hojas de periódico, música. 
 
 
ORGANIZACIÓN: parejas de estudiantes cada uno con un periódico. 
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DESCRIPCIÒN: cada pareja baila al sonar la música sobre su hoja de papel. 
al cesar esta, doblar la hoja por la mitad y se prepara para seguir bailando(sin 
tocar el piso). Cuando la hoja sea muy pequeña continúa el juego pero esta 
vez desdoblándola. 
 
VARIANTES: por tríos, bailar sobre una pierna. 
 
EFECTOS: este juego contribuye al desarrollo de la coordinación general pero 
en especifico al equilibrio 
 

 

 

 

 

 

 


