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CONTENIDO: La investigación teórica fundamenta cada uno de los procesos 
relacionados en el proyecto de investigación. En la teoría se desarrolla aspectos 
pertinentes a la propuesta metodológica para la enseñanza de la técnica del futbol 
de salón y como este permite una formación integral como deporte educativo 

 

METODOLOGÍA: El tipo de investigación que se realiza en el proyecto 
pedagógico especializado en la didáctica del futbol de salón como deporte 
educativo  en la  clase de educación física radica en la Investigación Acción 
Participante  (I.A.P.) porque se ha convertido en la estrategia conceptual y 
metodológica básica para la educación de los jóvenes, buscando la transformación 
y desarrollo de nuestros estudiantes, esta articulada la teoría y practica, donde se 
producen y validan nuevos conocimientos sobre la realidad educativa y social; 
pretendiendo de esta forma que la comunidad educativa practicante del futbol de 
salón, no sea solamente receptora de información, sino, dinamizadora y gestora 
de programas y actividades.        

El proceso de desarrollo del proyecto investigativo se organizó con la participación 
de la comunidad la cual son estudiantes de decimo grado y el docente de la 
institución. El proceso vivencia la transformación de la teoría y la practica, se 
indica que debe hacerse una reflexión y por tanto una acción, donde se da origen 
a etapas las cuales constan de una observación y análisis, unos propósitos, un 
plan de acción y resultados que faciliten la labor en el diseño del programa. 

 

ANEXOS: Se presentan tres anexos en los cuales están la metodología el 
desarrollo de la propuesta y los resultados obtenidos. 
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INTRODUCCION 

 

Este proyecto de investigación presenta un programa de fundamentación 

deportiva especializada en futbol de salón, para implementar metodologías 

didácticas para la enseñanza del deporte educativo en la clase de educación 

física, en los estudiantes del Colegio Nacional Restrepo Millán I.E.D del grado 

decimo, esto mediante unidades didácticas sistematizadas que permitan el 

aprendizaje del deporte, además con el fin que el desarrollo de cada actividad que 

se haga en clase siempre busque que el estudiante “llegue a comprender su 

propio cuerpo y a conocer y dominar un numero variado de actividades corporales 

y deportivas de modo que, en el futuro, pueda escoger las más convenientes para 

su desarrollo personal, ayudándole a adquirir los conocimientos, destrezas, 

actitudes y hábitos que le permitan mejorar las condiciones de vida, así como 

disfrutar y valorar las posibilidades del movimiento como medio de enriquecimiento 

y disfrute personal, y de relación con los demás.1”(González, 2007).  

Además este proyecto busca mostrar que la enseñanza del deporte educativo se 

refiere a lo que se pretende alcanzar en términos del deporte, y a la diferencia 

entre los enfoques convencionales o tradicionales  de  la programación de la 

educación física en la escuela en los niveles de primaria, básica y media en la 

escuela, y la manera en la cual los jóvenes aprenden normalmente y adquieren la 

experiencia del deporte en los programas deportivos escolares.  

Este proyecto tiene principalmente tres etapas, en la primera se vera como se 

encuentran los estudiantes en el nivel técnico del futbol  de salón esto por medio  

de una evaluación, en la segunda etapa por medio  de  unidades didácticas 

planteadas en este proyecto, se ayudara a mejorar la técnica a los estudiantes 

                                                           
1
 GONZÁLEZ, Sergio Felipe. Programación Educación Física.  España. 2007. P. 8 
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teniendo en cuenta que se maneja especialmente el método cooperativo para la 

enseñanza de la técnica del deporte y por ultimo se ratificara lo aprendido por los 

estudiantes por medio del test de salida y un campeonato donde participan los 

estudiantes del grupo estudiado. 

Con todo lo anterior se valorará que la didáctica de deporte educativo en  la clase 

de educación física según la metodología que se maneje,  tenga en cuanta fines 

educativos y se tome como herramienta formativa en el estudiante tanto en el 

ámbito personal como en el social.    
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CAPITULO 1 

PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

 

1. 1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA 

 

En la actualidad es un problema sustancial en el contexto educativo y en el campo 

del saber del educador físico, el que no se interesan por dar una clase que les 

permita a los estudiantes enriquecer su conocimiento tanto mental como corporal, 

evidenciado gracias a las observaciones hechas en el Colegio Nacional Restrepo 

Millán I.E.D. a los estudiantes de decimo grado y consignadas en la una ficha de 

observación (anexo 1) que ayudo a plantear inquietudes tales como ¿ Porqué los 

estudiantes no asumen roles dentro de la clase?, ¿ Qué si el docente motiva a la 

participación del estudiante en la clase?, ¿ Qué si la metodología que se 

desarrolla en clase es apropiada para el aprendizaje de las temáticas propuestas? 

entre otras; es decir, que si el docente esta enseñando algún deporte se interesa 

tan solo por dar las pautas de las técnicas que se manejan en el deporte y no en 

permitir que el estudiante interiorice el conocimiento de la técnica del deporte y 

pueda mejorar la practica del mismo para realizarlo en cualquier espacio que se 

encuentre ya que esto lo llevara a pensar, analizar, crear, resolver, hacer, y en 

definitiva en disfrutar de las  actividades educativas que se realicen para tomarlas 

como herramienta del  proceso formativo.  

Las clases de educación física son poco formativas en ocasiones, esto, por falta 

de metodologías de los docentes frente a temáticas del área, especialmente en la 

parte del deporte educativo, como se puede ver en estudios hechos anteriormente 

como el de La Enseñanza Del Deporte Durante La Fase Iniciación Deportiva, es 

por esto mismo que los estudiantes no llevan un adecuado proceso de aprendizaje 
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y así mismo formativo, por lo general, los objetivos y metas propuestas en los 

programas curriculares  de la educación física en lo concerniente a la educación 

deportiva no se alcanzan por diferentes razones; las principales razones que se 

dan en la institución son; que la clase de educación física no tiene el tiempo 

suficiente para el desarrollo de los temas , los docentes no motivan la participación 

en las practicas deportivas de los estudiantes menos hábiles, no manejan 

metodologías interesantes para el proceso de enseñanza de los estudiantes y esto 

se debe a la desmotivación tanto de los docentes como de los estudiantes por el 

alto número de estudiantes por clase.  

Finalmente, en el proceso de enseñanza del deporte educativo se debe manejar 

de acuerdo a las exigencias del grupo, es decir que si la mayoría de los 

estudiantes presentan deficiencias en la práctica del deporte, se deben buscar 

estrategias para mejorar la ejecución del mismo.  

 

“En el trabajo La Enseñanza Del Deporte Durante La Fase Iniciación Deportiva se plantea que el  deporte 

educativo y la aplicación de la iniciación deportiva en Primaria estableciendo que el deporte no es educativo 

por sí mismo, sino que será la metodología que utilicemos en su enseñanza, las condiciones en las que se 

desarrolle, lo que hará que nos pueda servir como medio de formación. Será el profesor el que liberará al 

deporte de sus características no educativas como el elitismo, la falta de coeducación, la excesiva importancia 

del resultado o la especialización temprana para que pueda ser utilizado como un contenido educativo en 

nuestras clases de E.F.
2
” 

 

 

 

 

                                                           
2
 GIMÉNEZ FUENTES, francisco. La Enseñanza Del Deporte Durante La Fase Iniciación Deportiva. En: 

efdeportes. N° 129 (Febrero de 2009) P. 2  
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1.2 PREGUNTA PROBLEMICA 

¿Como Implementar metodologías alternativas para la enseñanza del deporte 

educativo en la clase de educación física, a partir del proceso de enseñanza de la 

técnica del futbol  sala como medio de formación e integración de los estudiantes 

del grado decimo del Colegio Nacional Restrepo Millán I.E.D?  
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1.3 OBJETIVOS 

 

 

1.3.1 Objetivo General 

 

Implementar metodologías alternativas para la enseñanza del deporte educativo 

en la clase de educación física, a partir del proceso de aprendizaje de la técnica 

del futbol de salón como medio de formación e integración de los estudiantes del 

grado decimo del Colegio Nacional Restrepo Millán I.E.D.   

 

1.3.2 Objetivos Específicos 

 

� Realizar una propuesta práctica de unidades didácticas para la enseñanza 

del fútbol salón en la que el estudiante adquiera un conocimiento óptimo de 

este deporte. 

 

� Adaptar según el desarrollo evolutivo de los estudiantes estrategias 

metodológicas, llevando a que las habilidades permitan la práctica del futbol 

de salón. 

 

� Permitir la inclusión de todos los estudiantes en la clase de educación física 

por medio de procesos de aprendizaje con el método cooperativo. 

 
� Mejorar la convivencia escolar realizando eventos competitivos con los 

estudiantes del colegio. 
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1.4 JUSTIFICACION 

 

El proyecto pedagógico de la didáctica del deporte educativo a partir del fútbol de 

salón, surgió principalmente de la necesidad de implementar alternativas 

metodologías de enseñanza en la clase de educación física en el Colegio Nacional 

Restrepo Millán I.E.D. en el grado décimo, puesto que se observo y ratifico 

realizando el trabajo de campo por medio de formatos de análisis de observación,  

encuestas y entrevistas, que arrojaron como resultado que es de suma 

importancia la utilización de métodos didácticos que mejoren el proceso de 

aprendizaje de los estudiante; y por ultimo  pero no menos importante el deporte 

que mas les atrae a los estudiantes es el fútbol de salón, puesto que es un deporte 

del cual poco practican evidenciado en las encuestas hechas a los estudiantes, de 

aquí la importancia de realizar un  programa de fundamentación y 

perfeccionamiento de la técnica del fútbol de salón a partir de la implementación  

de unidades didácticas teniendo en cuenta la participación de todos los 

estudiantes por medio  del manejo del método cooperativo. 

La integración que tengan los estudiantes con los demás individuos de la 

comunidad educativa es también de suma importancia, ya que cada persona 

puede aportar al crecimiento personal y social del mismo, es decir que como 

individuos pertenecientes a una comunidad cultura o sociedad siempre se tiene 

algo que enseñar y algo que aprender.  

Es importante realizar estudios de este tipo en una comunidad como la de los 

estudiantes del Colegio Nacional Restrepo Millán I.E.D,  ya que se hace necesario 

en la actualidad que la didáctica del deporte educativo sea implementado en las 

instituciones con el fin de que sea un elemento articulador del currículo y 

fortalezca el PEI del colegio y así ayudar al desarrollo académico y social de la 

persona e influyen en su proyección hacia el futuro.  
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Para finalizar este proyecto se desarrolla con la necesidad que en las instituciones 

educativas y los docentes de la clase de educación física analicen que es de suma 

importancia tener en cuenta la metodología de trabajo para la enseñanza del 

deporte como agente educativo, ya que examinando  la ficha de observación de la 

realización de la clase de educación física en el Colegio Nacional Restrepo Millán 

(Anexo 1.), se evidencio que los docentes no manejan metodologías interesantes 

para los estudiantes por que no motivan la participación y el desarrolló de las 

prácticas deportivas  y además el estudiante no asume roles en el desarrollo de la 

clase. Es por esto que la propuesta de implementar metodologías alternativas para 

la enseñanza de deporte educativo en la clase de educación física es de suma 

importancia para la educación actual.       
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CAPITULO 2 

MARCO DE REFERENCIA 

 

 

En este proyecto, se desarrollan diferentes temáticas cuyo sustento teórico esta 

referenciado en los marcos conceptual y teórico, que apoyan la demostración y 

estructuración al proyecto. En el marco conceptual están argumentados los 

conceptos relevantes en la construcción de las ideas del proyecto como son los 

conceptos de; educación física, futbol de salón, deporte educativo entre otros. En 

el marco teórico se tuvieron en cuenta diferentes apreciaciones de autores, como 

Ruiz Omeña Jesús, en su documento investigativo  Los Métodos Cooperativos De 

La Educación Física, basado principalmente en el método cooperativo y sus 

implicaciones en la clase de educación física, para el desarrollo del deporte 

educativo, enfatizándolo en el proceso de enseñanza de la técnica del futbol de 

salón, teniendo en cuanta la teoría didáctica basado en el autor(a), Camillon Alicia 

en su libro el saber didáctico, para desarrollar la clase con mucho mas 

fundamentos teóricos.    

 

 

2.1  MARCO CONCEPTUAL 

 

2.1.1 Educación física  

 

“La Educación Física es un eficaz instrumento de la pedagogía, por cuanto ayuda 

a desarrollar las cualidades básicas del hombre como unidad bio-sico-social. 

Además  contribuye al accionar educativo con sus fundamentos científicos y sus 

vínculos interdisciplinarios apoyándose entonces en la filosofía, la psicología, la 

biología, entre otros.  
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Tiene una acción determinante en la conservación y desarrollo de la salud en 

cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y 

comportamientos a las condiciones del mundo exterior. Específicamente, en el 

adolescente, ayuda a sobrellevar las agresiones propias de la vida cotidiana y del 

medio y a afrontar el presente y el futuro con una actitud positiva.  

Promueve y facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, 

sus posibilidades, a conocer y dominar un número variado de actividades 

corporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las más 

convenientes para su desarrollo y recreación personal, mejorando a su vez su 

calidad de vida por medio del enriquecimiento y disfrute personal y la relación a los 

demás.3”  

En conclusión se puede decir que la educación física es la ciencia que desarrolla 

al ser humano en forma integral a través del movimiento y desarrolla al hombre en 

sus dimensiones:  

� Físico_ motriz  

� Intelectual_ cognitivo 

� Social_ afectivo 

� Salud_ higiene 

 

2.1.2 Enseñanza 

Es el proceso mediante el cual se comunican o transmiten conocimientos 

especiales o generales sobre una materia en este caso  la educación física. Este 

concepto es más restringido que el de educación, ya que ésta tiene por objeto la 

formación integral de la persona, mientras que la enseñanza se limita a transmitir, 

                                                           
3
 CARVAJAL, Néstor, Educación Física 7mo grado. Edit. Romor C.A. VENEZUELA. 2007. P. 1  
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por medios diversos, determinados conocimientos. En este sentido la educación 

comprende la enseñanza propiamente dicha.  

Los métodos de enseñanza descansan sobre las teorías del proceso de 

aprendizaje y una de las grandes tareas de la pedagogía moderna a sido estudiar 

de manera experimental la eficacia de dichos métodos, al mismo tiempo que 

intenta su formulación teórica. En este campo sobresale la teoría psicológica : la 

base fundamental de todo proceso de enseñanza-aprendizaje se halla 

representada por un reflejo condicionado, es decir, por la relación asociada que 

existe entre la respuesta y el estímulo que la provoca. El sujeto que enseña es el 

encargado de provocar dicho estímulo, con el fin de obtener la respuesta en el 

individuo que aprende, es decir el docente de educación física y el estudiante. 

Esta teoría da lugar a la formulación del principio de la motivación, principio básico 

de todo proceso de enseñanza que consiste en estimular a un sujeto para que 

éste ponga en actividad sus facultades, el estudio de la motivación comprende el 

de los factores orgánicos de toda conducta, así corno el de las condiciones que lo 

determinan. También, es necesario conocer las condiciones en las que se 

encuentra el individuo que aprende, es decir, su nivel de captación, de madurez y 

de cultura, entre otros. 

 

2.1.3 El Aprendizaje  

Este concepto es parte de la estructura de la educación, por tanto, la educación 

comprende el sistema de aprendizaje. Es el proceso por el cual una persona es 

entrenada para dar una solución a situaciones; tal mecanismo va desde la 

adquisición de datos hasta la forma más compleja de recopilar y organizar la 

información. La información que se adquiera en la clase de educación física debe 

ser interiorizada por cada estudiante para que pueda llevar a desarrollar 
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habilidades que le permitan aprender un tema en específico en este caso la 

técnica del futbol de salón.     

“Existe un factor determinante a la hora que un individuo aprende y es el hecho de 

que hay algunos estudiantes que aprenden ciertos temas con más facilidad que 

otros, para entender esto, se debe trasladar el análisis del mecanismo de 

aprendizaje a los factores que influyen, los cuales se pueden dividir en dos grupos: 

Los que dependen del sujeto que aprende (la inteligencia, la motivación, la 

participación activa, la edad y las experiencia previas) y los inherentes a las 

modalidades de presentación de los estímulos, es decir, se tienen modalidades 

favorables para el aprendizaje cuando la respuesta al estímulo va seguida de un 

premio o castigo, o cuando el individuo tiene conocimiento del resultado de su 

actividad y se siente guiado y controlado por una mano experta.4”(Navarro, 2004).  

 

2.1.4 Futbol de salón  

“El fútbol sala, fútbol de salón o futsal es una unión de varios deportes: el fútbol, 

que es la base fundamental del juego; el waterpolo; el balonmano y el baloncesto. 

Tomando de éstos no sólo reglas, sino también técnicas de juego. 

Los jugadores de este deporte precisan de una gran habilidad técnica y dominio 

sobre el balón, así como velocidad y precisión en la ejecución tanto al recibir, 

pasar y en otros gestos técnicos. 

En Futsal están prohibidos empujones, cargas de cualquier tipo, tirarse a los pies 

a barrer la pelota. Esto es falta. Y las faltas son acumulativas. Al llegar a cinco, los 

tiros libres son sin barrera y a una distancia máxima de 10 metros. Esto es lo que 

se llama doble penal. Por ello, casi no hay infracciones y el futbolista juega libre, a 

                                                           
4
   NAVARRO Rubén. El concepto de enseñanza aprendizaje. En: Red científica. (Enero de 2004). P. 1.  
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crear, a atacar y a pensar únicamente en el gol. No hay temores de ninguna 

índole.  

Entonces el juego es puro, se ven muchísimos goles, no hay tiempo de aburrirse 

porque el ritmo nunca decae. Tampoco se puede especular con el tiempo porque 

se juega a tiempo neto. Son dos etapas de 20 minutos netos. Y en las jugadas de 

pelota parada (saques de arquero, laterales, faltas) hay cuatro segundos para 

poner el balón en juego.   

Se pueden hacer cambios ilimitadamente. Las canchas son de 40 metros por 20, 

con lo cual todos los jugadores pueden llegar al gol, incluido el arquero. Y todos se 

animan. Para el público el espectáculo está siempre asegurado gracias a los 

jugadores.5” (Zambrano, 1989)   

         

2.1.5 Deporte Educativo 

Para poder utilizar el deporte como un contenido más en la formación motriz del 

estudiante, éste debe cumplir una serie de características que le harán ser un 

buen instrumento educativo.  

“Estudia el deporte educativo y la aplicación de la iniciación deportiva  

estableciendo que el deporte no es educativo por sí mismo, sino que será la 

metodología que utilicemos en su enseñanza, las condiciones en las que se 

desarrolle, lo que hará que nos pueda servir como medio de formación.6” 

(Contreras, 1989). 

                                                           
5
  ZAMBRANO, Carlos,  Educación Física 9º grado. Ediciones CO-BO. Venezuela. 1989. P. 1.    

6
 BENÍTEZ JIMÉNEZ, Susana. Metodología y niveles de enseñanza en la iniciación deportiva al fútbol. En: 

efdeportes. N° 129 (Febrero de 2009) P. 2  
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Es por esto que se implementara, metodologías innovadoras para la enseñanza 

del futbol de salón como el deporte educativo base en los estudiantes del colegio. 

El docente será el que libere al deporte de sus características no educativas, la no 

inclusión de los estudiantes menos hábiles como lo vimos en el diagnostico, la 

falta de educación entre todos, es decir que entre los mismos estudiantes puedan 

aprender unos de otros y así mismo el docente también de ellos.     

“El  deporte bien utilizado nunca se podrá poner en duda como medio educativo, 

de recreación o esparcimiento y para acrecentar o mantener la salud7”. (Giménez 

2001). Añade que el deporte será educativo o no en función de cómo el educador 

oriente esa actividad y cómo organice las experiencias motrices, cognitivas y 

afectivas que caracterizan cada actividad deportiva. En definitiva, los profesores o 

entrenadores vamos a ser los responsables principales de que la práctica 

deportiva se desarrolle de forma más educativa.  

 

2.1.6 Didáctica 

Al igual la pedagogía, la didáctica presenta variedad de concepciones ya sea vista 

de manera general o particular, o en relación con su objeto de estudio, de estas 

definiciones precisaremos en primer lugar, la didáctica como disciplina, 

posteriormente como saber pedagógico. 

“La didáctica como disciplina teórica”, la didáctica es una teoría de la enseñanza o 

mejor es un conjunto  de teorías de la enseñanza con enfoques diversos. En otras 

palabras, la didáctica es la disciplina cuyo objetivo de estudio  se centra en 

describir la enseñanza, pero la didáctica debe explicarse y establecer normas para 

la acción de la enseñanza, esto es un momento  específico de la práctica 

                                                           
7
 GIMÉNEZ FUENTES, francisco. La Enseñanza Del Deporte Durante Su Fase Inicial Deportiva. En: efdeportes. 

N° 31 (febrero de 2001) P. 1.  
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educativa. Esta afirmación nos da a entender que tanto la didáctica como la 

pedagogía, conceptualmente son elementos constitutivos de la educación8” 

(Camillon, 2008). 

La didáctica como saber,  desde esta postura, la didáctica estructuralmente haría 

parte de la pedagogía, es decir en línea descendiente estaría: la educación como 

la categoría más grande la cual contiene, la pedagogía y por ultimo la didáctica 

como un saber pedagógico mas o menos delimitado, que según se ocupa de 

explícitamente de la enseñanza. 

“La didáctica educativa” propone que la didáctica es un método que se acompaña 

de opciones normativas, por lo cual se considera una tecnología propia de la 

pedagogía, que se encarga de la organización de contenidos y procedimientos de 

enseñanza que se suceden en la situaciones de aprendizaje, eventualmente 

jerarquizadas y la cual depende de los objetivos y estrategias pedagógicas 

adoptadas en la disciplina que se este considerando  

Si lo abordamos desde los cuestionamientos propios del saber pedagógico, la 

didáctica daría cuenta del ¿Cómo, donde y cuando? De la educación es decir el 

método. Y por otro lado la pedagogía daría del ¿Qué, para que, a quien, desde 

donde y hacia donde? Es decir, el sentido de la práctica educativa. 

 

2.1.7 Modelos Didácticos 

Desde la educación física se plantean modelos didácticos que responden según 

su estructura a dos tendencias o modelos, estos son llamados, modelos directivos 

y no directivos, o estilos tradicionales o decadentes y tecnocráticos o dominantes, 

que se distinguen entre aquellos estilos que no posibilitan la participación del 

                                                           
8
 CAMILLON, Alicia, El Saber Didáctico. Edit., Paidos. Argentina. 2007. P. 25.  
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estudiante y aquellos estilos que si posibilitan la participación de estudiante, 

centrados en el maestro o centrados en el estudiante, desde la pedagogía, 

modelos activos o conductistas. 

Las tendencias didácticas desde la postura del docente en contra posición a la 

postura del estudiante en relación con, el rol que cada uno asume, la manera de 

asumirse como agente del aprendizaje, fundamento epistemológico, el modelo 

normativo y las relaciones de poder que se establecen, lo cual se hace evidente 

en el siguiente párrafo de (Pérez, 2009) 

“la didáctica orientada al estudiante puede resumirse en la importancia del rol de aprendiz como agente 

cognoscente activo, constructor de conocimiento; mientras que la didáctica orientada al docente, es aquella 

donde se prioriza el rol del docente transmisor de conocimiento; esta didáctica centrada en el docente, esta 

acoplada a modelos pedagógicos normativos que tienden a la estandarización y centralización del 

conocimiento; a una interacción comunicativa en el aula, iniciada y mantenida por el docente, con un fuerte 

sesgo unidireccional y a una subordinación y conformismo del estudiante
9
” (Pérez, 2009 ). 

Ahora bien por fuera de estas tendencias didácticas, y al igual que la pedagogía 

existe una apostura didáctica que tiene en cuenta el contexto, es decir, la didáctica 

relacionada con las dinámicas sociales, con las condiciones política y socio-

económica actual, a esta tendencia puede llamarse didáctica socio critica.   

Finalmente sobre la didáctica no es posible continuar haciendo referencia a la 

didáctica como un conjunto de técnicas, sino reconocer que se trata de una 

disciplina que esta en proceso de construcción. En esa misma línea de 

pensamiento y para hacer una distinción fundamental en el presente proyecto, la 

didáctica la asumimos como aquella disciplina que se encarga de tematizar el 

deporte educativo con los diferentes factores que la componen (estructura 

curricular, métodos, contenidos, estrategias de enseñanza y relaciones entre 

otras).    

                                                           
9
 PÉREZ, Jimena. Las Tendencias Didácticas Del Siglo XXI. En: Aprendizaje 2.0. (Febrero  de 2008) P. 2.   
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2.2 MARCO TEÓRICO  

 

2.2.1 Método cooperativo 

Se dice que para que haya un adecuado proceso de aprendizaje en el estudiante 

el docente debe tener claros los objetivos y metas a alcanzar en clase, pero la 

educación física se ha  interesando por potencializar el valor educativo por medio  

de las relaciones entre estudiantes. “Es evidente, que las interacciones entre 

compañeros dentro de las clases de educación física son muchas y variadas y 

suelen llevar implícito, además, un alto grado de implicación motriz, cognitiva, 

afectiva y social. Los estudiantes pasan mucho más tiempo jugando entre sí, sin la 

presencia de un docente, que participando en actividades propuestas por éste. Y 

estas interacciones no promovidas por el contexto escolar ejercen una importante 

influencia sobre el desarrollo del estudiante10” (RUIZ, 2008.). Por esto la 

importancia de implementar la didáctica del deporte educativo visto desde el 

método cooperativo ya que permitirá que  entre estudiantes puedan enriquecer su 

proceso formativo en cuanto a la actividad que estén realizando es decir en el 

aprendizaje de la técnica del futbol de salón. 

Ahora bien, el efecto de la relación estudiantes sobre el aprendizaje del la técnica 

del futbol de salón no es sólo cuestión de cantidad, sino, también y especialmente, 

de calidad. Aquí radica, precisamente, la importancia de la implementación de las 

unidades didácticas para la enseñanza del deporte.  

 

                                                           
10

 RUIZ OMEÑACA Jesús Vicente. Los Métodos Cooperativos De La Educación Física. En: efdeportes. N° 127 
(diciembre de 2008) P. 1.  
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El “método cooperativo” también nos plantea que se divide a la clase en varios 

grupos, con frecuencia heterogéneos en cuanto a su composición. Los grupos se 

mantienen estables a lo largo de un periodo de tiempo, aun más cuando se 

maneja el tema de la técnica del deporte. Puede haber una división en el grupo 

pero siempre y cuando esta no lleve a que los estudiantes que son menos hábiles 

para el la realización de las actividades que den en un grupo y los mas hábiles 

queden en otro hay que ser equitativo en el grado de igualdad. Se debe animar a 

los estudiantes a colaborar en el proceso de aprendizaje de la técnica. Los aportes 

que haga cada estudiante se debe tener en cuenta para complementar las 

acciones grupales que se realicen. Los resultados de este proceso se deben 

atribuir a cada uno de los integrantes de los grupos ya que todos participaron y 

aprendieron.  

Todo lo anterior se vera reflejado al realizar el estudio en la comunidad escogida y 

nos ayudara a verificar si este método es valido para mejorar el proceso formativo 

del estudiante.   

 

2.2.2 Aprendizaje en equipos cooperativos  

“El método de equipos cooperativos es una opción de organización de la clase en 

la que los alumnos son distribuidos en pequeños grupos a cuyos miembros se les 

proporciona una tarea motriz motivo de aprendizaje y se les insta a que colaboren 

para aprender ofreciendo feedback a los compañeros y recibiéndolo de ellos 

según los parámetros que facilita el maestro, coordinando labores y prestando y 

recibiendo ayuda dentro del grupo11” (Ruiz 2008.).  

                                                           
11

 RUIZ OMEÑACA Jesús Vicente. Los Métodos Cooperativos De La Educación Física. En: efdeportes. N° 127 
(diciembre de 2008) P. 8. 
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Esto es lo que se busca con la implementación de las unidades didácticas 

permitiendo que al realizar la enseñanza del futbol de salón se pueda contribuir al 

aprendizaje colectivo. 

El método de equipos cooperativos dice que el docente debe asumir la 

responsabilidad de la planificación de las actividades esto se ve reflejado en las 

unidades didácticas establecidas mas adelante que permitirán una mejor 

enseñanza del técnica del futbol de salón y además posibilitar herramientas 

cognitivas, afectivas, sociales y motrices de los estudiantes. Es aquí donde radica 

la importancia de tener en cuenta a todos los estudiantes en el proceso de 

enseñanza del la futbol  de salón sea o no hábil para la realización de las 

actividades propuestas en clase, es decir que si el estudiante no logra realizar 

algún ejercicio  lo podrá hacer con un compañero que lo sepa hacer y así 

conseguirá aprender por medio de su grupo cooperativo.       

El docente deberá indicar quien realiza la tarea en cada momento y quien observa, 

quien necesita ayuda, quien esta más cerca de alcanzar un buen resultado y 

puede servir de modelo a los compañeros para realizar el ejercicio que mejore la 

técnica del futbol de salón. “Todo ello implica que los alumnos deben haber 

alcanzado el grado de madurez y las capacidades necesarias para discernir los 

elementos esenciales en cada tarea, para observar, para comunicar y para 

interactuar en grupo.  

En consecuencia, este método suele ofrecer más posibilidades a medida que los 

estudiantes van alcanzando un mayor grado de maduración y desarrollo12” (Ruiz, 

2008.). Así se busca que la técnica del futbol de salón que es tan compleja poco a 

poco se vaya asimilando y pueda llegar a comprenderse como un deporte 

educativo y formativo en las clases de educación física.  
                                                           

12
 RUIZ OMEÑACA Jesús Vicente. Los Métodos Cooperativos De La Educación Física. En: efdeportes. N° 127 

(diciembre de 2008) P. 10. 
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Finalmente como docente se debe valorar los resultados del aprendizaje de la 

técnica del futbol de salón de acuerdo con el proceso de cada estudiante es decir 

que no a todos los estudiantes se les puede exigir los mismos resultados ya que 

cada uno tiene necesidades diferentes a pesar de que se busca una enseñanza 

colectiva del deporte, además se debe informar de los resultados obtenidos en el 

grupo. Los estudiantes tienen como tarea principal realizar el feedback haciendo 

este a todo el grupo tomando como punto de partida lo visto en cada unidad 

didáctica propuesta. 

También nos podemos encontrar como docentes que todo un grupo tenga el 

mismo objetivo o un problema común para resolver, tanto las estudiantes como el 

docente deben reunir esfuerzos  para poder producir una solución. La participación 

de las dos partes en la solución de los problemas es la única condición para que 

se llegue a los ámbitos social, emocional y cognitivo a interactuar con gran 

intensidad y equilibrio. Como cada proceso de enseñanza en el ámbito educativo 

busca encontrar solución para el benéfico del grupo implica el equilibrio  de los 

siguientes componentes según Ruiz, en su libro los métodos cooperativos en la 

educación física del  2008, propone: 

• Oportunidad de que todos los estudiantes puedan sugerir soluciones.  

• Oportunidad de probar la solución de cualquiera de ellos.  

• La negociación y modificación de soluciones.  

• El refuerzo del grupo con respecto a la solución válida.  

• La tolerancia del grupo con respecto a la solución no válida.  

• Un clima de inclusión. 
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El uso de la resolución de problemas va de la mano con una adecuada 

planificación del docente de cada clase que se realizase, basado principalmente 

en el conocimiento que tienen los estudiantes, así como la adecuación de este 

método a los fines que se pretenden lograr. 

Se puede ver que el método cooperativo ayuda al proceso enseñanza – 

aprendizaje de la técnica del futbol de salón, especialmente cuando se habla que 

este tipo de deporte ya que los estudiantes no lo tienen muy bien definido 

motrizmente hablando, es aquí donde este tipo de método beneficia en cuanto a 

que los estudiantes pueden buscar sus propias estrategias de aprendizaje y 

cuando tengan claro cual es el problema que les afecta el aprendizaje de la 

técnica de este deporte poder establecer soluciones así ya se tengan las unidades 

didácticas determinadas para el mejoramiento de esta, se debe estar presto a 

negociaciones y cambios en el camino de implementación de las unidades a ver. 

Cuando se esta implementado este tipo de método desde el punto de vista del 

estudiante, la solución del problema que lo afecta puede ser poco motivadora y el 

resultado es de valor dudoso, y por tanto el docente debe tener presente 

estrategias que soluciones los problemas. Según Ruiz, en su libro los métodos 

cooperativos en la educación física del  2008, expone13: 

• La solución del problema es conocida de antemano.  

• O demasiado fácil.  

• O imposible de encontrar.  

• El resultado es mucha conversación y poca actividad motriz.  
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 RUIZ OMEÑACA Jesús Vicente. Los Métodos Cooperativos De La Educación Física. En: efdeportes. N° 127 
(diciembre de 2008) P. 13. 
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• O simplemente, poca actividad motriz.  

• El problema carece de importancia para el alumno.  

• La posibilidad de evaluar el resultado es escasa.   

Como docente se tiene la tarea de tomar las decisiones que deben asumirse con 

anterioridad al proceso de enseñanza, es decir que no se pueden resolver los 

problemas presentados en el momento de estar realizando las actividades en 

clase. 

También es importante la labor docente en el momento de presentar el problema y 

motivar a los estudiantes hacia la búsqueda de soluciones posibles. Durante la 

actividad, el grupo de estudiantes coopera para buscar soluciones a cada 

situación – problema que se presente en el transcurso de esta y para ponerlas en 

práctica ya sea en la clase o fuera de ella. La implicación es primero cognitiva, 

dando las posibles respuestas y después motriz, probando dichas respuestas, 

realizando los ejercicios o actividades que crean que son de beneficio para el 

aprendizaje, aunque durante el proceso de ejecución es importante que los 

estudiantes estén abiertos a la observación y al análisis dados por el docente ya 

que el es el encargado de dirigir el aprendizaje. 

El grupo evalúa las soluciones posibles encontradas para  atender el problema 

tomando como parámetro el grado en que contribuyen a resolver la situación 

problema,  además se deben compartir y contrastar con las encontradas por los 

demás grupos y así poder construir a partir de la cooperación una solución eficaz. 

En este punto del aprendizaje el docente tiene la labor de ofrecer el feedback 

orientado, especialmente si los estudiantes no alcanzan a ver las soluciones 

posibles para el problema. Pero algo importante es que el método tendrá más 

valor en la medida en que las estudiantes puedan resolver la situación de forma 

autónoma.       
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La resolución de problemas en grupos cooperativos conlleva importantes 

consecuencias educativas tales como según Ruiz, 200814: 

 

• Se propicia el desarrollo de la capacidad para buscar y verificar las 

soluciones propuestas dadas en las actividades a realizar. Se permite abrir 

el pensamiento creativo.  

• La tarea que se realiza se convierte en un proceso colectivo de indagación 

en el que la actividad cognitiva es proponer las posibles soluciones y la 

actividad motriz la realización de la propuesta que dan mezcladas en una 

sola. 

 

 

• Se toman importantes decisiones entre el grupo de estudiantes y se le 

permite a cada un de sus integrantes dar su punto de vista frente a la 

solución del problema, ayudando así cada uno al proceso de búsqueda 

grupal, de modo que el dialogo, la negociación y la experimentación sean 

puntos de partida del proceso de búsqueda. 

 

Al terminar cada unidad didáctica se realizara un feedback, con el fin de saber si 

los estudiantes están llevando un adecuado proceso enseñanza – aprendizaje de 

la técnica del futbol de salón. Esto también con el fin de detectar los estudiantes 

de menor asimilación y fortalecer las estrategias metodológicas para la debida 

comprensión del deporte.    
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 RUIZ OMEÑACA Jesús Vicente. Los Métodos Cooperativos De La Educación Física. En: efdeportes. N° 127 
(diciembre de 2008) P. 14. 
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2.2.3 La teoría didáctica 

La didáctica tiene multiplicidad de de perspectivas frente al tema de la enseñanza, 

se ha tenido diversas interpretaciones y diferentes soluciones o 

aprovechamientos, según se entendiera la enseñanza como un problema, una 

necesidad o una oportunidad. La didáctica al igual que otras ramas del 

conocimiento como la ética o la política también enfrenta problemas propios de las 

disciplinas orientadas a informar la acción a realizar. 

“La didáctica se ocupa de y, a la vez, es una acción social. Esto traza sus 

horizontes, sus límites y sus desafíos. La didáctica es un cuerpo  de 

conocimientos orientado a guiar la acción educativa, pero la enseñanza, como 

toda acción social, es siempre singular y escapa a su control a partir de reglas. En 

tanta teoría, la didáctica debe ocuparse de lo general y repetible, por su destino en 

la situación empírica.  

Por ello, exige al destinatario del discurso didáctico, maestros y profesores, 

reconstruir el significado teórico-practico de sus enunciados en el marco de la 

situación particular. La didáctica como disciplina que se ocupa de una practica, 

tiene relación inmediata con los fenómenos que trata, por la efectividad de sus 

productos es siempre mediata.15” (Camillon, 2008). 

                

   

 

 

 

                                                           
15

 CAMILLON, Alicia, El Saber Didáctico. Edit., Paidos. Argentina. 2007. P. 220. 
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CAPITULO 3 

METODOLOGIA 

 

 3.1 PARADIGMA DE LA INVESTIGACION  

El tipo de investigación que se realiza en el proyecto pedagógico especializado en 

la didáctica del futbol de salón como deporte educativo  en la  clase de educación 

física radica en la Investigación Acción Participante  (I.A.P.) porque se ha 

convertido en la estrategia conceptual y metodológica básica para la educación de 

los jóvenes, buscando la transformación y desarrollo de nuestros estudiantes, esta 

articulada la teoría y practica, donde se producen y validan nuevos conocimientos 

sobre la realidad educativa y social; pretendiendo de esta forma que la comunidad 

educativa practicante del futbol de salón, no sea solamente receptora de 

información, sino, dinamizadora y gestora de programas y actividades.        

El proceso de desarrollo del proyecto investigativo se organizó con la participación 

de la comunidad la cual son estudiantes de decimo grado y el docente de la 

institución. El proceso vivencia la transformación de la teoría y la practica, se 

indica que debe hacerse una reflexión y por tanto una acción, donde se da origen 

a etapas las cuales constan de una observación y análisis, unos propósitos, un 

plan de acción y resultados que faciliten la labor en el diseño del programa. 

“La investigación acción participante es una propuesta metodológica que forma parte de la 

estrategia que involucra a la comunidad en el conocimiento y solución de sus problemas16” 

(Shutter, 1978), en este caso sentido es que busca implementar este tipo de metodología para que 

hallan un adecuado proceso que lleve el cambio transformación de las practicas deportivas de los 

estudiantes del futbol de salón. 
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 SHUTTER Anton. Método y proceso de la investigación participativa. Edit. Crefel. México.  1987. P. 147.   
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3.2 POBLACION 

La población a quienes se les aplicara los instrumentos son los estudiantes de 

décimo grado del colegio Nacional Restrepo Millán I.E.D. 

 

3.3 MUESTRA  

La muestra escogida para el presente proyecto son los estudiantes del grado 

décimo, el 100% de los estudiantes matriculados en este grado son 30 en la 

jornada mañana,  del colegio Nacional Restrepo Millán I.E.D. 

 

3.4  ETAPA DE OBSERVACIÓN  

Iniciamos en el proceso metodológico bajo una concepción de una acción 

participante en pequeña escala y profundidad de la comunidad educativa, es decir 

de los estudiantes a experimentar, se registrara lo que sucede en el contexto, todo 

dentro de lo posible así, forma parte de la recopilación. 

. 

� Observación de las metodologías manejadas por los docentes para la 

realización de la clase de educación física. 

 

� Determinación de las actividades deportiva que más le gusta realizar a los 

estudiantes dentro de la  realización de la clase de educación física.   

 
� Análisis de la interacción entre el docente y los estudiantes permitiendo una 

formación integral por medio del deporte en la clase de educación física.   
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� Concientización de las deficiencias encontradas, para realizar las 

estrategias metodológicas acordes a la necesidad de los estudiantes. 

 

� Observación de destrezas y cualidades de los estudiantes por medio de la 

evaluación tanto de entrada como de salida. 

 

� Interacción y reacciones de los estudiantes frente al proceso de enseñanza 

y la metodología utilizada. 

 
� Participación activa de los estudiantes dentro del desarrollo de la clase de 

educación física permitiendo el manejo de los roles dentro de esta.  

 
� Observar si la inclusión en el proceso de aprendizaje de los estudiantes  en 

la clase de educación física se esta implementando.  

 

3.5 APLICACIÓN DE INSTRUMENTOS INVESTIGATIVOS. 

 

Al tener realizado el cronograma (Anexo n° 1) y habiendo discutido el contenido 

del programa se llego a la conclusión de realizar siete unidades didácticas (Anexo 

6), tales como juegos introductorios al futbol de salón que maneja el bloque de 

habilidades motrices teniendo como objetivo, inducir al estudiante al deporte del 

futbol de salón  por medio de los juegos pre-deportivos implementando la 

cooperación grupal para mejor desempeño en el deporte; esto como necesidad 

prioritaria de las exigencias planteadas por los estudiantes visto en la ficha de 

análisis de la clase de educación física. (Anexo n° 2).  

Al terminar cada unidad didáctica se realizara una retroalimentación, con el fin de 

saber si los estudiantes están llevando un adecuado proceso de aprendizaje del 
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futbol de salón como deporte educativo. Esto también con el fin de detectar a los 

estudiantes de menor asimilación y fortalecer las estrategias metodológicas para 

la debida compresión del deporte. 

  

3.5  INSTRUMENTOS 

 

Los instrumentos a utilizar dentro del presente proyecto son, una Ficha de análisis 

de la clase de educación física del Colegio Nacional Restrepo Millán I.E.D, que 

consta de unas preguntas diagnosticas que permitieron evidenciar como es 

desarrollo de la clase, la interacción entre el docente y el estudiante ,la 

metodologías manejadas por el docente entre otras, (Anexo nº 2), una Encuesta 

de preguntas cerradas con el objetivo de conocer el deporte que mas les gusta 

practicar a los estudiantes de décimo grado del colegio Retrepo Millán I.E.D, 

(Anexo nº 3),  una evaluación de entrada para determinar el nivel de la técnica de 

los estudiantes en el futbol de salón (Anexo n° 4), una encuesta final para 

determinar el aprendizaje del futbol de salón como deporte educativo, si el método 

utilizado fue mucho mas enriquecedor en el proceso de enseñanza-aprendizaje          

(Anexo n° 5)  y por último un esquema de unidades didácticas (Anexo n° 6). 
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CAPITULO 4 

RECOLECCION Y ANÁLISIS DE INFORMACION 

 

 

4.1 ANÁLISIS DE RESULTADOS DE  LAS UNIDADES DIDACTICAS 

Teniendo en cuenta que el futbol de salón es un deporte el cual se practica poco 

en la clase de educación física visto gracias a la encuesta hecha a los estudiantes 

del Colegio Nacional Restrepo Millán I.E.D. y además que el deporte se toma 

como parte de enseñanza poco enriquecedora  y no formativo ni didáctico, por tal 

motivo se dio a la tarea de elaborar siete unidades didácticas para la enseñanza 

de la técnica del futbol de salón, que mediante la tabulación de las actividades 

(Anexo n°5.) propuestas en cada unidad se vera reflejado el manejo de la técnica 

de este deporte. Para mejorar la técnica del futbol de salón utilizando las unidades 

didácticas, como recurso para mejorar no solo esta sino el razonamiento, la 

compresión, la critica constructiva, el compañerismo, el respeto, el trabajo en 

equipo,  entre otras, vemos que todo proceso tiene  ventajas y desventajas por 

esto se concluyo que: 

Dentro de las ventajas destacamos: 

� La capacidad del estudiante para conceptualizar la temas de la 

fundamentación del deporte. 

 

� El liderazgo que el estudiante desarrolla para solucionar problemas en la 

práctica de este deporte. 

 

� La personalidad para ayudar a su semejante en cualquier situación 

problema que se le presente.  
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� Una constancia, superación y perfeccionamiento de los gestos deportivos 

tratando al máximo  de beneficiarse el y su grupo de trabajo. 

 

� El respeto por la conceptualización de los demás estudiantes así el tema ya 

este entendido para el.    

 

� La motivación de los estudiantes y docentes por seguir este tipo de 

estrategias metodológicas para la enseñanza de deporte como medio 

educativo. 

 

El resultado que ha mostrado la realización de las unidades didácticas para 

solucionar la metodología de la enseñanza del deporte educativo en los 

estudiantes del Colegio Nacional Restrepo Millán I.E.D. grado decimo, se puede 

resumir en una excelente asimilación del trabajo realizado, otra parte importante 

por rescatar es la actitud que mostraron los estudiantes, con la participación en el 

proceso de solución de problemas, brindando ideas importantes en la realización 

de las unidades y la practica de las mismas.  

Se evidencio que la participación de los estudiantes en la solución de problemas 

hizo más fácil la aplicación del trabajo específico de fundamentación, por el 

compromiso que tienen consigo mismo y con los demás, la dedicación, la 

atención, la solidaridad puesto en el trabajo en equipo.  
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4.2 ANÁLISIS DE  RESULTADO EVALUACIÓN DE ENTRADA DE TÉCNICA DE 

FÚTBOL DE SALÓN  

 

El resultado que ha mostrado la realización de la evaluación de entrada de los 

gestos técnicos del fútbol de salón, se puede decir que son satisfactorios para  la 

solución del problema planteado ya que se evidencia que los estudiantes están 

poco fundamentados en este deporte como lo muestran las graficas (Anexo 4), 

que pocos estudiantes por no decir que todos no tienen claros los conceptos que 

se manejan en el deporte y además nos permiten ver que deficiencia tiene cada 

estudiantes y como podemos mejorar esta por medio  de las unidades didácticas y 

la ayuda de sus compañeros o equipos de trabajo.  

 

En conclusión los estudiantes no están preparados técnicamente para la actividad 

deportiva específica y además les faltan muchos elementos motrices para poder 

mejorar la técnica del deporte.      

 

4.3 ANÁLISIS DE RESULTADO DE EVALUACIÓN DE SALIDA TÉCNICA DEL 

FÚTBOL DE SALÓN 

 

Esta evaluación de salida sobre la técnica del futbol de salón en los estudiantes se 

realizo de una forma innovadora es decir que no se realizo por medio de un test  

de salida o unas pruebas en donde se evidencia el manejo de la técnica como es 

común, si no se realizo con los mismos ítems que la evaluación de entrada es 

decir conducción, recepción, control, pase, lanzamiento y remate tanto con 

izquierda como con derecha, pero a diferencia que esta vez de se hizo  por medio 

de una actividad deportiva competitiva y pedagógica donde todos los estudiantes 

participan activamente, esto fue  un evento deportivo donde ellos mismos fueron  
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los organizadores, tanto en la parte logística como en la deportiva, eran jueces, 

deportistas. 

  

Después de realizar esta actividad pedagógica deportiva se pudo evidenciar 

claramente el avance de los estudiantes frente  a la fundamentación del futbol de 

salón, esto nos demuestra claramente que los objetivos propuestos en cada 

unidad didáctica si fueron alcanzados y el trabajo fue satisfactorio. Además de 

realizar mucho mejor los gestos técnicos se evidencio que el método cooperativo 

les permitió aprender a  trabajar en pares académicos en equipos o grupos 

cooperativos y les inculco valores tales como la responsabilidad, la solidaridad, el 

respeto, la tolerancia, la honestidad entre otros; y como todos esto se entrelaza 

para que halla una educación integral por medio de la enseñanza de un deporte 

pero como un ente educativo y formativo.   
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CAPITULO 5 

PROPUESTA PEDAGÓGICA 
 

Se pretende desarrollar diferentes actividades que se presentaran a continuación, 

esas fueron planeadas y modificadas según las necesidades e intereses de los 

estudiantes, tomando como estructura la planeación de un currículo y las unidades 

didácticas, estas tenían una base teórica y organizada  se realizaron cambios ya 

que el modelo fue el cooperativo, y se pretende hacer al estudiante participe de la 

actividad pedagógica. 

Se desarrollo las unidades didácticas permitiendo que los estudiantes aprendieran 

la técnica del futbol de salón y su elementó formador dentro dela clase de 

educación física como deporte educativo.   

Por último, queda la planeación que el deporte es un elemento educativo dentro 

de la clase de educación fisca y en cualquier ámbito de los licenciados de 

educación fisca recreación y deporte teniendo en cuanta la metodología que se 

utilice en este caso quedo planteado el método cooperativo como elementó 

formador.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
44 

 

CONCLUSIONES 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos durante la investigación del presente 

proyecto se puedes concluir que. 

 

� El proceso de enseñanza del futbol de salón como deporte educativo 

permito el aprendizaje de la técnica y formación integral del estudiante por 

medio de interacción entre el docente y el estudiante teniendo en cuanta las 

unidades didácticas propuestas. 

 

� Las unidades didácticas fueron de gran ayuda para la consolidación de la 

fundamentación de los estudiantes alcanzada gracias al trabajo en equipo 

que permitió un clima de inclusión y respeto por los demás.  

 

� El método cooperativo como medio de enseñanza del deporte educativo 

ayuda al estudiante a tener la oportunidad de expresarse y la inclusión del 

mismo en el proceso de aprendizaje y formación integral.  

 

� El deporte según de donde se mire puede llega a ser un ente formativo para 

la sociedad actual ya que si se toma como deporte educativo se puede 

consolidar una mejor actitud del estudiante frente a la práctica del deporte 

dentro de la clase de educación física.  
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� El aporte de estrategias metodológicas para la enseñanza del deporte 

educativo para los docentes que realizan la clase de educación en las 

instituciones educativas gracias al manejo del método cooperativo y las 

unidades didácticas. 

 

� La participación de los estudiantes en el proceso de investigación, ha 

obligado a la continua actualización sobre temas específicos del futbol de 

salón y otros temas relacionados con el deporte educativo. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
46 

 

BIBLIOGRAFIA 

 

BENÍTEZ JIMÉNEZ, Susana. Metodología y niveles de enseñanza en la iniciación 
deportiva al fútbol. En: efdeportes. N° 129 (Febrero de 2009) P. 2. 
  
 
CARVAJAL, Néstor, Educación Física 7mo grado. Edit. Romor C.A. VENEZUELA. 
2007. P. 1. 
 
 
CAMILLON, Alicia, El Saber Didáctico. Edit., Paidos. Argentina. 2007. P. 25.  
 
 
GIMÉNEZ FUENTES, francisco. La Enseñanza Del Deporte Durante Su Fase 
Inicial Deportiva. En: efdeportes. N° 31 (febrero de 2001) P. 1.  
 
 
 NAVARRO Rubén. El concepto de enseñanza aprendizaje. En: Red científica. 
(Enero de 2004). P. 1.  
 
 
PÉREZ, Jimena. Las Tendencias Didácticas Del Siglo XXI. En: Aprendizaje 2.0. 
(Febrero  de 2008) P. 2.   
 
 
RUIZ OMEÑACA Jesús Vicente. Los Métodos Cooperativos De La Educación 
Física. En: efdeportes. N° 127 (diciembre de 2008) P. 1.  
 
 
SHUTTER Anton. Método y proceso de la investigación participativa. Edit. Crefel. 
México.  1987. P. 147.   
 

ZAMBRANO, Carlos,  Educación Física 9º grado. Ediciones CO-BO. Venezuela. 
1989. P. 1.    
 
 
   
 
 

 



 
47 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
48 

 

 

 

ANEXO N°1 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

 

 

 

 

FECHA  

 

ACTIVIDAD 

 

MARZO 

 

ABRIL 

 

MAYO 

 

JUNIO 

18 de marzo 
2009  

Análisis de la realización de la clase 
de educación física 

    

25 de marzo 
2009 

Encuesta a los estudiantes sobre el 
deporte que practican. 

    

7 de abril 
2009 

Evaluación de entrada, técnica de 

fútbol de salón. 

    

14 de abril     
al                  

26 de mayo 
2009  

Realización de las Unidades 

didácticas para la enseñanza de la 

técnica del futbol de salón como 

deporte educativo. 

    

2 de Junio 
2009 

Evaluación de salida fútbol de salón 

por medio de una actividad 

pedagógica deportiva. 
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ANEXO N° 2 

 

FORMATO DE ANÁLISIS DE LA REALIZACIÓN DE LA CLASE DE EDUCACIÓN 
FÍSICA EN EL  COLEGIO NACIONAL RESTREPO MILLÁN I.E.D. EN EL GRADO 

DÉCIMO.   

 

 

 SI NO 
1. LAS INSTRUCCIONES QUE SE DAN SON 

CLARAS PARA LA REALIZACIÓN DE LAS 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS.  

X  

2. LOS ESTUDIANTES ASUMEN ROLES EN EL 
DESARROLLO DE LA CLASE.  

 X 

3. HAY NORMAS DE CONVIVENCIA QUE LOS 
ESTUDIANTES DEBEN SEGUIR EN LA CLASE. 

X  

4. EL DOCENTE MOTIVA LA PARTICIPACIÓN  Y 
EL DESARROLLÓ DE LAS PRÁCTICAS 
DEPORTIVAS DE LOS ESTUDIANTES QUE NO 
SON HÁBILES PARA LA REALIZACIÓN DE 
ESTAS. 

 X 

5. EL TIEMPO  DE LA CLASE ES SUFICIENTE 
PARA EL DESARROLLO DEL TEMA U 
OBJETIVO  

 X 

6. LA METODOLOGÍA QUE DESARROLLA EL 
DOCENTE ES APROPIADA PARA EL 
DESARROLLO  DE LA CLASE Y EL TEMA. 

 X 

7. LA METODOLOGÍA QUE MANEJA EL 
DOCENTE ES INTERESANTE PARA EL 
ESTUDIANTE 

 X 

8. CUANDO SE ESTA ENSEÑANDO LA TÉCNICA 
DEL DEPORTE SE INTERESA POR QUE EL 
ESTUDIANTE INTERIORICE EL 
CONOCIMIENTO.  

 X 
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ANEXO N° 3 

ENCUESTA 

Gracias a la encuesta realizada a los estudiantes frente al tema del deporte del 

futbol de salón, haciendo los diferentes preguntas se puedo llegar a conclusiones 

tales como, que el deporte que mas practican es el futbol, seguido del baloncesto, 

luego el voleibol y por ultimo el fútbol de salón, el cual nunca lo han trabajado en la 

clase de educación física pero que les gustaría hacerlo para conocer este tipo de 

deporte y aprender un poco mas sobre su técnica y se determino que es el 

deporte que menos practican y es una buena opción para la enseñanza del 

deporte educativo y la formación integral del estudiante dentro de la clase de 

educación física .        

1. ¿Cual es el  deporte que practica?  

a. Baloncesto 

b. Voleibol 

c. Fútbol 

d. Futbol de salón 

e. Otro 
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2. ¿Ha practicado el futbol de salón alguna vez?  

a. Si 

b. No 

 

3. ¿En la clase de educación física ha practicado el futbol de salón? 

a. Si 

b. No 
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4. ¿Le gustaría practicar el futbol de salón en la clase de educación física? 

a. Si  

b. No 

 

 

5. ¿Tienes idea de jugar al futbol de salón? 

a. Si  

b. No 
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ANEXO N° 4 

EVALUACIÓN DE ENTRADA TÉCNICA DEL FÚTBOL DE SALÓN 

 

1. CONDUCCION 

Se ubicara conos a lo largo de la cancha a una distancia aproximada de dos 

metros cada uno, el estudiante deberá con el balón empezar a esquivar los conos 

en forma de zi-zac haciendo primero con la pie izquierdo y luego con el derecho y 

se calificara según criterio en: 

B: Bueno. La conducción del balón es continua para esquivar los conos. 

R: Regular: la conducción del balón es ocasiones se pierde y debe retomar el 

movimiento.    

  M: Malo: la conducción del balón se pierde al esquivar los conos. 

2. RECEPCIÓN  

En parejas con un balón se ubicaran a una distancia de ocho metros, uno deberá 

lanzar el balón a su compañero para que el pueda recepcionarlo de tal manera 

que pueda tener control de balón. 

B: Bueno: al recibir el balón queda en una posición adecuada para ataque y tiene 

control sobre el balón. 

R: Regular: al recibir el balón no queda en una posición apta para el ataque y se 

pierde el control sobre este. 

M: Malo: no puede recepcionar el balón. 
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3. CONTROL: 

En parejas con un balón se ubicaran a una distancia de ocho metros, uno deberá 

lanzar el balón a su compañero de tal manera que pueda tener control de este. 

B: BUENO: Al recibir el balón puede controlarlo y queda en una posición de 

ataque adecuada. 

R: REGULAR: No posee control total control del balón para salir al ataque. 

M: MALO: No tiene control sobre el balón 

4. PASE: 

En parejas los estudiantes se ubicaran a una distancia de seis metros 

aproximadamente y deberán hacer pases frontales de manera que el que 

recepcione el balón pueda hacer el pase sin moverse mucho de su posición.      

B: Bueno: Realizar el pase de tal manera que el compañero lo reciba en su 

cuerpo 

R: Regular: no hace el pase correctamente a su compañero no llega el sitio 

conveniente.  

M: Malo: no hace el pase al compañero. 
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5.  LANZAMIENTO  

En parejas se ubican a una distancia de diez metros de su compañero y le hace 

un lanzamiento donde el se lo indique. 

  

B: Bueno: el  lanzamiento se hizo  donde el compañero  se lo indique. 

R: el estudiante no tiene la realiza adecuadamente el lanzamiento a su compañero 

M: el estudiante no hace el lanzamiento adecuadamente 

 

6. REMATE: 

El estudiante se ubicara a una distancia de diez metros del arco y deberá hacer el 

remate y anotar el gol 

B: Bueno: al hacer el remate  anota el gol. 

R: Regular: al hacer el remate no lo hace totalmente correcto.. 

 M: Malo: el estudiante no hace el remate adecuadamente. 
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1. CONDDUCCION  
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Al realizar la evaluación de entrada del gesto técnico del fútbol de salón de la 

conducción se pudo evidenciar que el manejo de la pierna derecha es el que 

predomina en le grupo, es decir que la pierna menos hábil para realizar 

actividades deportivas es la izquierda y por lo tanto en la que se debe hacer 

énfasis en la unidad didáctica de este tema. 
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2. RECEPCION  

 

 

uyt 
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Al realizar la evaluación de entrada del gesto técnico del fútbol de salón de la 

recepción  se pudo evidenciar que a pesar que la pierna que predomina como mas 

hábil es la derecha no hay una brecha muy elevada entre el manejo de la pierna 

izquierda es decir que los estudiantes realizan la manera adecuada para la 

realización del gesto con ambas piernas. 



 
60 

 

3. CONTROL 
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Al realizar la evaluación de entrada del gesto técnico del fútbol de salón de la 

control del balón se pudo evidenciar que al igual que en el gesto de conducción el 

cual lleva al control  se muestra como la pierna hábil para los estudiantes es la 

derecha y con la que mas pueden desarrollar su capacidad motriz.  
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4.PASE 
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Al realizar la evaluación de entrada del gesto técnico del fútbol de salón del pase 

se nota la gran diferencia entre la actividad motriz que se presenta en la pierna 

izquierda que en la pierna derecha puesto que se muestra que los estudiantes 

predomina un mejor manejo en la pierna derecha y no en la izquierda a pesar de 

algunas  excepciones.  
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5. LANZAMIENTO 
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Al realizar la evaluación de entrada del gesto técnico del fútbol de salón del 

lanzamiento se puede notar como hay un pequeño equilibrio entre los dos lados 

tanto el derecho como el izquierdo puesto que los lanzamientos son movimientos 

rápidos que permiten el manejo de ambos lados ya que no es un movimiento muy 

fino.  
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6. REMATE 
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Al realizar la evaluación de entrada del gesto técnico del fútbol de salón del remate 

se evidencia fácilmente que este gesto es uno de los mas complejos puesto que 

se debe tener presicion y una coordinación viso-pedica muy desarrollada para 

poder ejecutar este movimiento que estuvo muy equilibrado en los estudiantes s 

decir que todos tienden a utilizar la pierna derecha como su pierna de remate pero 

no es muy efectiva para hacer este gesto técnico.  
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ANEXO N° 6 

EVALUACIÓN DE SALIDA FÚTBOL DE SALÓN  

Después de realizar esta actividad pedagógica deportiva se realizo una encueta 

donde se pudo evidenciar claramente el avance de los estudiantes frente  a la 

fundamentación del futbol de salón, esto nos demuestra claramente que los 

objetivos propuestos en cada unidad didáctica si fueron alcanzados y el trabajo fue 

satisfactorio. Además de realizar mucho mejor los gestos técnicos se evidencio 

que el método cooperativo les permitió aprender a  trabajar en pares académicos 

en equipos o grupos cooperativos y les inculco valores tales como la 

responsabilidad, la solidaridad, el respeto, la tolerancia, la honestidad entre otros; 

y como todos esto se entrelaza para que halla una educación integral por medio 

de la enseñanza de un deporte pero como un ente educativo y formativo.  

 

1. ¿Creé usted que la clase de educación física a partir de la enseñanza del 

futbol de salón mejoró sus relaciones con los demás compañeros?  
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2. ¿A partir de la implementación del futbol de salón en la clase de educación 

física mejoró su participación en clase? 

 

3. ¿En la clase de educación física aprendió algo de la técnica del futbol de 

salón? 
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4. ¿Cree usted que la metodología utilizada por el docente es apropiada para 

la enseñanza del futbol de salón?   

 

 

5. ¿A partir de la enseñanza del futbol de salón en la clase de educación 

física, usted ayudo al aprendizaje de sus compañeros?   
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ANEXO N° 6 

UNIDADES DIDÁCTICAS PARA LA ENSEÑANZA DE LA TÉCNICA DEL 

FUTBOL DE SALÓN COMO DEPORTE EDUCATIVO EN LOS 

ESTUDIANTES. 

 

UNIDAD DIDACTICA: “JUEGOS PREDEPORTIVOS”  

CURSO 10-01 

SESION Nº 1 

JUEGOS INTRODUCTORIOS AL FUTBOL DE 

SALON 

BLOQUE DE CONTENIDO 

HABILIDADES MOTRICES 

OBJETIVO: 

Inducir al estudiante al deporte del futbol de salón haciendo por medio de los juegos 

pre-deportivos implementando la cooperación grupal para mejor desempeño en el 

deporte. 

METODOLOGIA: 

Método cooperativo.  

Se organizara la clase en pequeños equipos cooperativos para motivar la acción 

motriz de las actividades a realizar, se les permita colaborarse entre si para mejorar el 

aprendizaje por medio de los juego pre-deportivos de futbol de salón, para que al final 

de las actividades pueda cada estudiante ofrecer su feedback a los demás 

compañeros y así saber que se debe mejorar e identificar los estudiantes con mayores 

problemáticas para la practica de deporte educativo.           

PARTE DE LA 

SESION 

ACTIVIDADES            ORGANI- 

ZACION 

TIEMPO 

PARTE INICIAL 

 

Calentamiento  

� Presentación de la 

sesión. 

� Ejercicios de 

Todo el grupo 15´ 
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calentamiento: 

� Carrera continúa 

alrededor de la cancha. 

� Carrera lateral por las 

líneas de demarcación. 

� Skiping alto por diez 

metros. 

� Estiramiento. 

PARTE  

PRINCIPAL 

� LOS VEINTE TOQUES: 

Consiste en hacer un circulo 

de 10 estudiantes, se elige un 

estudiante que estará en el 

centro y se encarga de 

interceptar el balón antes de 

que hagan 20 toques sus 

compañeros, si lo intercepta 

antes de que hagan esa 

cantidad de toques deberá 

pasar el jugador el que so lo 

quitaron. Esto se realizara en 

equipos cooperativos 

permitiendo el aprendizaje de 

todos los estudiantes.  

 

� MATARIAL 

Conos para delimitar la zona 

de juego, un balón, dos grupos 

con mas de tres estudiantes y 

Equipos 

cooperativos 

60’ 
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menos de 10 integrantes. 

� TUNEL GOL  

Consiste en hacer un partido  

de cinco contra cinco, para 

hacer un gol, se tendrá que 

hacer el túnel para lograrlo. Se 

identificaran los estudiantes 

que son menos hábiles para 

posteriormente realizar la 

solución por medio de la ayuda 

de los compañeros.   

 

� MATERIAL 

Un balón, y dos grupos de 

cinco estudiantes como 

mínimo y ocho como máximo. 

 

� LA LLEVA 

Dentro del grupo se elige un 

estudiante que llevara el balón, 

el juego consiste en que el 

estudiante que la lleva debe 

conducir el balón con los pies 

e intentar tocar a sus 

compañeros con la mano, si 

loconsigue cambio de rol. 

Estudiante tome el rol  de la 

lleva podrá darse cuenta que 
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tan hábil es para el manejo del 

balón. 

 

� MATERIALES 

Un balón y conos para 

delimitar la zona.  

 

� EL PAÑUELO  

Se conforman dos grupos, 

cada estudiante de cada grupo 

con un número, los balos en el 

centro de los dos grupos, 

cuando el profesor diga el n°, 

los estudiantes que tengan 

dicho numero, deberán correr 

para coger cada un balón y 

conducirlo hasta su grupo. 

Obtiene punto el que antes lo 

lleve. Es importante tener en 

cuenta los estudiantes 

identificados menos hábiles 

para enfrentarlos entre si a 

medida que se mejore la 

realización de enfrentara con 

un compañero con mejor 

habilidad teniendo en cuanta la 

inclusión de todos en la 

actividad. 



 
75 

 

  

� MATERIARES 

Balos y conos para delimitar la 

zona. 

 

� EL FUTBOLIN 

Dos equipos colocados como 

un futbolín, se delimita la zona 

de juego y solo podrá moverse 

en desplazamientos laterales, 

hacia la derecha y la izquierda. 

El objetivo es meter el gol en 

la cancha contraria. Esta 

actividad mejorara la 

capacidad de reacción, manejo 

del espacio y tiempo de los 

estudiantes y como pueden 

resolver situaciones problema 

grupalmente.    

PARTE 

FINAL 

� Vuelta a la calma. 

� Estiramientos. 

� Feecback  

� Recogida de materiales 

y aseo personal. 

 15’ 
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UNIDAD DIDACTICA: “SUPERFICIES DE CONTACTO”  

CURSO 10-01 

SESION Nº 2 

GESTO TÉCNICO DE CABECEO Y PECHO. 

BLOQUE DE CONTENIDO 

RECEPCION Y REMATE 

OBJETIVO: 

Facilitar a los recién incorporados al deporte, medios técnicos que mejoren la 

condición, la recepción, los remates, con la cabeza y el pecho de manera que se 

incentiven por su práctica y a su vez mejoren su deficiencia en coordinación al realizar 

actividades deportivas especificas de futbol de salón permitiendo mejorar y 

perfeccionar la técnica. 

METODOLOGIA: 

Método cooperativo.  

El docente tendrá la tarea de asumir la responsabilidad de tener en cuenta los 

aprendizajes previos de los estudiantes para saber que tipo de agrupamiento hará 

mucho mas enriquecedor el proceso de enseñanza, es decir tener en cuanta a todos 

los estudiantes en las actividades para el aprendizaje de la técnica del futbol de salón.     

PARTE DE LA 

SESION 

ACTIVIDADES            ORGANI- 

ZACION 

TIEMPO 

PARTE INICIAL 

 

Calentamiento  

 

 

Presentación de la sesión. 

Ejercicios de calentamiento: 

Carrera continúa alrededor de 

la cancha. 

Saltos continuos de un lado 

hacia el otro en parejas. 

Parejas desde la posición 

supina cubital. 

Carrera línea inicial de la 

cancha  la final.    

Todo el grupo 15´ 
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Estiramiento. 

PARTE  

CENTRAL 

En parejas que permitan un 

clima de inclusión dentro de la 

actividad se realizara lo 

siguiente: 

� Uno deberá enviar el 

balón y el otro intentara 

cabecear. 

� Como pueda  

� De izquierda (con la 

cien) 

� De derecha (con la cien) 

� Frontalmente 

� Colocarle dirección en 

forma de pase. 

� Amortiguado o 

despejando 

� Rematando al suelo. 

Con las mismas 

especificaciones de los 

ejercicios anteriores estos 

también se manejaran con 

parejas cooperativas 

� Uno deberá enviar el 

balón a media altura al 

pecho y el otro intentar: 

� Recibir como pueda. 

� Recibir el impacto, 

Par  

cooperativas 

60’ 
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contrayéndolo al cerrar 

el pecho  y llevando 

adelántenlos brazos. 

� Recibir y tratar de que el 

balón valla hacia el 

suelo. 

� Recibir y que peque en 

el muslo. 

� Recibir y que golpee el 

empeine. 

� Recibir y que golpee el 

borde interno. 

� Recibir y que golpee el 

borde externo. 

� Recibir y parar con la 

planta del pie. 

PARTE  

FINAL 

� Vuelta a la calma. 

� Estiramientos. 

� Feecback  

� Recogida de materiales 

y aseo personal 

 15’ 
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UNIDAD DIDACTICA: “SUPERFICIES DE CONTACTO”  

CURSO 10-01 

SESION Nº 3 

GESTO TÉCNICO.PATADA PENDULO 

BLOQUE DE CONTENIDO 

REMATAR 

OBJETIVO: 

Fomentar el habito de realizar las tareas de equipos cooperativos para que al final de 

las practicas el estudiante este en capacidad de utilizar, diferenciar  las clases de 

efectos que se puede realizar el golpe de empeine (patada péndulo) como lo es la 

patada de péndulo y además motivar al estudiante a encontrar en el deporte un 

sentido de desarrollo personal y colectivo.   

METODOLOGIA: 

Método cooperativo.  

Al empezar la unidad didáctica se debe ayudar a mejorar el habito de realizar las 

tareas de equipos cooperativos que les permitan evidenciar al estudiante y al docente 

quien es el que debe realizar la actividad y quien es el que debe observar,  quien 

necesita ayuda, quien esta cerca de alcanzar un buen resultado  y puede servir de 

modelo a los compañeros para realizar la actividad que mejore la técnica del futbol de 

salón..      

PARTE DE LA 

SESION 

ACTIVIDADES            ORGANI- 

ZACION 

TIEMPO 

PARTE INICIAL 

 

Calentamiento  

 

 

� Presentación de la 

sesión. 

� Ejercicios de 

calentamiento: 

� Trote en diferentes 

direcciones dentro de la 

cancha. 

� Circunducciones de 

Todo el grupo 15´ 
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cadera, pierna y pie.   

� Trote en zic-zac por los 

conos en una distancia 

de diez metros. 

� Salto en los conos y uno 

hacia adelante y el otro 

hacia atrás.  

� Estiramiento. 

PARTE  

CENTRAL 

En parejas que sepan quien es 

el mas hábil para realizar las 

actividades para que las 

realizase primero para quien 

esta observando pueda 

aprender. 

� Hacer el gesto técnico 

sin golpear el balón. 

� Corrección de la postura 

de apoyo, pie de golpeo 

y observar de cambios 

al hacer el contacto con 

el balón. 

� Una estudiante se ubica 

en el suelo acostado y 

sosteniendo el balón 

contra el suelo, y el otro 

estudiante con dos 

metros de impulso 

golpea el balón. 

Parejas  

Cooperativas 

60’ 
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� Se  ubican los dos 

compañeros frente a 

frente  y a una distancia 

aproximada de diez 

metros, hacen golpes 

sucesivos con pie 

izquierdo y pie derecho. 

� Frente al arco con el 

balón estático, variando 

la potencia del remate, 

hacer disparos al arco y 

tratar de golpear los 

palos de arco.  

� Un estudiante se ubica 

en la zona del 

lanzamiento de esquina 

y se lo lanza a su otro 

compañero para que 

pueda rematar a la 

portería. 

� Se pone en el arco tres 

aros en diferentes 

partes y cada uno 

tendrá una puntuación, 

los estudiantes deben 

hacer de tres a cinco 

remates y tratar de 

hacer el mayor número 
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de aciertos.      

PARTE  

FINAL 

� Vuelta a la calma. 

� Estiramientos. 

� Feecback  

� Ficha de evaluación de 

la clase a contestar por 

los estudiantes.  

� Recogida de materiales 

y aseo personal 

 15’ 
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UNIDAD DIDACTICA: “SUPERFICIES DE CONTACTO”  

CURSO 10-01 

SESION Nº 4 

GESTO TÉCNICO.RECEPCION DEL BALON 

BLOQUE DE CONTENIDO 

PARAR 

OBJETIVO: 

Evidenciar las superficies de contacto mano y pie (planta) para poder realizar el gesto 

técnico de recepción por medio de la clasificación del gesto (parar. Semiparar, 

amortiguar) en este caso en especial parar para mejorar la capacidad de movimientos 

en el campo de juego.  

METODOLOGIA: 

Método cooperativo.  

Permitir que los estudiantes tengan la oportunidad de sugerir soluciones a los 

problemas presentados en el proceso de realización de las actividades de la unidad 

didáctica para tener un proceso de enseñanza mucho mas enriquecedor y así dar el 

refuerzo al grupo con respeto a las soluciones validas.  

PARTE DE LA 

SESION 

ACTIVIDADES            ORGANI- 

ZACION 

TIEMPO 

PARTE INICIAL 

 

Calentamiento  

 

 

� Presentación de la 

sesión. 

� Ejercicios de 

calentamiento: 

� Trote en diferentes 

direcciones dentro de la 

cancha con el balón 

utilizando todas las 

partes del cuerpo. 

� En parejas hacer 

Todo el grupo 15´ 
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lanzamientos de lado a 

lado con cualquier parte 

del cuerpo.   

� Hacer el juego de la 

lleva con el balón. 

� Correr de línea inicial a 

línea final en velocidad 

con el balón y 

regresarse con un 

compañero haciéndose 

pases con la mano.  

� Estiramiento. 

PARTE  

CENTRAL 

Utilizando el punto de partida 

que si en algún momento 

surge algún aporte por parte 

de los estudiantes se tendrá 

en cuanta según su nivel de 

factibilidad y se incluirá en 

momento adecuado. 

Manejaremos la parte de 

parar.  

� Lanzamientos de 

balones con las manos 

de diferentes formas 

las, que considere el 

estudiante. 

� Luego en parejas, 

lanzar con la mano, 

Parejas 

Cooperativas 

60’ 
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parar con la planta del 

pie, los lanzamientos se 

harán de diferentes 

formas (alto, a media 

altura, bajos rastreros 

etc.). 

� En parejas, patear el 

balón con la técnica 

adecuada, y el otro 

deberá parar con la 

planta del pie y después 

enviarlo al compañero 

de nuevo. Variar la 

elevación para 

aumentar la dificultad. 

� Frente a frente, uno 

deberá avanzar de 

espalda y el que esta en 

frente lanzara el balón 

para que su compañero 

lo pare con la planta del 

pie y luego cambian.  

� Un estudiante se 

ubicara a quince metros 

de distancia de su 

compañero para que 

solo envíen hacia arriba 

y el lo pare primero con 
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la mano y luego con la 

planta del pie.  

PARTE  

FINAL 

� Vuelta a la calma. 

� Estiramientos. 

� Feecback  

� Recogida de materiales 

y aseo personal 

Todo el grupo 15’ 
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UNIDAD DIDACTICA: “SUPERFICIES DE CONTACTO”  

CURSO 10-01 

SESION Nº 5 

GESTO TÉCNICO.RECEPCION DEL BALON 

BLOQUE DE CONTENIDO 

SEMIPARAR Y AMORTIGUAR 

OBJETIVO: 

Evidenciar las superficies de contacto empeine, borde interno, muslo y pecho para 

poder realizar el gesto técnico de recepción por medio de la clasificación del gesto 

pero tan solo trabajando la parte de Semiparar,  para mejorar la capacidad de 

movimientos en el campo de juego.  

METODOLOGIA: 

Método cooperativo.  

Especialmente en esta unidad didáctica se tendrá en cuenta la tolerancia de los 

estudiantes que conforman el grupo en el caso especifico, cuando algún estudiante se 

atreva a dar alguna solución a un problema presentado en las actividades propuestas  

y esta no sea valida o apropiada para la solución es decir que se debe respetar la 

opinión de los demás sin importar si es correcta o no, lo importantes es tener un 

proceso de aprendizaje enriquecedor. 

PARTE DE LA 

SESION 

ACTIVIDADES            ORGANI- 

ZACION 

TIEMPO 

PARTE INICIAL 

 

Calentamiento  

 

 

� Presentación de la 

sesión. 

� Ejercicios de 

calentamiento: 

� Trote en diferentes 

direcciones dentro de la 

cancha con el balón 

utilizando todas las 

Todo el grupo 15´ 
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partes del cuerpo. 

� En parejas hacer 

lanzamientos de lado a 

lado con especial 

énfasis en el muslo.   

� Hacer recorridos de diez 

metros haciendo pases 

con el muslo y 

recepción con el pecho. 

� Trotar de línea inicial a 

línea final de la cancha 

haciendo pases con 

borde interno.   

� Estiramiento. 

PARTE  

CENTRAL 

Utilizando el punto de partida 

que si en algún momento 

surge algún aporte por parte 

de los estudiantes se tendrá 

en cuanta según su nivel de 

factibilidad y se incluirá en 

momento adecuado. 

Manejaremos la parte de 

semiparar.  

� Primero se dará un 

tiempo libre para 

descubrir, observar y 

analizar las partes del 

cuerpo con las cuales e 

Parejas  

cooperativas 

60’ 
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puede semiparar. 

� Luego en parejas, un 

estudiante lanzara con 

la mano el balón picado 

a uno distancia de cinco 

metros y el otro deberá 

semiparar con el muslo 

y luego cambiar de rol.  

� En parejas a una 

distancia de cinco 

metros uno deberá 

lanzar el balón a la 

altura del pecho y el 

otro estará listo para 

semiparar con esta 

parte del cuerpo, luego 

cambiar de rol.  

� Frente a frente, uno 

deberá avanzar de 

espalda y el que esta en 

frente lanzara el balón 

para que su compañero 

lo semipare con el 

borde interno y luego 

cambian.  

� Se realizara un partido 

donde todos los 

estudiantes participen 
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pero la regla será que 

para poder anotar el gol 

cada integrante del 

grupo deberá hacer 

semiparadas o 

amortiguaciones  con 

las partes del cuerpo 

con las que se realiza 

este gesto.  

PARTE  

FINAL 

� Vuelta a la calma. 

� Estiramientos. 

� Feecback  

� Recogida de materiales 

y aseo personal 

Todo el grupo 15’ 
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UNIDAD DIDACTICA: “SUPERFICIES DE CONTACTO”  

CURSO 10-01 

SESION Nº 6 

GESTO TÉCNICO. LA CONDUCCION 

BLOQUE DE CONTENIDO 

CONDUCCION 

OBJETIVO: 

Manejar desplazamientos controlados al manejo del balón a su velocidad, ritmo, 

dirección, sentido, posición, en especial con el  pie hábil para que pueda evidenciar la 

practica de la conducción en situaciones de juego sin dejar de lado el trabajo del pie 

menos hábil. 

METODOLOGIA: 

Método cooperativo.  

Los problemas que se especifican por el docente deben ser claros para los estudiantes 

ya que tiene la tarea de que el problema planteado en las actividades de la unidad 

didáctica no carezca de importancia para el estudiante, ya que si se presenta así el 

estudiante no tendrá la motivación necesaria para el aprendizaje del deporte. 

PARTE DE LA 

SESION 

ACTIVIDADES            ORGANI- 

ZACION 

TIEMPO 

PARTE INICIAL 

 

Calentamiento  

 

 

� Presentación de la 

sesión. 

� Ejercicios de 

calentamiento: 

� Desplazamientos 

lineales, laterales, 

curvolineos,y giros.   

� Hacer el juego de la 

lleva con el balón. 

� Hacer el juego de la 

bandera que consiste 

Todo el grupo 15´ 
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en que el grupo se 

divide en dos subgrupos 

y se hará cada uno en 

cada lado de la cancha 

y cada estudiante 

tendrá un número 

asignado cuando este 

se diga deberá correré 

por el balón y levarlo al 

lado de su equipo sin 

dejar que el 

contrincante se lo quite.  

� Estiramiento. 

PARTE  

CENTRAL 

El docente deberá estar 

provisto a los problemas que 

se presentaran en las 

actividades para tener una 

solución adecuada e 

interesante para los 

estudiantes: 

� En parejas se ubican en 

la línea final de la 

cancha y saldrá el 

primero haciendo 

conducción con el borde 

interno y al llegar donde 

su compañero le dará el 

relevo. 

Parejas 

cooperativas 

60’ 



 
93 

 

� Con las mismas 

especificaciones de la 

actividad anterior a 

diferencia que se 

deberá hacer la 

conducción con el 

empeine. 

� En parejas, patear el 

balón hacia cualquier 

dirección de la cancha y 

el que llegue primero 

tratara de no dejarse 

quitar el balón por su 

compañero pero este 

deberá hacer la 

conducción empeine y 

borde interno. 

� Frente a frente, se 

desplazaran hacia la 

línea final de la cancha 

haciendo conducción 

con la parte externa del 

pie.  

� Un estudiante se 

ubicara a quince metros 

de distancia de su 

compañero para que 

solo envíen hacia arriba 
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y el lo pare primero con 

la mano y luego con la 

planta del pie.  

PARTE  

FINAL 

� Vuelta a la calma. 

� Estiramientos. 

� Feecback  

� Recogida de materiales 

y aseo personal 

Todo el grupo 15’ 
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UNIDAD DIDACTICA: “SUPERFICIES DE CONTACTO”  

CURSO 10-01 

SESION Nº 7 

GESTO TÉCNICO. EL PASE 

BLOQUE DE CONTENIDO 

PASE 

OBJETIVO: 

Evidenciar la acción técnica de pase por medio del contacto con el balón con las 

partes del cuerpo tales como el segmento hábil del pie, la rodilla, musco y cabeza, 

tomando como principio del juego que el contrario no intervenga en la trayectoria del 

balón hacia nuestro compañero.  

METODOLOGIA: 

Método cooperativo.  

El docente tiene la tarea que las actividades sean motrizmente beneficiosas para los 

estudiantes que estén realizando las actividades dentro de la unidad didacta, es decir 

que al transcurso de la clase todos los estudiantes deben estar activos para que se 

pueda evidenciar tanto el proceso de aprendizaje del deporte como los movimientos 

motrices que este implica. 

PARTE DE LA 

SESION 

ACTIVIDADES            ORGANI- 

ZACION 

TIEMPO 

PARTE INICIAL 

 

Calentamiento  

 

 

� Presentación de la 

sesión. 

� Ejercicios de 

calentamiento: 

� Movilidad articular 

� Desplazamientos 

lineales, laterales, 

implementando 

elevación de muslo, 

Todo el grupo 15´ 
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movimiento de brazos y 

piernas. 

� Skipping bajo medio y 

alto. 

� Realizar zic – zac  por 

los conos puestos en la 

cancha. 

� Velocidad de línea 

inicial al línea final   

� Estiramiento. 

PARTE  

CENTRAL 

En estas actividades de la 

unidad didáctica el estudiante 

debe estar motivado para 

realizar las actividades que 

llevan implícito movimientos 

motrices que le servirán para 

la práctica de deporte. 

� En parejas se les pedirá 

a los estudiantes que 

realicen pases frontales 

con el empeine (demás 

superficies). 

� Con las mismas 

especificaciones de la 

actividad anterior a 

diferencia que se 

deberá hacer en 

diferentes alturas. 

Parejas 

cooperativas 

60’ 
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� En parejas, con dos 

balones al tiempo se 

harán pases de tal  

clima de manera que 

estos sean alternos es 

decir mientras se lanza 

el balón debe estar listo 

para recibir el otro. 

� Se harán grupos según 

la cantidad de 

estudiantes permitiendo 

que en cada grupo halla 

estudiantes que sean 

hábiles para las 

actividades y los que 

son menos hábiles para 

que halla un clima de 

inclusión, la actividad 

será el juego de los 

veinte toques es decir 

se hace un circulo y un 

estudiante quedara en 

el centro de este y 

deberá quitar el balón y 

los demás deberán 

hacer pases que no 

permitan que este no 

intercepte la trayectoria. 
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.  

� Se harán grupos de tres 

estudiantes, con dos 

balones haciendo pases 

frontales con la parte 

que sea mas fácil para 

el grupo y se ira 

cambiando la parte con 

la que se hace el pase y 

además cambiando de 

velocidad del golpeo y 

la distancia.  

PARTE  

FINAL 

� Vuelta a la calma. 

� Estiramientos. 

� Feecback  

� Ficha de evaluación de 

la clase a contestar por 

los estudiantes.  

� Recogida de materiales 

y aseo personal. 

Todo el grupo 15’ 

 

 

 

 

 

 


