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Introduccion

El siguiente proyecto se realizaré con el fin de promover habitos adecuados de higiene en los
estudiantes de transicion 1 del Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas. Una de las
problematicas encontradas es que las instituciones no cuentan con un docente titular de
Educacion Fisica en los grados de Jardin y Transicion. La carencia de un profesor de esta area
tiene gran influencia en los patrones bésicos, en las conductas sociales y en los habitos como

alimentacion, la higiene y la cantidad de actividad fisica.

La importancia que este ejercicio pedagdgico tiene, radica en que dadas las caracteristicas de la
edad de esta poblacion, se hace necesario generar habitos y conductas tendientes a aprovechar el

potencial de aprendizaje en esta etapa.

¢ Como se pretende eso? Mediante la clase de educacion fisica se pretende dar a los nifios bases
suficientes para la apropiacion de habitos adecuados referentes a la higiene. En las actividades de

las unidades a realizar, se fortaleceran sus habitos y también sus habilidades basicas.

Con esta intervencion, se espera un cambio favorable en el diario vivir de los nifios mejorando
sus condiciones de higiene para que de esta forma sean menos propensos a enfermarse, a adquirir

infecciones y alergias.

Una de las limitaciones que se presentan a la hora de realizar esta investigacion, es que los
habitos se deben reforzar continuamente y la cantidad de sesiones semanales no son suficientes

para alcanzar los objetivos planteados.

La metodologia de investigacion que se implementara es la investigacion accion ya que los
resultados esperados se veran de forma cualitativa, esta investigacion busca generar un impacto

positivo en los estudiantes en la aprehensién de habitos de higiene.



Capitulo Uno: Planteamiento del problema

Esta investigacion se realiza en el Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas sede D a
los nifios de grado transicion 1 en el espacio de la practica investigativa en el segundo semestre
del afio 2017, y en los dos semestres siguientes del afio 2018. Alli se observa que los estudiantes
del grado transicion 1 tienen problemaéticas que involucran sus patrones basicos y ademas la falta
de desarrollo de hébitos de higiene, esto causado por la falta de un docente titular de educacion
fisica. El objeto central de este estudio serd determinar en qué condiciones se encuentran los
habitos de higiene de los estudiantes, para asi mismo disefiar una propuesta de intervencion que

refuerce o proporcione la obtencién de dichos héabitos.

Descripcion de la situacion problémica

Al iniciar el proceso de practica docente, se realiza un ejercicio de observacion en los estudiantes
del grado transicion 1. Se logran identificar algunas dificultades que tienen los estudiantes con
respecto a sus habitos de higiene. Se encuentran estudiantes que no se lavan la cara o las manos
después de realizar alguna actividad fisica, también se observan tres casos de estudiantes que

tienen serios problemas de higiene bucal y sus dientes se encuentran bastante descuidados.

Para validar esta informacidn, se realiza una encuesta tipo Likert a la profesora titular del grado
transicion 1, a la orientadora de la institucion y a las practicantes de pedagogia ya que ellas estan
mas tiempo con los estudiantes y pueden brindar informacion que se haya pasado por alto al

momento de realizar el ejercicio de observacion.

Los resultados de la realizacion de la encuesta tipo Likert, confirman que el diagnostico
preliminar que se tenia acerca de los habitos de higiene en los estudiantes de transicion es

correcto y este sera el punto de partida para realizar una apropiada intervencion.



De esta forma, el proceso para diagnosticar el problema fue:

% La observacion directa para encontrar el posible problema

% La encuesta tipo Likert para confirmar el diagnostico preliminar dado en la observacion

directa.

Dando continuidad al proceso investigativo se utiliza el diario de campo como instrumento para
la recoleccion de datos y analisis de los mismos. Posteriormente se usard un Focus Group para

determinar su los resultados fueron favorables usando la observacion de los participantes de esta

técnica.



Pregunta de investigacion

¢De qué manera se pueden mejorar los habitos de higiene en los estudiantes de transicion 1 del
Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas desde los procesos didacticos de la clase de

Educacién Fisica?

Objetivos

Objetivo General.

e Identificar de qué manera se pueden mejorar los habitos de higiene de los
estudiantes del Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas a través de

procesos didacticos de la educacion fisica realizados en la ludoteca.

Objetivos especificos.

e Determinar las condiciones actuales de higiene que poseen los estudiantes del
grado transicién 1 del Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas a
través de un proceso de observacion directa realizado en la clase de educacion
fisica.

¢ Implementar una estrategia didactica basada en la aplicacion de la clase de
educacion fisica que permita mejorar los habitos de higiene en los estudiantes del
grado transicién 1 del Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas.

e Evaluar los resultados de la aplicacion de la estrategia didactica para identificar si
hubo cambios en los habitos de higiene de los estudiantes de transicion 1 del

Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas.



Justificacién

Este proyecto se realiza con la finalidad de mejorar los hébitos de higiene de los nifios del grado
Transicion 1 del Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas. En la clase de Educacion
Fisica se pueden ver reflejados en los nifios el estado fisico, la comunicacién, las aptitudes frente

a los demés y sus condiciones de higiene.

La investigacion brinda la posibilidad de ver las problematicas que se pueden generar a partir de
la ausencia de docente titular del area de Educacion Fisica. Los patrones basicos, la motricidad y
la comunicacion con sus compafieros, son algunas de los contenidos que los nifios no tienen

desarrollados.

Luego de realizar el trabajo observacion y aplicacion de instrumentos para el diagnostico, se
logra analizar que las los estudiantes tienen deficiencias en la parte motriz, en las relaciones
interpersonales y en sus habitos de higiene, este Ultimo es el de mayor interés para el proyecto
puesto que se presenta la oportunidad de intervenir tales habitos de higiene a traves de la

realizacion de la clase de educacion fisica.

Esta investigacion pretende solucionar problematicas pertinentes a la apropiacion de habitos
alimenticios y de higiene. Teniendo en cuenta que los nifios de este colegio no tienen profesor de
Educacion Fisica, esta practica también se ocupa de solucionar los problemas de movimiento y

conductas motrices.

La pertinencia de esta investigacion se centra en la necesidad de ensefiar y fortalecer los habitos
de higiene en edades tempranas puesto que en estas edades los aprendizajes son mas

significativos y faciles de corregir.
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Antecedentes de la investigacion

A partir del proceso de identificacion de temas se logra optar por los siguientes autores, estos
brindaran al trabajo un soporte tedrico en la implementacién del proyecto, se citan a

continuacion los trabajos en tres ambitos diferentes:

- Local - Nacional - Internacional

Titulo Revista da Escola de Enfermagem da USP “Caracterizacion de habitos de

higiene y ambientes en lugares de atencion integral a poblacion infantil”

Autor ¢ Virginia Inés Soto Lesmes
¢ Olga Janneth Gémez Ramirez
e Yaneth Mercedes Parrado
e Patricia Hernandez-Rodriguez

e Arlen Patricia Gomez

Fecha 2017

Editorial Universidad Nacional de Colombia, Facultad de Enfermeria, Bogota, Colombia.
Universidad de La Salle, Departamento de Ciencias Basicas, Bogota, Colombia.

Universidad Nacional de Colombia, Facultad de Medicina Veterinaria y de

Zootecnia, Sede Bogota, Colombia.

Resumen La tesis observacional habla de como la higiene es vital para combatir
11




alteraciones en el organismo que den lugar a enfermedades causadas por
gérmenes o bacterias que lastimen el cuerpo del nifio haciendo que el individuo
tenga padecimientos con consecuencias graves, todo lo dicho se toma como
base para la obtencion de conocimiento del maestro, la aplicacion de este
conocimiento se centra en las medidas higiénicas para la educacion infantil, ya
gue todos los nifios se encuentran en una etapa donde pueden adoptar diferentes

actitudes de otras personas de su entorno en el recorrido de la escuela a su

hogar.
Metodologia | Observacion directa
Aporte Conocer la estructura de la higiene y los diferentes tipos de subtemas que se

trabajan es la escuela los cuales por su valor educativo pueden ayudar a prevenir
toda clase de enfermedades infantiles.
Guiar mediante la higiene deportiva la implementacion de habitos.
Clasificar los habitos mediante tres condiciones (previas al ejercicio, durante el
gjercicio, posteriores al ejercicio).

URL http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf

Titulo Libro Metodologia N.A.V.E.S

Autor e Irma Salazar Montenegro

e Sandra Patricia Bojaca

12



http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf

e Alberto Fl6rez Culman

e Néstor Sanchez Londofio
e Diana Garcia Hernandez
o Rolando Barrero Valencia
e Natalia Andrea Gonzéalez
e Paula Andrea Correa

e Maria Sonia Castellanos

e Evelyn Gutiérrez

e Laudys Pernett

Fecha 2014

Editorial Corporacion Juego y Nifiez, Bogota.

Resumen El documento habla de como promover el juego como derecho de los nifios y las
nifias, configurando un ambito que trasciende las voluntades individuales. Invita a
pensar en las herramientas y en las construcciones sociales que se sitGan en la estela
de los derechos enfocados en el bienestar de la infancia, reconociendo sus
singularidades, su cultura, sus creaciones, sus intereses y necesidades.

Metodologia En el documento se ve una practica investigativa de corte cualitativo y critico con

identidad propia, pretende producir de manera colectiva nuevas lecturas, nuevos
significados y sentidos sobre las practicas. Si bien se basa en la voz y la percepcion
de sus protagonistas, el resultado es una mirada mas amplia y profunda de la
experiencia de la cual pueden derivarse pistas para potenciarla o transformarla, en
esa medida tiene un caracter reflexivo. Como préactica cualitativa tiene como
proposito la interpretacion de los hallazgos. Busca descubrir conceptos y relaciones

entre la informacion para luego organizarla en un esquema explicativo.

13




Aporte Aporta un aprendizaje del modelo E.S.A.R gue construye al ciudadano,
relacionandolo con otros por medio del lenguaje, las normas, la cultura, los ritos, los

simbolos, la experiencia, el conocimiento y especialmente el juego.

URL https://juegoyninez.org/wp-content/uploads/2018/03/Ludotecas-NAVES -No-solo-

juguetes.pdf

Titulo Lineamientos ludotecas Colombia

Autor e Patricia Bojacéa Santiago
e Martha Cecilia Garzén
e Alberto Flérez Culman
¢ Indira Sabalza P4jaro

e Néstor Daniel Sanchez

Fecha 2016
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https://juegoyninez.org/wp-content/uploads/2018/03/Ludotecas-NAVES_-No-solo-juguetes.pdf
https://juegoyninez.org/wp-content/uploads/2018/03/Ludotecas-NAVES_-No-solo-juguetes.pdf

Editorial

Corporacion Juego y Nifiez, Colombia

Resumen Habla de la elaboracion de politicas publicas partiendo de su importancia como
entorno protector y de formacion de los nifios, las nifias, los adolescentes y los
jovenes de Colombia y el significado que ellos y ellas le otorgan en su vida
cotidiana.

Metodologia | NO APLICA

Aporte Se tomara de ejemplo a seguir la tendencia, direccién y los rasgos caracteristicos
expuestos de las ludotecas en Colombia.
Aporta contenidos sobre los componentes de las ludotecas colombianas, las cuales
se basan mas en el componente pedagdgico aportando mucho mas en el
desarrollo de los nifios.

URL https://juegoyninez.org/wpcontent/uploads/2018/03/Lineamientos_Ludotecas 201
7_Resolucion_Baja.pdf

Titulo Higienizacion y terapeutizacion de la educacion fisica en las instituciones
educativas

Autor e Victor Alonso Molina Bedoya

Fecha 2013

Editorial Universidad de Antioquia. Medellin, Colombia.
Desarrollado (Centros de Practica de la Universidad San Buenaventura, de la
Fundacién Universitaria Luis Amigo y de la Universidad de Antioquia)
Hacia promoc. Salud [online]. 2013, vol.18, n.1, pp.69-80

Resumen El texto habla de los indicadores de gestion para la promocion de habitos y estilos
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https://juegoyninez.org/wpcontent/uploads/2018/03/Lineamientos_Ludotecas_2017_Resolucion_Baja.pdf
https://juegoyninez.org/wpcontent/uploads/2018/03/Lineamientos_Ludotecas_2017_Resolucion_Baja.pdf

de vida saludables en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en las Instituciones
Educativas, Centros de Préactica de la Universidad San Buenaventura, de la
Fundacidn Universitaria Luis Amigo y de la Universidad de Antioquia y de como

dichos indicadores son herramienta de trabajo para cualquier aula en la escuela.

Metodologia | La metodologia es de investigacion cualitativa y su modalidad utilizada fue la
documental, debido a que el ejercicio se centrd basicamente en el analisis de
documentos, ello con el objeto de comprender la realidad de las practicas de
ensefianza del area de la Educacidn Fisica, la Recreacion y el Deporte en el sector

escolar.

Aporte Reconocer los distintos modelos de salud en la escuela y sus desarrollos ligados a

la orientacion higiénica del campo educativo.

Hallar orientaciones por el enfoque de la salud inclinado al bienestar del cuerpo, el
cual toman como referencia organismos de carécter internacional como la OMS y

la OPS.

URL http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0121-

75772013000100006&script=sci_abstract&tlng=es

Titulo Habilidades auto regulatorias e higiene bucal infantil con el apoyo de los padres

Autor e Martha Leticia Gaetal,

e Judith Cavazos

e Maria del Rosario L. Cabrera
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Fecha

2017

Editorial Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud
Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla, México
Resumen Habla sobre la atencidn en acciones de prevencion y promocién de habitos higiénicos
bucales en la infancia como parte de una rutina diaria
Metodologia | Se implement6 una investigacion de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal. La
poblacién estuvo compuesta por padres de familia los cuales en este caso se omitiran y
sus hijos gque asistieron a la clinica odontoldgica, durante el periodo de abril a mayo de
2014. Se trat6 de un estudio censal, ya que la aplicacion de los instrumentos se realizo al
total de pacientes odonto-pediatricos que asistieron a consulta durante el periodo de
estudio.
Aporte Se da un aporte fundamental al tema del lavado bucal.
Ideas y variantes para reforzar control del lavado bucal en la escuela, como la
implementacion del porte del cepillo de dientes en la institucidn etc.
URL http://www.scielo.org.co/pdf/rics/v15n2/v15n2al2.pdf
Titulo La importancia de la higiene escolar en el nifio de educacion primaria
Autor e Carlos German Carballo Cordoba
Fecha 2012
Editorial Universidad Pedagdgica Nacional
Ciudad del Carmen, Campeche. México
Resumen El trabajo consta de tres capitulos:

17



http://www.scielo.org.co/pdf/rlcs/v15n2/v15n2a12.pdf

Generalidades acerca de la higiene: Habla de la higiene como problema nacional en el
pais de México y de los antecedentes ocurridos alli, culmina hablando de la importancia
de la higiene personal en todo desarrollo del ser humano y de como esta es importante

para evitar enfermedades.

Higiene en la escuela primaria: habla de los conceptos mas importantes de la higiene
escolar, la importancia de la higiene en el nifio y de los contenidos que hay que tratar en

un plan de estudios de educacion primaria en cuanto a esta.

EIl maestro como promotor de la higiene escolar: habla del deber que tiene el maestro
con relacion en la escuela, de la medicina y el maestro, de cdmo este la puede promover

mediante habitos de higiene espacial.

Metodologia | No aplica (tesis teorica, presenta un temay lo desarrolla en un ambiente completamente

tedrico)

Aporte Brindar los conocimientos importantes referentes a la higiene en la edad escolar, asi

como los métodos para el cuidado de la misma.

Aporta el conocimiento que debe tener el maestro en medidas higiénicas para la

educacion infantil

Reconocer las etapas donde se encuentra el nifio para la ensefianza de la higiene.

URL http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf

18



http://200.23.113.51/pdf/28744.pdf

Marco referencial

A continuacion se presentan consideraciones tedricas y legales que seran el soporte de esta

investigacion.

Marco teérico

Educacion fisica

La educacion fisica para Javier Solas (2006) es la educacion de la salud, del cuerpo y de la
mente. En educacion fisica el objetivo primordial es ensefiar a los estudiantes las ventajas y
desventajas de tener una buena cantidad de actividad fisica ya que esto, hara que goce de buena

salud, y que su cuerpo y su mente estén en optimas condiciones.

La Educacion Fisica busca educar en valores sociales para que los nifios puedan vivir en
comunidad, valores éticos para que pueda relacionarse con sus compafieros y por ultimo que
posea los conocimientos basicos que le permitan gozar de buena salud y velar por una buena

condicion para su cuerpo y el cuidado del mismo.

Otro de los propésitos de la Educacion Fisica es brindar bases motoras con proximidad a los
deportes con el fin de otorgar una posibilidad de practicar el que sea de su agrado. Teniendo esto
en cuenta, el nifio tendrd muchas mas posibilidades de movimiento y lograra una mayor

dificultad en dichos movimientos propios de cada deporte obteniendo un mejor desemperio.

Ludoteca

Las ludotecas segun Maria de Borja (Borja | Sole, 2017) son:

Instituciones recreativo-culturales especialmente pensadas para desarrollar la

personalidad del nifio principalmente a través del juego y el juguete. Con este objetivo,
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posibilitan el juego infantil con la oferta tanto de los materiales necesarios (juguetes,
espacios de juego abiertos y cerrados) como de las orientaciones, ayudas y compafiia que

necesiten para jugar.

La ludoteca es un espacio creado especialmente para nifios, aunque personas de todas las edades
pueden aprovechar este lugar, en donde se realizan actividades basandose en juegos educativos,
con el fin de estimular su desarrollo mental, fisico y su solidaridad con los otros participantes de

dichas actividades.

Las ludotecas generalmente tienen profesionales que ensefian a nifios, padres u otros
participantes de la comunidad la importancia de la ludica, del juego y el fortalecimiento de las
habilidades, realizando actividades practicas que permiten que los lazos familiares y sociales se

afiancen a través de una pedagogia orientada a ese fin.

Las ludotecas estan distribuidas por rincones ludicos en donde se trabajan las diferentes
inteligencias multiples que son la visual espacial, Logica Matematica, Musical, Verbal, Corporal,

intrapersonal, interpersonal, naturalista y espiritual.

La corporacion Juego y Nifiez sostiene que el método organizacional de las ludotecas en
Colombia es el sistema ESAR. Lo caracterizan 6 facetas: ludico, cognoscitivo, instrumental,
social, linglistico y afectivo. Cuenta con 4 rincones e donde se encuentran juegos especializados,
el primero de los rincones proporciona juegos de Ejercicio (E) en donde se estimulan los
sentidos, la motricidad y la manipulacion de objetos. El segundo rincon brinda la posibilidad de
participar en juegos Simbdlicos (S) como juegos de roles. El tercer rincon contiene juegos de
Armado (A) o construccion. Y por ultimo el cuarto rincon posee juegos de Reglas (R) simples o

complejas.
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El sistema ESAR en su rincon (E) define los juegos de ejercicio como aquellos en los que se
repite varias veces una accion con el fin de obtener resultados al instante. Realizar acciones
repetitivas como lanzar, atrapar, golpear, chupar, etc., pueden ser considerados juegos de
ejercicio y pueden ser realizados con o sin juguetes. Estos juegos son muy importantes porque

ayudan a desarrollar los sentidos, la coordinacion de movimientos y a desplazarse.

El rincon (S) sitda al juego simbdlico como aquel en el que el nifio interpreta o representa un
objeto. En este tipo de juego el nifio da significados aparentemente evidentes a todos los objetos
involucrados en el juego. El objetivo de este juego es simular situaciones imaginarias y darle
solucion por medio de escenas interpretando un rol con personajes ficticios o reales. Los juegos
simbolicos son esenciales para la comprension del entorno que los rodea, ademas son de gran

ayuda para el desarrollo del lenguaje.

El rincon (A) plantea los juegos de armado como piezas para construir, apilar o ensamblar
estructuras. El juego se desarrolla alrededor de una meta individual o grupal que junto con
acciones de manipulacién coordinadas se logra conseguir. Estos juegos contribuyen a mejorar la
coordinacién viso-manual, a diferenciar figuras geomeétricas, colores, fortalece la temporo-

espacialidad, la concentracion y la paciencia.

El rincon (R) explica los juegos de reglas como aquellos en los que se indican instrucciones o
normas las cuales se deben seguidas y respetadas para conseguir los objetivos propuestos. Los
juegos reglados contribuyen a los nifios a ser méas sociables y les ensefia el valor de perder o
ganar, a respetar su turno, a respetar opiniones y ademas fortalece el razonamiento, la atenciéon y

la reflexion.
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La ludoteca escolar esta disefiada para la ensefianza educativa, siendo los juegos la principal

herramienta para el aprendizaje de conocimientos de distintas areas del saber.

Teniendo en cuenta las estaciones presentadas en el sistema ESAR en las ludotecas, se
encuentran juegos que estan enfocados a los habitos de higiene y el cuidado del cuerpo. Seria a

partir de dichas estaciones, que se estructura la propuesta didactica de este proyecto.

Higiene
Al respecto Karam (2011) sostiene que el aseo o higiene personal, aportan en muchos aspectos,
no solo para obtener beneficios de salud y de aseo en nuestros cuerpos, sino también en nuestra
apariencia y la forma de vernos. El estar aseado, con una apariencia ordenada, generara que nos

vean mejor las personas en una reunion, o en nuestras relaciones sociales tanto personales como

profesionales.

Pedro Alcéantara Garcia (1999) dice sobre la higiene que es el arte de conservar y perfeccionar la
salud, esta higiene tiene como objeto principal determinar condiciones generales de salud, y los
medios por los cuales estamos en la capacidad de conservarla para tener un organismo apto para

el desarrollo de las actividades individuales y sociales que se presenten en su diario vivir.

Merced (2012) interpreta a la higiene como un concepto bésico y primordial de aseo con nuestro
cuerpo, con el de los demés y nuestro entorno. La limpieza juega un papel importante puesto que
proporciona herramientas para considerar los niveles de higiene que tenemos, mientras mas

rigurosa sea nuestra limpieza mas acorde serd la higiene general.

Habitos saludables en la infancia

En primer lugar, un habito se define las acciones que se hacen repetidamente con la finalidad de

transformarlas en costumbres. Estas acciones o movimientos, con el tiempo se vuelven
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sistematicos. Los habitos pueden ser positivos o negativos y de ellos depende en muchos casos el

éxito o el fracaso de distintas actividades de la cotidianidad.

Educar a los estudiantes a temprana edad en habitos saludables, es una de las medidas
preventivas mas importantes para mejorar la condicion de salud a lo largo de la vida de cada

sujeto.

Es importante que valoren estos habitos de vida saludables, pues estos les proporcionaran un
mejor bienestar fisico y emocional, cumpliendo el objetivo de vivir mas y mejor, evitando

enfermedades desde su raiz como problemas del corazon.

En la parte de la alimentacion se ha demostrado que los nifios estan predispuestos a comer
saludablemente si tienen como referencia los habitos alimenticios de sus padres u otros

miembros de la familia.

Es de suma importancia involucrar habitos de actividad fisica en una rutina familiar, teniendo en
cuenta los horarios en comun que tengan todos los miembros, y que sean actividades del gozo de
todos los integrantes, con el fin de mantener a la familia en forma y aprovechar para que los hijos

jueguen e interactden con otros nifios.

Lo recomendado por los especialistas es hacer por lo menos 30 minutos de actividad fisica entre
cuatro y seis dias a la semana, en las condiciones necesarias de seguridad y en un lugar seguro,

pero enfocandose en actividades divertidas dejando de lado habilidades especiales.

La escuela juega un papel decisivo a la hora de generar habitos, en este caso el objetivo es
generar habitos de higiene. A traves de los rincones de la ludoteca se espera que los juegos

brinden la posibilidad de aprender tales conductas y posteriormente convertirlas en sistematicas.

23



Desarrollo desde el ciclo vital
Al respecto del ciclo vital, Garcia y Vera afirman que:

El ciclo vital humano hace referencia al proceso de crecimiento y desarrollo que
atraviesan las personas desde el nacimiento hasta su muerte. Al margen de las discusiones
de los expertos sobre las causas y los diversos factores que lo determinan, basicamente
son las interacciones entre los factores genéticos y el entorno los que resuelven el

desarrollo de los seres humanos. (Garcia & Vera, 2002).

Para abordar el tema del desarrollo humano desde el ciclo vital se tienen que tomar sus
caracteristicas mas importantes, los estadios de Piaget. Se toma como referencia principal el

estadio que mas tiene que ver con desarrollo humano, el factor cognitivo.

El papel del desarrollo cognitivo juega un papel fundamental en el desarrollo del nifio, para esto
Piaget lo expone en cuatro periodos que a su vez se dividen en etapas. De estas cuatro fases

principales solo se tomara la etapa pre operacional que se explicara a continuacion:
Etapa pre operacional: Edad 2 a 7 afios

Las personas que se encuentran en la fase pre operacional empiezan a ganar la capacidad
de ponerse en el lugar de los demas, actuar y jugar siguiendo roles ficticios y utilizar
objetos de caracter simbdlico. Sin embargo, el egocentrismo sigue estando muy presente
en esta fase, lo cual se traduce en serias dificultades para acceder a pensamientos y

reflexiones de tipo relativamente abstracto (Piaget, 1951)
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Ademas, en esta etapa alin no se ha ganado la capacidad para manipular informacion siguiendo
las normas de la I6gica para extraer conclusiones formalmente validas, y tampoco se pueden
realizar correctamente operaciones mentales complejas tipicas de la vida adulta (de ahi el
nombre de este periodo de desarrollo cognitivo). Por eso, el pensamiento mégico basado en
asociaciones simples y arbitrarias estd muy presente en la manera de interiorizar la informacion

acerca de como funciona el mundo.

El desarrollo del nifio consiste basicamente en construir experiencias acerca del mundo a través
de la adaptacion e ir avanzando hacia la etapa en la cual puede utilizar el pensamiento logico.

(Vergara, 2017)
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Marco legal

Lineamientos curriculares de educacion fisica, recreacion y deportes (capitulo 2)

“Son fines de la educacion: La formacion para la preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el

deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.”

El uso adecuado del tiempo en la clase de educacion fisica no solo hara del estudiante una
persona saludable, fortalecera sus lazos afectivos y sociales con todos sus compafieros haciendo

la clase mas amena para todos.

Ley 115 de 1994 Decreto 1860 DE 1994 (agosto 3)

Ministerio de educacion nacional. Por el cual se reglamenta parcialmente la Ley 115 de 1994, en

los aspectos pedagdgicos y organizativos generales.

Este decreto es el cual rige la educacién en el pais y por el cual se desarrollan todos y cada uno
de los proyectos pedagdgicos que se deseen implementar por muy minasculos o grandes que

sean.

Ley 115 de Febrero 8 de 1994, Por la cual se expide la Ley General de Educacién

Titulo 1, Disposiciones Preliminares. Articulo 5. Fines de la educacion. De conformidad con el
articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes

fines:

12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion
integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la

utilizacion adecuada del tiempo libre.
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Estos fines se obtendran por medio de la clase de educacién fisica en la ludoteca, con la cual se
mejoraran los problemas sociales que traen los nifios a la escuela, sus habilidades basicas y sus

habitos de higiene.

Titulo 11, Estructura del servicio educativo. Capitulo 1° Educacion Formal. Seccion segunda:

Educacidn preescolar

j) La formacion de habitos de alimentacion, higiene personal, aseo y orden que generen

conciencia sobre el valor y la necesidad de la salud.

Se observa en la escuela que los estudiantes no poseen hébitos adecuados de alimentacion y de
higiene personal, lo cual se quiere mejorar a través de la clase de educacion fisica en la ludoteca

por medio de actividades lGdicas que permitan una estadia amena en ella.
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Capitulo dos: Aspectos metodoldgicos

Enfoque metodologico

El enfoque de investigacion que se implementa en esta propuesta sera el critico-social porque
ademas de un ejercicio de observacion, se pretende generar un cambio en esta poblacion a traves
de la investigacion accion. La investigacion accion estudia e interpreta una situacion social con

el fin de mejorar la calidad de vida dentro de la misma. Al respecto Stephen Kemmis, dice

Es una forma de indagacion introspectiva colectiva emprendida por participantes en
situaciones sociales que tiene el objeto de mejorar la racionalidad y la justicia de sus
practicas sociales o educativas, asi como su comprension de esas préacticas y de las

situaciones en que éstas tienen lugar. (Kemmis, 1988)
Poblacion — Muestra
e Cantidad de nifios:
Transicion 1: 23 estudiantes 11 nifias 12 nifios
e Estrato socio econémico:

Transicion 1: El estrato socio-econdmico de este curso esta entre el 2 y el 3 ya que todos

viven por el sector en donde se encuentra la institucion educativa.

e El actual problema que presentan los estudiantes de transicion 1, esta orientado a la falta
de habitos de higiene, problema que puede corregirse en edades tempranas y este sera el

foco de la investigacion.
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Instrumentos para la recoleccion de datos

Observacion:

La observacion es una de las técnicas que se presenta con mas frecuencia en los proyectos,
gracias a que es un proceso sencillo y eficaz en la recoleccion de datos de una investigacion

determinada. Lupicinio Ifiiguez afirma que:

Consiste, en esencia, en la observacion del contexto desde la participacion del propio
investigador o investigadora no encubierta y no estructurada. Este tipo de observacién
proporciona descripciones de los acontecimientos, las personas y las interacciones que se
observan, pero también, la vivencia, la experiencia y la sensacion de la propia persona

que observa. (Ifiiguez, 2008)

Esta técnica de investigacion, se vera plasmada en el diario de campo como forma de
recopilacion de datos y alli se describira todo lo acontecido en las clases de practica docente en

el curso transicién 1 del Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas.

Encuesta con escala Tipo Likert

La escala Likert es un tipo de escala de medicién comiUnmente utilizada en encuestas de
investigacion principalmente de ciencias sociales. Esta escala nos sirve para realizar mediciones
y conocer acerca del grado de conformidad o inconformidad de una o varias personas sobre una
situacion determinada, también es usada para conocer con una escala numérica la opinion que
tiene el entrevistado teniendo en cuenta su observacion hacia un fenomeno. Oriol Llaurado dice

sobre las encuestas tipo Likert que:

La escala de Likert es una herramienta de medicion que, a diferencia de preguntas

dicotdmicas con respuesta si/no, nos permite medir actitudes y conocer el grado de
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conformidad del encuestado con cualquier afirmacién que le propongamos. Resulta
especialmente Gtil emplearla en situaciones en las que queremos que la persona matice su
opinion. En este sentido, las categorias de respuesta nos servirdn para capturar la

intensidad de los sentimientos del encuestado hacia dicha afirmacion. (Llauradd, 2015)

La encuesta tipo Likert se realizara en dos momentos, el primer momento sera después de
realizar el ejercicio de observacién como forma de validar lo encontrado, y el segundo momento
después de realizar la propuesta de intervencion, para analizar los datos recopilados en la

encuesta.

Ahora se mostrara el disefio de la encuesta realizada a las profesoras del colegio, la practicante
del grado, la orientadora de la institucion y a la practicante de psicologia del Instituto Técnico

Industrial Francisco José de Caldas.

En la siguiente encuesta encontrara preguntas referentes a la higiene y a los habitos de los
estudiantes del grado transicion 1. Lea atentamente cada una de las preguntas de acuerdo a lo que

ha observado.

En las preguntas 1, 2, 3, 5y 6 elija en una escala de 1 a 5, siendo 1 nunca, 2 pocas veces, 3

algunas veces, 4 muchas veces y 5 siempre.

En las preguntas 4 y 7 elija en una escala de 1 a 5, siendo 1 nada, 2 poco, 3 Medianamente, 4

bastante y 5 completamente

N° Preguntas 1 2 3 4 5
1 ¢Con que frecuencia se lavan los estudiantes la cara?
2 ¢Con que frecuencia se lavan las manos después de hacer alguna
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actividad?

3 ¢Antes de recibir el refrigerio los estudiantes se asean las manos?

4 ¢Cuando empieza la jornada escolar que tan aseados llegan de sus

hogares los estudiantes?

5 ¢ Qué tanto se lavan los dientes los estudiantes después del refrigerio?

6 ¢Con que frecuencia el colegio brinda camparfias en donde se

promueva el aseo y la higiene?

7 ¢ Qué cantidad de implementos de aseo tiene disponible el colegio para

el uso de los estudiantes?

Diario de campo

El diario de campo es un instrumento de investigacion en el que se registran los hechos ocurridos
en determinado lugar, y son testimonio de lo que genera un ejercicio de observacion. Segun

Bonilla y Rodriguez.

El diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso
de observacidn. Puede ser especialmente util al investigador en él se toma nota de
aspectos que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la informacién

que esta recogiendo. (Bonilla, 2007)

Focus Group

El Focus Group consiste en hacer reuniones de discusion con grupos de 4 a 10 personas, en ellas
los integrantes tienen un tema propuesto y en torno a €l se generan conversatorios en donde el
investigador toma la conduccion haciendo las veces de moderador. En algunos casos estos Focus
Group pueden considerarse entrevistas grupales.
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El Focus Group se puede definir como:

Un método o sistema de recoleccion de informacion necesaria para efectuar una
investigacion. Gracias a esta modalidad se puede conseguir una amplia variedad de
informacidn sobre opiniones, ideas, motivaciones y actitudes de las personas que toman

parte en este encuentro. (Economia simple, 2016)

Categorias de analisis

Diversidad de habitos de higiene

En esta categoria se analizara cuales habitos de higiene fueron aprendidos por los estudiantes de

transicion 1 del Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas.

Cuidado del cuerpo

En esta categoria se observara que tanto conocen su cuerpo y que cuidados tienen con él.

Conocimiento del cuerpo

Se tendré en cuenta que conocen de su cuerpo, como lo deben cuidar, pero ademas de esto, se

analizara que conocen del cuerpo del género contrario.

Tipo de juego que ayuda a la apropiacion de habitos de higiene

En esta categoria se pretende observar que rincon de la ludoteca ayuda mas a los nifios a

potenciar los habitos de higiene.
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Propuesta pedagdgica: la higiene te mantiene

Introduccion

Esta propuesta plantea promover los buenos habitos de higiene mediante el uso de la ludoteca
escolar. Se toma como referencia las problemaéticas de higiene y de salubridad que existen entre
los alumnos que hacen parte de la institucion. Se refleja la importancia que tienen los buenos
hébitos de higiene y salud en el momento de aplicar cualquier actividad ya sea en el aula o fuera
de ella. Los estudiantes a traves del uso y la explotacion de la ludoteca podran generar habitos
saludables que les ayudaran no solo en su ambiente escolar sino también en diferentes
situaciones que se presenten en su vida ya sea ahora o en el futuro, entenderan que unos buenos
habitos de higiene son vitales para una amena clase y un hogar tranquilo. Es importante tener en
cuenta que se puede inculcar todo lo dicho anterior mente a los demas ya sea por un bien propio
o grupal pero de la manera correcta. En la ludoteca se evidencia los espacios y materiales no
explotados con los cuales se quiere incentivar los buenos habitos de higiene y salud en los nifios

de transicion.

Resumen

Esta propuesta plantea promover los buenos habitos de higiene y salud mediante el uso de la
ludoteca escolar. Se toma como referencia las problematicas de higiene y de salubridad que
existen entre los alumnos que hacen parte de la institucion. Se refleja la importancia que tienen
los buenos héabitos de higiene y salud en el momento de aplicar cualquier actividad ya sea en el
aula o fuera de ella. Los estudiantes a través del uso y la explotacion de la ludoteca podran
generar habitos saludables que les ayudaran no solo en su ambiente escolar sino también en
diferentes situaciones que se presenten en su vida ya sea ahora o en el futuro, entenderan que

unos buenos habitos de higiene y salud son vitales para una amena clase y un hogar tranquilo. Es

33



importante tener en cuenta que se puede inculcar todo lo dicho anterior mente a los demés ya sea
por un bien propio o grupal pero de la manera correcta. En la ludoteca se evidencia los espacios
y materiales no explotados con los cuales se quiere incentivar los buenos habitos de higiene y

salud en los nifios de transicion.
Justificacion

La ludoteca toma gran importancia como recurso pedagogico a la hora de fortalecer o mejorar
los habitos de higiene, tal como se corrobora en los antecedentes, se puede trabajar la ludoteca
como instrumento transformador en la vida del nifio, mezclandolo con los habitos de higiene los
cuales nunca han trabajado, esto desencadena nuevas variantes en el uso del sistema ESAR. La
ludoteca es un equipamiento dirigido por un equipo estable de profesionales, con un proyecto
especifico a través del juego y el juguete, también dispone de un fondo ludico significativo, tiene
voluntad de servicio publico y utiliza el juguete como una de las principales herramientas de

intervencion educativa, social y cultural. (Catalufia ATZAR)

Por medio de la ludoteca se pretende que los estudiantes puedan hacer actividades fisicas,
simbdlicas de armado y regladas, sea con algin objeto o con ellos mismos para asi poder
desarrollar unos habitos de higiene dentro de la institucion, y que los puedan implementar en su

hogar.

Mediante los instrumentos de recoleccion de datos se logré conocer la situacién actual del nifio
con sus habitos de higiene y las situaciones actuales por las que vive a diario en cuanto a esto, se
conoci6 también por medio de las docentes y practicantes de la institucion que el colegio no

hace campafias de higiene, también se logro reconocer gracias a ellas que casos necesitaban
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mucha mas intervencion. Las actividades realizadas se pudieron desarrollar gracias a los

estudiantes y a los docentes sin mayor dificultad.

Objetivos a intervenir
General:

Promover los habitos de higiene y salud mediante el uso de la ludoteca estudiantil.

Especificos:
Generar buenos habitos entre los nifios y nifias mediante el sistema ESAR (ejercicio, simbolos,

armados, reglas).

Fomentar el buen uso de los espacios de alimentacion, aseo (bafios) y aulas de clase por medio

del juego.

Marco referencial

Habitos de higiene:

Los habitos de higiene tienen como finalidad pedagdgica desarrollar en el nifio un sentido de
pertenencia de su propio cuerpo, esto se logra gracias a la continua realizacion de habitos de
higiene todos los dias de la semana y a la intervencion del docente en cada caso, esta, debe en
cada clase estar al tanto del comportamiento del nifio al igual que de los conceptos que reciba. El
compromiso que tiene el nifio consigo mismo es el centro de todo, ya que un aprendizaje no
significativo en el provocaria una pérdida de tiempo de todo lo ensefiado, esto desencadenaria
una aplicacion errénea de habitos de higiene en todos sus ambitos en los que se encuentre. La
higiene del individuo considerada aisladamente, tiene un alcance mayor que la salubridad
publica, cuyo radio de accion es bien limitado. (Mendoza 2000). La higiene personal es la

primera barrera contra las enfermedades, es el primer dique contra las infecciones y la base de la
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salud de la persona. Los habitos de higiene personal pueden ser facilmente inculcados
aprovechando la aficion del nifio al agua, a la espumay a los jabones de olor, es a partir de los
cuatro afios de edad cuando el nifio puede ocuparse por si solo de su aseo personal, tomando
todo. (Delgado 2014). Para poder realizar la construccion de instrumentos se toma lo afirmado
por el autor y se complementa con una categoria conceptual llamada “toma de decisiones”, que
consiste en actividades en todos los espacios ESAR de la ludoteca, donde el nifio tome una
aficion a todos los habitos de higiene e implementos que la trabajen, dichas actividades tendran
mas énfasis en los espacios S y R donde el nifio se mostrara mas autonomo a la hora de
interpretar algun rol y més claro a la hora de definir espacios, objetos y acciones, consecuencias

de las acciones, limitaciones en las acciones y los objetos. (Jesse Schell 2008)

Ludoteca

El primer problema que se plantea al intentar definir las ludotecas parte de la diversidad de las
propuestas ludicas existentes en la actualidad, con objetivos totalmente diferentes en cada caso,
el que se presenta en la siguiente propuesta es claro, tiene como finalidad generar unos correctos
habitos de higiene por medio de la ludoteca. Se toma al juego como motivador principal y se
articula con los espacios de la ludoteca, la cual estara repartida por seis categorias que sintetizan
las etapas del desarrollo del nifio a través de las principales formas de actividades ludicas y las
grandes dimensiones del comportamiento (ESAR), este sistema permitird que el nifio logre unos

habitos de higiene asertivos.

Fundamentacién pedagogica

El modelo actual de colegio I.T.l Francisco José De Caldas es desarrollista constructivista, el

propdsito de este modelo es que los estudiantes accedan progresivamente a un nivel educativo
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superior de desarrollo intelectual, de acuerdo con las necesidades y condiciones de cada uno. En

consecuencia, segun la posicion constructivista:

El conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construccién del ser humano.
¢Con que instrumentos realiza la persona dicha construccion? Fundamentalmente con los
esquemas que ya posee, es decir, con lo que ya construyé en su relacion con el medio que

le rodea. Dicho proceso de construccion depende de dos aspectos fundamentales:

1. De los conocimientos previos o representacion que se tenga de la nueva informacion, o

de la actividad o tarea a resolver.

2. De la actividad externa o interna que el aprendiz realice al respecto usando sus

aprendizajes previos. (Tunnermann, 2011)

El modelo constructivista le permite al estudiante generar sus propios conocimientos, con base
en esto se tomara la ludoteca como espacio para generarlos mediante la implementacion de los
espacios E.S.A.R, estos harén que el estudiante parta de un conocimiento previo de higiene y lo

desarrolle tanto en actividades internas y externas de la institucion.
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Contenidos generales del programa y teméaticas a abordar:

Se presentara el cronograma de actividades en donde se detallan las fechas, contenidos a trabajar,
metodologia y criterios de evaluacion del programa durante el periodo de la aplicacion que se

basan en las actividades de habitos de higiene expuestas a continuacion:

Conocer mi cuerpo

El primer recurso que poseen los nifios y las nifias para comunicarse y relacionarse con el mundo
que los rodea son las posibilidades motrices; ya que por medio del propio movimiento, los nifios
y las nifias aprenden a conocer su propio cuerpo y a utilizarlo como medio de expresion e

intervencion en el medio. Sobre este eje, construiran su identidad. (Garcia 2007)

Sana alimentacion

La alimentacion adecuada en el nifio favorecera todos los procesos de formacion integral

ayudandolo asi a crecer sanamente.

Habitos de aseo

Unos adecuados habitos de aseo proporcionaran en el nifio un sentimiento de orgullo que elevara

Su autoestima.

Actividades fisicas para la salud

La actividad fisica brinda una condicién apta para adquirir mejores defensas contra virus y

bacterias.
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Saberme vestir

La imagen personal hara que los nifios se sientas mas seguros frente a sus comparieros y demas

personas de su comunidad.

Cuido mis dientes

El cuidado de los dientes es fundamental para un buena higiene bucal y adquisicion de su

mantenimiento para toda la vida

Metodologia del programa

Descubrimiento guiado y asignacion de tareas:

La primera metodologia implementa una relacién particular entre el profesor y el alumno. El
primero plantea una serie de problemas en las tareas que se estan ejecutando para que el segundo
las resuelva. El profesor debe esperar las respuestas y no intervenir, salvo en casos necesarios y
solo para dar sugerencias, jamas da la respuesta, y una vez obtenida ésta del alumno, la refuerza.
Lo més importante es que la actividad principal la realiza el alumno, es él quien descubre, el

profesor le guia mediante maltiples preguntas de caracter intermedio.

La segunda metodologia se acopla a las respuestas y necesidades que tenga el nifio, no se pueden
generar tareas mas complicadas si el nifio no demuestra avances, a su vez muestra las
necesidades que tiene el nifio y por la cuales no puede lograr desarrollar una tarea asi que se

complementa de manera mutua.
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Para el desarrollo de este proyecto se opta por la realizacion de actividades practicas centradas en
vivencias, accion que permite motivar a la comunidad educativa objeto de estudio. La estrategia
metodologica estd encaminada al logro del fortalecimiento de la teméatica que comprende la
higiene personal, partiendo de las vivencias de los nifios y desarrollandolas en los seis espacios
del sistema ESAR, que estara apoyado por las dos metodologias mencionadas anteriormente.
Todo el proceso de ensefianza aprendizaje esta centrado en los estudiantes como sujetos activos
de él, es decir, es una metodologia activa y de accion participativa. Las actividades se iran
desarrollando en consecutivo con las destrezas que el estudiante ird desplegando paulatinamente

en la ludoteca estudiantil.

Criterios de evaluacion del programa

La evaluacidn serd mediante la observacién directa permanente ya que se requiere saber si se
subio o bajo la dificultad de las tareas o si deba modificarse por una del mismo nivel de
dificultad pero con otras variantes, que tal vez faciliten mas al nifio lograrla y asi poder avanzar

en el proceso de la investigacion y solucién del problema.

Las técnicas basadas en la observacidn son ventajosas por dos aspectos fundamentales: en primer
lugar porque informa al alumno de su ejecucidn y los posibles errores y en segundo lugar porque
puede efectuarse durante todo el proceso, ya que la observacion se realiza en cualquier momento

sobre las tareas de aprendizaje, M.E.C. (1992: 117)
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Cronograma de actividades

Educacion fisica

Cronograma de actividadss

Pertodo 2018-

Cesar (ovamni Cardenas Vargas - Andres Felipa Martingz Ortiz

Insituto técnico industrial Francisco José de Caldas Sede D - Grado T1 (La hudoteca como promotora de higiene en la escula

Mgs Febrero

Pes [ 8] 13

Unidad |

Conocer mi cuerpo | X

Sabermme vesti

Actividades fistess
para Ja salud

Unided 2

Sama alimentacion

Habitos de aseo

41

Estrategas
pedagogicas

Evaluacion

Actividades mediants los
rmcones A, § v E como
sfralesl pana gemery
conoctmiznto del cuerpo,
Bitos 3 12 hora g8

vestirse v desarrollo de la
formacidn fisica

aprende [3s partes

Gl ouepo vy
como cuidarls

[tiliza il
miforme
Cortectamente

Redim ~ los
gjercicios en clase
Cortectamente

Los hibitos de hgtene &0
[2 Indoteca con actividades
e los rmcones A, 5y R
ayudaran  los estudiantes
3 temer w o control

autonomo de 51 20 v &1
comids

Aprende  cuales
dimentos 500
esenciles en s

CUEEpo

Maga s
distimtos  habitos
e a0 en Iz
nsifucion




CESAR GIOVANNI CARDENAS VARGAS — ANDRES FELIPE MARTINEZ ORTIZ

PROGRAMA DE ACTIVIDADES UNIDAD 1

CONTENIDO LOGROS ESTRATEGIAS ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS DE
EVALUACION
Conocer mi Reconocer las partes En grupos de maximo 5 nifios | Observacion
cuerpo externas e internas del ubicados en el rincon (A) continua con

cuerpo humano.

Iniciarse en el
conocimiento y cuidado
de su propio cuerpo y el

de los otros.

Adquirir hébitos y
nociones que le
permitan mantener la
salud y prevenir
accidentes.

armado, se trabaja mediante la
utilizacion de loterias
referentes a partes del cuerpo y
sus cuidados, haciendo que el
nifio busque que parte de
cuerpo va en su lugar

correspondiente

seguimiento e
intervencion del

educando

Saberme vestir

Promover el cuidado del
uniformes

institucionales

Mejorar sus habitos de

aseo respecto a su ropa

Mediante la utilizacion del
rincon (S) se realizaran
actividades de dramatizacion y
juegos de roles con objetos
como mufiecos de trapo y
titeres, que tengan que ver

como se debe organizar la ropa

Observacion
continua con
seguimiento e
intervencién del

educando
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que se lleva y el cuidado
correspondiente que se le debe
dar.

Cuido mis

dientes

Promover el uso del
cepillo de dientes

después de cada comida

El raton Pérez: en grupos Observacion

conformados por 4 nifios continua con
reunidos en el rincon (R) el seguimiento
educando pondra reglas
especificas en sobre el uso y
cuidado del cepillo de dientes,
si alguien no cumple las reglas
vendra el raton Pérez

(educando 2) y le quitara un

diente al estudiante

CESAR GIOVANNI CARDENAS VARGAS — ANDRES FELIPE MARTINEZ ORTIZ

PROGRAMA DE ACTIVIDADES UNIDAD 2

CONTENID LOGROS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS DE
O EVALUACION

Sana Reconocer la | Se arman con los nifios grupos de 4 en | Observacién continua con
alimentacion | importancia | el rincén (A) donde hay previamente seguimiento e intervencion

de los afiches representativos de alimentos del educando

alimentos saludables, ya con los grupos

saludables organizados se dispone a repartir fichas

para el pagables de alimentos saludables y no

crecimiento | saludables, estos tendran que ir en los

sano del afiches correspondientes y pegarlos
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cuerpo

donde es. Despues de organizar la fase
previa de la actividad se realiza una
charla con preguntas por medio del
educando donde se indaguen las ideas
previas de los nifios sobre los alimentos
de las fichas, las preguntas son las
siguientes:

- ¢Conocen esas imagenes de las
fichas que vieron? ;Qué les
parece gque son?

- ¢Cual de todas esas comidas es
la que mas les gusta?

- ¢ustedes comen algunos de esos
alimentos?

- ¢para qué creen que nos sirven
esos alimentos? ¢creen que nos

ayudan a crecer sanos o no?

¢Quién se los prepara?

Habitos de

aseo

Adaquirir
conocimiento
s de higiene y
la influencia
que esta tiene
en la salud

Conocer los
medios
necesarios
para el
mantenimient

o de una

En la utilizacion del rincon (S) los
nifios y nifias imitaran roles de la vida
diaria divirtiéndose con sus
comparieros, expresan verbalmente el
deseo de bafiarse a diario y lavarse los
dientes y las manos antes y después de
comer, la mayoria poseen un lenguaje

acorde a su edad cronoldgica.

Invitar a los nifios y nifias y presentar
una maleta con distintos tipos de ropa y
objetos de habito de higiene para

dramatizar personajes de la vida diaria.

Observacion continua con
seguimiento e intervencion

del educando
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adecuada

Mediante el rincén (A) se dard un

higiene rompecabezas sobre la imagen de un
personal nifio lavandose las manos, cepillandose
los dientes, para que lo armeny
desarmen.
Actividades | Mejorar la Mediante la utilizacion del rincon (E) se | Observacion continua con
fisicas para | formacion realizara juego libre seguimiento e intervencion
la salud fisicay del educando
autoestima.

Potenciar su
relacion con

el entorno.
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Capitulo Tres: Analisis de resultados

En este capitulo se presenta la recopilacion de datos de la encuesta tipo Likert. Posteriormente se
realiza en analisis de la misma y se dan conclusiones referentes al proceso investigativo

determinando si fue positivo o negativo.

Encuesta tipo Likert

1. Pre-intervencion: Se evidencio en los resultados de la pre-intervencion que el 60% de los
encuestados observaron que los estudiantes nunca se lavan la cara, el 30% observa que pocas

veces se lavan la cara y solo el 10% responden que algunas veces se lavan la cara.

LAVADO DE CARA

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

A A A 4 A

0%

Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre

™ Pre-intervencion Post-intervencion

lustracion 1 Pregunta 1;con que frecuencia se lavan los estudiantes la cara?

Post-intervencidn: Se evidencio en los resultados de la post-Intervencién que el 80% de los
encuestados observaron que los estudiantes lavan su cara siempre y que ademas usan jabén al

momento de hacerlo y que el otro 20 % solo lo hace frecuentemente
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2. Pre-intervencion: Se evidencio en los resultados de la pre-intervencién que el 40% de los
encuestados observaron que los estudiantes nunca o muy pocas veces lavan sus manos y el 10 %

solo algunas veces, siendo necesario que este habito sea reforzado.

LAVADO DE MANOS

70%
60%
50%
40%
30%
20%

L emal)

0%

Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre

™ Pre-intervencion Post-intervencion

llustracion 2 Pregunta 2 ¢Con que frecuencia se lavan las manos después de hacer alguna actividad?

Post-intervencion: Se evidencio en los resultados de la post-Intervencion que el 70% de los
encuestados observaron que los estudiantes lavan sus manos con mas frecuencia después de
jugar, hacer trabajos de clase o después del descanso, aunque este habito no estaba tan

desarrollado, se logré que los estudiantes lo reforzaran.
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3. Pre-intervencion: Se evidencio en los resultados de la pre-Intervencion que el 40% de los
encuestados observaron que los estudiantes algunas veces lavan sus manos antes de ingerir el

refrigerio estudiantil y tan solo el 10 % nunca o muy pocas veces lo hace

ASEO DE MANOS ANTES DEL REFRIGERIO

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

7 4 A

0%

Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre

™ Pre-Intervencion Post-Intervencién

llustracion 3 Pregunta 3 ¢Antes de recibir el refrigerio los estudiantes asean sus manos?

Post-intervencion: Se evidencio en los resultados de la post-Intervencion que el 90% de los
encuestados observaron que los estudiantes lavan sus manos siempre antes de ingerir cualquier
alimento, ya sea a la hora del refrigerio o a la hora de comer las onces que les envian en la

lonchera sus padres y tan solo el 10% lo hace con mucha regularidad
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4. Pre-intervencion: Se evidencio en los resultados de la pre-Intervencion que el 40% de los
encuestados observaron que los estudiantes llegan de sus hogares con un aseo moderado y
prendas de vestir estan limpias los primero dias de la semana, pero cuando se usa repetidamente

el uniforme se nota la suciedad debido a que los padres no lo lavan todos los dias.

ASEO PERSONAL

40%
35%
30%
25%

20%
15%
10%

5%

0%

Nada Poco Mediana mente Bastante Completamente

™ Pre-Intervencion Post-Intervencién

llustracion 4 Pregunta 4 ¢Cuando empieza la jornada escolar que tan aseados llegan los estudiantes de sus hogares?

Post-intervencion: Se evidencio en los resultados de la post-Intervencion que el 40% de los
encuestados observaron que los estudiantes no tuvieron ninguna mejora con el cuidado del

uniforme durante la semana ya que no se puede controlar la higiene del estudiante en el hogar.
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5. Pre-intervencion: Se evidencio en los resultados de la pre-Intervencion que el 70% de los
encuestados observaron que los estudiantes no se lavan los dientes con regularidad después de
comer, ademas se logran identificar dos casos en el salén de estudiantes que tienen los dientes en

muy mal estado, una de ellas con los dientes negros causado por el Sarro.

LAVADO DE DIENTES

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% '
A AW A A A
0%
Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre
™ Pre-Intervencion Post-Intervencion

llustracion 5 Pregunta 5 ¢Qué tanto se lavan los dientes los estudiantes después de comer el refrigerio?

Post-intervencidn: Se evidencio en los resultados de la pre-Intervencion que él 80% de los
encuestados observaron que los estudiantes se lavan los dientes siempre después de consumir los
alimentos del refrigerio, también los resultados en los dos estudiantes que tenian sarro son

positivos.
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6. Pre-intervencion: Se evidencio en los resultados de la pre-Intervencion que él 60% de los
encuestados observaron que la institucion no utilizaba el programa para la prevencion y
promocion de habitos de higiene (sintonizarte), haciendo que los estudiantes no presentaran

mejoras.

CAMPANAS DE HIGIENE

60%
50%
40%

30%

20% .
10%
ANy R4 A

0%

Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre

™ Pre-Intervencion Post-Intervencién

llustracion 6 Pregunta 6 ¢Con que frecuencia el colegio brinda campafias en donde se promueva el aseo y la higiene?

Post-intervencion: Se evidencio en los resultados de la pre-Intervencion que él 60% de los
encuestados observaron que la institucién no mejoro con la campafia de higiene impuesta por

ellos, haciendo que la propuesta pedagogica de los practicantes tuviera mas relevancia en ella.
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7. Pre-intervencion: Se evidencio en los resultados de la pre-Intervencion que él 60% de los
encuestados observaron que el colegio tiene los suficientes implementos de aseo en el salon de

materiales, pero que el problema es que ellos no hacen uso de ellos.

RECURSOS
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
1o A A L A l A
9
e Nada Poco Mediana mente Bastante Completamente
™ Pre-Intervencién Post-Intervencién

lustracion 7 Pregunta 7 ¢Qué cantidad de implementos de aseo tiene el colegio para el uso con los estudiantes?

Post-intervencion: Se evidencio en los resultados de la pre-Intervencion que él 90% de los
encuestados observaron que mediante la intervencion de los practicantes se logra que los

implementos de aseo se usen con regularidad aprovechando los recursos de la institucion.

Focus Group:

Al finalizar cada uno de los semestre se préactica, se realiz6 un Focus Group con el fin de
socializar con los compafieros y con las profesoras si las estrategias que se implementaron

ayudaron a los estudiantes a mejorar sus habitos de higiene.
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El Focus Group realizado en el primer semestre de practica se orient6 al disefio de la propuesta
de intervencion que seria implementado en el segundo semestre, en esta reunion se tomaron

ideas de los participantes que ayudaron a estructurar mejor los contenidos.

El Focus Group del segundo semestre se centrd en discutir si los estudiantes presentaron avances
en el desarrollo de sus habitos de higiene y cuéles de esos habitos era necesario reforzar un poco

mas.

Por ultimo, el Focus Group del tercer semestre de préactica, tuvo como finalidad determinar si los
estudiantes habian tomado conductas como lavar sus manos, su cara y sus dientes, como habitos

puesto que era el objetivo primordial de esta investigacion.

Categorias de analisis

Diversidad de habitos de higiene

Los estudiantes de transicion 1 logran aprender los diferentes habitos de higiene como: lavarse la
cara después de hacer alguna actividad fisica, lavarse las manos antes y después de consumir

alimentos, lavarse los dientes después de comer y mantener lo més limpio posible la ropa.

Cuidado del cuerpo

Los estudiantes de transicion 1 reconocen las partes del cuerpo y como deben cuidar cada una de

ellas puesto que cada una tiene un cuidado diferente.

Conocimiento del cuerpo y el Género

Los estudiantes de transicién 1 identifican las partes del cuerpo del género opuesto y aprenden a

respetar a sus pares.

53



Tipo de juego que ayuda a la apropiacion de habitos de higiene

Los juegos del rincon E (Ejercicio) de la ludoteca ayudan a fortalecer los habitos como: Lavarse

las manos y la cara.

Los juegos del rincon S (Simbdlicos) de la ludoteca ayudan a fortalecer los habitos como:

Lavares los dientes.

Los juegos del rincon A (Armado) de la ludoteca ayudan a fortalecer los habitos como: Ayuda a

los estudiantes a conocer los distintos habitos.

Los juegos del rincon R (Reglas) de la ludoteca ayudan a fortalecer los habitos como: Seguir

parametros para la forma apropiada de practicar dichos habitos
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Conclusiones

Los instrumentos de recoleccion de datos para el diagndstico arrojan resultados acerca de lo
desarrollados que se pueden encontrar los habitos de higiene en los estudiantes de transicion 1
del Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas. De alli surge la necesidad por parte de
los investigadores de este proyecto de generar procesos para afianzar y potenciar el

apropiamiento de habitos de higiene que los estudiantes presentan poco desarrollados.

Se toma la decision de disefiar una propuesta pedagdgica y la herramienta principal es el uso de

la Ludoteca que posee el colegio teniendo como base el sistema ESAR.

Una vez realizada la propuesta didactica se quiso enfatizar en los es estudiantes la importancia de
los habitos de higiene, y como a través de el afianzamiento de ellos se corren menos riesgos de

sufrir enfermedades causadas por condiciones antihigiénicas.

Este estudio realizado entre el segundo semestre de 2017 y el segundo semestre de 2018 tuvo
como objetivo implementar una propuesta basada en el uso de la Ludoteca para dar solucién a la

problematica encontrada en el colegio sobre los habitos de higiene.

Los estudiantes de transicion 1 presentaron una notable mejora en cuanto a sus habitos de
higiene gracias a las actividades presentadas en los espacios de la Ludoteca. También se logra
ver que los estudiantes mejoran en el respeto hacia su cuerpo y al cuerpo de sus comparieros

gracias a algunos contenidos presentados en el programa de intervencion.

Es importante aclarar que tratdndose de “Habitos” la colaboracion de la profesora titular del
curso transicion es primordial, ya que se tiene que reforzar continuamente y los espacios de
practica son insuficientes para la apropiacion de conductas asociadas a la repeticién constante

como los son los “habitos”.
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Habiendo aclarado esto se puede concluir que el ejercicio investigativo es positivo, puesto que se
lograron cambiar y mejorar algunos habitos de higiene basados en el uso de la Ludoteca en los

estudiantes del curso transicion 1 del Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas

56



Bibliografia

Arias, A. (27 de abril de 2015). slideshare.net. Obtenido de
https://es.slideshare.net/jenifermora28/instrumentos-de-investigacion-

cualitativa?next_slideshow=1

Bojaca Santiago, P., Garzén, M., Florez Culman, A., Sabalza P4jaro, I. and Sanchez, N. (2016).
Corporacion dia de la nifiez. [online] Juegoyninez.org. Available at: http://juegoyninez.org/wp-
content/uploads/2018/03/Lineamientos_Ludotecas 2017 Resolucion_Baja.pdf [Accessed 30

May 2018].

Caraballo, A. (2015). Alimentacion del nifio preescolar. [Online] Guiainfantil.com. Available at:

https://www.guiainfantil.com/salud/alimentacion/preescolar.htm [Accessed 30 May 2018].

Chire, D., & chire, M. (abril de 2011). Fortalecimiento De La Higiene Personal . venezuela.

Jewllet, N. y. (1980). 28.

Garcia, A., & Vera, M. (2002). Dialnet. Recuperado el 21 de octubre de 2018, de

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5031053

57



Garcia Ramirez, E. (2007). El conocimiento y el control del propio cuerpo en la infancia.
[Online] Efdeportes.com. Available at: http://www.efdeportes.com/efd107/el-control-del-propio-

cuerpo-en-la-infancia.htm [Accessed 30 May 2018].

Gaeta, M. L., Cavazos, J. & Cabrera, M. del R. L. (2017). Habilidades autorregulatorias e
higiene bucal infantil con el apoyo de los padres. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales,

Nifiez y Juventud, 15(2), pp. 965-978. DOI:10.11600/1692715x.1521109022016

Garon, D., Filion, R. and Doucet, M. (1996). El sistema ESAR. Un método de analisis

psicologico de los juguetes.. AU, p.142,

Ruiz Barrera, J. (2011). La higiene en la nifiez colombiana a principios del siglo xx. Revista

virtual de investigacion en historia, arte y humanidades, 1(2).

Montenegro, I., Bojaca, S., Flérez Culman, A., Sanchez Londofio, N., Garcia Hernandez, D.,
Barrero Valencia, R., Gonzalez, N., Correa, P., Castellanos, M., Gutiérrez, E. and Pernett, L.

(2014). Libro Metodologia Naves. 1st ed. Bogota D.C: maviva impresores, p.132.

Solas, J. (2006). Obtenido de http://edficas.blogspot.com.co/

58



Soto Lesmes, V., Gdmez Ramirez, O., Parrado, Y., Herndndez Rodriguez, P. and Gomez, A.
(2017). Caracterizacion de habitos de higiene y ambientes en lugares de atencién integral a

poblacidn infantil. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 2

Tunnermann, C. (enero-marzo de 2011). redalyc. Recuperado el 21 de 10 de 2018, de

http://www.redalyc.org/html/373/37319199005/

Vergara, C. (20 de 9 de 2017). actualidades de psicologia. Recuperado el 21 de 10 de 2018, de

https://www.actualidadenpsicologia.com/que-es/etapa-preoperacional/

59



