Educacion Fisica como Estrategia para Mejorar la Comunicacion en un Nifio con Condicién del Espectro

Autista: Estudio de Caso Basado en la Metodologia RDI

Juan José David Cangrejo Triana

Asesor

Laura Cecilia Ardila Pereira

Universidad Libre

Facultad de Educacion

Licenciatura en Educacidn Fisica, Recreacion y Deportes

Bogotd

2025



Agradecimientos

Agradezco a mi familia por su amor, trabajo y sacrificio en todos estos afios de apoyo en mis
estudios; especialmente a Carolina por impulsar mi formacidn. A mi gato Odin por su grata compaiiia en
una buena parte de mi vida estudiantil. A los docentes y la Universidad que me han guiado y preparado
para ser un profesional integral, a las instituciones educativas en donde realice las practicas pedagdgicas

encontrandome a nifios excepcionales neuro diversos con un gran potencial.



Resumen

La educaciéon moderna exige estrategias pedagdgicas que reconozcan la diversidad fisica, cognitiva y
emocional de los estudiantes, especialmente bajo el enfoque de la neurodiversidad, el cual valora las
diferencias en el funcionamiento cerebral como variaciones naturales y no como déficits. En respuesta a
esta necesidad y a las obligaciones establecidas por la Ley 115 de 1994, esta investigacion busca orientar
a los docentes en la comprensién de la Condicidn del Espectro Autista (CEA) y en el uso de herramientas
didacticas dentro de la educacion fisica. El estudio se centra en la metodologia RDI (Relationship
Development Intervention), un enfoque humanista que promueve la comunicacion, la flexibilidad
cognitiva y la construccidn de vinculos significativos. A través de un estudio de caso, se evaluara la
pertinencia de implementar RDI en clases de educacidn fisica con un nifio con CEA, con el fin de
fortalecer sus habilidades comunicativas y ofrecer a los docentes estrategias inclusivas basadas en las

fortalezas e intereses del estudiante.
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Abstract

Modern education demands pedagogical strategies that recognize the physical, cognitive, and emotional
diversity of students, particularly within the framework of neurodiversity, which values differences in
brain functioning as natural variations rather than deficits. In response to this need and to the
requirements established by Law 115 of 1994, this research aims to guide teachers in understanding the
Condition of the Autism Spectrum (ASD) and in the use of didactic tools within physical education. The
study focuses on the RDI (Relationship Development Intervention) methodology, a humanistic approach
that promotes communication, cognitive flexibility, and the development of meaningful relationships.
Through a case study, the research will evaluate the relevance of implementing RDI in physical education
classes with a child with ASD, with the purpose of strengthening communicative skills and providing
teachers with inclusive strategies based on the student’s strengths and interests. Keywords: Physical

education, child, family
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Introduccion

En el contexto educativo contemporaneo, se reconoce la necesidad de disefiar estrategias

didacticas y pedagdgicas que brinden a los docentes herramientas efectivas para atender la diversidad
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de caracteristicas fisicas, cognitivas y emocionales de los estudiantes. Este compromiso implica no solo
identificar y disminuir las dificultades que puedan presentarse en el proceso de aprendizaje, sino
también potencializar las fortalezas individuales, en concordancia con el paradigma de la
neurodiversidad. Desde esta perspectiva, las diferencias en el funcionamiento neurolégico no son
concebidas como déficits, sino como variaciones naturales que afectan la forma en que cada estudiante
percibe, interpreta y se comunica con el mundo. Por ello, los docentes enfrentan el reto de adaptar sus
practicas pedagdgicas para responder a formas diferentes de comunicacién, particularmente relevantes

en estudiantes con Condicién del Espectro Autista (CEA).

Las instituciones educativas, conforme a lo establecido en la Ley 115 de 1994, articulo 46, estan
Ilamadas a implementar los apoyos y recursos necesarios para garantizar una atencién pertinente a
estudiantes con trastornos especificos del aprendizaje y otras condiciones del desarrollo. En este sentido,
la presente investigacion busca aportar una referencia y guia para los docentes, proporcionandoles
conocimientos fundamentales sobre el CEA y sobre el uso de herramientas pedagdgicas y didacticas
aplicadas a actividades deportivas y recreativas bajo el enfoque de la neurodiversidad. Este enfoque
reconoce que no existe una Unica manera “correcta” de aprender o comunicarse, y promueve la

aceptacion, el respeto y el fortalecimiento de las diferencias individuales.

Entre los diversos métodos de intervencion para nifios con CEA, esta investigacidn se centra en
conocer la metodologia Relationship Development Intervention (RDI). Este modelo se enfoca en el uso
del lenguaje declarativo, la promocion de la flexibilidad cognitiva, el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales y adaptativas, y el desarrollo del autoconocimiento. A diferencia de enfoques
conductistas tradicionales, el modelo RDI se enmarca en una visidon humanista que privilegia la
construccién de relaciones, la motivacion intrinseca y los aprendizajes significativos basados en la
conexidon emocional y el vinculo entre el guia que sera el adulto consciente sea familiar o el docente y el

aprendiz.
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El presente proyecto propone evaluar la pertinencia de implementar la metodologia RDI en
clases de educacidn fisica mediante un estudio de caso con un nifio con CEA. A través de este analisis, se
busca establecer lineamientos que permitan que el entorno de la educacidn fisica se constituya como un
espacio inclusivo donde se reconozcan, respeten y valoren las diferencias individuales. De igual manera,
se pretende brindar a los docentes que inician o fortalecen procesos de inclusidon herramientas practicas
para favorecer el desarrollo integral del estudiante, con especial énfasis en sus intereses, potencialidades

y formas propias de comunicar y relacionarse.

El Problema de Investigacion
Descripcion
En las Ultimas décadas, se han tenido avances importantes en la atencion a nifios con Condicidn
del Espectro Autista (CEA) gracias a la implementacidén de normativas que garantizan el acceso al servicio

educativo e integracién social para la poblacion con necesidades especiales.
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Estas normativas aseguran el derecho legitimo de las personas neuro diversas a recibir
educacién en cualquier institucién, lo que ha dado lugar a la creacion de procesos de inclusion
obligatorios a gran escala en el pais. Segun la Secretaria de Educacién del Distrito (2024), aun existen
muchos desafios en las instituciones educativas, ya que, en ocasiones, la poblacién neuro diversa no
recibe la atencidon adecuada por falta de garantias en la continuidad de la poblacién con discapacidad y

su atencidén regular en zonas con déficit de oferta escolar oficial.

Ademds, en muchos casos, falta la disposicidn para llevar a cabo las adaptaciones formativas y

del entorno familiar necesarias para el desarrollo del nifio con CEA.

Es importante tener en cuenta que la condicion del espectro autista ha mostrado una mayor
prevalencia en el mundo sin una causa exacta (U.S Centers for Disease Control and Prevention, 2025) lo
cual implica la necesidad de adquirir conocimientos especificos para adaptar la pedagogia y fortalecer las

relaciones interpersonales orientadas a las particularidades de esta poblacién.

Por otra parte, los docentes presentan barreras asociadas en la capacitacion para la diversidad,
la participacion de sus cuidadores y el mismo proceso educativo con nifios de CEA (Arias, Bejarano, &
Garzon, 2020), y si se cuenta con un programa, suele enfocarse mas en las carencias que en las fortalezas
de los estudiantes. Es decir, no disponen de las adecuaciones necesarias en recursos pedagdgicos, estilos
de comunicacidn o estrategias para abordar comportamientos que fomenten la autoconfianza,

autoestima y el vinculo con el estudiante diagnosticado con CEA.

Ademas, aunque los modelos conductistas como el método ABA (Applied Behavior Analysis — en
espanol: Analisis de Conducta Aplicada) cuentan con respaldo cientifico y forman parte del protocolo
clinico para el tratamiento de nifios con CEA en Colombia, esto no garantiza que proporcionen las
herramientas mas adecuadas para el proceso educativo. En consonancia con Valencia-Cifuentes y

Becerra (2019) diversos estudios han evidenciado una alta heterogeneidad en sus resultados, asi como
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un sesgo en las publicaciones, en las que no se reportan efectos consistentes respecto a la intensidad y/o
duracién de las terapias. En este sentido, como se menciona en el articulo, el ABA no representaria “la

solucién Unica a un problema multiple”.

La Fundacién ConecTEA (2020) declara que existe una alta tasa de abandono escolar de las
personas con discapacidad (43,2%), lo que como consecuencia entre el 76 y 90 por ciento de personas
adultas con TEA (Trastorno del Espectro Autista) o CEA esta desempleada y no desarrolla ninguna

actividad productiva o laboral.

Frente a este panorama educacional y laboral, surge una creciente preocupacién entre los
padres o cuidadores de nifios con CEA respecto a la independencia futura de sus hijos y al desarrollo de

habilidades dinamicas que les permitan adaptarse a largo plazo.

De acuerdo con lo anteriormente sefialado, se realiza una entrevista semiestructurada a un
cuidador que indica que su hijo presenta la condicion del espectro autista recibiendo terapias basadas en
la metodologia ABA. Sin embargo, desde su perspectiva, no se han observado avances significativos. El
cuidador manifiesta su rechazo hacia este enfoque por considerarlo invasivo y poco respetuoso, debido a
su uso generalizado de premios y castigos, sin una adecuada personalizacién del caso ni una real

promocién de la autonomia en el pensamiento del nifio.

En consecuencia, se requiere incorporar enfoques o metodologias educacionales mas
humanistas, involucrando al cuidador en el quehacer diario del nifio. En este sentido, cobra relevancia la
Metodologia de Intervencidn para el Desarrollo Relacional o RDI, un enfoque relacional y socioafectivo
gue estimula la ideacion, la socializacion y la autonomia del pensamiento. Esta metodologia promueve
aprendizajes significativos a través de la conexidon emocional y las relaciones interpersonales, brindando

herramientas practicas a los familiares y abordando los déficits centrales del CEA, tales como la
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flexibilidad cognitiva y la inteligencia dindmica. Segun lo expuesto por Claude (2017), dichos aspectos
pueden ser favorecidos especialmente a través del juego, como parte esencial del proceso de inclusién

social.

Se percibe entonces la necesidad de integrar una metodologia socio relacional, que, a través de
actividades como el juego, involucre tanto al cuidador como al docente de educacion fisica para
favorecer la comunicacidn con el nifio y generar emociones positivas que favorezcan su desarrollo

integral.

A continuacion, se muestran las causas observadas que fundamentan la problematica principal a

través de un diagrama de causa efecto:



Figura 1 Diagrama causa efecto planteamiento del problema

Poca
sensibilizacion
afectivo-aprendizaje

Prejuicios

Escasa experiencia
con poblacion
neurodiversa

Aunsencia de
protocolos
especificos

Limitados recursos
didacticos, visuales o
sensoriales

Desconocimiento del
impacto comuinicativo de
la activida fisica

Falta de enfoques
sociorelacionales

Desconocimiento
de estrategias de
intervencion

Falta de articulacion
comunicacion
docente-cuidador

Expectitivas terapia y
educativa con
resultados inmediatos

Desconocimiento del
potencial comunicativo
del cuerpo y el
movimiento

Nota. El diagrama muestra como efecto principal el desconocimiento sobre usar una metodologia de

enfoque socio relacional a través de la educacidn fisica con un nifio que presenta CEA.

Formulacién
A partir de lo anterior, surge el siguiente interrogante: ¢ Qué efectos tiene la metodologia RDI
implementada en la educacion fisica en los procesos de comunicacion de un nifio con condicion del

espectro autista?

15



Objetivos
Objetivo General
Analizar la contribucién de la metodologia RDI implementada desde la educacién fisica en los

procesos de comunicacién de un nifio con condicién del espectro autista.

Objetivos Especificos
Caracterizar las habilidades comunicativas del nifio con condicién del espectro autista, como

etapa previa a la intervencion desde el drea de Educacién Fisica.

Disefiar una propuesta de actividades de educacion fisica, recreacion o deporte basadas en los

principios del modelo RDI.

Aplicar la metodologia RDI en sesiones de educacidn fisica con el nifio participante del estudio.

Describir los cambios en la interaccion y comunicacion del nifio en el proceso de intervencion.

Evaluar los efectos de la metodologia RDI en el desarrollo de habilidades comunicativas dentro

del contexto de la clase personalizada de educacidn fisica.

16
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Justificacion
El estado colombiano impulsa la inclusion social en entornos educativos a través de la Ley 2216
DE 2022 que “Por medio de la cual se promueve la educacién inclusiva y el desarrollo integral de nifias,

nifios, adolescentes y jovenes con trastornos especificos de aprendizaje” (Congreso de Colombia, 2022).

En esta misma linea, el Ministerio de Educacidon Nacional (2023) destaca que la actividad fisica
cumple un papel fundamental en el bienestar integral de las personas, ya que contribuye a reducir los
niveles de ansiedad y estrés, mejora la autoestima y fortalece la capacidad de socializaciéon, entre otros

beneficios.

Por otra parte, el cuidador en el presente estudio con base en su experiencia manifiesta que no
se ha implementado la flexibilizacidon necesaria para atender las necesidades especificas de un nifio con
CEA y su resistencia a métodos de refuerzo y castigo que segun el da el conductismo, lo que ha limitado

su desarrollo en comparacién con el de sus pares neurotipicos.

Dentro de las estrategias de Ensefianza Aprendizaje con Enfasis en Trastorno del Espectro
Autista, el Ministerio de Educacion de la Republica Dominicana (2022) manifiestan que “El objetivo
fundamental de toda intervencion educativa en los estudiantes con TEA reside en disminuir barreras
para facilitar el aprendizaje, esto es, dotar al estudiante de estrategias que le permitan un buen
desarrollo integral (fisico, social, psicolégico, emocional y con el entorno)” (p.34). Por lo que dentro de

las intervenciones psicoeducativas se encuentra la metodologia RDI que define Autism Speaks (2025):

Relationship Development Intervention (RDI) is a family-based, behavioral treatment which
addresses the core symptoms of autism. It focuses on building social and emotional skills.
Parents are trained as the primary therapist in most RDI programs... RDI builds on the idea that
“dynamic intelligence” is key to improving quality of life for individuals with autism. [La

Intervencion para el Desarrollo de las Relaciones (RDI) es un tratamiento conductual basado en
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la familia que aborda los sintomas principales del autismo. Se centra en el desarrollo de
habilidades socioemocionales. En la mayoria de los programas de RDI, los padres son los
terapeutas principales... RDI se basa en la idea de que la “inteligencia dindmica” es clave para

mejorar la calidad de vida de las personas con autismo.]

Lo anterior esta en consonancia con la filosofia del cuidador, quien promueve entornos afectivos,

comprensivos y empaticos como parte fundamental del proceso formativo de su hijo.

Para apoyar un estilo de vida saludable y el concepto sobre “la oportunidad de dar a la educacién
fisica una nueva visidn sobre lo que puede llegar a representar el cuerpo no solo como objeto, sino como

palabra que expresa vy dignifica” (Campos, 2024, p.24).

Es por ello, que a través de este estudio de caso se busca mostrar estrategias pedagégicas y de
bienestar que puedan generar una respuesta emocional positiva en la respuesta del nifio con condicidn
del espectro autista a través de clases de educacion fisica personalizadas y herramientas motivadas por
la metodologia RDI, destacando las fortalezas del nifio y que faciliten el cumplimiento de las actividades
propias de lo que seria una clase y favorezcan el seguimiento de instrucciones para su desarrollo

cognitivo, motor y de habilidades sociales.
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Alcance y Delimitacion

La presente tesis solo tendra en cuenta la informacidn suministrada por el cuidador del nifio a
relacionar en el estudio de caso y el enfoque de la metodologia RDI que propone el cuidador para
apoyarle a través de la educacidn fisica. Se realizara una acudienteia pedagdgica personalizada por parte
del candidato de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en el ambiente del hogary
exteriores en la ciudad de Bogota. Se recibird orientacién de una Terapeuta Ocupacional y una
Fonoaudidloga para el seguimiento del caso desde el ambito interdisciplinar. Respecto a la metodologia
de investigacion, se realizara solo hasta el ciclo de implementacidn, sin ajustes a las actividades para
repetir los ciclos puesto que no se cuenta con la disponibilidad de tiempo completo de los participantes

del estudio.
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Marco de Referencia
Antecedentes
Los antecedentes se orientaran a estudios que describen situaciones donde se relacione
metodologias de aprendizaje en nifios con CEA también llamado TEA, independientemente del modelo o
edad del objeto de estudio. Lo que se busca es resaltar los beneficios o mejoras expuestas en la

documentacién en el ambito psicoeducativo.

Antecedentes Nacionales

El primer caso a nivel nacional se presenta en un articulo de reflexidn sobre el uso de estrategias
de inclusion en estudiantes con TEA. De acuerdo con Amaya (2024) resalta dentro de las caracteristicas
de la ensefianza adaptada a los estudiantes con autismo propiciar ambientes de aprendizaje y cuidado
gue minimicen los niveles de estrés, con el fin de favorecer tanto la accesibilidad como la adaptabilidad a
las necesidades particulares del nifio. Se deben ofrecer experiencias que promuevan el reconocimiento
emocional, facilitando la comprension de las emociones a través de situaciones vinculadas a la vida
cotidiana. La ensefanza debe centrarse en sus habilidades y fortalezas, con el propésito de fortalecer su
autoestima y fomentar el disfrute por el proceso de aprendizaje. Asimismo, es necesario implementar
enfoques pedagdgicos especificos que respondan a las necesidades de apoyo de los estudiantes con
autismo, considerando especialmente su estilo individual de aprendizaje. Se requiere una instruccion
claray directa en aspectos conductuales, sociales y comunicativos, utilizando estrategias de aplicacion
inmediata que puedan implementarse antes de que se logre una comprensién completa de los

conceptos.

Ademas, resaltando que se requiere mas de una estrategia para desarrollar los procesos de
ensefanza-aprendizaje con estudiantes con TEA entre ellos el modelo RDI (Relationship Development

Intervention) o TEACCH (Tratamiento y Educacion de Niflos con Autismo y Problemas Asociados de
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Comunicacion), y concluyendo que aplicar el refuerzo positivo, es decir, celebrar logros asi sean
pequeios motiva y promueve conductas deseadas en los estudiantes, fortaleciendo sus habilidades

sociales.

Esta reflexion es importante para el propésito del caso que busca reforzar las emociones

positivas del nifio.

En otro estudio sobre la educacidn de las personas con trastorno del espectro autista: Colombia
en los ultimos 10 afios, Diazgranados y Tebar (2019) dentro de las orientaciones pedagdgicas en el TEA

citan:

Se deben realizar adaptaciones ambientales que se refieren a la creacion de condiciones fisicas
de sonoridad, iluminacion y ventilacion en los espacios del ambiente escolar y a la accesibilidad
fisica de la escuela y el aula. De igual manera en caso de realizar algin cambio con los muebles o
elementos del aula estos deberan ser comunicados con anticipacién al usuario dado que en el

autismo se destaca la flexibilidad a nuevos cambios (p. 5).

Asimismo, también declaran que, de las estrategias educativas la metodologia ABA basada en el
modelo conductista es para reducir el comportamiento no deseado. Los sistemas aumentativos y
alternativos que pueden utilizar instrumentos como fotografias, dibujos u otros elementos y los que no
precisan ayuda de instrumentos como lenguaje de signos o gestos o el MINSPEAK en donde se comunica
con varios pictogramas e incluso la Arte-Terapia que se establece como una forma de expresién

saludable y creativa.

Expresando que es resaltar la parte educativa en el desarrollo integral de la poblacién, puesto

gue entorno a ella se garantiza la calidad de vida e inclusion social. (p.9).

Lo anterior, permite integrar herramientas didacticas para el bienestar fisico, emocional y social,

facilitando el rendimiento corporal.
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Dentro de la revision documental del trabajo titulado Estrategias pedagdgicas de ensefianza
aprendizaje desde la inclusidn a nifios y nifias con trastorno del espectro autista en Latinoamérica (Posso
& Colorado Grajales, 2022), se concluye que “por medio del uso didactico de TICS, de la musica, de la
lectura, de la pintura, del ejercicio fisico se ofrece a los estudiantes diagnosticados con TEA la posibilidad
de desarrollo de sus habilidades comunicativas y sociales y que este desarrollo es factor importante para
gue el nifo en su vida adulta pueda cumplir con las responsabilidades que le exige una vida adulta

ademads de prepararlo para que también en un futuro se integre a una vida laboral productiva”. (p.40)

Cobra relevancia porque las actividades ludicas aplicadas y dirigidas permiten generar confianza
en los nifos, teniendo en cuenta que el juego simbdlico y el juego libre son espacios donde se
desarrollan habilidades sociales y se asumen responsabilidades. Asi mismo, como se menciona en la

referencia, estas experiencias fortalecen el aprendizaje integral y la autonomia infantil.

Siguiendo con la pedagogia el documento titulado La educacién fisica como medio de inclusién y
desarrollo de habilidades basicas motrices en nifios autistas (Torres Guarnizo, 2021) expone que “La
educacion fisica se presenta como un medio facilitador de procesos de interaccion e inclusion para la
diversidad, ya que a través de juegos y actividades los alumnos se motivan por participar y relacionarse

con el entorno” (p. 28).

Alli también se discute que es fundamental reconocer que, para implementar programas de
educacion fisica inclusiva, los docentes del area deben contar con una comprensién adecuada de las
necesidades particulares de los nifios con autismo y aplicar estrategias que favorezcan su participacion

plena en las actividades fisicas.

En este sentido, la interdisciplinariedad con dreas como terapia ocupacional y fonoaudiologia

resultan fundamentales para la personalizacion de las sesiones de educacidn fisica, ya que permite
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adaptar las actividades a las caracteristicas individuales de cada estudiante y favorecer su desarrollo

integral.

Antecedentes Internacionales
En el Ambito internacional, se revisa el informe sobre Métodos de desarrollo en las habilidades

motrices basicas en nifos autistas (Valdez, 2022) sugieren dentro de los métodos de desarrollo:

Asegurar una comunicacion clara a través del uso de tarjetas visuales, en las cuales recomienda
gue se sean explicitas y claras para demostrar lo que se requiere que realice el alumno, se debe

mostrar la tarjeta y explicar la accién a realizar. (p.7) También Valdez (2022) describe:

Superar desafios sensoriales, con la utilizacidén de pelotas de distintos materiales y distintos
tamafios, a su vez utilizo el modelo de “Acto de Equilibrio” en el que se utiliza para “maximizar el
potencial individual y al mismo tiempo mantener la integridad de la actividad o el juego”, a este
se refiere Al realizar un deporte se modifique la extensién del campo de juego mas no sus

reglas”. (p.8)

Citando que no todos los nifios con autismo poseen dificultades motrices, asi como no todos

tienen el mismo nivel de dificultad.

Se resalta entonces la necesidad de adaptar las actividades para superar los desafios sensoriales,
empleando materiales variados y enfoques de la educacién fisica inclusiva, que promueven la inclusion
sin alterar la esencia del juego. Ademas, se reconoce que no todos los nifios con autismo presentan las
mismas dificultades motrices, por lo que las adaptaciones deben responder a sus necesidades

individuales.

En el aspecto interdisciplinar, el Modelo de intervencidon psicoeducativa en nifos con autismo del

canton Montalvo de la provincia de los Rios (Balseca, 2023), en el aspecto terapéutico cita “se dirigira
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para abordar problemas especificos, concentrandose en la mejora de habilidades sociales y
comunicativas (Terapia del Lenguaje) o en el desarrollo de destrezas sensoriomotoras (terapia

ocupacional)”. (p. 35)

Siguiendo al enfoque interdisciplinar Modelos de intervencién temprana en nifios con trastorno

espectro autista (Atanacio, 2023) cita:

Incluye a los padres y/o cuidadores brindandoles un entrenamiento intensivo y uno de la vida
real, el cual se realiza en casa y con toda la familia. El objetivo de esta inclusion es guiarlos para
gue desarrollen nuevas formas de percibir y actuar frente al menor. (p.23) Atanacio (2023),

finalmente concluye:

Posteriormente que es importante mantener una comunicacién constante con los padres,
brindandoles estrategias y entrendandolos en las actividades que se practican con el menor, ya
que ellos son las personas que estan presentes en el contexto natural del menor. Ademds, la
comunicacidn entre profesionales que mantienen contacto con el/la menor también debe ser

|ll

frecuente, ya que esto proporciona el balance del “cémo” trabajar con él/la menor; asi también,

compartir estrategias de trabajo con el menor entre ellos. (p.71-72)

Se enfatiza la participacion activa de los padres y cuidadores como parte esencial del proceso

educativo, ya que su implicacion fortalece la continuidad del aprendizaje en el hogar.

En cuanto a la psicoeducativa, se resaltan 3 partes esenciales. La conductual, la evolutiva y la

combinada (Balseca, 2023) en la parte evolutiva cita:

Evolutivo: Facilitan el establecimiento de vinculos afectivos constructivos con otras personas

para el nifio. Su enfoque se orienta hacia la ensefianza de destrezas relacionadas con la
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interaccién social y la comunicacién, en entornos organizados, ademas de fomentar el desarrollo
de habilidades practicas para la vida cotidiana, incluyendo habilidades funcionales y motrices.
Relationship Development Intervention (RDI): Intervencidn para el Desarrollo de Relaciones. Esta
técnica crea actividades semiestructuradas que se centran en el lenguaje declarativo, la
flexibilidad cognitiva, la previsidn y la retrospeccidn, la coordinacion social y las aptitudes para la
referencia. El propdsito principal de este enfoque de intervencién es la efectividad de la
metodologia en las diferentes actividades planteadas, que orientan al familiar, docente o
terapeuta a crear fuertes lazos que promuevan la comunicacién fluida, la flexibilidad y
espontaneidad de los nifios/as con TEA, por medio de entornos organizados a promover el uso

de sus capacidades cognitivas, llegando a potenciarlas. (p.36)

Concluyendo que la multidisciplinaria permite atender las necesidades principales que presentan

los nifos con autismo desarrollando sus capacidades y cualidades.

En este sentido la aplicacidn de actividades semiestructuradas y colaborativas favorece la
comunicacién, la flexibilidad cognitiva y la autonomia, mientras que el trabajo multidisciplinario

garantiza una atencidn integral orientada a potenciar sus capacidades y cualidades individuales.

Finalmente, un aporte mixto, un estudio de caso colombiano pero publicado en Asociacion
Cientifico Cultural en Actividad Fisica y Deporte (ACCAFIDE) Las Palmas de Gran Canaria. En el aspecto
pedagdgico el estudio de Estrategia pedagdgica de actividad fisica planificada en autismo:

sistematizacion de experiencia (Bernate et al., 2022) exponen:

Se opta por ejecutar actividades fisicas en las cuales el joven encuentre un momento de
descanso, salida de la rutina, y asi mismo baje sus niveles de estrés (refiere la mama que en

ocasiones el joven se estresa por estar tanto tiempo en casa) ...se realizan recorridos en bicicleta
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dos veces por semana retroalimentacién, la cual consiste en realizar estiramientos estaticos del
tren superior e inferior y evaluar las fortalezas y aspectos de mejora de la sesién.
Posteriormente de terminada cada sesidn se orientaron charlas pedagdgicas acerca de nutricion
para los padres y el joven diagnosticado con TEA, realizando recomendaciones de como nutrirse
antes y después de realizar cualquier actividad fisica, para optimizar el desempefio de la

actividad fisica. (p.53)

Finalmente, Bernate et al. (2022) concluyen que:

La regulacién emocional y del estado de animo mediante las practicas de actividad fisicay
deporte social, potencian la inclusién de personas con necesidades especiales al contexto en el
que interactuan; asi mismo, se presenta un avance en las habilidades motrices desemboca en
una mejora en la ejecucion de habilidades cotidianas y por lo tanto fomenta una mayor

autonomia. (p.55)

Por consiguiente, se valora la implementacién de actividades fisicas planificadas como una
herramienta para mejorar el bienestar emocional y social de los jovenes con TEA. Estas experiencias no
solo favorecen la relajacidn y la reduccidn del estrés, sino que también fortalecen la autonomia, la

disciplina y los habitos saludables, consolidando un proceso formativo integral junto a la familia.

Marco Tedrico
Modelo conductista

Como (Cantor Isaza & Altavaz Avila, 2019) citan, el conductismo surge con las investigaciones de
John B. Watson, psicélogo estadounidense, entre los afios 1925 y 1930. Aunque esta corriente nacid en
el ambito de la psicologia, su influencia se ha extendido ampliamente al campo educativo, aportando

nuevos enfoques y formas de comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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Su principio fundamental sostiene que la conducta humana es resultado del condicionamiento, y
gue las acciones se producen como respuesta a determinados estimulos, sin que los procesos mentales o

emocionales sean los factores determinantes.

Desde esta perspectiva, el ser humano se interpreta de manera reducida, dejando de lado su
capacidad creativa, reflexiva y consciente. Por ello, el aprendizaje se concibe como una secuencia de

estimulo—respuesta—reforzamiento, centrada en la observacién y control del comportamiento.

En consecuencia, el docente asume un rol directivo y autoritario, seleccionando los contenidos y
guiando el proceso educativo de forma unidireccional, donde el estudiante se limita a recibir la

informacion.

Este enfoque promueve el uso del refuerzo como herramienta para alcanzar el éxito académico,

derivado del condicionamiento operante, lo cual restringe los espacios para la creatividad y la autonomia.

De esta manera, el modelo pedagdgico conductista se caracteriza por su énfasis en el control del
aprendizaje y el logro de objetivos especificos, mediante practicas de entrenamiento técnico y repetitivo.
Aunque busca eficiencia y resultados medibles, dicha orientacién puede limitar la formacién integral del

estudiante, al priorizar la productividad sobre la reflexién y la construccién del conocimiento.

Constructivismo

De acuerdo con lo mencionado por (Guaman Gémez V. J., 2020) se concibe el aprendizaje a
partir de las propias experiencias y significados creados por el estudiante, toda vez que
independientemente de la existencia de un mundo real, lo que se conoce de él es la interpretacién

propia que de este hace cada individuo.

Los constructivistas consideran que el conocimiento no es independiente de la mente y éste

puede ser representado y organizado dentro de las estructuras mentales del alumno. Desde esta
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perspectiva las representaciones internas estan en constante cambio y el conocimiento surge en
contextos significativos para el estudiante. Es recomendable que el aprendizaje transcurra en escenarios
reales y que las actividades y tareas estén relacionadas con las experiencias acumuladas por los

estudiantes.

Actividad pedagdgica

Segun la cita de Guaman (2020) establece que en modelos educativos en los cuales el estudiante
es un sujeto activo, el docente se convierte en guia y facilitador, se establece la unidad de lo cognitivo y
lo afectivo, se estimula la autoconciencia y la autovaloracion del estudiante como recursos de
autodireccion del aprendizaje, la comunicacion es un factor fundamental, se tienen en consideracién el
nivel de desarrollo alcanzado por el estudiante y sus potencialidades para cada contenido objeto de
apropiacion, el aprendizaje es significativo y se presta la debida atencién a las diferencias individuales,

precisando con claridad los contenidos objeto de aprendizaje.

Aprendizaje significativo

Como se cita en Baque-Reyes & Portilla-Faica (2021):

El aprendizaje es significativo cuando una nueva informacidn adquiere significados mediante una
especie de anclaje en la estructura cognitiva preexistente en el estudiante, es decir, cuando el
nuevo conocimiento se engancha de forma sustancial, légica, coherente y no arbitraria en
conceptos y proposiciones ya existentes en su estructura de conocimientos con claridad,

estabilidad y diferenciacion suficientes.

De igual modo indica que el aprendizaje significativo promueve un conocimiento en el cual el
estudiante parte de la seleccidn, recolecciéon y el andlisis de la informacién obtenida mediante el
estudio del contenido, relacionando la informacidn analizada con los conocimientos previos y las

experiencias vividas en la vida diaria (p.78).
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De lo expresado por los autores mencionados, se deduce que el aprendizaje significativo es una
estrategia de aprendizaje que promueve aprendizajes con sentido, relacionados con el contexto
socioeducativo de quien aprende, de tal modo que los aprendizajes se convierten en conocimiento, que

puede ser usado en diferentes situaciones.

Por otra parte, como se cita en Romero (2009):

Cada vez que una persona logra establecer relaciones sustantivas y no arbitrarias entre los
nuevos conocimientos y los que ya posee, construye significados. Es decir, el individuo otorga sentido al
aprendizaje al integrar o asimilar la nueva informacién dentro de los esquemas previos que utiliza para

interpretar la realidad.

El grado de significatividad de un contenido depende del nivel en que este logra incorporarse a
los esquemas de conocimiento existentes. El aprendizaje significativo se fundamenta en dos ejes
esenciales: la actividad constructiva del sujeto que aprende y la interaccidon social. Para que este tipo de
aprendizaje tenga lugar, es necesario que el estudiante participe activamente, estableciendo vinculos

entre los nuevos contenidos y sus conocimientos previos.

Resulta fundamental distinguir entre lo que el alumno puede aprender de manera independiente
y lo que puede adquirir mediante la interaccidn con otras personas, ya sea observandose, imitandolas,

escuchando sus explicaciones, siguiendo sus orientaciones o colaborando con ellas.

Dado que no todo aprendizaje alcanza un caracter significativo, conviene considerar las
condiciones que permiten que esto ocurra. Para que el aprendizaje sea verdaderamente significativo,

deben cumplirse tres requisitos principales:

El alumno debe ser capaz de relacionar el nuevo contenido con los conocimientos previos de

manera coherente, integrandose en las redes de significados ya construidas.
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El contenido de aprendizaje ha de poseer una estructura interna coherente, una légica propiay

un sentido intrinseco.

El sujeto que aprende debe mantener una actitud positiva hacia el aprendizaje significativo,
mostrando disposicidn para vincular la nueva informaciéon con lo que ya conoce. Esto dependerd, en gran

medida, de su motivacion y de la habilidad del docente para estimular y fortalecerla.

Gamificacion

La gamificacidon como lo explica (Gaitan, s.f.), es una estrategia de aprendizaje que aplica las
dinamicas y elementos propios de los juegos en contextos educativos o profesionales, con el propdsito
de obtener mejores resultados. Su objetivo puede ser facilitar la comprensién de conocimientos,

desarrollar habilidades o reconocer logros especificos, entre otros fines.

La técnica mecanica consiste en recompensar al usuario de acuerdo con los objetivos que logra
alcanzar. Entre las mds comunes se encuentran la acumulacidn de puntos, el avance por niveles, la
obtencidn de premios o recompensas, las clasificaciones, asi como la realizacién de desafios, misiones o

retos.

Las técnicas dindmicas se relacionan con la motivacién interna del usuario para participary
continuar avanzando hacia sus objetivos. Entre las mas empleadas se encuentran la recompensa, el

estatus, el logro y la competencia.

Actividad fisica

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2024) define la actividad fisica como todo movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere consumir energia. En la practica, consiste
en cualquier movimiento, realizado incluso durante el tiempo de ocio, que se efectia para desplazarse a
determinados lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo las actividades domésticas. La

actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud. Entre las actividades fisicas mas



31

comunes cabe mencionar: caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar deportes y participar en
juegos y actividades recreativas. Todas las personas pueden realizarlas y disfrutar de ellas en funcién de

su capacidad.

Dentro de las recomendaciones de actividad fisica la OMS (Organizacion Mundial de la Salud,
2021) considera que: Se recomienda lo siguiente: Los nifios y adolescentes deben realizar al menos una

media de 60 minutos de actividad

fisica diaria principalmente aerdbica de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de la semana.

Como se cita en Osvaldo & Balboa Navarro (2011). La actividad fisica es todo tipo de movimiento
corporal que realiza el ser humano durante un determinado periodo de tiempo, ya sea en su trabajo o
actividad laboral y en sus momentos de ocio, que aumenta el consumo de energia considerablemente y
el metabolismo de reposo, es decir, la actividad fisica consume calorias. Esto incluye caminar o usar la
bicicleta para transportarse, baile, juegos tradicionales y pasatiempos, jardineria y quehaceres
domeésticos, asi como deporte o el ejercicio deliberado. El deporte normalmente involucra alguna forma

de competicidn, y el ejercicio normalmente se toma deliberadamente para mejorar la salud.

Competencia motriz

De acuerdo con lo expuesto por Fort-Vanmeerhaeghe, Roman-Vifias, y Font-Lladé (2017) la
habilidad motriz se refiere a la realizacién de movimientos coordinados orientados hacia un propdsito
especifico. En este sentido, la competencia motriz se concibe como la capacidad de gestionar y expresar
dichas habilidades motrices (HM) de manera contextualizada. Frente a una situacidon determinada, el
individuo debe evaluar la calidad de su repertorio motriz con el fin de resolver, de forma eficazy
eficiente, los desafios que le presenta su entorno, ya sea en actividades cotidianas o en contextos

deportivos.

En el caso de la pre-pubertad de 5 a 9 afios recomiendan el énfasis en las habilidades motrices
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basicas, coordinacidn, es decir, la plasticidad neuronal a través de la fuerza basica, ejercicios pliométricos
enfatizando las técnicas de aterrizaje, equilibrio dindmico, juegos de velocidad y agilidad simples, en si

juegos activos.

Educacion fisica especial e inclusiva

Conforme a lo citado por Torres Guarnizo (2021):

Es una rama de la educacion fisica que se enfoca en proporcionar oportunidades para la actividad fisica y
el deporte a la diversidad de condiciones que pueden presentar los diferentes grupos humanos,

especialmente a las personas con discapacidades fisicas, sensoriales o intelectuales.

Esta disciplina se preocupa por adaptar los programas y las actividades de educacién fisica a las
necesidades especificas de cada individuo, con el fin de promover su desarrollo fisico, cognitivo y
social. La educacion fisica especial se centra en las necesidades de los estudiantes con
discapacidades y se enfoca en el desarrollo de habilidades motoras basicas, como correr, saltar,
lanzar y atrapar, también puede incluir el uso de ayudas técnicas, como sillas de ruedas, protesis

y otros dispositivos que ayudan a los estudiantes a participar en las actividades. (p. 21-22)

La educacion fisica especial inclusiva puede tener un impacto significativo en el bienestar fisico y
emocional de los nifios autistas, y puede ayudar a desarrollar habilidades sociales y de
comunicacién importantes para su vida diaria, con esto se observa que el impacto de la inclusion
en las clases de educacion fisica para ellos, el disefio de estrategias metodoldgicas que de una u
otra forma, favorezcan su inclusidn y sean determinantes para el desarrollo fisico y emocional

del nifio con esta condicidn tiene un beneficio para su salud en cuanto a su desarrollo motor

(p.24)
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Por otra parte, en la cita de Botias (2015) contempla a la educacién fisica inclusiva una donde el

alumnado interactie en el mismo espacio

...., contando con las mismas posibilidades, sin excepciones. Resalta las actitudes de los docentes hacia la
inclusion, “Las actitudes y creencias sobre la inclusion de los profesores de educacion fisica pueden ser
claves para la eficacia de la inclusién algunos de los factores mas importantes que pueden determinar las
actitudes y creencias positivas de los usen de los docentes son la competencia percibida la experiencia
docente previa en clases inclusivas el apoyo dado desde el colegio la formacién previa en educacién
fisica inclusiva y el tipo de discapacidad. Resaltando que encuentran en su estudio que los profesores
con menos afos de experiencia tienen actitudes mas positivas que el profesorado con mayor
experiencia. Concluyendo que lo mas importante que debe tener en cuenta un profesor a la hora de
disefiar sesiones de educacion fisica inclusiva es crear actividades creativas que permitan al alumnado

con discapacidad participar con sus compafieros sin discapacidad.

Finalmente, la actividad fisica enfocada a la inclusion como se cita en Cansino (2016), se describe
gue la realizacién de la actividad fisica se desarrolla de acuerdo con un grupo de criterios como lo son la
duracion, tipo de actividad, intensidad, frecuencia y progresién. Dichos criterios son fundamentales para
realizar las adecuaciones necesarias y tomar en cuenta a la diversidad de personas que lo llegasen a

practicar, obteniendo beneficios en la mejora de la salud. (p. 79)

Marco Conceptual
El proyecto aborda conceptos vinculados con la neurodiversidad, por lo que algunas nociones pueden

diferir en su interpretacidn respecto a los significados cominmente aceptados.

Por esta razdn, a continuacion, se presenta los términos mas utilizados a lo largo de la investigacion.
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Neurodiversidad

Segun Sanchez Sosa (2020) el paradigma de la neurodiversidad parte de la idea de que cada
individuo posee un sistema nervioso Unico. Si bien compartimos ciertas similitudes estructurales,
nuestras funciones cerebrales son diversas, lo que implica que cada persona percibe y responde ala

realidad de manera diferente.

Este enfoque no solo busca alejar al autismo de la concepcidn de enfermedad, sino que también
abarca otras condiciones de vida que forman parte de la amplia variabilidad humana. La neurodiversidad
se entiende como la variacién natural de los cerebros humanos, una caracteristica inherente de la
especie. A partir de esta premisa surge tanto el paradigma como el movimiento de la neurodiversidad. El
paradigma se fundamenta en la aceptacion de la diversidad humana como algo valioso, y cuestiona la
nocién de que existan formas “normales” o “correctas” de funcionamiento neurocognitivo. Considera
que las ideas de normalidad, salud o adecuacién son construcciones culturales, tan arbitrarias como las

gue definen un género, etnia o cultura “correcta”.

Desde una perspectiva filoséfica, este paradigma defiende la evolucién natural de la variabilidad
neuroldgica, que incluye no solo al autismo, sino también a otras manifestaciones como las de las

personas neurotipicas, neuro divergentes y neuro diversas.

Por su parte, el movimiento de la neurodiversidad se basa en los principios del paradigma para
promover acciones sociales orientadas a la igualdad de derechos, el reconocimiento y la inclusion de las
comunidades neuro- divergentes y neuro minoritarias. Busca fomentar el respeto, la escucha activa y la
participacion de estas personas, cuestionando la vision social que atribuye el problema a la persona en

lugar de a las barreras estructurales y culturales que perpetuan la estigmatizacion del colectivo.
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Autismo
Como lo sefiala Ruggieri (2025) es una condicién del neurodesarrollo con origen neurobioldgico,
gue se manifiesta a través de dificultades en la cognicion social y en la comunicacion, asi como por la

presencia de intereses limitados y comportamientos repetitivos o estereotipados.

Trastorno del Espectro Autista

Tal como exponen Celis y Ochoa (2022), el Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicién
del desarrollo neurolégico que da lugar a una forma particular de neurovariabilidad, caracterizada por
una disminucidn en la interaccién social y dificultades en la comunicacion tanto verbal como no verbal.
Asimismo, se manifiesta una marcada rigidez conductual reflejada en la presencia de comportamientos

repetitivos y en la limitacién de intereses.

El TEA se define por déficits persistentes en la comunicacién y en la interaccion social que se
evidencian en diversos contextos, afectando aspectos como la reciprocidad social, el uso de conductas
comunicativas no verbales y la capacidad para establecer, mantener y comprender relaciones. Ademas,
el diagnéstico requiere la identificacion de patrones de comportamiento, intereses o actividades que

sean restrictivos o repetitivos.

Cabe sefialar que los sintomas pueden modificarse a lo largo del desarrollo e incluso ocultarse
mediante mecanismos compensatorios, por lo que el cumplimiento de los criterios diagndsticos puede

sustentarse en la informacidn histoérica del individuo.

El anterior concepto es generalizado, pero parte de la comunidad que presenta esta condicidn y
sus respectivos cuidadores no se sienten identificados con la palabra “trastorno” por lo que se utilizard la
denominacién condicién del espectro autista, excepto en los casos donde se haga referencias a otro

autor que haga uso del término generalizado TEA.
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Condicion del Espectro Autista

De acuerdo con Araujo (2023), el concepto “Condicion del Espectro Autista” (CEA) se utiliza en
lugar de “Trastorno del Espectro Autista” porque pone el acento en la diversidad e individualidad de las
personas dentro del espectro, evitando enfocarse en los aspectos deficitarios o negativos. El empleo del
término “condicidn” reconoce que el autismo constituye una parte esencial de la identidad de la

persona, que puede implicar tanto fortalezas como desafios.

Asimismo, esta denominacidn elimina la connotacidn negativa asociada a considerar el autismo
como una enfermedad o un trastorno, y promueve una visién mas inclusiva, respetuosa e integral hacia
guienes se encuentran dentro del espectro. Aunque en el ambito médico todavia se hable de
“trastorno”, esta palabra no es bien recibida por los colectivos autistas, ya que mantiene una carga
patolégica que invisibiliza la integralidad de |la persona y contribuye a la estigmatizacién y exclusion

social.

En cambio, el término “condicién” alude a una diferencia dentro de la normalidad, reflejando con
mayor precision la realidad de las personas autistas. Por ello, la expresién “Condicién del Espectro

Autista” resulta mas adecuada, al referirse a estas personas como distintas, pero no enfermas.

En este caso se continuara con lo sugerido en el estudio previo, por lo que a partir de este punto la

descripcién del caso serd condicién del espectro autista.

Es fundamental reconocer que la intervencidn con personas dentro del espectro autista requiere
la aplicacion de diversas metodologias, ya que no existe un Unico enfoque que resulte efectivo para
todos los casos. En primer lugar, se presentara de manera breve una serie de alternativas de intervencion
dirigidas a las personas con autismo, para luego profundizar en aquellas que, dentro de un marco

educativo o terapéutico regular, se consideran mas pertinentes y significativas.
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Intervenciones psico-educativas y sociales, en conformidad con el Ministerio de Educacion de la

Republica Dominicana (2022).

Tabla 1 Metodologias para intervenir a las personas con autismo

Nombre completo y Objetivo

, L Poblaciénala  Aspectos
Metodologia enfoque o Caracteristicas clave .
principal que se dirige destacados
Mejorar las
Relationship habilidades - Técnica de
Development sociales, la modificacién de conducta. . Refuerza la
- Estudiantes . L,
Intervention adaptabilidady - Sebasaenla ) interaccion
-, S ) con autismo .
RDI (Intervencidn para el motivacion social. de dif X social y la
- e diferentes L
el Desarrollo de autoconocimien - Promueve el dad comprension
Relaciones to mediante desarrollo de relaciones edades. emocional.
Sociales) refuerzo interpersonales a largo plazo.
positivo.
Comprender las - Enfatiza una vision holistica
. . o . . Promueve la
diferencias del individuo. - Considera Estudiantes o L,
Developmental, o . individualizacio
o . individuales del  factores sensoriales, con TEA en
IndividualDifference, . . . . ndela
DIR . . estudiante y motrices, cognitivos y diferentes . .,
RelationshipBased ] . . . intervencién y
como influyen relacionales. - Ayuda a niveles del .,
Model . . la adaptacién
en su desarrollo  personalizar las terapias espectro. .
. , . terapeutica.
y relaciones. segun cada estudiante.
Proporcionar - Estructura los
Treatment and una entornos de aprendizaje. Especialment Altamente
Education of intervencién -Se adapta a la “cultura del e eficazen efectivo:
Autistic and psicoeducativa autismo”. estudiantes promueve el
TEACCH Related ; | basad - Fomenta la con autismo o
o integral basada  ° ) aprendizaje
Communication enla independenciay la de grado 3 funcional y
-Handicapped estructuracion y comprens&or; del entorno. (mayor apoyo adaptativo,
Children anticipacion. - ” oque requerido).
multidisciplinar.
- Centrado en las
Favorecer el relaciones y la familia. Nifios .
e . L o Enfatiza la
desarrollo - Utiliza rutinas diarias  pequefios con L,
. . participacién de
Modelo Early Start temprano como oportunidades de autismo la familia y la
DENVER Denver Model mediante la aprendizaje. (etapas ) L
) - i Trabaia imitacion v intervencion
interaccion rabaja , iniciales del
- . L tocuidad temprana.
familiar y social. ~ comunicacion, autocuidado,y  desarrollo).
reciprocidad social.
Social Promover la - Integra tres componentes: Desarrolla
L espontaneidad Comunicacion social (SC), habilidades
Communication L. L. . . .
. comunicativay  Regulacién emocional Nifios y sociales
Modelo / Emotional ., L
. la regulacién (ER) y Apoyo jévenes con naturales y
SCERTS Regulation / . . .
) emocional en transaccional (TS). - TEA. estrategias de
Transactional o L,
S R contextos Favorece el aprendizaje autorregulacién
uppor . . - .
PP sociales. funcional y la inclusién. emocional.

Nota. El cuadro comparativo fue elaborado con apoyo de la herramienta de inteligencia artificial

ChatGPT (OpenAl, 2025), utilizada para organizar y redactar la informacion a partir de fuentes tedricas

sobre metodologias de intervencidn en el autismo.
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TEACCH

Como se cita en Navarro (2024), el método TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
Related Communication-Handicapped Children) constituye una intervencién educativa orientada a
favorecer la autonomia y la adaptacién de las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en

distintos contextos, como el hogar, la escuela y la comunidad.

Este enfoque se basa en la estructuracion del entorno fisico y temporal, utilizando apoyos
visuales que facilitan la comprension, la organizacidn y el aprendizaje. La metodologia incorpora
herramientas como agendas visuales, sistemas de trabajo auténomo y actividades estructuradas, que
fomentan la independencia del estudiante. Asimismo, la ensefianza estructurada propuesta por TEACCH
permite que las personas con TEA procesen de manera mas efectiva la informacion visual, en

comparacion con la auditiva.

Metodologia RDI (Intervencion para el Desarrollo de Relaciones)

Conforme a lo planteado por Gustein (2011). La Metodologia de Intervencidn para el Desarrollo
de las Relaciones (RDI) es un enfoque disefiado para personas con Trastorno del Espectro Autista u otras
dificultades del desarrollo. Se considera un componente fundamental en las intervenciones para el
autismo, dado que no se centra Unicamente en los sintomas, sino en estimular el impulso natural de

crecimiento que permite enfrentar los desafios propios de esta condicion.

Esta metodologia orienta a familiares y personas cercanas en la guia de experiencias relacionales
reciprocas y significativas, abordando aspectos esenciales del desarrollo socioemocional y cognitivo.
Entre ellos se destacan la motivacion, la comunicacién, la regulacién emocional, la memoria episédica, la
atencién flexible, la autoconciencia, la evaluacion, el funcionamiento ejecutivo, el pensamiento flexible y

la resolucién creativa de problemas.
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No es una "terapia". RDI se distancia de las intervenciones tradicionales que puedan ocultar
sintomas mediante comportamientos ensayados. En su lugar, promueve cambios neurocognitivos reales
gue fortalecen el pensamiento dindmico, la autonomia y la capacidad para afrontar desafios vitales. Este
enfoque favorece una mejor calidad de vida, expresada en relaciones auténticas, comunicacion reciproca

y una mayor independencia.

Es basado en las relaciones, eso quiere decir que requiere la participacion activa de los padres,
junto con la guia de un consultor certificado, desarrolldandose en contextos naturales como el hogar, la
escuela o actividades recreativas. Quienes rodean al nifio aprenden a convertirse en sus guias,
promoviendo nuevas formas de percibir, pensar y actuar para favorecer su desarrollo socioemocional y

cognitivo.

El método RDI considera que la mente autista tiene fortalezas y desafios muy individuales, el
punto de partida es identificar las fortalezas y desafios para poder potencializar al nifio, se basa en los

siguientes principios:

Principio 1: La conexién como vehiculo del aprendizaje

Este principio plantea que el vinculo afectivo y las emociones positivas constituyen la base del
aprendizaje y del establecimiento de nuevas conexiones neuronales. Desde la perspectiva del modelo
RDI, el adulto actia como un guia emocionalmente disponible que participa activamente en actividades
compartidas, especialmente aquellas basadas en el juego. La construccidn de un ambiente seguro, la
repeticién de experiencias significativas y la adaptacidn al nivel del nifio permiten fortalecer la relacion y

facilitar procesos de aprendizaje mas profundos.

Principio 2: Incentivar la inteligencia dindmica

La inteligencia dinamica se concibe como la capacidad de adaptarse a cambios, pensar de

manera flexible, comprender distintas perspectivas y utilizar estrategias de autorregulacién cognitiva.
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Gutstein sefiala que las personas con autismo suelen afrontar dificultades en esta area, dado que
tienden a apoyarse en patrones de aprendizaje rigidos o repetitivos. En este sentido, el modelo RDI se
orienta a promover experiencias variadas y funcionales que permitan desarrollar pensamiento flexible y

habilidades para afrontar contextos cambiantes.

Principio 3: Fomentar la comunicacion declarativa

Este principio establece que, en el autismo, la comunicacion suele enfocarse en transmitir
informacidn o necesidades especificas, lo cual limita la interaccion social. El modelo RDI propone el
concepto de “adulto consciente”, en el cual el guia utiliza la mirada, los gestos y las expresiones faciales
para estimular actos comunicativos bidireccionales. El objetivo central es promover interacciones
auténticas basadas en el intercambio de experiencias, estados emocionales e intenciones, mas alla de la

comunicacion instrumental.

Principio 4: Incentivar la autonomia de pensamiento

La autonomia cognitiva implica el desarrollo de funciones ejecutivas como la toma de decisiones,
la resolucion de problemas, la planificacion y la flexibilidad mental. Bajo el enfoque RDI, el adulto cumple
el rol de guia que proporciona apoyos graduales y ajustados, evitando tanto la sobreexigencia como la
sobreproteccidn. El fortalecimiento de estas capacidades favorece que la persona con autismo pueda
desenvolverse con mayor independencia en diversos entornos sociales, académicos y, eventualmente,

laborales.

Principio 5: Apoyar la autorregulacién y disminuir la rigidez

Este principio aborda las dificultades de procesamiento sensorial y emocional que pueden
generar desregulacién, sobrecarga o comportamientos rigidos en personas con autismo. El modelo RDI
propone identificar sefales tempranas de desbordamiento emocional y ensefiar estrategias de

autorregulacion, tales como ejercicios de respiracion, pausas sensoriales o el uso de rutinas calmantes.



Desde esta perspectiva, se considera fundamental que el adulto mantenga una actitud regulada,

predecible y coherente, ya que esta estabilidad favorece la seguridad emocional del nifio y modela

respuestas adaptativas.

A partir de los conceptos expuestos previamente, se presenta a continuacién una tabla

comparativa:
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Caracteristica

Método TEACCH

Método RDI

Nombre completo

Enfoque principal

Objetivo

Intervencion

Rol del entorno

Participacion de

padres

Habilidades
trabajadas

Idealmente

Tipo de aprendizaje

Treatment and Education of Autistic and related

Communication-handicapped Children

Educacion estructurada y adaptacion del entorno para

mejorar la independencia

Fomentar la autonomia funcional del nifio y adaptarlo

al entorno

Muy estructurada, visual y con rutinas claras

El entorno se adapta al nifio

Apoyo complementario, pero no siempre central

Comunicacion funcional, habilidades académicas y

de la vida diaria

Nifios que se benefician de estructura, rutinas y

apoyos visuales

Mads centrado en el comportamiento y organizacion

del entorno

Relationship Development Intervention
Desarrollo de habilidades sociales y
emocionales a través de relaciones

Fomentar el desarrollo emocional y social a
través de la conexion interpersonal

Dinamica, flexible, centrada en la relacién
emocional

El nifio aprende a adaptarse al entorno
mediante la interaccion emocional

Los padres son agentes activos del proceso
terapéutico

Comunicacion emocional, empatia, toma de
perspectiva, resolucion social

Nifios que necesitan trabajar en relaciones,
flexibilidad mental y emociones

Mas centrado en el vinculo, la emocionalidad

y la interaccidn social

Nota. Cuadro comparativo elaborado por el autor con apoyo de la herramienta de inteligencia artificial

ChatGPT (OpenAl, 2025), a partir de la informacidn tedrica de Navarro (2024) y Gustein (2011).

El enfoque TEACCH y la metodologia RDI representan dos modelos ampliamente utilizados en la

intervencion con personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA); sin embargo, difieren en su

propdsito, su estructura y su impacto en el desarrollo socioemocional y comunicativo.

En primer lugar, el método TEACCH se caracteriza por su énfasis en la estructuracién del entorno,

el uso de apoyos visuales y la organizacidn secuencial de tareas para facilitar la autonomia y la
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comprension del entorno como lo cita Navarro (2024). Su principal fortaleza radica en crear ambientes
predecibles y altamente organizados que disminuyan la ansiedad y favorezcan el trabajo auténomo. Esto
es especialmente util en contextos académicos tradicionales, donde el aprendizaje requiere orden,

claridad de instrucciones y rutinas establecidas.

Por el contrario, la metodologia RDI (Intervencidn para el Desarrollo de Relaciones) prioriza el
desarrollo de la inteligencia dindmica, definida como la capacidad para adaptarse a cambios,
comprender diferentes perspectivas, regular emociones y participar en interacciones sociales reciprocas
(Gutstein, 2011). Este enfoque trabaja desde experiencias vivenciales, relaciones afectivas y actividades
compartidas que promueven una comunicacion auténtica, la flexibilidad cognitiva y la regulacion
emocional, habilidades que no pueden desarrollarse Unicamente mediante instrucciones visuales o

tareas estructuradas.

Aunque TEACCH aporta claridad y estructura, la Educacion Fisica se caracteriza por dinamicas
abiertas, interaccidn constante, improvisacién, movimiento y variabilidad del entorno. En este tipo de
contextos, la estructuracidn excesiva caracteristica de TEACCH puede limitar oportunidades esenciales
para desarrollar habilidades sociales, comunicativas y emocionales. A diferencia del aula tradicional, en

Educacidn Fisica el nifio necesita:

* Adaptarse a cambios rapidos e imprevistos

*  Compartir acciones y ritmos con un guia (docente o terapeuta)

* Regular emociones durante el juego y el movimiento
* Participar en actividades cooperativas
*  Establecer comunicacién no verbal (miradas, gestos, turnos)

* Afrontar desafios motores, sensoriales y sociales.
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Estos elementos coinciden directamente con los principios centrales de la metodologia RDI: la
conexion emocional, la comunicacién declarativa, la inteligencia dindmica, la autorregulaciény la

autonomia de pensamiento.

El modelo RDI promueve que el adulto participe activamente en la actividad fisica como guia
emocional y relacional, fomentando experiencias compartidas que faciliten la interaccién social y la
comunicacién espontanea. Esto se ajusta perfectamente a escenarios de juego motor, actividades
recreativas y ejercicios cooperativos, donde el vinculo afectivo, la sincronia y la lectura del entorno son

fundamentales.

Ademas, RDI ofrece un marco para trabajar la regulacién sensorial y emocional, aspectos
cruciales en la Educacién Fisica, donde los estimulos son mds intensos y variados que en un aula regular.
La anticipacion, la co-regulaciéon y el acompanamiento consciente permiten que el nifio enfrente desafios

motores sin desbordarse emocionalmente, mejorando su participacién y su bienestar.

Marco Contextual
A continuacidn, se describe el caso de estudio que permitird comprender los antecedentes y

circunstancias que influyen en el tema investigado.

En el caso de estudio al cuidador y al niflo con condicién del espectro autista se les llamard con

seuddénimos para proteger su privacidad, seran Luz y Mateo respectivamente.

Los Principales Desafios de Mateo
Mateo es un nifo de 6 afios, que, en la evaluacion entregada por Luz, estd diagnosticado dentro

del espectro autista. No tiene hermanos y actualmente se encuentra en kinder.

Su cuidadora tuvo dificultades para encontrar un colegio adecuado que dispusiera de los

profesionales y recursos adecuados para atender de manera efectiva las necesidades, diferencias y
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capacidades de Mateo. La cuidadora Luz prefiere una ensefianza a ritmo del estudiante que a lo que

concibe como tradicional en la educacién basica.

Figura 2 Conociendo a Mateo

Luz lo describe como un nifio carifioso al que le gustan los animales, las plantas y dibujar. A veces
manifiesta no querer hacer ciertas actividades que puedan exigirle un mayor desempefio y aunque las
realiza igualmente, es en fracciones de tiempo. No le gusta que le pidan de manera excesiva que repita

algo que no le gusta, ya que se puede conseguir el efecto contrario, pudiendo sentirse frustrado.

Por otra parte, a veces se comunica por sefializacién de ciertos objetos para manifestar lo que

quiere obtener o palabras cortas que en su mayoria son interpretadas por el cuidador.

El mayor interés que presenta Luz es la comunicacion de Mateo para sentirse comprendido y la

realizacién de las tareas que se le soliciten en sus clases en los tiempos adecuados.

El mundo de Mateo
Mateo en su cotidianidad debe enfrentarse a los retos que le trae su ambiente social y

educacional.
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En casa
Mateo realiza actividades en solitario, pero le gusta que estén cerca acompaiando,

especialmente su cuidador Luz.

Cuando usa la televisién procura mantener el control y evitar que le cambien el canal para
adelantar, devolver y repetir muchas veces el video que esté viendo, le incomoda cuando otra persona

quiere su turno para ver televisién.

En el colegio

Debido a que la cuidadora procuro ingresarlo a colegios que promueva la integracion de la
neurodiversidad, los compafieros de Mateo lo unen en las actividades, pero si él se retira no insisten en
invitarlo, respecto al juego Mateo puede participar con los niflos de su misma edad mostrando interés
por correr y se involucra parcialmente en el juego de la lleva, aunque no lo realiza completamente. Si
tiene presentaciones de baile con sus compafieros de la clase, demuestra que se interesa por aprender
el baile, no tiene mayor inconveniente frente al publico, pero se le debe indicar varias veces qué pasos

contindan en la coreografia. También recibe clases de natacidn en el colegio.

Fortalezas

Las fortalezas que se identifican en Mateo son las siguientes:

* Le gusta dibujar, los libros y muestra interés por el baile.
* Puede ingresar a una piscina.
* Seentretiene con dispositivos moviles.

* Esun nifio que no presenta reacciones reactivas, pero si estereotipias.

Marco Legal
En Colombia, el marco legal que garantiza los derechos de las personas con autismo se sustenta

en un enfoque de inclusién, no discriminacidén y acceso a servicios esenciales en salud, educacién y
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participacidn social. Las normativas nacionales han avanzado significativamente para asegurar que las
personas con trastornos del espectro autista (TEA) puedan disfrutar de sus derechos plenos, de acuerdo

con los principios establecidos tanto a nivel nacional como internacional.

Una de las leyes mas importantes en este contexto es la Ley 1618 de 2013 (Congreso de la Republica de
Colombia, 2013), que establece disposiciones para garantizar los derechos de las personas con
discapacidad. Esta ley promueve la inclusién social, educativa y laboral de las personas con discapacidad,
incluyendo aquellas con autismo, y prohibe la discriminacién. También exige que los servicios publicos y

privados sean accesibles y adaptados para garantizar la plena participacién de este grupo en la sociedad.

A nivel de inclusién educativa, el Decreto 1421 de 2017 del Ministerio de Educacién Nacional de

Colombia (2017) es fundamental.

Este decreto establece lineamientos especificos para la atencion educativa de los estudiantes
con discapacidad. Regula los ajustes razonables que las instituciones educativas deben realizar para
garantizar el acceso, permanencia y participacion de los estudiantes con TEA en el sistema educativo
colombiano. Ademas, promueve la formacidn continua de los docentes para la atencién adecuada de los

estudiantes con necesidades educativas especiales, favoreciendo su integracién y desarrollo académico.

Finalmente, la Ley 2216 de 2022 del Congreso de la republica refuerza las politicas de inclusidn
educativa para personas con discapacidad, destacando la importancia de garantizar el acceso de los
estudiantes con TEA a una educacién de calidad. Esta ley también establece directrices para la atencién y
adaptacion de los programas educativos, asegurando que las personas con autismo puedan desarrollar

sus habilidades en un entorno inclusivo y adecuado a sus necesidades.

En resumen, el marco legal colombiano en relacion con el autismo esta construido sobre
principios de igualdad, no discriminacidn e inclusién. Las leyes y politicas publicas buscan garantizar que

las personas con TEA puedan acceder a servicios de salud adecuados, disfrutar de una educacién
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inclusiva, y participar activamente en todos los aspectos de la vida social y econdmica, promoviendo su

desarrollo integral y autonomia.

Metodologia
Tipo de investigacién
La presente investigacion se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, orientado a comprender a
profundidad las experiencias, comportamientos y significados asociados al fenémeno estudiado. Por lo

anterior, como Herndndez et al., (2010) explican:

Existen varias realidades subjetivas construidas en la investigacidn, las cuales varian en su forma
y contenido entre individuos, grupos y culturas. Por ello, el investigador cualitativo parte de la
premisa de que el mundo social es “relativo” y sélo puede ser entendido desde el punto de vista

de los actores estudiados. Dicho de otra forma, el mundo es construido por el investigador.
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Poblacion

La poblacién de referencia estad conformada por todos los nifios con CEA que presentan retos en
su proceso comunicativo y que podrian beneficiarse de estrategias basadas en la educacion fisicay la
participacion activa de la familia. Aunque el disefio metodoldgico se desarrolla bajo un enfoque de
estudio de caso Unico, la poblacién permite contextualizar el caso dentro de un grupo mas amplio con
caracteristicas similares.
Muestra

Se selecciona un solo nifio como unidad de analisis, quien cumple con las caracteristicas
necesarias para desarrollar el estudio de caso orientado al fortalecimiento de su comunicacién a través
de la educacién fisica y el acompafiamiento familiar.
Fuentes de Informacion

Primarias: Entrevistas, observacion, diarios de campo.

Secundarias: Revisiéon documental.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacién

Entrevista: Es una actividad se extrae la informacion de manera oral, puede intercambiarse
opiniones e informacion de un tema en particular entre el entrevistador y el entrevistado. Permite
indagar sobre algun tema particular en el momento de la entrevista, pero se requiere la disponibilidad
de tiempo que las personas estén dispuesta a otorgar. Se aplica principalmente al cuidador o personal

profesional de terapia.

Observacion: Es una técnica que se emplea para conectarse con la realidad y formarse una idea
del posible problema que se estudia. Es poco precisa, pero se puede obtener informacion asi no se tenga

la disposicién de las personas. Se aplica principalmente para el nifio.
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Diario de campo: Martinez R. (2007) lo cita: “En el diario de campo debe permitirle al
investigador un monitoreo permanente del proceso de observacién. Puede ser especialmente atil [...] al
investigador en él se toma nota de aspectos que considere importantes para organizar, analizar e

interpretar la informacion que estd recogiendo”

Revisién documental: Es una exploracion de textos y documentos sobre un tema especifico. La
informacidn se organiza con base a las precisiones tedricas establecidas en la investigacion. Su limitante
es que no se genera nuevo conocimiento, pero permite profundizar el tema. Se aplica en los informes

dados por el personal profesional de terapia y del cuidador.

Disefio Metodoldgico

Se propone la investigacidn-accidn. En ese sentido se sigue a los autores Hernandez, Collado y
Baptista (2010), quienes la describen como “La finalidad de la investigacidn-accion es resolver problemas
cotidianos e inmediatos y mejorar practicas concretas. Se centra en aportar informacion que guie la

toma de decisiones para programas, procesos y reformas estructurales” (p.517).

Por otra parte, no se requiere una hipdtesis porque la investigacidon-accién no busca comprobar
una relacidn causa-efecto fija, sino comprender y mejorar una practica concreta.

De acuerdo con lo expuesto por Hernandez, Collado y Baptista (2010), las principales acciones
para llevar a cabo la investigacion-accidn son las siguientes:

Primer ciclo: Detectar el problema

* Planteamiento del problema

* Inmersidn inicial en el problema o necesidad y su ambiente (por parte del investigador).

* Recolectar datos sobre el problema y las necesidades.

* Generacién de categorias.

Segundo ciclo: Elaborar el plan
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* Desarrollo del plan: objetivos, estrategias, acciones, recursos y programacion de tiempos.

* Recolectar datos adicionales para el plan.

Tercer ciclo: implementar y evaluar el plan

* Poner en marcha el plan

* Recolectar datos para evaluar la implementacion

*  Revisar laimplantacion y sus efectos.

* Tomar decisiones, redefinir el problema

* Ajustar el plan o partes de éste y volver a implementar

Cuarto ciclo: realimentacion

* Recolectar datos y volver a evaluar el plan implementado con ajustes.

* Nuevos ajustes, decisiones y redefiniciones, nuevos diagndsticos; el ciclo se repite

Lo anterior es orientado a generar transformaciones significativas en el contexto estudiado a

partir de la participacién activa del investigador. Aunque los ciclos no tendran repeticién por el margen

estrecho de los tiempos con el acudiente y la investigacion.

Resultados

Para presentar los resultados se establece en la Tabla 4 una guia que relaciona cada ciclo de la

investigacidn-accidn que se aplicara en la investigacidn con los objetivos especificos a cumplir.

Tabla 2

Asociacion de los ciclos de la investigacion accion con los objetivos especificos

Ciclo Objetivo especifico
Primer ciclo:
Detectar el Caracterizar las habilidades comunicativas del nifio con condicién del espectro
problema autista, como etapa previa a la intervencion desde el area de Educacidn Fisica.

Segundo ciclo:

Elaborar el plan

Disefiar una propuesta de actividades de educacion fisica, recreacion o deporte
basadas en los principios del modelo RDI.
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Aplicar la metodologia RDI en sesiones de educacidn fisica con el nifio participante

Tercer ciclo: del estudio.
implementary

Analizar los cambios en la interaccién y comunicacidn del nifio en el proceso de
evaluar el plan

intervencion.

Cuarto ciclo: Evaluar los efectos de la metodologia RDI en el desarrollo de habilidades
realimentacion  comunicativas dentro del contexto de la clase personalizada de educacion fisica.

Fuente. Autoria propia

Primer Ciclo: Detectar el Problema

En vista de que el propdsito del estudio es junto a un niflo menor de edad, se requiere
autorizacién de su cuidador. La estructura de la autorizacidn se encuentra en el Apéndice A omitiendo
sus nombres por privacidad, en cambio, esta se encuentra impresa cuando sea necesario presentar la
evidencia.

Para la clasificacidn de la informacion recolectada se utilizard el software de analisis cualitativo
MAXQDA.

El disefio y respuestas completas de la entrevista semiestructurada aplicada a la acudiente Luz se
presentan en el Apéndice B. Este instrumento complementa el marco contextual y permite realizar un
analisis cualitativo de la situacién del menor, facilitando la identificacién de palabras clave y la
generacion de analisis a partir de las respuestas obtenidas.

A continuacién, se muestran en la Tabla 3 las palabras mas repetidas en la entrevista,
considerando los sustantivos para determinar los conceptos de los que se habld. Se puede inferir que, en
la entrevista, el acudiente se enfoca en la figura del hijo, situdndolo como el centro de la intervencién. La
alta frecuencia de términos como actividades y comunicacién sugiere un enfoque practico y orientado al
desarrollo de competencias relacionales. Asimismo, tienen la misma frecuencia los conceptos como
método, proyecto y cambios indicando una percepcidn de interconexion del proceso, donde la

planificacién educativa busca resultados transformadores positivos en su hijo.
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Tabla 3.

Sustantivos de la entrevista al acudiente

Palabra Frecuencia

w

cambios
educacion
lenguaje
método
proyecto
actividad
terapia
actividades

v 1 A A W W W W

comunicacién

[EEY
[N

hijo

=
N

veces

En la Tabla 4, las palabras mas repetidas en la entrevista teniendo en cuenta los adjetivos para
las cualidades o las descripciones de cdmo es algo o ayudar a identificarlo. En este caso, la repeticidon
predominante de los adjetivos fisica y fisicas con 11 menciones en total, interpretandose que el discurso
del acudiente tiene un enfoque marcadamente corporal y motor. Esto puede indicar que, para la
entrevistada, la descripcion del proceso o de las necesidades del nifio esta ligada a su estado o desarrollo

fisico.

Tabla 4.

Adjetivos de la entrevista al acudiente

Palabra Frecuencia
fisicas 3
fisica 8

En la Tabla 5, las palabras mas repetidas en la entrevista referentes a los verbos, definidos como
las acciones o estados de la situacidon, permiten deducir que el discurso del acudiente se centra en la

capacidad de accidén y la observacion constante. La predominancia del verbo puede en 5 menciones



53

sugiere un enfoque centrado en las habilidades y posibilidades del nifio. Por otro lado, el uso frecuente
de verbos como hace o hacer con 7 menciones en conjunto y considera con 4 menciones demuestra que
el proceso no es solo tedrico, sino que implica una ejecucidn practica y una evaluacién reflexiva por
parte del acudiente sobre los avances presentados.

Tabla 5.

Verbos de la entrevista al acudiente

Palabra Frecuencia

gusta
habla

hacer

presenta

considera

hace

v | A DATwW W W W

puede

Por otra parte, en cuanto al enfoque multidisciplinar para determinar las habilidades
comunicativas de Mateo, se solicita para el analisis documental el diagndstico reportado por la terapeuta

ocupacional y la fonoaudidloga al acudiente. Los informes completos se adjuntan en el Apéndice C.

Dado lo anterior, se realizé una categorizacién de la informacidén cualitativa a través del software
especializado para ello previamente mencionado. Las categorias se establecen en este caso a través de
cddigos. Los cddigos de dichos informes son para establecer el problema y las necesidades de
intervencion, es decir, antes de conocer a Mateo.

En esta categorizacidn o cédigos se generaron cuatro (4) pros y cuatro (4) contras.

En la Tabla 6. Se muestran los contras establecidos de la siguiente manera:

Tabla 6.

Cadigos en contra de los informes multidisciplinarios

Color Cddigo




Atencién dispersa

° Poca produccién verbal
° Requiere supervision
° Regular desarrollo integro del infante

En la tabla 7, se codifican los siguientes pros o puntos a favor:
Tabla 7.
Cddigos en pro de los informes multidisciplinarios

Color Cédigo
° Atencion enfocada

Intenciéon comunicativa
° Seguimiento de instrucciones simples

Desarrollo integro del infante

Utilizando las tablas 6 y 7 con los colores de los cédigos identificados, se resumen los pros y
contras de los informes de terapia ocupacional y fonoaudiologia a través de la Figura 3.

Se podria deducir que para el disefio de la propuesta de las actividades de Educacion fisica se
debe priorizar reducir la supervisién externa y fortalecer la atencién enfocada. Desde la parte motriz, el

juego y el movimiento pueden ser anclajes para incentivar la intencidn comunicativa.

Figura 3.
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Resumen informes multidisciplinarios

Desarrallo integro del infante

@ Atencion enfocada
Intencién comunicativa
Seguimiento de instrucciones simples
Regular desarrollo integro del infante
Poca produccion verbal
Requiere supervision

Atencién dispersa

Porcentaje %

20% 4 =

1,0%

5 ! 5
ol ,mrl"l . 0330\1102
N %

Nota. Figura generada con el software de analisis cualitativo.

A continuacion, se mostrara el detalle de la Figura 3 a través de los porcentajes de repeticién de
estos cédigos en cada uno de los informes. En el caso de terapia ocupacional, se vera representada por
la sigla T.O. En cuanto a fonoaudiologia, sera solo FONO. En la Tabla 8, se detallan las cifras de contras
obtenidas y la fecha del informe realizado. De los resultados se puede deducir que las mayores
dificultades del menor se concentran en la necesidad de supervisidén constante y en la atencidn dispersa.
Destaca que Terapia Ocupacional (T.O) identifica la mayor dependencia del nifio con un 16,13% en
requerimiento de supervisidon, mientras que el drea de Fonoaudiologia (FONO) resalta la poca
produccion verbal con un 12,90% como un obstéculo significativo. En conjunto, estos porcentajes
evidencian que el proceso de desarrollo integro presenta retos principalmente en la autonomiay la

comunicacion.

Tabla 8.

Porcentaje de contras de informes multidisciplinarios
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Regular  desarrollo Poca produccion Requiere Atencidn dispersa
integro del infante verbal supervision

FONO 17/01/2025 0,00% 12,90% 12,90% 3,23%

T.0 08/01/2025 6,45% 6,45% 16,13% 9,68%

En la Tabla 9, se exponen las cifras en pro obtenidas y la fecha del informe realizado. Los
resultados permiten concluir que la mayor fortaleza del menor reside en su intencién comunicativa,
destacada principalmente por el informe de Fonoaudiologia (FONO) con un 13,51%. Este indicador es
fundamental, ya que demuestra que el niflo desea interactuar con su entorno a pesar de las dificultades
en la produccidn verbal. Asimismo, se observa un equilibrio entre el desarrollo integro y el seguimiento
de instrucciones simples, ambos con un 5,41% segun Terapia Ocupacional (T.0.). Estos aspectos positivos
constituyen la base sobre la cual el area de Educacidn Fisica puede intervenir, utilizando la disposicion
del nifio para comunicarse y seguir érdenes sencillas como punto de partida para fortalecer su atencion y
autonomia.

Tabla 9.

Porcentaje de pros de informes multidisciplinarios

Desarrollo integro del  Intencidn Seguimiento de Atencion

infante comunicativa instrucciones simples enfocada
FONO 17/01/2025 0,00% 13,51% 2,70% 2,70%
T.0 08/01/2025 5,41% 2,70% 5,41% 2,70%

Segundo Ciclo: Elaborar el Plan
Para proponer las actividades de Educacidn fisica que converjan con el modelo RDI que viene
desarrollando el menor, por lo tanto, se debe tener en cuenta los principios del modelo que se puedan

aplicar con el area de educacion fisica.

Los principios seleccionados son:

Principio 1: La conexién como vehiculo del aprendizaje
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Adaptar el movimiento propio al del otro, es decir, coordinacién.

Principio 2: Incentivar la inteligencia dindmica.

Cambiar las reglas del juego sutilmente para que el nifio aprenda a manejar cambios.

Principio 3: Fomentar la comunicacidn declarativa.

El nifio debe mirar al acudiente o docente para saber qué hacer, no solo seguir una regla

mecanica.

Dado que la propuesta busca mejorar o disminuir los contras determinados en la deteccién del
problema, se aprovecharan los pros en su intencién comunicativa y en su capacidad para seguir

instrucciones simples; se enfocara en actividades corporales para fortalecer su autonomia.

Dado el gusto de Mateo para la actividad de bailar, esta sera el eje central como herramienta

expresiva dada su poca produccion verbal, ademds de que se implica como actividad motriz y sensorial.

En la Tabla 10, se mostraran las actividades propuestas teniendo en cuenta los principios del

modelo RDI y el drea de educacion fisica.

Tabla 10.

Actividades propuestas relacionando los objetivos del RDI con la educacion fisica

Relacién con la deteccién

Actividad Objetivo RDI del problema

Descripcidn fisica

Aprender una coreografia
a través de un video
La conexion como vehiculo puede aumentar o
L . . Aumentar el desarrollo L. .
Circuito de porrismo del aprendizaje. 3 ] disminuir la velocidad de
integro del infante. . N
este, obligando al nifio a
considerar la accidn que

ve en el video.

Incentivar la inteligencia Gestionar los cambios y Una secuencia motora de
Nadado cooperativo
dindmica. fortalecer la autonomia. 2 estaciones (posicion
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Relacidén con la deteccién

Actividad Objetivo RDI del problema Descripcidn fisica
Fomentar la comunicacion inicial y posicién final)
declarativa. donde el nifio solo avanza

si establece contacto
visual y tiene confianza.
El nifo debe imitar los
movimientos del docente
para ganar un objeto o
premio dado por el
acudiente.

La conexion como

vehiculo del aprendizajey  Disminuir la atencién
Fomentar la comunicacién dispersa.

declarativa.

El espejo de baile

Dentro de la estrategia pedagdgica esta el enfoque constructivista en el planteamiento de
actividades que le interesen y construyan su conocimiento a través de esta experiencia,
complementandolo con un entorno gamificado que utiliza elementos o reconocimientos para motivarle.

Se requiere del uso de un lenguaje simplificado y apoyos visuales al momento de dar la
instruccion. Adicionalmente, el apoyo de familiares y personas de confianza que potencien las

actividades de acuerdo con el modelo RDI.

Por otra parte, para valorar los indicios de mejora observados en Mateo a través de las
actividades de Educacién Fisica, se planteard una serie de rubricas cualitativas para cada una de las
actividades mencionadas. En la Tabla 11, se observan los criterios y la gamificaciéon con estimulos tactiles

que llamen su atencidn.

Tabla 11.

Rubrica circuito de porrismo

Rubrica Circuito de porrismo
Enfoque constructivista El nifio debe procesar la informacidn visual y ajustar sus movimientos corporales
Criterio Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
. Ajusta sus movimientos
No logra adaptar sus Adapta sus movimientos ,
. . o de forma auténoma de
Ajusta el ritmo movimientos a lo mostrado con ayuda constante de su
3 . acuerdo con lo que ve en
en el video. acudiente.

el video.
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Observa el video, pero no Logra considerar la

. L. , Imita pasos aislados tras .
intenta imitar la coreografia. . secuencia de pasos y
verlos repetidamente. . '
replicar la coreografia.

Rubrica

Circuito de porrismo

Enfoque constructivista

Criterio

El nifno debe procesar la informacidn visual y ajustar sus movimientos corporales

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

Gamificacion

Un abrazo y chocar las Un abrazo, chocar los Un
abrazo.
cinco. cinco y aplaudirle.

En la Tabla 12, se observan los criterios y la gamificacion con estimulos tactiles para la actividad

de natacién, que tendra el acompanamiento del acudiente.

Tabla 12.

Rubrica nadado cooperativo

Rubrica

Nadado cooperativo

Enfoque constructivista

Fomentar la autonomia y la gestién de cambio en su entorno

Criterio Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
No mira al docente o Establece contacto visual Establece contacto visual
. ignora las senales del intermitente antes de la mayoria del tiempoy
Contacto visual . N
acudiente para el avanzar su espera a las sefiales para
desplazamiento. desplazamiento. avanzar.
Mu.estra incomodidad o Se desplaza entre los Se desplaza entre los
Autonomia ansiedad a.nte el puntos con poca puntos con total
desplazamiento en el agua. supervision. autonomia.
L Un abrazo y chocar las Un abrazo, chocar los
Gamificacion Un abrazo. . . .
cinco. cinco y aplaudirle.

En la Tabla 13, se observan los criterios y la gamificacion con estimulos tactiles para la actividad

de natacién, que tendrd el acompanamiento del acudiente.

Tabla 13.

Rubrica el espejo de baile

Rubrica

El espejo de baile

Enfoque constructivista

El nifio utiliza la imitacién como puente de comunicacion y reduccién de la
distraccién.

Criterio

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto




. , Presta atencidn al docente Mantiene una atencién
L, Se distrae con estimulos .

Atencién enfocada durante periodos cortos enfocada durante toda la

externos. . -

de 1 a 2 minutos. actividad.

Observa a su pareja de
No muestra interés por su  baile (espejo) y tiene
pareja de baile (espejo). intencién de seguir el

paso.

Mantiene una
sincronizacién con su
pareja de baile en el

Comunicacién
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Rubrica El espejo de baile

. El nifo utiliza la imitacion como puente de comunicacion y reduccion de la
Enfoque constructivista

distraccion.
Criterio Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
tiempo de duracion de la
cancion.
Un abrazo y chocar las Un abrazo, chocar los Un
Gamificacion abrazo.

cinco. cinco y aplaudirle.

Para el manejo de tiempos de las actividades, se debe tener en cuenta la disponibilidad del
acudiente y espacios de estudio de Mateo o vacaciones.

El cronograma debe ser flexible dado que se solicita la colaboracion y promocidn del acudiente
de las actividades de acuerdo con la metodologia RDI.

En consecuencia, se estructura un periodo para las actividades del docente y otro periodo para
el refuerzo por parte del acudiente.

En el diagrama se establece que la unidad del tiempo es por semanas para lograr aplicar la
actividad y repetir algunas de ellas que permitan obtener en lo posible resultados favorables de las
rdbricas.

Asimismo, se establece la duracion maxima de cada actividad para que Mateo no vincule las
actividades con situaciones de estrés, aunque se procurara que las tolere para poder finalizarlas. La
duracidon maxima de una actividad sera de 1 hora y se realizard minimo una vez a la semana o las veces

que él lo permita.
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En la Figura 4, se determinan los tiempos generales de las actividades a aplicar.

Figura 4.

Cronograma propuesto para las actividades

ACTIVIDAD SEMANA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Circuito de

porrismo -
Fortalecimiento

tutorial -

Nadado

cooperativo -

Fortalecimiento

tutorial -

El espejo de baile -
Fortalecimiento

tutorial .

Cada vez que el docente implemente una actividad con Mateo, desarrollara un formato de diario

de campo de la intervencion.

Cabe esclarecer que dado el condicionamiento de la disponibilidad del acudiente y de Mateo, el
diario de campo no necesariamente serd llevado a cabo cada dia, pero si al menos debe generarse uno
en el mes de las actividades propuestas y se debe diligenciar inmediatamente después de terminada la
actividad.

En la Tabla 14, se muestra el formato del diario de campo de las actividades que se lleven a cabo.

Tabla 14.
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Formato diario de campo

Diario de campo

Fecha
Nombre del participante

Actividad realizada

Diario de campo

éSe encuentra motivado?
¢éFinaliza la actividad?
¢Qué dificultades se presentaron?

¢Cudl es el estado emocional de Mateo después de la

intervencion?

Comentarios del acudiente al finalizar la actividad

Al finalizar las intervenciones o sesiones, se le solicitard a Mateo su punto de vista a través de un
pequefio cuestionario, donde dara las respuestas en compaiiia de su acudiente.

El cuestionario generado se encuentra en el Apéndice D.
Tercer Ciclo: Implementar y Evaluar el Plan

La primera actividad para implementar es el circuito de porrismo. Se realiza un primer
acercamiento de esta actividad en un ambiente amplio y de juego como un parque.

La Tabla 15 contiene el primer diario de campo sobre la actividad de porrismo.

Tabla 15.

Diario de campo 1 en el circuito de porrismo

Diario de campo

Fecha 2 de febrero de 2025 —Semana 1

Nombre del participante Mateo

Actividad realizada Acercamiento al circuito de porrismo, ejercicios basicos
éSe encuentra motivado? Si, le gusta salir al parque a correr.

¢Finaliza la actividad? Si



¢Qué dificultades se presentaron?

¢Cual es el estado emocional de Mateo después de la
intervencion?

Comentarios del acudiente al finalizar la actividad
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A veces se distrae y sale a correr; es necesario llamarle
varias veces para que regrese.

Se observa calmado. Le gustan las sensaciones de vértigo.

Le gusta ver a su hijo alegre.
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En la Figura
5 se muestra un collage de la sesidn; se procura mantener el contacto visual con el

nifio e incentivar el seguimiento de instrucciones al chocar las cinco.

Figura 5.

Collage actividad inicial del circuito de porrismo

Nota. Se han aplicado efectos a la imagen para proteccién de la privacidad del menor.

En la actividad de acercamiento no se desarrolla la ribrica ya que se aplica solo al circuito dado
a través del video.

Posteriormente, se genera el video con los pasos de porrismo a seguir.

El video contiene una coreografia que lleva el ritmo a través de un conteo y establece la pausa
para el cambio de los movimientos.

Dada la solicitud de la acudientea Luz, se agregan palabras en inglés puesto que es lo que en ese

momento esta viendo en el colegio.

6, se presenta una composicion de imagenes del video generado.
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En la Figura
Figura 6.

Capturas de pantalla del video del circuito de porrismo

Se dan indicaciones al acudiente de reproducir el video para que Mateo aprenda la rutinay
grabe dichas sesiones.

El acudiente puede acompafiar la actividad, la finalidad es que Mateo pueda seguir las
instrucciones y llegado el momento, realizar los pasos con la menor supervision posible.

Por lo tanto, la aplicacién de la ribrica y los diarios de campo se basan en las grabaciones que

envie el acudiente.

7, se detalla el primer intento.

Figura 7.



En la Figura
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Intervencion inicial del circuito de porrismo con el acudiente

Nota. Se han aplicado efectos a la imagen para proteccién de la privacidad del menor y el acudiente.

Al observar el video se diligencia el formato del diario de campo. En la Tabla 16, se registran los

hallazgos.

Tabla 16.

Diario de campo 2 en el circuito de porrismo

Diario de campo

Fecha

Nombre del participante
Actividad realizada
éSe encuentra motivado?

¢Finaliza la actividad?

¢Qué dificultades se presentaron?

¢Cual es el estado emocional de Mateo después de la
intervencién?

Comentarios del acudiente al finalizar la actividad

23 de febrero de 2025 — Semana 4

Mateo

Circuito de porrismo video con el acudiente
Si, al parecer por el televisor.

Si

Se distrae; el acudiente debe intervenir varias veces para
que se enfoque en seguir los pasos. Se encuentran en
pijama.

Parece frustrado por no poder ver television.

Hizo gestos que se interpretan como que no queria seguir
con la actividad. Como una pequefia pataleta.
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En la Tabla 17, se aplica la rubrica. Se resalta con un color amarillo el nivel seleccionado.

Tabla 17.

Rubrica aplicada al circuito de porrismo

Rubrica Circuito de porrismo
Enfoque constructivista El nifio debe procesar la informacion visual y ajustar sus movimientos corporales
Criterio Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
. Ajusta sus movimientos
No logra adaptar sus Adapta sus movimientos ,
. . e de forma auténoma de
Ajusta el ritmo movimientos a lo con ayuda constante de
i . acuerdo con lo que ve en
mostrado en el video. su acudiente.

Observa el video, pero no . .
Imita pasos aislados tras

Imita la accién intenta imitar la .
, verlos repetidamente.
coreografia.
L, Un abrazo y chocar las
Gamificacion Un abrazo.

cinco.

el video.

Logra considerar la
secuencia de pasos y
replicar la coreografia.
Un abrazo, chocar los
cincoy aplaudirle.

Se sugiere al acudiente generar un ambiente adecuado para la actividad, por ejemplo, evitar usar

pijama al momento de realizarla. Se repite la actividad. El acudiente envia una grabacion en la que

nuevamente acompafia a Mateo en el circuito de pasos.
En la Figura 8, se muestran algunos frames del video.

Figura 8.



Intervencion semanas después del intento inicial circuito de porrismo

Nota. Se han aplicado efectos a la imagen para proteccién de la privacidad del menor.

Finalmente, se realizd un ultimo circuito con Mateo sin acompafiamiento del acudiente y sin el
video.

En la Figura 9, se muestran algunas capturas del video; al final de los pasos se genera una
estereotipia.

Figura 9.

Demostracion en solitario de Mateo en el circuito de porrismo

Nota. Se han aplicado efectos a la imagen para proteccién de la privacidad del menor.
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Como se observa en la Tabla 18, se agrega un nuevo registro a los diarios de campo teniendo en cuenta
lo anterior.

Tabla 18.

Diario de campo 3 en el circuito de porrismo

Diario de campo

Fecha 23 de marzo de 2025 — Semana 8

Nombre del participante Mateo

Actividad realizada Circuito de porrismo video con el acudiente
¢éSe encuentra motivado? Si

¢éFinaliza la actividad? Si

No se evidencia algo relevante en la rutina, solo la
¢Qué dificultades se presentaron?

estereotipia.

Diario de campo

¢Cual es el estado emocional de Mateo después de la
Tranquilo. Al parecer, porque ya conoce la rutina.
intervencion?

Comentarios del acudiente al finalizar la actividad Fue mas rapido hacer el ejercicio.

Se procede a diligenciar la rubrica de la actividad. En la Tabla 19, se actualizan los niveles.

Tabla 19.

Rubrica actualizada al circuito de porrismo

Rubrica Circuito de porrismo
Enfoque constructivista El nino debe procesar la informacidn visual y ajustar sus movimientos corporales
Criterio Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
No logra adaptar sus Adapta sus movimientos
movimientos a lo con ayuda constante de
Ajusta el ritmo mostrado en el video. su acudiente.

Observa el video, pero no
intenta imitar la
Imita la accién coreografia.

Imita pasos aislados tras
verlos repetidamente.

Un abrazo y chocar las

Gamificacion Un abrazo. .
cinco.

Se cita al acudiente y a Mateo a una instalacién con piscina en un horario de poca afluencia. Se

procede a la siguiente actividad denominada nadado cooperativo. Para ello, se invita a Mateo a jugar
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con el agua y a conocer su entorno para generar confianza con la préxima actividad a ejecutar. Enla
Figura 10, se muestra una composiciéon de imagenes en la que se empieza con este acercamiento.

Figura 10.

Acercamiento a la actividad nadado cooperativo

Luego se inicia la sesion como tal para dar las indicaciones a Mateo de como desplazarse en el

agua para lograr pasar del punto A al punto B de acuerdo con el propésito de la actividad.

En la Figura 11, se muestra ese momento.

Figura 11.

Indicaciones de la actividad nadado cooperativo

B

En la Figura 12, se detallan los intentos de Mateo para completar la actividad.

Figura 12.



Intentos de la actividad nadado cooperativo

[
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Finalmente, en la Figura 13, se evidencia el desplazamiento en la piscina.

Figura 13.

Actividad de nadado cooperativo
|

En la Tabla 20, se procede a la evaluacién de la ribrica.

Tabla 20.

Rubrica aplicada a la actividad nadado cooperativo

Rubrica Nadado cooperativo

Fomentar la autonomia y la gestiéon de cambio en su entorno

Enfoque constructivista

Criterio Nivel bajo

Nivel alto

Nivel medio

No mira al docente o
ignora las sefales del
acudiente para el
desplazamiento. Muestra
incomodidad o ansiedad
ante el desplazamiento
en el agua.

Contacto visual

Autonomia

Establece contacto visual
intermitente antes de
avanzar su
desplazamiento.

Se desplaza entre los
puntos con total
autonomia.

Se desplaza entre los
puntos con poca
supervision.



Un abrazo y chocar las Un abrazo, chocar los

Gamificacion Un abrazo. . . .
cinco. cincoy aplaudirle.
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En el diario de campo de la Tabla 21, se registran las apreciaciones de la actividad.

Tabla 21.

Diario de campo del nadado cooperativo

Diario de campo

Fecha 6 de abril de 2025 — Semana 10
Nombre del participante Mateo

Actividad realizada Nadado cooperativo

éSe encuentra motivado? Si

¢éFinaliza la actividad? Si

Al principio le costaba adaptarse al entorno, solo queria
¢Qué dificultades se presentaron?

estar al lado de su acudiente.
Diario de campo

¢Cual es el estado emocional de Mateo después de la
intervencion? Tranquilo, le gusta el agua.

Me preocupé al dejarlo solo un rato en el agua, pero se reia
con los juegos. Me interesa que siga aprendiendo natacion,
en este caso inscribirlo en clases de natacion con ayuda del
colegio.

Comentarios del acudiente al finalizar la actividad

Posteriormente el acudiente continlda incentivando a Mateo a ir a la piscina.

El acudiente envia un video donde Mateo se desplaza de un punto a otro siguiendo las
instrucciones de su profesor.

Se realizara un seguimiento a distancia de la bitdcora y la rdbrica de la actividad.

En la Figura 14, compilan imdgenes del desplazamiento en la clase de natacion.

Figura 14.
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Desplazamiento en la piscina en clases de natacion

En la Tabla 22, se sefialan los niveles alcanzados en una segunda rudbrica de la actividad.

Tabla 22.

Rubrica 2 del nadado cooperativo acudiente-colegio

Rubrica Nadado cooperativo
Enfoque constructivista Fomentar la autonomia y la gestién de cambio en su entorno
Criterio Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
No mira al docente o Establece contacto visual
. ignora las sefiales del intermitente antes de
Contacto visual .
acudiente para el avanzar su
desplazamiento. desplazamiento.

Muestra incomodidad o Se desplaza entre los
ansiedad ante el

Autonomia ) puntos con poca
desplazamiento en el agua. supervision.

Un abrazo y chocar las

Gamificacién Un abrazo. .
cinco.

Se procede a documentar el diario de campo de la Tabla 23.
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Tabla 23.

Diario de campo 2 de nadado cooperativo

Diario de campo

Fecha 10 de mayo de 2025 — Semana 14
Nombre del participante Mateo

Actividad realizada Nadado cooperativo

¢éSe encuentra motivado? Si

¢éFinaliza la actividad? Si

¢Qué dificultades se presentaron? No se evidencian.

¢Cudl es el estado emocional de Mateo después de la
intervenciéon? Tranquilo, le gusta el agua.

Ya no requiere que esté con él en la piscina, me gusta que
Comentarios del acudiente al finalizar la actividad siga las instrucciones y a los comparieros de clase.

De acuerdo con el cronograma de actividades generales, se procede a realizar el acercamiento a
la actividad el espejo de baile, con el apoyo de la familia y de acuerdo con la metodologia RDI, en este

caso participara una prima que Mateo aprecia mucho.

Se reproducen videos musicales para que Mateo baile con su prima sin ninguna instruccion en
particular. Solo relajarse y divertirse. En la Figura 15, se observa una imagen de la interaccién que
tuvieron.

Figura 15.

Acercamiento a la actividad el espejo de baile

Nota. Se han aplicado efectos a la imagen para proteccion de la privacidad del menor.
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En un ambiente relajado, se procede a enseiar el baile a Mateo, el espejo es que debe seguir el
paso de su pareja de baile, en este caso serd su acudiente.
En la Figura 16, se muestra el proceso de la sesion.

Figura 16.

Indicaciones para la actividad del espejo de baile

Nota. Se han aplicado efectos a la imagen para proteccion de la privacidad del menor.

Luego de varios bailes se deja solo al acudiente y a Mateo; en la Figura 17, la imagen expone
como realizan la actividad.

Figura 17.

El espejo de baile

Nota. Se han aplicado efectos a la imagen para proteccién de la privacidad del menor.



Se realiza el diario de campo en la Tabla 24.

Tabla 24.

Diario de campo de la actividad El espejo de baile
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Diario de campo

Fecha 1 de junio de 2025 — Semana 18
Nombre del participante Mateo

Actividad realizada El espejo de baile

¢éSe encuentra motivado? Si

¢éFinaliza la actividad? Si

¢Qué dificultades se presentaron? No se evidenciaron.

¢Cual es el estado emocional de Mateo después de la

intervencién? Alegre, con ganas de participar mas.

Esta feliz de esta actividad, estd dispuesto a seguir el paso
Comentarios del acudiente al finalizar la actividad para coordinar con el mio.

Se valora el desempefio en la ribrica correspondiente en la Tabla 25.

Tabla 25.

Rubrica aplicada a la actividad El espejo de baile

Rubrica El espejo de baile

El nifio utiliza la imitacidn como puente de comunicacion y reduccién de la

Enfoque constructivista . .,
distraccion.

Criterio Nivel bajo

Nivel medio Nivel alto

Se distrae con estimulos
externos.

Atencion enfocada

No muestra interés por su

Comunicacién
unicact pareja de baile (espejo).

Gamificacion Un abrazo.

Presta atencién al docente
durante periodos cortos
de 1 a 2 minutos.

Observa a su pareja de
baile (espejo) y tiene
intencion de seguir el
paso.

Un abrazo y chocar las
cinco.
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Por ultimo, se solicita a Mateo que sefale cdmo se sintid en la interaccidn y actividades con el
docente del cuestionario del Apéndice E. Cada carita tiene un valor. Las preguntas, el acudiente puede
interpretarlas en caso de que Mateo lo requiera.

En la Tabla 26, se relacionan los valores cuantitativos y cualitativos de las posibles respuestas.

Tabla 26.

Valor de las respuestas

Carita Valor Significado
3 Se siente bien / Le gusta
2 Se siente regular
1 No se siente bien / No le gusta

En la Figura 18, se muestra la respuesta a la pregunta: ¢ COmo te sentiste cuando hiciste las

actividades de movimiento con el profesor?

Figura 18.

Seleccion de la pregunta 1

En la Figura 19, sefala la respuesta a la pregunta: ¢ Como te sentiste cuando el profesor te mostré
como hacer los ejercicios?

Figura 19.



Seleccion de la pregunta 2

En la Figura 20, contesta la pregunta: ¢ Cdmo te sentiste cuando el profesor te hablé o te dio

indicaciones durante la actividad?

Figura 20.

Seleccion pregunta 3

En la Figura 4, indica la respuesta a la pregunta: ¢ COmo te sentiste cuando realizaste las
actividades de forma individual, con ayuda del profesor?

Figura 21.
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Seleccion respuesta 4

Se finalizan las actividades con el docente. Las demas semanas son de compromiso del acudiente
para continuar con el refuerzo y los complementos que considere agregar a la rutina de
Mateo.

Se queda a la espera de la valoracién del enfoque multidisciplinario tras realizar las sesiones de

educacion fisica.

Revision de la Implantacion y sus Efectos

Se codifican los seis (6) diarios de campo en dos categorias principales: actitudes favorables o
actitudes desfavorables, incluyendo cddigos o categorias especificas que dependen de cada una de las
actividades realizadas, como se muestra en |la Tabla 27.

Tabla 27.

Cddigos de los diarios de campo

Cédigo superior Cédigo

Actitud desfavorable Actitud desfavorable nadado cooperativo
Actitud desfavorable Actitud desfavorable porrismo

Actitud favorable Actitud favorable baile

Actitud favorable Actitud favorable nadado cooperativo
Actitud favorable Actitud favorable porrismo

En la Figura 22, se evidencia que en el primer intento de la actividad del circuito de porrismo se

presentaron actitudes desfavorables, con la poca tolerancia para seguir las indicaciones de los pasos.



Luego con el refuerzo del acudiente, disminuye dichas actitudes logrando el cometido con una actitud
favorable, pendiente de lo que ve en la pantalla para seguir la instruccion.

Figura 22.

Actitudes de la actividad del circuito de porrismo

Diarios de campo
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En la Figura 22, se indican las actitudes sobre la actividad de nadado cooperativo, en la que
Mateo fue mas receptivo y mostro su gusto por jugar con el agua.
Figura 23. Actitudes de la actividad de nadado cooperativo
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En la Figura 24, solo se registran actitudes favorables en la actividad del espejo de baile en la que

Mateo estuvo dispuesto a desarrollar la actividad con un muy buen estado de animo.
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Figura 24.

Actitudes de la actividad El espejo de baile
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En la Figura 25, se tiene un compilado de cada una de las actividades realizadas en actitudes

favorables o desfavorables, resaltando que donde se observaron mayores actitudes favorables fue en el

nadado cooperativo y la actividad con mayor actitud desfavorable el circuito de porrismo.

Figura 25.

Compilado de las actitudes de Mateo en cada una de las actividades
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En la Figura, se resumen las actitudes de Mateo, al principio acelerado por concluir la actividad o

rigido, pero con actividades que fueron de su gusto, fue participativo y perceptivo de las indicaciones.

Figura 26.

Resumen de actitudes de Mateo en las actividades de educacion fisica
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Respecto a las rubricas se retne el proceso de los niveles por actividades. En la Tabla 28, se

evidencia el desempefio obtenido en la actividad del circuito de porrismo, esta fue la actividad que tuvo

mas actitudes desfavorables inicialmente.

Tabla 28.

Progreso de la rubrica de la actividad circuito de porrismo semana 4 vs semana 8

Rubrica Circuito de porrismo - semana 4 Rubrica Circuito de porrismo - semana 8
Criterio Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Criterio Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
No logra
Adapta sus
adaptar sus
No logra . movimientos
adaptar sus  Adapta sus 23\51::1?:;05 de Ajusta el movimientos
movimientos mov’?mientos forma i conayuda
ritmo alo
alo con ayuda auténoma de constante de
m0§trad0 en constante de su acuerdo con lo mostrado en su acudiente.
Ajusta el ritmo el video. acudiente. 3;:;5? enel el video.
Observa el Logra Observa el Imita pasos
video, pero Imita pasos considerar la video, pero aislados tras
no intenta aislados tras secuencia de Imita la no intenta accién verlos
imitar la verlos pasos y replicar imitar la coreografia. repetidamente.
Imita la accidn coreografia. repetidamente. la coreografia.
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Un abrazo
Un abrazoy chocar Ios’ Un abrazoy
Gamificacién Un abrazo. chocar las . Gamificacién Un abrazo. chocar las
) cinco .
cinco. y. cinco.
aplaudirle.

En la actividad de nadado cooperativo, las rubricas registran la mejora en el contacto visual a

diferencia de la primera actividad de porrismo y una mayor autonomia en el seguimiento de

instrucciones, como se detalla en el compilado de la Tabla 29.

Tabla 29.

Progreso de la rubrica de la actividad nadado cooperativo semana 10 vs semana 14

Rubrica Nadado cooperativo - semana 10 Rubrica Nadado cooperativo - semana 14
Criterio Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Criterio Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
Establece Establece
I“lIUIII;Ida Il‘lIUIIIiIda
Establece Establece
docente o visual la docente tacto visual contacto visual
ignora las ignora las
Contacto intermitente Contacto intermit el del tiempo sefiales del
visual antes de visual antes de
acudiente para acudiente para
avanzar su avanzar su
el las sefiales s sefiales desplazamiento. desplazamiento.
desplazamiento. para desplazamiento. para
DSHAZH SHHAZDH-
Rubrica Nadado cooperativo - semana 10 Rubrica Nadado cooperativo - semana 14
Criterio Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Criterio Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
Se
Muestra
Muestra desplaza incomodidad o entre los
incomodidad o Se desplaza Autonomia ansiedad Se desplaza
Autonomia  ansiedad ante el entre los puntos ante el puntos con desplazamiento total entre los puntos
desplazamiento  con poca en el agua. con poca
en el agua. supervision. autonomia. supervision.
Un abrazo, chocar
los
Un abrazoy Gamificacién Un abrazo. Un abrazoy

Gamificacién Un abrazo. chocar las cinco.

cinco y aplaudirle.

chocar las cinco.

En la actividad del espejo de baile, solo se aplicé una rubrica la cual fue satisfactoria por la

motivacion de Mateo con esta actividad y el apoyo de sus familiares. Se rememora la rubrica indicando la
semana en la que se aplicd, como se visualiza en la Tabla 30.

Tabla 30.
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Rubrica aplicada en la semana 18

El espejo de baile - semana 18 Rubrica

Criterio Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

Presta atencidn
Se distrae al docente

Atencion con durante
enfocada estimulos periodos cortos
externos. dela2
minutos.

No muestra Observaasu
interés por  pareja de baile
Comunicacion su parejade (espejo)y tiene

baile intencién de
(espejo). seguir el paso.
Un abrazoy

Gamificacion ~ Un abrazo.  chocar las cinco.

Respecto a la gamificacion como recompensa, Mateo es sensible. Lo cual lo estimulo a continuar

con las actividades o reintentar hacerlas.

Respecto al cuestionario realizado a Mateo sobre cdmo se habia sentido en relacién con el
docente de educacién fisica y las actividades desarrolladas. Las cuatro preguntas obtuvieron la maxima
calificacién de carita feliz con 3 puntos para un total de 12 puntos, pero en la segunda pregunta tuvo
dificultades con identificar los estados de dnimo de las caritas, con ayuda de su acudiente se le explica
nuevamente qué significan y finalmente puede sefalar sus demds respuestas sin mayor inconveniente.
Para concluir este ciclo, si bien se podrian volver a implementar las actividades para ajustar las sesiones a
las necesidades mas especificas de Mateo, estas apreciaciones quedaran como ensefianzas, puesto que,
como se comentd en la metodologia, no se repiten los ciclos por dificultades en la disposicion del tiempo

tanto de la investigacion como del acudiente y del nifio.
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Finalmente, el material multimedia mostrado en este ciclo a través de imagenes se detalla en el

enlace del drive dado en el Apéndice F.
Cuarto Ciclo: Realimentacion
Revision desde el Area de Educacion Fisica y los principios de la Metodologia RDI

En este ciclo se analizan los resultados finales y el avance de Mateo desde los informes iniciales
multidisciplinarios, y una ultima intervencion que se hace con FONO y T.O para un informe final luego de
aplicadas las actividades de educacion fisica, enfocandose en los cambios en su comportamiento
comunicativo.

En cuanto a la referenciacidn social de la metodologia RDI, fue evidencia de que Mateo pudo
comunicarse de forma declarativa, es decir, compartir experiencias, emociones o interés con otra persona
haciendo una conexidn emocional. Por ejemplo, Mateo ignoraba al inicio las instrucciones o solo buscaba
satisfacer sus necesidades, pero con las actividades de nadado cooperativo y el espejo de baile se
evidencia que Mateo empezd a seguir con la mirada al docente o a su acompafiante para verificar si
estaba bien la actividad que realizaba y manifestar alegria si lograba el proceso, valorando la

retroalimentacién de la gamificacidon que es una retroalimentacién social como un estimulo positivo.

Dados los gustos de Mateo, se procurd reducir la brecha comunicativa a través de apoyos visuales
como el video, se infiere que redujo el nivel de frustracién en la carga del lenguaje hablado y le permitié
enfocarse en hacer la imitacién, esa imitacién funciona como puente comunicativo para responder a las
intenciones del docente para sincronizarse. En el caso del cuestionario de caritas para identificar sus
propias emociones.

En cuanto a la gamificacién como iniciativa social hace que el refuerzo tactil como abrazos o
chocar los cinco transforme la respuesta afectiva de Mateo a la actividad y de quienes participan en ella.

Por ejemplo, Mateo se alegraba por completar la tarea y respondia a las muestras afectivas. De

acuerdo con la metrologia RDI, se fortalecid su confianza en la interaccidn con el otro.
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Desde el aspecto multidisciplinar, se realizé una nueva valoracién luego de la intervencion de las
sesiones con educacion fisica alineadas a los principios de la metodologia RDI.
Revision Multidisciplinar Final

Continuando con la codificacidn o categorizacion realizada en los primeros informes, se obtienen
los siguientes resultados de las valoraciones o informes actualizados.

En la Tabla 31 se definen los contras encontrados en la nueva valoracién.

Tabla 31.

Porcentaje de contras de informes multidisciplinarios actualizado

Regular desarrollo Poca produccion Requiere Atencién
integro del infante verbal supervision dispersa
Post-actividades > T.O
3,23% 0,00% 6,45% 0,00%
13/06/2025 ° 0 0 °
Post-actividades > FONO
0,00% 9,68% 12,90% 0,00%
13/06/2025 ° 0 ° °

En cuanto a los contras, en la Tabla 32, baja la supervisidon constante, el regular desarrollo integro
y no se evidencia una atencién dispersa marcada como la primera vez en que se evalud desde la
perspectiva de la terapeuta ocupacional. En cuanto a la fonoaudiéloga, aunque se mantenga la solicitud
de supervisidn, disminuye la poca produccidn verbal, factores clave para el acudiente de Mateo.

Tabla 32.

Informes multidisciplinarios compilados en los contras

Regular d llo integro del P duccié Requi
gular e.sarro o integro del Poca produccion eqw.erel Atencién dispersa
infante verbal supervision
FONO 17/01/2025 0,00% 12,90% 12,90% 3,23%

Post-actividades >

FONO 13/06/2025

T.0 08/01/2025 6,45% 6,45% 16,13% 9,68%
Post-actividades > T.O

13/06/2025

0,00% 9,68% 12,90% 0,00%

3,23% 0,00% 6,45% 0,00%
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Por otra parte, se actualizan los pros hallados en los informes luego de aplicadas las sesiones

realizadas de educacidn fisica con la metodologia RDI en la Tabla 33.

Tabla 33.

Porcentaje de pros de informes multidisciplinarios actualizado

Desarrollo integro del Atencidn

Intencion

Seguimiento de

infante enfocada comunicativa  instrucciones simples
Post-actividades > T.O
8,11% 13,51% 10,81% 5,41%
13/06/2025 0 ° ° ’
Post-actividades > FONO
0,00% 5,41% 16,22% 5,41%
13/06/2025 ° ° ° °

En uUltima instancia, se comparan los informes presentados en las fechas correspondientes en la

Tabla 34. Alli se puede evidenciar que en cuanto a la atencidn enfocada se aumentd este aspecto

positivo, ademas de que en la intencién comunicativa y el seguimiento de instrucciones simples desde el

punto de vista de la fonoaudidloga fue fortalecido. Los porcentajes de 0 indican que a esa area no le

correspondia evaluar dicho aspecto. Por lo tanto, el desarrollo integral del infante también mostré

mejoras.

Tabla 34.

Informes multidisciplinarios compilados en los pros

Desarrollo integro del Atencién Intencién Seguimiento de
infante enfocada comunicativa instrucciones simples

FONO 17/01/2025 0,00% 2,70% 13,51% 2,70%
Post-actividades >

ostachvidades 0,00% 5,41% 16,22% 5,41%
FONO 13/06/2025
T.0 08/01/2025 5,41% 2,70% 2,70% 5,41%
Post-actividades >

ost-achividades 8,11% 13,51% 10,81% 5,41%

T.0 13/06/2025

Con la informacidn anterior, se procede a generar la grafica final de la Figura 27 sobre la

evaluacion multidisciplinaria, en la que se evidencian el aumento de la atencion enfocada y la intencion

comunicativa y desde terapia ocupacional la mejora en el desarrollo integral del infante.



Figura 27.

Compilado de la evaluacion multidisciplinar

Desarrollo integro del infante

@ Atencién enfocada
Intencién comunicativa
Seguimiento de instrucciones simples
Regular desarrollo integro del infante
Poca produccion verbal
Requiere supervision

Atencién dispersa

Porcentaje %

8% +

6%

4% 4
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Discusion de Resultados

Los resultados obtenidos en el presente estudio de caso permiten analizar la implementacién de

actividades de educacion fisica mediadas por los principios de la metodologia RDI en los procesos de

comunicacién e interaccién de Mateo, un nifio con condicidn del espectro autista. Si bien la investigacion

se desarrollé bajo un disefio de investigacidn-accidn, es importante sefialar que, por limitaciones de

tiempo y disponibilidad de los participantes, no fue posible repetir los ciclos de intervencidn ni realizar

ajustes posteriores a las actividades planteadas, como se menciond en el alcance del proyecto.

A pesar de esta limitacidn, los datos recolectados a través de los diarios de campo, las rubricas de

evaluacion y la observacion directa evidencian cambios significativos en la forma en que Mateo se

relaciona con la actividad, con el acudiente, con el docente y con el entorno. Durante las sesiones de
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educaciodn fisica, se observé una mayor disposicion a participar cuando las actividades estaban mediadas
por el juego, la cooperacion y la interaccidn afectiva, elementos centrales del enfoque RDI. Esto coincide
con lo planteado por Gutstein (2011), quien resalta que la conexién emocional y la experiencia
compartida constituyen el vehiculo principal del aprendizaje en personas con CEA.

No obstante, la imposibilidad de repetir los ciclos limitd la oportunidad de profundizar en la
mejora progresiva de aspectos como la motivacién, la autonomia y la regulacién emocional. Por ejemplo,
en actividades como el circuito de porrismo, se identificé que Mateo mostré mayor seguridad y
participacidn activa en sesiones posteriores; sin embargo, un proceso de retroalimentacion mas
prolongado habria permitido ajustar la dificultad de |a tarea, mejorar la claridad de las consignas y
potenciar aun mas la comunicacion declarativa a través de gestos, miradas y expresiones corporales.

Asimismo, se identificd que factores del entorno influyeron directamente en la disposicion de
Mateo frente a la actividad. La realizacién de algunas sesiones sin una preparacion previa adecuada, o en
contextos poco estructurados (como realizar la actividad en pijama), pudo afectar la percepcion de la
actividad como una experiencia significativa y diferenciada del tiempo libre. Desde la metodologia RDI, el
entorno cumple un rol fundamental como regulador emocional y facilitador del aprendizaje, por lo que
una mejor preparacion previa tanto del niflo como del espacio fisico habria favorecido una mayor
anticipacién, compromiso y calidad en la interaccion.

A pesar de ello, la educacion fisica se consolidé como un escenario privilegiado para el desarrollo
de la comunicacién no verbal, la coordinacion social y la flexibilidad cognitiva. Actividades como el
nadado cooperativo y el espejo de baile permitieron observar avances en la atencién compartida, la
imitacion y la sincronia con el docente, aspectos que dificilmente se logran en contextos altamente
estructurados o centrados exclusivamente en el cumplimiento de instrucciones.

En este sentido, los resultados sugieren que, aunque la intervencién no alcanzé un proceso ciclico

completo, la aplicacién de la metodologia RDI en la educacién fisica generd experiencias positivas que
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impactaron de manera favorable la interaccidon de Mateo con su entorno. Estos hallazgos refuerzan la
idea de que la educacidn fisica, cuando se orienta desde un enfoque relacional y no conductista, puede

convertirse en una herramienta pedagdgica potente para el desarrollo integral de nifios con CEA.

Conclusiones

A partir del andlisis de los resultados obtenidos en este estudio de caso, se concluye que la
educacion fisica, mediada por los principios de la metodologia RDI, presenta indicios positivos de mejora
en los procesos de comunicacién e interaccién de un nifio con condicién del espectro autista. Las
actividades fisicas propuestas permitieron generar espacios de conexién emocional, participacién activa y
disfrute, favoreciendo la interaccién social y la comunicacion no verbal de Mateo.

En primer lugar, se evidencia que la metodologia RDI se articula de manera coherente con la
naturaleza de la educacidn fisica, dado que ambas priorizan la experiencia compartida, el juego, la
adaptacion al entorno y la construccién de vinculos significativos. La educacién fisica dejé de ser un
espacio centrado en la ejecucién técnica para convertirse en un escenario relacional, donde el
movimiento actué como un lenguaje alternativo que facilité la expresion, la atencién conjuntay la

regulacion emocional.
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En segundo lugar, los resultados permiten afirmar que la participacion activa del docente y del
acudiente fue determinante para el éxito de las actividades. El rol del adulto consciente, propuesto por la
metodologia RDI, permitié acompafar a Mateo sin imponer, favoreciendo la autonomia de pensamiento,
la toma de decisiones y la confianza en sus propias capacidades. Esto contrasta con enfoques
conductistas tradicionales, en los cuales la repeticidn, el refuerzo externo y la correccidén constante
pueden generar resistencia o desmotivacion.

No obstante, también se concluye que la falta de repeticion de los ciclos de investigacidon-accion
limitd el alcance del proceso. La ausencia de ajustes posteriores impidié optimizar aspectos clave como la
preparacién previa del nifio, la presentacién de las actividades y la adecuacién del entorno fisico y
simbdlico. En futuras intervenciones, se recomienda implementar rutinas de anticipacion, cuidar la
presentacion personal del nifio y estructurar el espacio de manera intencional, con el fin de reforzar la

percepcion de la actividad como un momento significativo y diferenciado.

Finalmente, este estudio reafirma que la educacion fisica inclusiva, cuando se fundamenta en
principios humanistas y relacionales como los del modelo RDI, no solo contribuye al desarrollo motor,
sino que impacta de manera integral en las dimensiones comunicativa, emocional y social del nifio. Se
concluye que fortalecer la formacién de los docentes de educacion fisica en metodologias
sociorelacionales y promover la participacién activa de la familia son elementos clave para avanzar hacia

practicas educativas mas inclusivas, respetuosas y acordes con el paradigma de la neurodiversidad.
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Apéndices

Apéndice A

Autorizacion de la madre en formato PDF.
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Apéndice
B

Disefio y respuestas completas de la entrevista semiestructurada aplicada a la acudiente Luz:

https://drive.google.com/drive/folders/1zWI2Hu7mn_Rg62VbrVGSOBotW8T-xylg?usp=drive link
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Recopilar i i desdela iva de L madre, sobre &l desarralio 5. 4 i piara expr deseos o emaciones? Explique.
=zacial, y nifio con Condicion del E: Autista, asi
Y ; o priada, ol 3 6. ;Responde cuanda se Lo habls o se Lo llama por =u nembra?
¥ .
s RDI i D lode'L con el fin o identifi 7 M ;
icazy para el disefio d jins de educacion fisi
8. ;Hoob on?
2 mejorar ks comunicacién,

3.Tipo de Instrumento y Familiar ja ROI)
Ertra o aplicada de forrma individust 8. ;Como es lninteraccién de su hijo con uzted y otros miembroz de ta famika?
10. ;B a Juege
4. Poblacion y Muestra 1. glmits i d ouindas?
. i6n: Famsiares de nif ion del Espectro Autista. 12..6 i eala Ritiria e
o Muestra: Madre delnif  astudio d 13, ;Dequé d fi ke s o ‘
5. Técnica e Instrumento B e At vicad Faica v onTisica
«  Técnica: Entrevista 14. ;Participa su hij iz i
x i 15. ;C5 pond: ivi i poral?
16. ;Muestra interés por activi isicas dirigidas por un adulto?
o e 17. H el én durante o después de la actividad
fisica?
Lo entrenista secd aplicads a s madre en un ambients tranquilo, garantizando - .
i U yrespeto. L A e ke y util . Q) realizar
exclusvamente con fines académicos.
v y
Guia de Entrevista 19.4¢ hio g, o
Dimension |: Datos Generales

20, P o d 1juego o ln actividad fisica?


https://drive.google.com/drive/folders/1zWl2Hu7mn_Rg62VbrVGS0BotW8T-xy1g?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zWl2Hu7mn_Rg62VbrVGS0BotW8T-xy1g?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zWl2Hu7mn_Rg62VbrVGS0BotW8T-xy1g?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zWl2Hu7mn_Rg62VbrVGS0BotW8T-xy1g?usp=drive_link

Apéndice

C
Diagndstico reportado por la terapeuta ocupacional y la fonoaudidloga al acudiente:

https://drive.google.com/drive/folders/17vKjopu25xrOMKvFWnP_Ye6wbNwcld-B?usp=sharing

do gestos y corporales,

4. Escala abreviada de desarrollo: 64 meses en adad comunicativa (Cosficiente de
dasarrollo del longusje de 50% para su edad)
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https://drive.google.com/drive/folders/17vKjopu25xrOMKvFWnP_Ye6wbNwcld-B?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/17vKjopu25xrOMKvFWnP_Ye6wbNwcld-B?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/17vKjopu25xrOMKvFWnP_Ye6wbNwcld-B?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/17vKjopu25xrOMKvFWnP_Ye6wbNwcld-B?usp=sharing
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Apéndice

D

Entrevista estructurada con apoyo visual o Cuestionario:

https://docs.google.com/document/d/165FvNPGfSetWcQm9raylEORKNIUDsCZs/edit?usp=drive link&o
uid=103365568156557046058&rtpof=true&sd=true

1.  ;Como te sentiste cuando hiciste las actividades de movimiento
con el profesor?

© 6 GC

2. ;Como te sentiste cuando el profesor te mostré cémo hacer los
ejercicios?

3.  ;Como te sentiste cuando el profesor te habld o te dio
indicaciones durante la actividad?

@ G

4. ;Como te sentiste cuando realizaste las actividades de forma
individual, con ayuda del profesor?

©€6¢

5. ;Como te sentiste al terminar la actividad de Educacion Fisica?

&



https://docs.google.com/document/d/165FvNPGfSetWcQm9raylEORkNlUDsCZs/edit?usp=drive_link&ouid=103365568156557046058&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/165FvNPGfSetWcQm9raylEORkNlUDsCZs/edit?usp=drive_link&ouid=103365568156557046058&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/165FvNPGfSetWcQm9raylEORkNlUDsCZs/edit?usp=drive_link&ouid=103365568156557046058&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/165FvNPGfSetWcQm9raylEORkNlUDsCZs/edit?usp=drive_link&ouid=103365568156557046058&rtpof=true&sd=true
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Apéndice

E

Sensacion en la interaccion y actividades con el docente:

https://drive.google.com/drive/folders/1 AOHOXQuBwMYkCgfbwQPbZ OWBPgE8gv?usp=drive link



https://drive.google.com/drive/folders/1_AOH0XQuBwMYkCgfbwQPbZ_0WBPqE8gv?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1_AOH0XQuBwMYkCgfbwQPbZ_0WBPqE8gv?usp=drive_link
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Apéndice
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Apéndice F
Sensacion en la interaccion y actividades con el docente:

https://drive.google.com/drive/folders/181HZF41pGkisk KrlIP3n4Dpc2XYJvmNp?usp=drive link



https://drive.google.com/drive/folders/181HZF41pGkisk_KrlP3n4Dpc2XYJvmNp?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/181HZF41pGkisk_KrlP3n4Dpc2XYJvmNp?usp=drive_link

