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INTRODUCCIÓN 

Como antecedente significativo del tema, es importante destacar que a nivel 

Iberoamericano, en las últimas décadas, se ha generado un movimiento 

preocupado por interpretar las teorías existentes sobre la Motricidad, 

resignificándolas y aportando en esta forma a la construcción de unas sólidas 

bases científicas dentro de la disciplina, dándole gran importancia a la relación de 

la Motricidad con el Desarrollo Humano y la Cultura, no solo desde sus bases 

conceptuales, sino también desde sus componentes pedagógicos; vistos todos 

desde una perspectiva humanista e integral.      

El objetivo general de nuestra investigación es adaptar las categorías de la 

motricidad humana como  una herramienta, que nos  permita construir  una 

propuesta de integración con el proyecto  transversal en prevención y atención de 

desastres, en la básica segundaria del colegio distrital Hunza. Por lo que se tienen 

en cuenta varios objetivos específicos que ayudarán a darle un horizonte lógico y 

sistematizado a la investigación. 

La presentación es un referente que orienta al estudio  de la temática  permitiendo 

un acercamiento teórico desde una serie de categorías  que han de ser tratadas 

en el desarrollo de esta investigación, concepto como movimiento Vs. Motricidad 

Humana,    cuerpo  vs. Corporeidad, Ludomotricidad, Ergomotricidad y la 



   

 

Ludoergomotricidad, desarrollados en el espacio del Plan De Atención Y 

Prevención De Desastres, entre otros que mas adelante mencionaremos.  

La orientación  epistemológica elegida a esta problemática planteada corresponde 

a un enfoque propositivo, interactivo. 

Tiene un interés práctico, en la  medida que permite comprender la forma como 

los individuos se apropian de ciertos conceptos y movimientos  corpóreos, y luego 

la llevan a una realidad cercana o lejana, dependiendo de las situaciones de 

riesgo en  que ellos se puedan hallar en determinado momento, llámese (sismo, 

terremoto, inundación).  

En el desarrollo metodológico se presenta, la continuidad  de la investigación, 

partiendo desde la revisión documental de: revistas, páginas de Internet y libros 

que llevan  un hilo conductor del tema, partiendo de estas base , comenzamos  un 

proceso de  síntesis de información, adquirida en el transcurso de los semestres 

de  sexto hasta la fecha actual, donde se  fue  recopilando en RAES, los cuales 

estas establecidos por unos parámetros de inclusión y exclusión acordados con el 

proyecto y la sublínea de investigación dimensión corporal del movimiento  ,  que 

más adelante serán  el apoyo para la formación del marco teórico, y el desarrollo 

de la investigación en cuestión. 

 



   

 

JUSTIFICACIÓN 

Dentro del contexto educativo institucional, somos concientes de la necesidad 

prioritaria de una preparación básica y adecuada con la  que debe contar toda la 

población dentro de un plantel educativo o colegio para enfrentar y prevenir   las 

emergencias y los  desastres. Por esta razón, un grupo de estudiantes de la 

Universidad Libre de Colombia, integrados  a la  sublínea de investigación  

dimensión “corporal del movimiento”,  se inicia  la tarea de investigar como son los 

procesos de capacitación que ofrece el ministerio de educación, la alcaldía mayor 

de Bogotá   el Fondo Operativo De Prevención  y Atención De Emergencias 

(F.O.P.A.E)   y el Departamento Prevención Y Atención De Desastres   

(D.E.P.A.E). ,  y  se observó  que estos entes entregan un material didáctico  

llamado Plan De Prevención Escolar Para Emergencias, que consta de: Una Guía, 

que contiene una temática cómo: organización de  brigadas de seguridad, análisis 

escolar de riesgo, vulnerabilidad escolar, plan de evacuación y por ultimo el 

simulacro, pero todo este  trabajo esta planteado desde la teoría y apoyado en dos 

videos de 15 a 20 minutos, en formato VHS,  con el cual, los  docentes deben  

aplicar esta guía de trabajo para su plantel; sumado a esto la guía está dividida en 

tres niveles los cuales enfocan sus temas a las materias de Ciencias Sociales y 

Ciencias Naturales, en el  que se  hablan de normas de seguridad personal, 

protección del  medio ambiente y los efectos negativos de romper 

irreversiblemente los ciclos que constituyen la "sanidad dinámica" de los 



   

 

ecosistemas y temas relacionados con los procesos evolutivos del  hombre y sus 

repercusiones  a  la naturaleza.  

En esta guía no se contempla ninguna teoría motriz y es justo en este momento 

donde se decide desde la Educación Física adaptara las categorías de la 

motricidad humana en una propuesta que pueda ser viable en la aplicación del 

proyecto de prevención y atención de desastres de los  colegio. Ya que para 

enfrentar una eventualidad o una evacuación, necesitamos como mínimo saber 

desplazarnos de un lugar a otro, y esto se da solo con el movimiento. 

“El movimiento es una manifestación de la motricidad, pero a su vez podemos 

observar con mayor claridad el abismo que existe entre movimiento y motricidad, 

porque al nacer, al igual que los animales poseemos unas necesidades básicas 

para la supervivencia”.   

“La motricidad humana es la vivencia de hacer, sentir, pensar” “motricidad es la 

acción que tiene un significado para el sujeto”.   

Como tal  encierra una variedad de categoría y aspectos como: patrones básicos 

de movimiento y locomoción, habilidades motoras y destrezas motrices, aspectos 

morfo-fisiológicos y la humanización por medio de  la lúdica. 



   

 

Es por ello que, al ver todos estos aspectos que no se involucraron en el plan 

propuesto por los entes gubernamentales, se decidió intervenir desde nuestro 

saber y conocimientos, ubicando un colegio con altos grados de vulnerabilidad.   

El  colegio Distrital Hunza localidad 11 de Suba, fue declarado  en alto riesgo de 

emergencia, según estudios realizados por FOPAE en 1997, ya que su ubicación 

esta en uno de los  cerros de la localidad, a demás estos territorios son propensos 

a inundación, derrumbes y deslizamientos,  a causa de erosión del suelo, puesto 

que   muchas personas desplazadas fueron invadiendo y desforestando esta parte 

del cerro, para construido allí sus viviendas, por otro lado  indagamos sobre el 

Plan De Prevención Escolar Para Emergencias (P.P.E.E ) del colegio y de analizar 

y desglosar la  información, nuevamente se llega a la conclusión que todo se 

realiza desde la identificación teórica y con simulacros de evacuaciones rutinarias, 

las cuales involucran el desplazamiento de la población  del colegio a un punto de 

encuentro,  dirigidos por  los docentes y con parámetros de tiempo, pero ¿Como 

los estudiantes pueden desenvolverse desde su motricidad, para dar una solución 

oportuna a una situación de riesgo en el colegio ?, ¿que ocurre si no esta el 

profesor en estos momentos?, ¿Si un profesor o un  estudiante queda herido en la 

evacuación?, ¿Como los estudiantes pueden intervenir y dar soluciones a estas 

eventualidades desde su aprendizaje?, de estas y otros interrogantes surgió la 

Propuesta De Integración De La Motricidad Humana Con El Proyecto Transversal 

En  Prevención Y Atención De Desastres En La Básica Secundaria, donde se 



   

 

quiere mostrar la importancia que tiene la motricidad humana en los procesos 

cognitivos y de corporeidad que involucra a cada individuo en acciones que tiene 

un significado para el sujeto. 

Así que se pretende formar   un estudiante  líder, autónomo,   capaz de enfrentar y 

dar soluciones a las necesidades que se presente  en su entorno, en si quiere 

humanizar a un grupo para que aporte beneficios a una sociedad.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

ENUNCIADO HOLOPRÁXICO 

Formulación del problema: 

¿Cuáles serían las categorías de la motricidad humana que nos permitirán 

construir una propuesta de integración con el proyecto  transversal en prevención 

y Atención de desastres, en la básica secundaria del Colegio Distrital Hunzá de la 

localidad 11 de suba, con estudiantes del grado séptimo (701) con edades entre 

los 11 y 14 años? 

SUPUESTOS FUNDAMENTALES  

Se pude decir  que  las deficiencias motrices que hemos observado en los jóvenes 

del grado séptimo del El Colegio Distrital Hunza nos han dado la pauta para 

construir un diseño, que tenga en cuenta las categorías de la motricidad humanas 

adaptadas con el proyecto de prevención y atención de desastres, para así 

generar un mejor trabajo motriz en los estudiantes. 

Para un joven es más grato construir su aprendizaje por medio de vivencias con 

lúdicas y acontecimiento de su diario vivir. 

El estudiante construye su conocimiento al interactuar con los objetos, es por eso 

que desde la vivencia y la interacción con sus compañeros y profesores el joven 

afianzará  sus saberes. 



   

 

 

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL: 

Adaptar las categorías de la motricidad humana como herramientas que permitan 

construir una propuesta de integración con el proyecto transversal en prevención y 

atención de desastres en la básica segundaria del colegio distrital Hunza, con 

estudiantes del grado séptimo (701). 

OBJETIVO ESPECÍFICOS: 

Reconocer los componentes teóricos  que conforman  la motricidad humana y  el 

plan de atención y prevención de desastres, para que de allí sean orientados a las 

prácticas y vivencias de los estudiantes. 

Clasificar actividades lúdicas por medio de las cuales se reconozca la importancia 

de la motricidad humana en la integración del proyecto en prevención y atención 

de desastres, utilizando herramientas pedagógicas en las cuales se orienta al 

joven hacia la concientización de la importancia que tiene la unión de estos dos 

campos. 



   

 

Proponer a los estudiantes experiencias motrices enfocadas a la sensibilización y 

el manejo de situaciones de alto riesgo, que pongan en tela de juicio  su integridad 

física. 

Recopilar  información por medio de instrumentos como evaluación diagnóstica, 

diario de campo, fotografías y  filmaciones que servirán como material de apoyo y 

verificación del proceso realizado con los estudiantes. 

Construir  una guía con unidades temáticas que sustenten la viabilidad de la 

integración de la motricidad humana con el proyecto transversal de prevención y 

atención de desastres. 

Aplicar una unidad temática al grado (701) del colegio distrital Hunza que nos  

permitan elaborar las conclusiones y resultado finales  de la propuesta. 

 

 

 

 

 

 

 

 



MARCO TEÓRICO 

CAPITULO I 

1. EL HOMBRE Y SU REALIDAD HUMANA 

Al referirnos al hombre y su realidad humana, evidentemente nos estamos 

refiriendo a su evolución constante que a pasado de  ser, un ser primate a ser un 

ser constructivista, proyectivista, innovador y  creativo que ha ido poco a poco 

trascendiendo a la humanidad, pero desde su propio saber hacer,  el cual ha 

logrado trascender, aportar y construir cambios significativos, a una sociedad, es 

por ellos que 1la realidad del ser humano es compleja y su concepto ha ido 

variando desde hace miles de años, siendo tema de discusión de todos los 

pensadores más diversos, su diferencia con respecto a los animales, el concepto 

de cuerpo y de la vida, los planteamientos religiosos sobre sus orígenes, la 

concepción de realidad humana etc. todo ha cambiado a medida que la sociedad 

avanza y las necesidades humanas se modifican, el hombre como ser viviente se 

mantiene en actividad constante y primitivo, a diferencia de los animales, que 

perciben estímulos interpretados por el sistema nervioso, con sensibilidad difusa, 

para el hombre el estímulo no es sólo estímulo sino estimulante, el hombre se 

hace cargo de su realidad y esto es conocido como inteligencia (Zubiri 1998). 

“Sergio M” añade que el significado del mundo y de las cosas se alcanza a través 

                                                 
1Libro la corporeidad  Aspectos introductorias de la motricidad  Pág. 77.                                                 



de la percepción, por  eso este proyecto lleva un enfoque  Propositivo e 

interactivo, recalco la parte interactiva ya que por medio de las características de 

la motricidad humana se desea  intervenir  a un grupo de estudiante; en 

actividades y juegos que aportaran un significado y una trascendencia a una 

realidad; ya sea en lo compañerista, en la colaboración y el trabajo en equipo, en 

la forma de resolver problemas como grupo, e individualmente, allí trascendemos 

y modificamos el mundo, a esto nos referimos cuando planteamos la motricidad 

humana como  un elemento para construir la  realidad. 

 Esta es la conciencia de nuestra existencia como dice Morena  de Mello “1998”.el 

hombre es una única cosa (cuerpo) un solo sistema mediante el cual se puede 

transformar el mundo, construyendo y creando. Chistofuletti (1998) habla de las 

multidimensionalidad humana, y afirma que el hombre es un sistema estructural 

Psíquico y corporal  biológico, social, cultural, político y afectivo en continua 

transformación dentro de un continuo espacio y tiempo, en su virtud todo lo 

psíquico es corpóreo y lo corpóreo es psíquico. Para un filósofo el alma es la 

sustancia y la sustancia se identifica con el hombre, ya que este solo llega el alma 

por la verdad. (Platón Descartes, etc. mientras que otros hablan del hombre como 

un  ser que es elemento del mundo. Nietzshe, Marx, Freud. ) Tener cuerpo supone 

someterse al dominio de quien lo posee. Sin embargo el  hombre es el que esta el 

los dominios del cuerpo, es corporal y solo se comunica porque tiene un cuerpo 

que se expresa; el hombre para llegar a ser hombre necesita unir los aspectos 



   

 

culturales (Huelen y Portman).puesto que la cultura es una condición esencial, por 

lo tanto podemos afirmar que el hombre es la suma de todos los instintos mas 

cultural (Eugenia Trigo) y la cultura no es sino el proceso  de  civilización por el 

cual el hombre llega a su humanización. 

1.2. MOTRICIDAD 

En  el mundo entero hemos escuchado sobre el tema de motricidad, del cual 

hablan biólogos y psicólogos, fisioterapeutas, docentes, educadores físicos, etc. 

Pero realmente ¿sabemos que es la motricidad?, ¿en que consiste?, ¿como esta 

compuesta?, ¿que beneficios nos trae?, por eso  desde distintos planteamientos 

se han tomado estos conceptos, para poder referirnos a la motricidad,  como  la 

capacidad de movimiento fisiológico e incluso orgánico que se asocia con lo motriz 

o fuerza impulsora de algo. De hecho, un gran inconveniente que se encuentra, al 

intentar buscarle  un  significado claro y preciso es, que los datos que aparecen se 

relacionan con movimiento de máquinas o incluso con procesos motores, sin tener 

en cuenta que la motricidad ocupa otros espacios tantos interiorizar   como 

exteriorizar.   (Interioseptivos, propioseptivos) 

El concepto de Motricidad:  

Movimiento es uno de los términos con los que se asocia la motricidad en  el 

DRAE  (diccionario real de la lengua española), donde asignan 14 acepciones 



   

 

desde el “cambio de estados de los cuerpos mientras cambia de  lugar o posición”  

a definición de  aplicación a rama específica de las ciencias o artes.  

Otros diccionarios lo recogen desde la perspectiva biológica que humanista:  

 Conjunto de funciones biológicas que permiten le movimiento (enciclopedia 

Larousse 1989) 

Conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y 

coordinación de los miembros, el movimiento y la locomoción. Los movimientos se 

efectúan gracias a la contracción y relajación de diversos grupos de músculos. 

Para ello entran en funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y 

los receptores propioseptivos de los músculos y los tendones. Estos receptores 

informan a los centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la 

necesidad de modificarlo. 

Conjunto de movimientos fisiológicos implicados en la ejecución de movimientos 

por el cuerpo  y sus segmentos (diccionario general de las ciencias humanas, 

editorial catedral, 1978)  

 Así podría seguir indefinidamente describiendo términos de este concepto,  pero 

la estructuración de este  trabajo, nos apoyamos en  autores como:  



   

 

Trigo y Cols (1999), en su libro manifestaciones de la motricidad escriben que 

“solo podemos denominar Motricidad a la vivencia de la corporalidad para 

expresar  acciones que tienen una significación para el sujeto”. Y el desarrollo del 

ser humano, Esta motricidad simbólica es la verdadera motricidad, porque es la 

única donde el ser humano actúa con todo su yo y de la cual aprender a valorar a 

los demás.  

Para  empezar a definir el concepto de motricidad es necesario partir de los 

conceptos cuerpo y corporeidad, ya que se ha encontrado conceptos erróneos  y 

confusiones sobre ellos. 

El desarrollo de la motricidad permite que los niñ@s, adolescente, joven, adulto, 

adulto mayor, logren tomar conciencia de su corporeidad, partiendo de que el 

concepto de corporeidad se refiere exclusivamente al ser  humano ya que es el 

único que a emitido  juicio sobre el grado de utilidad del movimiento realizado, y 

posee conciencia de sus movimientos, entonces que grato  es que el niñ@, 

adolescente, joven etc., comience  a interiorizar y a  identificar  su esquema 

corporal. 

 Para ellos se utilizan  distintos métodos pedagógicos donde entrelazamos el 

lenguaje oral y escrito,  con  las  actividades lúdicas, físicas,  deportivas, teniendo 

en cuenta las  etapas cronológicos del aprendizaje, donde el niñ@, o el 



   

 

adolescente logren involucrar procesos cognitivos de percepción, imaginación, 

pensamiento y memorización de ellos.   

  Desarrollando los  patrones básicos de movimiento en la  primera etapa  de vida  

el niñ@ podrá apropiar identificar  y desarrollar  distintos movimientos en su edad 

preadolescente que posteriormente estarán interiorizados y se transforman  en 

habilidades de movimientos más complejos,  podrán crear nuevos movimientos 

con mayores grados de dificultad  y a su vez poseerán  una mayor capacidad  de 

movimientos referentes a su misma corporeidad. 

El desarrollo personal de la Motricidad promueve mediante sus actividades de 

competencias, capacidades y actitudes, que el ser humano asuma una actitud 

intercultural en  contacto recíproco, respetuoso,  tolerante y amistoso, donde no se 

discrimine al otro en convivencia y donde se Fomente así el fortalecimiento de los 

valores hedónicos: placer, alegría, solaz y deleite, ello gracias al carácter creativo 

que enmarca la práctica motriz. 

1.3 CONCEPTO DE CUERPO, CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD 

En alguna circunstancia de la vida se ha  tenido distintas  nociones  de estos 

enunciados, pero en si no hay una sola definición que sea lo suficientemente clara 

y puntual de que significa cada término, es con este preámbulo se comienza a  

incursionar acerca de estas concepciones: cuerpo, corporeidad y motricidad. Estos 



   

 

se requieren unos a otros, cuando nos referimos al ser humano, (Sergio 1998) nos 

departe de la dimensión de la personalidad, libertad, y trascendencia, destacando 

que la motricidad emerge de la corporeidad.  

La motricidad esta acompañada de lo *corpóreo y ambas no se distinguen (Gómez 

y Freitas 1998), pues cuando nos movemos es el cuerpo quien se mueve y 

nuestra corporeidad  es la que se manifiesta.  “La motricidad  es la capacidad del 

hombre para moverse en el mundo y corporeidad  es el modo del hombre para 

estar en  este mundo” (Wey Moreira 1995), el hombre es cuerpo, y es a través de 

él, es como conocemos y actuamos y transformamos el mundo, aquí es donde nos 

comprometemos con la motricidad. La persona se manifiesta a través  del cuerpo, 

pero esa cadena de manifestaciones, emociones, sentimientos, pensamientos, 

son partes  del cuerpo. Por ente se habla de un cuerpo que  trasciende  lo 

orgánico.  Lo único para entender y comprender al humano es su corporeidad, (su 

todo yo)  y el yo implica el hacer y el saber, el pensar, el sentir, el comunicar y el 

querer. Esto es la corporeidad humana, pienso y siento a la vez que hago: actuó 

porque  siento  y  pienso.  No como el cuerpo humano solo hace. Entonces 

definimos la motricidad como, “la vivencia del hacer, sentir, pensar y querer, es en 

aquel momento donde identificamos la corporeidad como humanes, ya que el ser 

humano es y vive a través de su corporeidad”.  



   

 

 Profundizando  más en lo que algunos  estudiosos entienden por motricidad 

citamos los conceptos de Sergio (1986) el cual la define como proceso adoptivo, 

evolutivo y creativo  de un ser práxico, carente de los otros, del mundo y de las 

trascendencias. Así Trigo Y Clos (1999) expresan que solo podemos denominar 

motricidad a las acciones que tienen  un significado para el sujeto, si empalmamos 

este término con el Plan  De Atención Y Prevención De Desastres  y lo asentamos 

en la praxis, estaría hablando de Motricidad Humana. 

Porque  al ocurrir una eventualidad  llámese Desastre natural, sismo, inundación, 

erupción,  emergencias o cualquier tipo de accidente   provocado por el hombre u 

otros factores de tipo natural que alteran la homeostasis del hombre, al actuar con 

su corporeidad es decir, con todo su yo es lo que implica el hacer , el saber hacer, 

el pensar para hacer, el sentir, el comunicar y el querer, esto es la manifestación 

de  corporeidad humana , pienso y siento al tiempo que hago; actuó porque siento 

y pienso, esto es lo que se debe trabajar en los procedimiento del P.A.P.D.  

1.4 MOTRICIDAD DIFERENCIANDOLA DEL MOVIMIENTO 

Si analizamos la neotenia (Savater 1997) del individuo que nace homínido, y que 

únicamente a través de la educación se transforma en humano, podemos observar 

con mayor claridad el abismo que existe entre movimiento y motricidad porque al 

nacer, al igual que los animales poseemos unas necesidades básicas para la 

supervivencia.  En este escalón de evolución ontogénica nos movemos en el 



   

 

campo del movimiento: son los instintos, los reflejos, las funciones básicas 

(respirar, masticar estirar un brazo para coger un alimento) estas acciones 

corporales se remiten al estado determinado genéticamente, hecho similar para 

todos los seres vivos. Pero lo que más diferencia al hombre del resto de los 

animales es una infancia prolongada, que se asocia con un período de inmadurez 

y plasticidad en el cual su posibilidad de aprendizaje es muy grande.  Sólo 

nacemos con disposiciones y no con conductas ya hechas, por lo que la conducta 

humana es mucho más plástica, al tener este conocimiento de la conducta 

humana se ha  querido abordar la media vocacional como un espacio para educar 

y generar conductas en los estudiantes aprovechando su proceso de aprendizaje 

de los patrones, las habilidades y las destrezas básicas del movimiento para crear 

y adaptar movimientos que nos ayuden con el conocimiento y desarrollo del Plan 

De Atención y Prevención de desastres aprovechando su estado de plasticidad, 

para que así se vaya dando una transformación centrada hacia la parte de 

humanización del hombre, a medida que la experiencia vital y la educación se 

suceden el niño y el joven se van transformando en seres humanos, la posibilidad 

de ser humano sólo se realiza efectivamente por medio de los semejantes. Este 

proceso de humanización es permitido por la educabilidad, “frente al determinismo 

animal” esto nos permite que cada acción que realicemos tenga un significado y 

un sentido simbólico así el hombre se transforma en creador apoyado en la 

capacidad de racionar y de su inteligencia, creatividad, sensibilidad y afectividad.  

En este momento de expresión significativa el hombre biológico inicial “homínido” 



   

 

se ha transformado en un ser social  que ha adquirido su carácter humano el cual 

comunica intencionalmente, y es justo aquí donde la motricidad se perfila como 

diferente del movimiento animal,  por ello la potencialidad educativa de la 

experiencia de la corporeidad, es entendida como la acción centrígufa del ser 

corporal y este es el rasgo definitorio de la motricidad frente al movimiento.  

El movimiento es una variación del lugar y de posición del cuerpo humano ó 

segmentos del mismo dentro de su entorno, mientras que la motricidad se 

caracteriza por de neuro-cibernético que incluyen factores subjetivos y contenidos 

de la conciencia, la dimensión del concepto de la motricidad abarca un proceso 

más complejo que el de espacio temporal.  El movimiento es únicamente una 

manifestación de la motricidad.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

1.5 CLASIFICACIÓN DE LA MOTRICIDAD 

2  Se clasifica la  motricidad de la siguiente manera: 

Ludomotricidad: las acciones provenientes de actividades que realiza el ser 

humano sin ningún fin fuera de ella misma.  La palabra lúdico  proviene del latín 

ludus, ludere, adjetivo perteneciente o relativo al juego. “Acción o efecto de jugar” 

“hacer algo con alegría y con el solo fin de entretenerse o divertirse”, se relaciona 

con la teoría del ocio (Trigo 1990). Son acciones más lúdicas aquellas que solo se 

                                                 
2 Se trabajaron varios autores y libros: manifestaciones de la motricidad, Pág. 16, 28, 46 (Eugenia Trigo) 

Creatividad y Motricidad Pág. 76, 77, 78. (Eugenia Trigo,  José Luís Angulo, José M Pasos  ) 



   

 

llevan por puro placer, por expresar o por agonismo. Capacidad humana de gozar 

el ocio en el  aquí y el ahora de una manera autónoma y constructiva para quien  

lo viven, “no todo lo que nos divierte es juego”. Son todas las  actividades o 

situaciones que divirtiéndonos, nos  desarrollan como personan  como seres que 

interactuamos con los demás y que nos permite crear y competir intelectualmente, 

frente a las personas con que estamos compitiendo, además que nos da fortaleza 

emocional y autonomía en el juego, agregándole a ello el sentimiento del jubilo y el 

placer, el habito de  estar a gusto con lo que se hace en este momento. Si se mira  

más profundamente en el ámbito educativo el niño, el joven, cuando juegan por 

atavismo, por curiosidad, lo que ellos realmente están haciendo es experimentar, 

adaptar experiencias. Luego puede empalmarse con movimientos más complejos, 

(habilidades motrices); pero cuando hacemos referente a la parte cognitiva el 

juego es uno de los procesos de aprendizaje, que se recordara con facilidad y se 

aplicara con destreza en circunstancias particulares, porque se aprende o 

interioriza con gusto. El niño, el joven, el adulto, juegan para asociarse con otros y 

así interactuar entre una misma sociedad, y  disfrutar  un diario vivir.  

Ergomotricidad: acción relacionada con el mundo laboral, aunque no todas las  

actividades  o acciones laborales son  motricidad.  Solamente aquellas que 

permite que la persona que las realicen actúen apropiándose  interioceptivamente, 

propioceptivamente y exterio- ceptivamente  del movimiento que esta ejecutando y 

que a su vez sea conciente y racional del acto que esta ejecutando.   Generando 



   

 

nuevos cambios,  los cuales  sirvan para el avance de una comunidad o sociedad 

como se ha ido creando desde tiempos históricos gracias a los avances tecnología 

y los inventos que a logrado el hombre  a lo largo de la historia, los cuales han  

mejorado  su calidad de vida, las acciones del mundo del trabajo que no cumplan 

con estas características son meros movimientos que no generaran un fin 

establecido y no estarán de apuntando a nuestro objeto de estudio. 

Ludoergomotricidad: esta es la combinación entre las dos actividades antes 

mencionadas, entre lo lúdico y lo ergonómico, es decir son aquellas acciones que 

realizan el hombre que   implica placer, alegría y rendimiento, en este caso se 

sitúa el deporte de competencia, la danza escénica el circo, etc.  Es decir que si 

no tenemos conciencia de las acciones que realízanos lo único que estaríamos 

trabajados seria movimiento o solo acciones repetitivas que no generarían ninguna 

reflexión ni asociación al objeto del estudio que esta realizando, quiere decir que la 

parte critico.-creativo estaría nula  y a su vez estaría afectando la voluntad y 

afectividad del sujeto. Solo constituye “motricidad “cuando la persona que la 

realiza esta toda ella en acción.  

Paidomotricidad:3 Es seguir desarrollándonos y tomar decisiones inteligentes, 

fundamentada en al reflexión critica, mejora nuestra autonomía a través de 

nuestro desempeño intelectual, potenciando nuestra manera de razonar, observar, 

analizar, relacionar, evaluar, clasificar, o, lo que es lo mismo, de  desarrollar 

                                                 
3 Libro de motricidad como proceso de humanización Pág. 93 



   

 

nuestro pensamiento, puesto que para construir una nueva sociedad se necesitan 

personas intervengan y, que sean capaces a la vez de elaborar y de actuar para 

transformar.  

1.6 MOTRICIDAD COMO PROCESO DE HUMANIZACIÓN 

La motricidad como proceso de humanización  del hombre y como tal viene dado a 

través de la educación: se debe tratar desde una perspectiva que abarque el 

paradigma de lo complejo, que tenga en cuenta características y necesidades de 

la persona con su relación interpersonal.  

La educación de la motricidad debe contemplar la creatividad, el pensamiento 

crítico, ingenioso y flexible, que proporcione una cultura variada donde el 

estudiante elija un surtido de ideas para que reflexione y actúe de manera 

autónoma y donde sólo necesite depender de la educación y la cultura y de él 

mismo, para realizarse como ser humano mediante el proceso inherente a la 

motricidad. 

Se pretende que el estudiante por medio de la motricidad humana, adquiera 

estrategias y conocimientos de movimientos, para así integrarlos con el P.A.P.D.  

Para que a su vez este conocimiento genere la solidaridad y la axiología necesaria 

para humanizar al hombre, haciendo tomar conciencia de que cada persona es 

importante y significativa en el mundo.  



   

 

El pensamiento no es sólo cognitivo sino que intervienen los aspectos 

emocionales, sociales, críticos y creativos, que son los componentes de nuestra 

integridad humana. Goleman, Morin”, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

2. QUE ES EL CEREBRO Y QUE PROCESOS OCURREN EN EL CEREBRO 

CUANDO TRABAJAMOS LA MOTRICIDAD 

CAPITULO II 

4Todos los seres humanos tienen una unidad biológica, principalmente en su 

cerebro, cuyas actividades son el origen de lo bueno y lo malo  de la humanidad, 

de la paz y de la guerra de los conflictos ideológicos, del avance de la ciencia, de 

su aplicación beneficiosa o perversa, de las habilidades motrices, del placer y del 

sufrir que existe en nuestras vidas, gracias a todo ello, el ser humano se ubica en 

el mundo y puede utilizar y transformar la fuerza y la materia que lo rodean. 

Al principio, hacia el octavo día de fecundación sólo hay células indiferenciadas 

que se multiplican con rapidez sin mostrar rasgos del sistema nervioso en esta 

fase aparece el llamado disco embrionario, el cual inicia con tres capas: el 

ectodermo, que da lugar a la piel al sistema nervioso y otros órganos; el 

mesodermo, que forma músculos y esqueleto y el endodermo donde se origina 

hígado, páncreas y vísceras.  El ectodermo aumenta la placa neural que poco 

después se convierte en el tubo neural dando lugar a tres engrosamientos que dan 

origen al cerebro anterior, medio y posterior.  Los engrosamientos neurales 

aumentan su tamaño y aparece el telecéfalo que forma el llamado cerebro olfativo, 

                                                 
4 Libro la corporeidad  Aspectos introductorias de la motricidad Pág. 107.Educación psicomotriz  autor Luiz 

Armando Muñoz Pág. 48 



   

 

los ganglios básales y la corteza cerebral, y el diencéfalo del que se deriva el 

tálamo y el hipotálamo.   

Es bien sabido que la enseñanza mejora las cualidades intelectuales y que el 

entrenamiento deportivo mejora las relaciones de muchas actividades motrices, 

con el apoyo adecuado de todo el cuerpo incluyendo por supuesto las funciones 

cerebrales que son las que coordinan todo el organismo.  La educación y el 

entrenamiento son esenciales para el buen funcionamiento cerebral, pero 

conviene aclarar que el papel de la herencia genética, que también es esencial, y 

que en parte esta relacionada con la adquisición preferencial y aspectos 

específicos.  El aprendizaje requiere una decodificación de los códigos sensoriales 

recibidos, para lo que es esencial un sistema referencial aprendiendo previamente.  

En su ausencia, los códigos no pueden ser comprendidos.  Aquí hacemos una 

breve intervención para destacar la importancia que tiene el conocer este proyecto 

transversal, donde trabajaremos los conceptos de la motricidad desglosando por 

capítulo los patrones, habilidades y destrezas y las empalmaremos con cada 

procedimiento que se trabaja en el P.A.P.D.  Desde como se evacua un lugar 

donde se este generando riesgo para la integridad humana hasta el conocimiento 

básico de la propia fisiología para abordar los primeros auxilios propuestos. 

La creatividad es una posible función cerebral, además de un funcionamiento 

neurobiológico normal, necesita redes neurológicas adecuadas para la elaboración 



   

 

y la expresión de datos más el material informativo almacenado en el sistema 

referencial de cada persona.  El sistema referencial se va logrando de modo 

progresivo desde el primer momento del nacimiento, por lo tanto la enseñanza 

infantil tiene una importancia tan decisiva para la formación del carácter de cada 

persona. 

La motricidad esta representada en la corteza cerebral como fórmulas abstractas 

que tienen realidad en la memoria pero sin vivencia hasta que se ejecuta por la 

musculatura corporal ya que todo conocimiento para entrar en el cerebro ha de 

estar codificado en forma de señal que puede estimular a los receptares 

sensoriales y circular a través de las redes neuronales exclusivamente como 

fenómenos eléctricos y químicos.  Los fenómenos mentales son las causas y no 

las consecuencias de la actividad eléctrica neuronal, considerando a la mente 

como propiedad emergentes, diferentes y de rasgos superiores a las funciones 

neuro biológicas. 

2.1  PLASTICIDAD NEURONAL 

5 Los niños nacen con cerebros muy inmaduros y con un alto grado de plasticidad, 

es decir con un alto grado de modificar la herencia por las percepciones 

sensoriales. La plasticidad neuronal dura toda la vida y es la base del aprendizaje 

y almacenamiento, gracias a la cual la cultura del pasado y del presente se 

                                                 
5 Libro la corporeidad  Aspectos introductorias de la motricidad Pág. 112  



   

 

incorpora a las redes neuronales de cada persona si nacemos con un cerebro tan 

inmaduro y tenemos la facilidad de ir evolucionando o madurando nuestro cerebro 

por medio de la educación, que a  la vez es el proceso de humanización del 

hombre, entonces porque no aprovechar este proceso de educación para 

potencializar la plasticidad que tiene el ser humano,  por medio de la Educación 

Física  se crea un  espacio para  explorar la motricidad humana y encanillarla con 

el aprendizaje del Plan De Atención Y Prevención De Desastres y mostrar una 

nueva faceta de humanización desde estos parámetros, ya que la aparición de 

actividades mentales se debe al proceso de maduración más la plasticidad   

cerebral que modifica las redes neuronales que van almacenando información, las 

neuronas no se reproducen pero si tienen un enorme dinamismo estructural y 

metabólico que expresado por su ramificación y conexiones que crecen y se 

atrofian dependiendo de su actividad individual y de los impulsos recibidos, en 

general, como recepciones sensoriales y comunicaciones interneurales.  

2.2  ¿QUE ES ESO DE LA CREATIVIDAD? 

Normalmente se cree en la creatividad como algo misterioso que solo algunos lo 

poseen, esto obedece al  desconoce del concepto y del tema. Antes de intentar 

definirla, manifiesto que la creatividad es una capacidad human que en mayor o en 

menor medida la posee todo el mundo.6 Ha de ser vista como un potencial 

susceptible  de desarrollo e integridad de forma compleja e intima con el resto de 

                                                 
6 Libro creatividad y motricidad, Pág. 25 a la 29. 



   

 

habilidades del pensamiento. Revisando los escritos mas relevantes y  

publicaciones de al creatividad, podemos encontrar numerosas definiciones, todas 

ellas diferentes pero con un punto en  común. Escogiendo la definición de Martín 

Ibáñez  (1991-96-99) por su sencillez y efectividad, diríamos que la creatividad es 

una innovación valiosa, ya que todo lo creativo de alguna manera en nuevo, o 

relativamente lo es para la persona que realiza este  

Descubrimiento, como lo es este proyecto y la capacidad que tendrá de crear 

nuevos movimientos con el fin de salvaguardar la vida de cualquier semejante, 

desde su proceso de humanización. También cita que todo aquello que se a 

diferente y que no exista, y que aporta aspectos interesantes, superado por lo 

anterior, y que resuelva problemas, cumpla aspiraciones y necesidades, se 

considerara como creatividad o creativo. Cuando situamos una eventualidad en el 

colegio, llámese de inundación, incendio o terremoto, seria un problema para el 

ente  educativo, llámese estudiantes, profesores o personal administrativo, este es 

un buen ejemplo para tratar la creatividad porque ya se a tenido un enfoque y se a 

trabajado en el conociendo, para enfrentar estas circunstancias, pero como 

sabemos todas las eventualidades o circunstancias son distintas, y se presente en 

cualquier momento ,aquí  es donde interviene  la creatividad dándole se generara 

una  solución al problema  y  esto a su vez constituye un proceso creativo. 

Cualquier situación de estimulo que encuentre el organismo sin estar preparado 

para una inmediata reacción,  representara un problema, cuya solución conlleva 



   

 

una cierta novedad, por mínima que sea, esto será creatividad desde la motricidad 

representada por el movimiento, para la eventualidad que se manifiesta en ese 

momento. 

2.3 EL PENSAMIENTO DEL ORDEN SUPREMO 

7Es la fusión del pensamiento crítico y pensamiento creativo, apoyándose y 

reforzándose  mutuamente en un pensamiento ingenioso porque busca los 

recursos que necesita y a su vez es flexible porque es capas de desplegar estos 

recursos libremente, con tal de maximizar su efectividad. Al deliberar sobre el 

tema tratado, nos damos cuenta de que allí es donde queremos llegar con el 

proyecto piloto de  P.A.P.D, a construir el los estudiantes un pensamiento de 

orden supremo con los elementos teóricos y prácticos que se ponen en juego con 

la integración de la Motricidad Humana y el proyecto transversal de Prevención y 

Atención de Desastres, donde nos demos cuenta que el pensamiento complejo es 

a su vez el que es conciente de sus propios supuestos e implicaciones, así como 

de las razones y evidencias en las que se apoyan sus conclusiones. El 

pensamiento complejo es  la interacción  de setos dos tipos de pensamiento. Un 

pensamiento rico en  recursos, meta-cognitivos, auto-correctivos, y todas aquellas 

modalidades que conllevan reflexión sobre la propia metodología y sobre el 

contenido que trata. 

                                                 
7. Libro la corporeidad  Aspectos introductorias de la motricidad pag91 



   

 

2.4 EL PENSAMIENTO ESPONTÁNEO Y REFLEXIVO 

Todos tenemos dos maneras de pensar  (Margarita A. Sánchez 1996): 

La primera espontánea: la cual surge de la manera natural y no es conciente, es 

simple y procedimental, no admite replica y no se puede optimizar.  

La segunda  reflexiva y auto reguladora la cual ha sido objeto de una etapa de 

procedimientos concientes, que garantiza el mejoramiento  continuo, a través de la 

revisión y de la retroalimentación del acto mental.” Esta se relaciona con el 

pensamiento  complejo.” 

Las anteriores, son las formas de pensamiento  que establece  La profesora  

Margarita A.S, y enfatiza en que el pensamiento  más apto para la educación  es 

el  segundo término el  del pensamiento reflexivo y auto-regulador,  ya que crea un 

individuo productivo con suficiente autoestima capaz de socializar y enfrentar los 

problemas, generando  una posible  respuesta a él, pero ocurre, que estamos 

enfrentados a un grave  problema en la Educación, porque el estudiante no utiliza 

el segundo tipo de pensamiento, ya sea porque no se le esta inculcando ni 

reforzando en su proceso educativo, o porque ellos no están retroalimentándose la 

información aprehendida,  ni cuestionando sus propios saberes, quizás los 

problemas no provengan de la escuela, sino de los escasos conocimientos que los 

educandos adquieren, pues reflexionan escasamente sobre ellos y sus ideas son 



   

 

poco creativas. Percibiendo esta falencia en el pensamiento estudiantil, nosotros 

hemos anhelado, que el escolar posea un alto grado de conocimiento y dominio 

del contenido que abarca la Motricidad Humana y el P.A.P.D. para que él  lleve así 

un proceso consiente de qué es, cómo se trabaja, cómo se actúa, y cómo se 

vivencia una situación de riesgo un la cual se exponga  la integridad humana. Lo 

que se quiere es capacitar al estudiante para que cuando actué frente a una 

emergencia, lo haga desde un pensamiento reflexivo, el cual genere un juicio y 

una evaluación de que es lo que ocurre y como pude intervenir para dar solución 

al fenómeno ocurrido en este momento, desde el  conocimiento que posee, y si 

esta solución no es la adecuada, este presto a reflexionar y recapacitar sobre el 

error ocurrido y así hacer una retroalimentación rápida de sus actos mentales, 

para asimismo  llegar a la solución del problema, buscando el rechazo a la 

formulación de soluciones   simplistas  y acercándose  sin temor al núcleo 

problemico, a la dificultad, a la variedad , a la diversidad, es decir a lo complejo , 

aproximándose a la integridad y coherencia, para así forjar un conjunto  de 

ciudadanos reflexivos, que intervengan en la sociedad y en las necesidades del 

mañana desde el trabajo de la Motricidad Humana. 

 

 

 



   

 

 3. CAPACIDADES PERCEPTIVAS. 

CAPITULO III 

Como se ha venido hablando en los capítulos anteriores, la motricidad se presenta 

mediante acciones motrices, frutos de unos reflejos, patrones, capacidades, 

habilidades  y destrezas, pero estas  no son posibles sin una educación apropiada 

o  aprendizaje de movimientos los cual requiere una clasificación de los códigos 

sensoriales recibidos, para lo que es necesario un sistema referencial aprendido 

previamente, en su ausencia los códigos no pueden ser comprendidos. Por 

ejemplo si no conoces los movimientos básicos de locomoción, no serás capaz de 

ejecutar un movimiento más complejo como el salto en garrocha, porque no estas 

preparado para identificar y ejecutar los códigos que comprenden este 

movimiento.  

Pero para la adquisición de toda información  y movimiento es necesario un 

funcionamiento neurobiológico, el cual requiere de redes neurológicas adecuadas 

para la elaboración y expresión de datos más el material informativo almacenado 

en el sistema referencial de cada persona, la  elaboración intracerebral de esta 

información, da lugar a su interpretación original como la creación de nuevas 

ideas,  teorías, materiales, o instrumentos.  



   

 

El sistema referencial se va adquiriendo de modo progresivo desde el momento 

del nacimiento, por lo que la enseñanza tiene una importancia tan decisiva para la 

formación del carácter de cada persona. Así mismo se adquiere la motricidad, se 

da con una carga genética ya definida, pero se va amoldando y transformando 

acorde al crecimiento y maduración de la persona y a sus procesos de educación, 

teniendo como base las experiencias anteriores.   

Piaget  afirmó que para conocer algo, es necesario actuar sobre él, refiriéndose a 

los procesos mentales como operaciones. Conocer es modificar o conocer el 

objeto. 

Es por ello haremos una descripción de la jerarquía de los cuatro niveles de 

habilidad motriz,  porque al conocerlos los involucraremos con las características 

de la motricidad humana Y desdés allí  los integraremos con el P.A.P.D.  

 



   

 

 

 

Jerarquía de los cuatro niveles de habilidad motriz, (SEEFELDT, 1980). 

Como se constituye esta pirámide así mismo iremos definiendo que ocurre en 

cada nivel. 

 

 

Habilidades motoras 

Fundamentales 

   Reflejos- reacciones  



   

 

3.1 SECUENCIA  DEL  DESARROLLO  MOTOR 

Es un proceso continuo y demorado, en los primeros años de vida, los 

movimientos pasan a ser inhibidos o integrados, surgiendo una serie de 

movimientos voluntarios que permiten el control de la cabeza, el tronco, 

movimientos de agarre, movimientos de postura; erecta-sentada y luego de pie, 

camina, corre, salta y lanza, toda la actividad que domina el niño determinadas 

edades.  Esta secuencia de desarrollo motor tiene como característica la dirección 

céfalocaudal, donde el dominio del movimiento va de cabeza a pies y la dirección 

proximodial donde el dominio del movimiento va del centro del cuerpo hacia los 

extremos. 

3.2 DIVISIÓN DE LA FASE DE LOS MOVIMIENTOS REFLEJOS 

En dos grandes estadios según Gallative  19828 

Estadio de codificación: 

Caracterizado por la actividad motriz involuntaria, los centros inferiores del cerebro 

se presentan más desarrollados que el cortex motor.  Estos centros cerebrales son 

capaces de causar relaciones involuntarias y una serie de estímulos de variada 

intensidad y duración “en este estadio el niño busca a través del movimiento 

recolectar información. 

                                                 
8 Educación psicomotriz. Luís Armando Muñoz Muñoz .Editorial Kinesis 



   

 

Estadio de inhibición: 

Es el estado de decodificación (inhibición), sustituye el proceso sensoromotor por 

el comportamiento perceptivo motor.  Los reflejos se relacionan automáticamente 

desencadenados por estímulos que contactan diversos receptores y tienden a 

favorecer la adaptación del individuo al medio ambiente. 

Los movimientos reflejos son aquellos que son involuntarios y los componen tres 

categorías:  

Reflejo segmental: Son aquellos que involucran un solo segmento.  

Reflejo intersegmental: Los que necesitan más de un reflejo espinal. 

Reflejo supersegmental: Requiere participación simultánea en los centros 

cerebrales de la médula espinal y los músculos de los miembros y tronco, así 

algunos movimientos observables pueden ocurrir. 

Como podemos observar los primeros movimientos que presenta el recién nacido 

son de tipo reflejo, quiere decir, acciones involuntarias provocadas por estímulos 

externos. 

De acuerdo con esta clasificación se pueden distinguir los siguientes movimientos 

reflejos descritos por Muñoz (1990).         



   

 

Reflejo moro 

Reflejos orales 

Reflejo de conexión mano-boca 

Reflejo de aprehensión palmar 

Reflejo de Babinski y aprehensión plantar 

Reflejo tónico cervical de las extremidades 

Reflejo laberíntico de enderezamiento 

Reacciones de sostén de los brazos y las piernas  

Reacciones de tracciones hacia arriba con los brazos 

Reflejo de gateo  

Reflejo de natación 

Reflejo de marcha 

Estos son citados superficialmente. Un resumen de esta fase es citada por 

Hottinger 1980,  citando y apoyando el estudio de Gesell: 



   

 

En el primer período de 4 a 16 semanas, gana control a sus doce músculos 

oculomotores. 

Segundo período de 16 a 28 semanas, comienza a controlar músculos con los 

cuales soporta la cabeza y mueve sus brazos y los extiende para los objetos. 

Tercer período 28 a 40 semanas, el niño comienza a controlar su tronco y sus 

manos se sienta, agarra, transfiere y manipula objetos. 

 Cuarto período 40 a 52 semanas, el niño extiende el control a las piernas y los 

pies, dedos índices y pulgar.  Al segundo año el niño presenta los movimientos de 

caminar, correr, articula palabras y frases, adquiere control de los esfínteres y 

alcanza un sentido rudimentario de identidad y posición personal. 

Con relación al desarrollo de los movimientos de locomoción, los diferentes 

movimientos que el niño realiza dependen de otros factores, como la  capacidad 

de luchar contra la fuerza de gravedad y su tonificación  corporal.  

 La adquisición de la locomoción ocurre en secuencias de etapas normalmente 

determinadas.  Va desde el deslizarse,  hasta la posición de bipedestación. 

 

 



   

 

3.3 CATEGORÍAS DE LOS PATRONES FUNDAMENTALES DEL MOVIMIENTO 

Clasificación patrones de locomoción, manipulación y equilibrio según Gallahue 

1982  

LOCOMOCIÓN: Los movimientos que los niños presentan en esta categoría 

permiten a ellos la exploración del espacio. 

MANIPULACIÓN: Estos movimientos incluyen la relación del individuo con el 

objeto es caracterizada por dar fuerza al objeto y recibirla de él.  También es muy 

importante en esta categoría de movimiento la coordinación ojo-mano. 

EQUILIBRIO: Incluye aquellos movimientos con los cuales es posible mantener 

una posición en el espacio y una relación con la gravedad. Son incluidas las 

llamadas posturas estáticas o estacionarias y una actividad determinada o 

movimiento del cuerpo con permanencia amplia en el mismo lugar.  El equilibrio es 

un aspecto fundamental en el aprendizaje del movimiento es a través de esta 

dimensión donde se gana y se mantiene el punto de partida para la exploración 

del espacio.  Las experiencias del movimiento para mejorar la capacidad del 

equilibrio, posibilitan el desarrollo de la adaptación o los ajustes posturales 

necesarios para moverse en una variedad de formas, usualmente diferentes y 

frecuentes con relación a su centro de gravedad y base de sustentación.  Todo 



   

 

movimiento envuelve un elemento de equilibrio en cuanto sea visto desde una 

perspectiva de estabilidad.  

Los patrones  se clasifican en dos grandes categorías los relacionados con el 

cuerpo y los relacionados con el objeto su diferencia esta en los procesos que 

ocurren en el niño y como él los utiliza para perfeccionar dichos patrones.   

Los patrones relacionados con el cuerpo, el ajuste y el establecimiento de ellos se 

localizan sobre el peso, masa corporal e integración de sus partes.  Desde el 

punto de vista del niño esta relación es determinada por la propia imagen corporal.  

3.4. PATRONES LOCOMOTORES 

Patrón: Modelo que sirve de muestra para sacar otra cosa igual o mejora. 

En este caso los patrones básicos, que son los primeros peldaños motores que se 

trabajan para el mejoramiento progresivo de las destrezas motoras, que es su 

etapa establecida para ha ser habilidades de movimiento.  A lo largo de esta etapa 

el niño va adquiriendo los primeros referentes para el desenvolvimiento loco- 

motor: 

 

 



   

 

3.4.1 ARRASTRE 

Se refiere a la primera forma de movimiento de locomoción autónoma.  El infante 

empieza a arrastrarse al estar por periodos largos de tiempo, tendido sobre su 

pecho, en esta postura el reflejo laberinto de enderezamiento y el reflejo de sostén 

de los brazos le permite mirar hacia adelante, utilizando los brazos como 

movimiento de tracción, si planteamos este modo de arrastre en la  evacuación de 

un incendio, un temblor o un sismo de  en un determinado lugar llámese  casa,  

colegio, auditorio, cinema,  etc., que se encuentra en humo, podríamos elegir este 

patrón  de “arrastre” ya que es una forma de desplazarse de un lugar a otro, 

utilizando los brazos como movimiento de tracción, mirando adelante y teniendo la 

facilidad de respirando sin mayor dificultad, como se sabe el aire es menos denso 

que el humo por eso en un incendio el humo esta arriba y el aire  tiende a estar en 

las partes baja de un lugar cerrado, al tener un conocimiento de este proceso, 

frente a una de estas  eventualidades citada,  la acción a tomar es la del 

arrastrarse. A demás el arrastrarse es un referente  que ya poseemos y lo 

trabajamos en nuestra etapa natal, pero se nos olvida ponerlo en práctica. Esto un 

simple ejemplo de con se puede relacionar un patrón básico de movimiento con 

una evacuación dependiendo la clase de emergencia que se presente en ese 

momento y la situación en la que nos encontremos. 

 



   

 

   

                                                                

 

 

 

En esta foto se observar un desplazamiento de un lugar a otro por medio de uno 

de los patrones básicos de movimiento como lo es el arrastre, donde los 

estudiantes cruzan  por debajo de una maraña. Aquí se sitúa el trabajo de 

ludomotricidad, donde se relaciona el juego con una vivencia, el cual le aporta a su 

motricidad corporal  un conocimiento motriz. Partiendo ya de este ejercicio se les 

plantea una situación  emergencia, donde ellos pongan en práctica el  trabajo que 

están ejecutando con la eventualidad que se les sita.   

3.4.2 DESLIZARSE 

Algunos infantes desarrollan métodos poco usuales de locomoción, que consiste 

en deslizar adelante en posición sentada, utilizando los talones como apoyo contra 

una  superficie, para ejercer tracción, algunos recurren a pies y otros a brazos 

para propulsarse. 



   

 

Los infantes aprenden a arrastrarse, y después a gatear a partir de la posición 

prona. Sin embargo asumen la posición vertical desde la posición supina. Al 

séptimo mes el infante efectúa intentos de  mantenerse sentado durante lapsos 

mas largos, al mes diez logra sentarse, y entre el duodécimo y el decimoquinto 

mes el infante será capaz de cambiar de la posición espalda a la de pie o  

levantarse solo, este patrón en es otro punto de partida el cual podemos utilizar 

para una evacuación. 

 

 

 

 

En estas imágenes se ven claramente el desplazamiento de los movimientos de 

los estudiantes, primero sobre una colchoneta  y luego sobre una superficie con 

desniveles donde comparan la dificultad de los dos momentos.  Se sitúan a los 

estudiantes en casos específicos y así lo puedan evidenciar para un simulacro o 

en caso de una emergencia.    

 

 



   

 

3.4.3 GATEAR 

  Esta actividad se desarrolla a partir de la de arrastrarse. Los infantes de mayor 

edad prefieren gatear que caminar, las primeras tentativas por sostenerse sobre 

los miembros conducen a una postura de codos flexionados con los pies recogidos 

debajo de la cadera, el infante con un buen dominio de gateo tiene lateralidad de 

sus extremidades es decir pie izquierdo, mano derecha, y así sucesivamente. Pero 

para alcanzar este patrón de gateo suave y eficaz, el bebe debe pasar por una 

etapa en la cual se mueve un miembro o segmento por momento.  

 

 

 

 

Relacionado con el plan de atención y prevención de desastres podemos observar 

que es una de las formas de desplazamiento en cuadruplejia, la cual nos da una 

opción de avanzar con facilidad a distintos lugares o salidas de emergencia de un 

establecimiento llámese cine, colegio, etc. Que se halle en este momento bajo las 

circunstancias latentes de peligro para nuestra vida y la vida de los demás  ya que 

sabemos que normalmente cuando ocurre un siniestro la mejor forma de actuar es 



   

 

teniendo autocontrol para poder enfrentar la eventualidad.  Pero si esta 

eventualidad es en un sitio que sea demasiado estrecho  o con poca altura, la 

mejor forma de salir de allí sería la cuadruplejia en donde ponemos a prueba la 

etapa del gateo para salvar nuestra vida o la de un semejante que este a nuestro 

alrededor en un estado inconsciente.  Un ejemplo es: gatear con un herido o 

compañero, llevando las manos de él, asegurando las muñecas y llevándolas 

alrededor de nuestro cuello como lo muestra la figura, así es una de las formas 

más fáciles y rápidas para trasladar a un herido inconsciente a un sitio seguro. 

3.4.4 MARCHA ERECTA 

Después de alcanzar la posición vertical, el niño comienza a moverse en posición 

lateralmente por la periferia, de cosas que pueden tomar con la mano,  las 

primeras experiencias del niño son frustrantes por las caídas al suelo, los primeros 

paso se dan por la apertura de las piernas que ofrecen así la base de sustentación 

y los pies se vuelven hacia fuera y las rodillas se flexionan ligeramente .la columna 

vertical esta  recta durante los primeros intentos de marcha pero con la praxis se 

va manifestando la típica curva lumbar, propia de los niños y empieza su proceso 

de verticalidad como hemos observado poco a poco cada patrón básico de 

movimiento se va hilando uno con el otro para lograr alcanzar una destreza de 

cada movimiento, si nos damos cuenta el primero fue el arrastre seguido del 

deslizamiento, gateo para poder llegar a alcanzar la marcha o conocida como 



   

 

posición erecta o bipedestación, si conocemos cada etapa de los patrones básicos 

de movimiento podremos ir amoblándolos a distintas posiciones de cuerpo para 

determinados momentos que se presenten, ya sea en la parte ludo, ergo, o 

ludoergomotricidad. Con el planteamiento de este estudio, retomado en El 

Proyecto Transversal De Atención Y Prevención De Desastres Y Unificada Con La 

Motricidad Humana.  Donde vemos que desde el gateo hasta la posición erecta 

nos sirve para salvar una vida teniendo dominio y conciencia de cada patrón de 

movimiento a cada circunstancia que vivimos a diario en nuestras vidas.  

 

 

 

 

3.4.5 ANDAR 

Se caracteriza el andar como una forma natural de locomoción vertical, cuyo 

patrón motor se determina por una acción alternativa y progresiva de las piernas y 

un contacto continuo con la superficie de apoyo. El ciclo completo del patrón motor  

un paso - consiste en una fase de suspensión y otra de apoyo o contacto con cada 

pierna. La pierna libre avanza para volver a tomar contacto con un golpe de talón, 



   

 

antes de que los dedos del pie de apoyo pierdan el contacto con la superficie. El 

doble apoyo momentáneo que tiene lugar es importante, porque se suele andar a 

paso lento o moderadamente rápido y existe el riesgo de perder el control del 

equilibrio en cada paso. Al aumentar la velocidad de locomoción hasta un punto 

crítico, la continuidad entre el talón y los dedos se rompe por la aparición de 

períodos en los que no hay apoyo, y la forma de locomoción se transforma de 

andar en correr.  

Los parámetros en los cuales se desarrolla la capacidad del andar son controlados 

por la propia maduración y también influenciado por los factores ambientales tales 

como la disponibilidad de objetos para agarrarse 

 

 

 

 

Por medio de la ludomotricidad se le enseña a manejar el patrón motor; 

controlándolo  y  haciéndolo conciente, en espacios rededucidos sin atropellar ni 

lastimar a los demás compañeros, para que lo puedan aplicar adecuadamente en 

una evacuación. 



   

 

3.4.6 PATRONES DE EQUILIBRIO 

La potencialidad de equilibriación en el ser humano es proporcionada por la 

información almacenada en nuestro genoma humano, ya que estamos 

predeterminados a adoptar la postura bípeda, consecuencia de la evolución 

filogenética de la raza humana. 

Castañar y Camerino (1993) distinguen tres tipos de equilibrio: 

Equilibrio reflejo: aquel que se da en una acción refleja ante un desequilibrio 

inesperado. 

Equilibrio automático: se encuentra dentro de los movimientos utilitarios 

automatizados dentro de la vida cotidiana. 

Equilibrio voluntario: aplicado en la acción motricia programada. 

El mismo autor hace una distinción entre dos formulas básicas de equilibrio, el 

equilibrio estático y el equilibrio dinámico. 

Equilibrio estático: Se trata de conseguir mantener una postura estática                                  

venciendo fuerzas externas (gravedad, fuerzas aplicadas por otros individuos, por 

inclemencias de la naturaleza...).  .  



   

 

Equilibrio dinámico: Se trata de una reequilibración, consecuencia del desequilibrio 

por el desplazamiento de la proyección del centro de gravedad fuera de la base de 

sustentación 

  

 

 

Se observa el trabajo de equilibrio dinámico y estático, en forma grupal en el cual 

se sensibiliza a los  estudiantes de la importancia del control corporal; se hace 

pertinente debido al desnivel en que se encuentra el colegio pues están en 

constante riesgo y así se  disminuyen las posibilidades de que ocurran accidentes. 

Entre los factores de que depende fundamentalmente el equilibrio, encontramos  

como los más importantes 

La base de sustentación.  

Este término se refiere a la superficie de apoyo corporal mantenida con el suelo u 

otros elementos. La dificultad para mantener el equilibrio disminuye a medida que 

aumenta la base de sustentación y viceversa 

 



   

 

 La posición del centro de gravedad.  

Es un factor importante en la equilibración del sujeto, en el que influye el 

descenso, elevación y movimiento lateral del mismo. Debe estar situado sobre la 

base de sustentación para ejercer un adecuado control postural.  

 Condiciones Previa.   

Lo que este término nos indica es el movimiento que permite mantener una actitud 

equilibrada en posición estática después de una actitud dinámica, como cuando 

intentamos parar después de una carrera.  

 La pérdida de la visión.  

Es mucho más difícil conservar el equilibrio con los ojos abiertos, por eso las 

personas ciegas tienen mucho más desarrollados otros sentidos a modo de 

compensación.   

Patrones De Propulsión: Lanzar, halar y empujar.  Se relaciona como el origen del 

niño con el objeto.   

Patrones De Absorción: agarrar, cargar, recibir, transportar, levantar. 

 

 



   

 

El esquema corporal.  

El concepto de esquema corporal proviene de la neurología y a un nivel más 

descriptivo "corresponde organización psicomotriz global, comprendiendo todos 

los mecanismos y procesos de los niveles motores, tónicos, perceptivos y 

sensoriales, expresivos (verbal y extraverbal), procesos por los cuales y en los 

cuales el nivel afectivo está constantemente investido" (Coste, 1979).  

Un esquema corporal mal definido. Como subraya Leboulch, entra en un déficit de 

la   relación sujeto-mundo exterior que se traduce sobre el plano:  

De la percepción: déficit de la estructuración espacio-temporal.  

De la motricidad: torpeza, incoordinación, malas actitudes.  

De la relación con el otro: inseguridad de las relaciones con los demás.  

Por el contrario, una buena integración y utilización del esquema  corporal según 

afirma Vayer implica:  

La percepción y el control del propio cuerpo.  

Un equilibrio postural económico. Una lateralización bien definida.  



   

 

La independencia de los segmentos en relación al tronco y unos en relación con 

los otros. El control y el equilibrio de las pulsaciones o inhibiciones estrechamente 

asociadas al  esquema corporal y al control de la respiración.  

Los ejercicios destinados al esquema corporal tienen siempre por eje referencial la 

comunicación por medio de la palabra y el individuo debe verbalizar: Conciencia, 

conocimiento y discriminación de las diferentes partes del cuerpo. 

Enumeración y función de las diferentes partes del cuerpo, siguiendo la ley 

céfalocaudal y próximodistal: percepción global, eje corporal, cabeza, hombros, 

brazos, pecho, vientre, piernas, pies. Después la numeración de los órganos 

sensoriales (ojos, nariz, boca, orejas), articulaciones del cuello. Hombros, puños, 

pelvis, rodillas, tobillos. Enumeración espacial delante-detrás, derecha-izquierda, 

arriba-abajo 

3.5 HABILIDADES MOTRICES 

 Son  la evolución y el mejoramiento de los patrones básicos de movimiento, en 

este proceso se observa la ejecución de movimientos con gracia y 

perfeccionamiento, con un menor gasto energético y con mejor agilidad mental 

para combinar movimientos y dar soluciones rápidas a determinadas necesidades 

que se plantean, a nivel motriz.  Para potencializar estas habilidades, se  realizan 



   

 

ejercicios donde se involucran las  capacidades físicas: fuerza, resistencia, 

flexibilidad, velocidad, equilibrio  y coordinación. 

3.5.1 CORRER 

Se entiende como una forma de locomoción en la que a diferencia del  caminar, se 

produce una fase de vuelo.  Las etapas previas del correr propiamente dichas son: 

rapidez y seguridad en le caminar, dominio en cambios  de dirección, caminar 

saltarín, y se dan paso pequeños y cortos levantando mas la rodilla que al 

caminar. 

 

 

 

En  medida de que se van mejorando los patrones básicos, se van involucrando y 

haciéndolos mas prácticos, es así que en este momento se puede trabajar  como 

enfoque  a la prevención de desastres  es de  mencionar como ejemplo en un 

deslizamiento de tierra  el correr se convierte en una herramienta imprescindible 

para desplazarnos a un lugar a otro y poner a salvo la vida. 

 



   

 

3.5.2 SALTAR 

Saltar es una habilidad motriz en la que el cuerpo se suspende en el aire debido al 

impulso de una o ambas piernas y  cae sobre uno o  ambos pies. Esta definición 

de carácter general incluye los actos motores denominados salto a  la pata coja, 

salto y bote. El salto puede ser hacia arriba, hacia abajo, hacia adelante, hacia 

atrás o lateral, en cuanto a la dirección y se puede llevar a cabo de diversas 

maneras.  Tanto la dirección como el tipo de saltos son importantes en el 

desarrollo de la habilidad básica de saltar.  

 

 

 

 

Este  movimiento se utiliza  para la delimitación corporal que tiene cada persona 

frente a obstáculos que se le presenta  diferentes dimensiones a las cuales deberá 

responder de una forma rápida y efectiva. 

 



   

 

Los tipos de saltos que dan los niños los presenta en términos de dificultad 

progresiva, así:  

Salto hacia abajo con un pie, cayendo sobre el otro.  

Salto hacia arriba con los dos pies, cayendo sobre ambos.  

Salto hacia abajo con un pie, cayendo sobre ambos.  

Salto hacia abajo con dos pies, cayendo sobre ambos.  

Carrera y salto hacia adelante con un pie, cayendo sobre el otro.  

Salto hacia adelante con los dos pies, cayendo sobre ambos.  

Carrera y salto hacia adelante con un pie, cayendo sobre ambos.  

Salto por encima de un objeto con dos pies, cayendo sobre ambos.  

Salto sobre el mismo pie de modo rítmico.  

3.5.3 LANZAR 

Toda secuencia de movimientos que implique arrojar un objeto al espacio con uno 

o ambos brazos, se clasifica, desde un punto de vista técnico dentro de la 

categoría general de lanzamiento. El uso popular de este término se ha aplicado a 

tantas habilidades distintas que es necesaria una aplicación operativa para llegar a  



   

 

 

 

 

su significado preciso y formal. Consideramos un lanzamiento maduro o experto a 

una secuencia de movimientos íntimamente unidos que se inicia con un paso 

hacia adelante de la pierna del lado contrario al brazo, prosigue con la rotación de 

la cadera y el tronco y concluye con un movimiento de latigazo del brazo. Aunque 

en esta definición se incluye, los movimientos por encima del hombro son los más 

interesantes, porque es la forma más usada y porque se ha estudiado 

ampliamente tanto en el nivel evolutivo como en el futuro.  

Es una forma de enseñarles como trabajar en equipo por ejemplo el traslado de 

insumos o se tenga que desalojar un sitio o lugar. 

3.5.4 COGER 

Coger, como una habilidad básica, supone el uso de una o ambas manos y/o otras 

partes del cuerpo para detener y controlar una pelota u objeto en su trayectoria 

aérea. El modelo de la forma madura de esta habilidad es la recepción con las 

manos, que ha sido el criterio empleado por la mayor parte de la investigación 

sobre la técnica de coger para evaluar la misma, y la forma que se usa casi que  



   

 

 

 

 

Exclusivamente en los deportes en que coger una pelota es una habilidad 

importante. Cuando otras partes del cuerpo se emplean junto con las manos, la 

acción se convierte en una forma de parar. Los movimientos de coger por encima 

y por abajo son esencialmente los mismos: la diferencia radica en la posición de 

las manos. Coger bajo se realiza cuando la bola es lanzada por debajo de las 

caderas, donde las manos y muñecas van con dirección al suelo. Cuando el coger 

se hace por encima de las caderas, las palmas de las manos siguen la dirección 

de vuelo de la bola.  

Es una forma de transporte de escombros, de forma organizada, cooperativo y de 

trabajo en equipo. 

3.5.5 COMBINACIÓN DE MOVIMIENTOS 

3.5.5.1 CORRER Y SALTAR  

Condición indispensable para que  todas las combinaciones  se realicen es que, 

se  domine con seguridad cada una de las  habilidades;  la unión fluida de la 

carrera y el salto hace que la velocidad adquirida con la carrera sea aprovechable 



   

 

para el salto y se manifieste en resultados mas altos y mas largos y al caer del 

salto ya no se produce una interrupción, si no que se vuelve inmediatamente a la 

carrera. 

3.5.5.2 ALCANZAR Y LANZAR 

Comienza a combinar con fluidez estas dos formas básicas de la cinética 

deportiva siempre que se haya comprendido con claridad la labor a realizar, 

alcanzar un objeto y lanzarlo lo más rápidamente posible hacia un punto o hacia 

otro objeto. 

3.5.5.3 LANZAR Y ALCANZAR 

Para ello se debe dominar primero la precisión para el lanzamiento del objeto. 

Esta combinación se ejercita siempre en ciclos cerrados entre los que se sitúan 

largas interrupciones ejemplo: lanzar un objeto hacia arriba, observarlo y 

nuevamente recibirlo sin perder la dirección. 

3.6 CAPACIDADES FISICAS 

Son la característica funcional de vigor orgánico, que cuando son desarrolladas, 

proporcionan al alumno un instrumento sano y un funcionamiento eficiente del 

mismo, para ser usado cuando pretenda aumentar la destreza de los movimientos 

de su repertorio motor. Se dividen: 



   

 

3.6.1 LA RESISTENCIA, es la capacidad del cuerpo de suplir y utilizar el oxígeno, 

dando posibilidad al alumno de continuar en actividad; incluye la capacidad del 

cuerpo para disponer de una concentración creciente de ácido láctico. Se 

consideran como resistencia: La resistencia muscular, la resistencia 

cardiovascular.  

Se sitúan a los estudiantes en un  

ejercicio de caballito en donde ellos 

 mismo experimentan su fuerza y  

 resistencia y  como  podría ser útil  en una emergencia. 

3.6.2 FUERZA es la capacidad del alumno de "ejercer tensión contra la  

Resistencia” 

 

 

 

 

 



   

 

Herramienta importante para ayudarse así mismo y a los demás a desplazarse,  y 

para ir mostrando que  la unión hace la fuerza. 

3.6.3 FLEXIBILIDAD, es la amplitud de movimientos que el alumno es capaz de 

hacer con sus articulaciones. Un alto grado de flexibilidad es necesario para 

ejecutar movimientos eficientes y minimizar daños.  

 

 

 

 

3.6.4 AGILIDAD, es la capacidad del alumno de moverse con rapidez, indica 

extensión y aceleración de movimientos. Los componentes de la agilidad son 

cambios rápidos de dirección, dar inicio o interrumpir movimientos con rapidez, 

pericia en actividades manipulativas y tiempo rápido de respuesta. Se puede 

incluir en esta capacidad:  

 Cambio de dirección.  

 . Salidas y paradas.  

 Tiempo de reacción-respuesta.  



   

 

Este trabajo es significativo ya que se involucra en todas las actividades del diario 

vivir, no simplemente en el juego, ni en el deporte.  

3.6.5 COORDINACIÓN: capacidad de llevar organizadamente unos actos motores 

en forma eficiente, económica, y segura. 

 

 

 

3.6.6 VELOCIDAD: cualidad que tiene el ser humano para recorrer una 

determinada distancia en el menor tiempo posible  

 

 

 

El  juego semáforo logra que la persona reaccione en el menor tiempo posible, 

esta es una de las mejores actividades, puesto que mejora la acción-reacción de 

la persona, con el objetivo de que este presto a responder a cualquier estimulo 

que involucre poner su vida en riesgo.  



   

 

3.7. DESTREZAS MOTORAS 

3.7.1 ELEMENTALES 

Este concepto agrupa acciones motrices aprendidas de uso frecuente durante la 

vida, cuyas características generales son:  

Actividad voluntaria que permite visualizar con anterioridad la acción a realizar.  

Estructura del movimiento apoyada en patrones básicos previamente maduros.  

Que tenga un resultado apreciable y medible, particularmente para efectos de 

retroalimentación y orientación por parte del docente.  

Que sea repetible, sin llegar a total mecanización, para permitir un grado de 

adaptabilidad a situaciones cambiantes.  

Son contenidos en esta categoría:  

Cotidianas.  

Pre-Labórales.  

Artísticas.  

Gimnásticas. Y Atléticas 



   

 

3.7.2 COMPLEJAS 

La destreza de movimientos es el resultado de la adquisición de un grado de 

eficiencia en el desempeño de una tarea motriz compleja. Incluye movimientos 

que exigen aprendizaje y son considerados relativamente complejos. Son 

actividades pertinentes:  

3.7.3 DESTREZAS ADAPTATIVAS: simples, se refieren en la mayoría de veces, 

a las adaptaciones de los movimientos incluidos en el segundo nivel, movimientos 

básicos fundamentales.  

3.7.4 DESTREZA ADAPTATIVA COMPUESTA: tiene por base la eficiencia del 

alumno en las habilidades básicas e incorpora la utilización de un instrumento o 

implemento. Se espera ahora que el alumno maneje su cuerpo en relación con el 

objeto.  

3.7.5 DESTREZA ADAPTATIVA COMPLEJA: requiere un mayor dominio de los 

mecanismos corporales definidos como la aplicación de las leyes físicas al cuerpo 

humano, en reposo o en movimiento.  

Para cada una de estas divisiones se presentan los siguientes estadios de 

aprendizajes y adquisición:  

Principiante, Intermedio ,Adelantado, Superior  



   

 

4. PROYECTO TRANSVERSAL EN PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DE 

DESASTRES 

CAPITULO IV 

Conforme a la dinámica y transformación permanente del Planeta Tierra, es 

normal la ocurrencia de ciertos fenómenos como los sismos, las inundaciones y 

los deslizamientos, entre otros; los cuales se han convertido en amenazas debido 

a los desequilibrios que el hombre ha generado en la naturaleza. De igual forma, 

los patrones de asentamiento y los desarrollos tecnológicos han incidido en la 

generación de amenazas frente a cuales el conglomerado social es cada día más 

vulnerable.  

 Es por medio del Decreto 919  DEL 1 DE MAYO DE 1989,  por el cual se organiza  

el Sistema Nacional para la Prevención y Atención de Desastres. Con el cual se 

involucra distintos entes para ponerlo en practica: entre ellos esta el Ministerio de 

Educación el cual impulsar a través de las secretarías de educación acciones para 

incorporar la prevención y atención de desastres dentro del proyecto educativo 

institucional de acuerdo con las necesidades de la región; incentivar en la 

comunidad educativa la sensibilidad y solidaridad para actuar de manera eficaz en 

casos de emergencia; desarrollar el proyecto de prevención y atención de 

emergencias y desastres que contemple la creación del comité escolar de 

prevención, el análisis de riesgos, el plan de acción y el simulacro escolar; 



   

 

estimular la realización de capacitaciones en el tema; organizar el comité 

educativo en el municipio; propender porque las instituciones empleen 

conocimientos y estrategias de las diferentes áreas del saber para el desarrollo del 

proyecto y celebrar el día internacional de la reducción de los desastres. 

De estas necesidades y este decreto, parte el proyecto de transversal en 

prevención y atención de desastres y se incluye el la ley general de educación 

115; que todo colegio en su  P.E.I. debe trabajar este tema desde las 

problemáticas de distintas áreas. De allí la alcaldía mayor de santafé de Bogotá y 

la oficina para la prevención de emergencias y  el F.O.P.A.E, crean la guía para 

Prevención y atención de emergencias escolares, la cual se compone de unos 

elementos didácticos, pero se centran en dos áreas especificas: ciencias sociales, 

ciencias naturales. 

4.1. PLAN DE ATENCION Y PREVENCION DE DESASTRES. 

Orientar la gestión y coordinar las entidades del Sistema Nacional para la 

Prevención y Atención de Desastres, que permitan la prevención y mitigación de 

los riesgos y la organización de los preparativos para la atención de emergencias, 

la rehabilitación y reconstrucción en caso de desastre; incorporando el concepto 

de prevención en la planificación, educación y cultura del país, que conduzca a la 

disminución de la vulnerabilidad y los efectos catastróficos de los desastres 

naturales y antrópicos. 



   

 

La Dirección de Prevención y Atención de Desastres, será la principal herramienta 

estatal de gestión y coordinación dentro del Sistema Nacional para la Prevención y 

Atención de Desastres, para lograr que la sociedad colombiana goce de una 

mayor seguridad y de bienestar mediante la reducción de los desastres generados 

por la ocurrencia de eventos naturales y acciones antrópicas, incorporando el 

concepto de prevención y mitigación de riesgos en los planes de desarrollo.  

ORGANIGRAMA DEL GRUPO DE ATENCION Y PREVENCION DE DESASTRE 

 

 

 

 



   

 

4.2. ¿QUE ES DESASTRE? 

 

 

 

 

Se entiende por desastre el daño  o la alteración grave de las condiciones 

normales de vida en un área geográfica determinada, causada por fenómenos 

naturales y por efectos catastróficos de la acción del hombre en forma accidental, 

que requiera por ello de la especial atención de los organismos del Estado y de 

otras entidades de carácter humanitario o de servicio social.   

Los fenómenos de la naturaleza que crean situaciones de riesgo para la población 

colombiana se pueden agrupar en fenómenos geológicos, tales como los 

terremotos, Erupciones Volcánicas y deslizamientos; fenómenos 

hidrometereológicos, como las inundaciones, sequías, heladas, maremotos o 

tsunamis, ciclones tropicales y huracanes y los incendios, fenómenos de carácter 

tecnológico tales como los riesgos industriales y sanitarios y fenómenos por 

Concentración masiva de personas. 

 



   

 

4.3 ¿QUE ES UNA AMENAZA? 

Es la probabilidad de que un fenómeno de origen natural o humano, 

potencialmente capaz de causar daño, se produzca en un determinado momento y 

lugar y que afecte a una comunidad o a un individuo, a sus bienes, a los servicios 

públicos y al ambiente.  

Desde este punto de vista, la amenaza se entiende como un factor de riesgo 

externo a un elemento, individuo, grupo de elementos o a un colectivo social 

expuesto.  

En ocasiones las amenazas son confundidas el episodio que pueden generar o se 

asumen como equivalente al riesgo. Por ejemplo, el terremoto, que es una 

amenaza de origen natural se confunde con el riesgo que puede ser que la 

estructura colapse por efecto de la materialización de esta amenaza.  

Las amenazas pueden ser de origen natural, socionatural o antrópico. Entre las 

principales amenazas naturales se cuenta las hidrometereológicas como 

huracanes e inundaciones; las geológicas como los sismos o terremotos, las 

erupciones volcánicas y los deslizamientos. Entre las socionaturales, es decir que 

están relacionadas con fenómenos de la naturaleza, pero en las cuales existe una 

alta intervención del hombre, se encuentran los deslizamientos y las inundaciones. 

Existen también las amenazas antrópicas es decir aquellas que son 



   

 

responsabilidad exclusiva de las acciones humanas como por ejemplo: 

contaminación, fuga de materiales peligrosos, explosiones, accidentes con 

sustancias radioactivas, entre otros. 

4.4 AMENAZA POR FENÓMENOS DE REMOCIÓN EN MASA 

El más frecuentes en nuestra ciudad son: Deslizamientos de tierra, caídas de roca 

y flujos de lodo, todos conocidos como derrumbes, los cuales se presentan en las 

localidades de Usaquén, Chapinero, Santa Fe, San Cristóbal, Rafael Uribe, 

Ciudad Bolívar, Usme y Suba  

Sus principales causas son: Las lluvias, La tala de bosques  

La colocación de rellenos de tierra sobre las laderas  

El mal manejo de aguas servidas  

Los cortes y excavaciones en el terreno  

La explotación indebida de canteras.  

Los terremotos también pueden producir fenómenos de remoción en masa 

 

 



   

 

Tipos de fenómenos  

Los fenómenos de remoción en masa no son iguales en todos los casos. Tienen 

diferentes causas y se originan de varias formas lo que define su tipo. 

Caídas: Son desprendimientos de suelos y rocas de un terreno empinado en 

forma de bloques a través del aire, por caída libre, saltos o rodando. Se 

caracterizan por su movimiento rápido y pueden estar precedidos por movimientos 

menores. 

Volcamientos: Consiste en el giro hacia delante de uno o varios bloques de roca 

alrededor de un punto donde están sostenidos, bien sea por acción de su propio 

peso o por acción del agua. El fenómeno es similar al volcamiento de libros en un 

estante. 

Deslizamientos: Son desplazamientos descendentes del suelo o roca a lo largo de 

una o varias superficies. Son ocasionados por procesos naturales o por la 

intervención del hombre tales como cortes de terreno, rellenos y deforestación, 

entre otros. 

Deslizamiento Traslacional: La masa se desplaza hacia fuera y hacia abajo, a lo 

largo de una superficie más o menos plana o suavemente ondulada. 



   

 

Deslizamiento rotacional: Tiene lugar a lo largo de una superficie de deslizamiento 

interna de forma aproximadamente circular o cóncava 

Tipos de flujos 

Flujos: Los flujos son movimientos de partículas de suelo, material vegetal o 

bloques pequeños de roca dentro de una masa que se desliza o corre en una 

superficie. Pueden ser lentos o rápidos, secos o húmedos. 

Avalanchas: Son masas de suelo o rocas con gran cantidad de agua, generadas a 

partir de gran cantidad de materiales de uno o varios deslizamientos o flujos 

combinados. Esta mezcla forma una masa líquida viscosa, la cual puede lograr 

altas velocidades y adquirir gran poder destructivo.  

Flujos de tierra: Son movimientos lentos compuestos por tierra, capa vegetal, y 

algo de roca menuda de suelos blandos. 

 Flujos de lodo: En la medida en que la masa absorbe más agua, debido a la 

intensidad y duración de las lluvias, esta se humedece y se vuelve más blanda, 

pierde consistencia y fluye con mayor rapidez para transformase en flujo de lodo. 

La velocidad del flujo aumenta también debido a la inclinación del terreno. 



   

 

Reptación: Es un movimiento extremadamente lento de la parte superficial del 

terreno. Generalmente el desplazamiento es de unos pocos centímetros al año y 

afecta grandes áreas. La superficie del terreno se va desplazando lentamente.  

4.5 AMENAZA SÍSMICA 

Un sismo es una liberación de energía que se manifiesta por medio de vibraciones 

del terreno. Se producen los sismos cuando hay desplazamientos repentinos a lo 

largo de los bordes de las placas. Los sismos también se pueden originar por el 

movimiento de las fallas geológicas. 

¿Cómo se miden los Sismos? 

Para medir los sismos se usan dos escalas.  

La escala de magnitud de Richter y la escala de intensidad de Mercalli 

Escala de magnitud de Richter: Que mide la energía liberada durante un sismo, 

mediante el uso de sismógrafos. 

 Escala de intensidad de Mercalli: Que mide sus efectos a partir de la observación de 

los daños causados. 

1. Detectado solo por instrumentos  

2. Sentido por personas en reposo.  



   

 

3. Sentido dentro de un edificio.  

4. Sentido afuera.  

5. Casi todos lo sienten y se caen objetos.  

6. Todos lo sienten y ocurren daños leves.  

7. Daño moderado en estructuras y daño grave en malas construcciones.  

8. Daños ligeros en buenas construcciones, considerable en las regulares y 

grandes en las malas.  

9. Daños graves en buenas construcciones y destrucción total en las malas.  

10. Destrucción seria en edificios bien construidos.  

11. Casi nada queda en pie y se presentan fisuras en el suelo.  

12. Destrucción tota, catástrofe.  

4.6 TERREMOTOS  

La superficie esta conformada por placas que se mueven en diferentes direcciones 

y chocan entre si, este choque lento pero continuo desde hace miles de años 

genera cambios en la superficie terrestre como la formación de cordilleras y 

fricciones que ocasionan una enorme acumulación de energías fuertes de 



   

 

formaciones en las rocas dentro de la tierra las cuales al romperse súbitamente 

hacen que la energía acumulada se libere en forma de ondas y sacuda la 

superficie terrestre, estos son los terremotos, 

La zona donde se inicia la liberación de energía se llama (foco hipocentro) y su 

proyección sobre la superficie de la tierra es el epicentro del terremoto a medida 

en que las ondas se alejan de la zona del foco se van atenuando, es decir van 

perdiendo su energía como sucede con el sonido cuando nos alejamos de la 

fuente que lo produce. 

 

 

 

 

¿Qué hacer antes? 

Un estudio técnico de la resistencia de la edificación que usted ocupa, le indicará 

posibles áreas que debe reforzar o reconstruir además le ayudará a identificar los 

lugares más seguros ante un sismo y las áreas más peligrosas susceptibles de 

daño donde debe evitar ubicarse si ocurre un temblor. 



   

 

Asegure o reubique objetos pesados que se puedan caer tales como lámparas 

bibliotecas, tableros, calentadores etc. 

Conserve permanentemente botiquín, interna, radio de pilas y herramientas para 

atender una emergencia, es adecuado tener a mano un pito como sistema de 

alerta para pedir ayuda en caso de quedar atrapado. 

Señalice la ubicación de extintores, botiquines, rutas de evacuación y salidas. 

Para evitar incendios acondicione mecanismos  para suspender fácilmente el 

suministro de energía eléctrica, gas  y otros servicios, enseña a su familia y 

compañeros cuales son y como funcionan 

¿Qué hacer durante? 

Procure  mantener la calma y serene a los demás. 

Si está bajo techo pretéjase de la caída de ladrillos, lámparas y  artefactos 

eléctricos, materas, bibliotecas y cualquier otro objeto pesado o cortante. 

No se situé debajo de los balcones, pueden estar débilmente construidos y ser los 

primeros en caer. 

No use ascensores porque puede quedar atrapado en ellos. 



   

 

Después del terremoto principal es posible que ocurran otros conocidos como 

réplicas, por ese motivo este alerta y aléjese de lugares done hallan edificaciones 

que se puedan derrumbar. 

¿Qué hacer después? 

Después del movimiento principal es posible que ocurran otros temblores 

conocidos como "réplicas".  

Verifique si hay personas heridas. No trate de mover aquellos que estén delicados, 

a menos que corran peligro de lesiones mayores.  

No toque cables caídos ni objetos que estén en contacto con estos cables. Evacue 

rápidamente hacia el sitio seguro identificado con anterioridad.  

Si queda atrapado utilice una señal visible o sonora que llame la atención.  

Calme a las personas que se hallen en estado de "shock".  

No difunda rumores que causen alarma y desconcierto.  

Al usar las escaleras cerciórese de que estén en buenas condiciones.  

Sintonice la radio para recibir instrucciones de las autoridades.  



   

 

No trate de desplazarse a otras zonas de la ciudad a menos que sea 

absolutamente necesario.  

Cuelgue los teléfonos descolgados. No congestione las líneas; úselas para salvar 

vidas.  

4.7 AMENASA DE INUNDACIONES 

Son caudales o niveles de agua por encima de lo normal, los cuales cubren 

superficies de terreno que de otra forma permanecerían secos. Cada año las 

inundaciones producen mayores desastres porque el hombre deteriora 

progresivamente las cuencas y cauces de los ríos y quebradas. Deposita en ellos 

basura, tapona los drenajes naturales limitando los humedales, aumenta la erosión 

con talas y quemas y además construye sus viviendas en lugares propensos a 

inundarse. 

Como consecuencia de estas acciones, se disminuye la capacidad de la tierra de 

absorber el agua y se reduce el tiempo necesario para que el agua de las lluvias 

llegue a los ríos y quebradas, lo que genera aumentos súbitos de caudal y las 

inundaciones. 

 

 



   

 

¿Que son las inundaciones? 

La cantidad de agua que llueve anualmente en el país es aproximadamente igual; 

sin embargo, por las razones anteriormente descritas, los daños que produce son 

cada vez mayores. 

Sin embargo, la mayoría de las veces las inundaciones se pueden predecir, por lo 

que es preciso saber cómo se producen, cuáles son las épocas en las que son 

más frecuentes y dónde pueden ocurrir. Así como la forma de eliminar o reducir 

sus efectos. 

La suma de los perjuicios causados por las inundaciones convierte a este 

fenómeno en una de las calamidades que origina más pérdidas y deterioro social. 

Causa de las inundaciones 

Cuando aguaceros intensos llenan de agua los ríos estos se desbordan y afectan 

los lugares vecinos, en muchas ocasiones la corriente pierde su cauce y sigue por 

caminos inesperados. Si los aguaceros intensos caen sobre valles o terrenos 

planos como llanuras o planicies, la tierra y la vegetación absorben agua como 

una esponja natural. 

Si sigue lloviendo, esta esponja se satura de agua y se inunda. Si el terreno no 

tiene suficiente inclinación las aguas no pueden correr y si además no existen 



   

 

desagües o canales que faciliten su evacuación, éstas permanecen estancadas e 

inundan el lugar. 

Los fuertes aguaceros sobre los terrenos débiles o sin vegetación aceleran la 

formación de deslizamientos en las montañas cercanas al cauce de los ríos y 

quebradas. Rocas, vegetación y demás materiales caen al río y forman un 

represamiento natural de las aguas, las cuales ejercen gran fuerza hasta romper 

este material sólido, que al ser arrastrado cobra gran poder destructor. 

¿Cómo identificar una posible inundación? 

Aguaceros intensos 

Las lluvias intensas o moderadas pero de bastante duración pueden originar 

inundaciones repentinas. 

Cambio de niveles del río 

La disminución o aumento del caudal puede significar la formación de un 

represamiento en algún lugar del río lo que posteriormente puede producir una 

inundación. 

 

 



   

 

Zona de taponamiento  

También es frecuente que las piedras y tierra desprendida aguas arriba se 

dispersen sobre el lecho del río en grandes cantidades, lo que ocasiona una 

disminución del lecho y un aumento del nivel de las aguas, las cuales se 

desbordan e inundan las cercanías 

4.8 AMENAZA TECNOLÓGICA: 

Es una condición física y/o química que puede causar daños serios sobre la vida o 

la salud de la población, los bienes de las personas o el ambiente dentro de un 

lapso específico de tiempo en un área determinada. Entre las amenazas más 

comunes se encuentra los incendios, las explosiones, las fugas y derrames de 

materiales peligrosos. 

Causas de eventos tecnológicos 

Entre las causas más representativas que generan amenaza tecnológica en la 

ciudad están las siguientes: 

 Localización de sustancias inflamables o combustibles cerca de fuentes de 

calor 

 Fuga de gases (cloro, propano, oxígeno y amoniaco) por deterioro de las 

válvulas de los cilindros, tanques de almacenamiento y carrotanques.  



   

 

 Fugas de gas propano por deterioro de las mangueras en los carrotanques.  

 Fallas humanas por parte de los conductores, en el transporte de materiales 

peligrosos (gasolina, gas propano y sustancias corrosivas).  

 Procedimientos inseguros para el trasiego de sustancias peligrosas.  

 Filtraciones en tanques de almacenamiento y tuberías subterráneas 

(generalmente gasolina).  

 Ruptura de tuberías de conducción de gas natural por trabajos en vía 

pública.  

 Operación incorrecta y mantenimiento deficiente de calderas.  

 Deterioro de envases de sustancias peligrosas durante el transporte.  

 Incompatibilidad (reacciones químicas) entre materiales peligrosos por falta 

de almacenamiento seguro.  

 Manejo inseguro de pólvora (incluyendo fabricación, venta y uso).  

Tipos de eventos 

 Explosión  

 Fuga de sustancias  

 Incendios y explosiones  

 Derrame de sustancias químicas 

 



   

 

Consecuencias 

 Lesión, enfermedad y pérdidas humanas.  

 Pérdidas económicas (Infraestructura, industria)  

 Contaminación ambiental.  

Riesgo 

Conjunto de daños y pérdidas que pueden presentarse en caso de ocurrir un 

desastre. Para que exista riesgo deben existir la amenaza y la condición de 

vulnerabilidad frente a ella; es decir que la interacción de la amenaza con la 

vulnerabilidad configura el riesgo y por ello no pueden existir de manera 

independiente, se condicionan entre si. 

El riesgo es de carácter dinámico, varía con el tiempo y las condiciones del 

entorno. El riesgo se construye socialmente de acuerdo con las formas de 

producción, los patrones de asentamiento humano, el uso del suelo, las 

condiciones geográficas y el tipo de desarrollo en los que los sujetos, individual o 

colectivamente tienen mayor o menos incidencia.  

4.9 EMERGENCIA 

Alteración de las condiciones normales de vida de una comunidad debido a la 

materialización de una amenaza, cuya atención es manejable por parte de la 

comunidad y/o la localidad. 



   

 

¿Qué hacer en caso de emergencia? 

 Evitar entrar en la zona del accidente, si existen víctimas en la zona, estas 

deben ser rescatadas únicamente por personal capacitado y con el equipo 

de protección personal adecuado.  

 Acordonar el lugar sin entrar al área de peligro, aísle el área y mantenga 

alejadas a las personas de la zona de impacto.  

 Tratar de identificar en la escena del accidente la información que lo pueda 

conducir al tipo de sustancia que ha generado la emergencia, tales como 

etiquetas o personas que se encuentren en el lugar o que hayan 

presenciado la situación. Con estos datos, solicite información a los 

organismos especializados en el manejo de las fichas de seguridad de las 

sustancias.  

 Tener en cuenta la siguiente información en el momento de reportar la 

emergencia a los organismos competentes:  

 Ubicación y naturaleza del incidente.  

 Nombre e identificación del material involucrado.  

 Tipo y tamaño del envase.  

 Cantidad de material comprometido  

 Condiciones locales (temperatura, pendientes del terreno, proximidad a 

escuelas, hospitales, etc.).  

 Número de víctimas.  



   

 

4.10 ORGANIZACIÓN COLEGIAL PARA LA GESTIÓN DE LOS RIESGOS / 

PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DE EMERGENCIAS 

La ampliación de la perspectiva individual y colectiva del riesgo y del desastre, 

desde la escuela permitirá a la comunidad educativa en general tener un 

conocimiento integral de las condiciones generadoras e iniciar procesos de 

sensibilización y concientización que potencien un cambio de actitud conducente a 

la responsabilidad social y necesidad de autoprotección frente a las amenazas 

Organigrama

 

Núcleos temáticos  interdisciplinarios. 

La guía es presentada por dos áreas   

Desde las ciencias sociales, del preescolar al bachillerato, se enfatiza en la 

necesidad de conocer pautas y normas de seguridad personal y de protección del 



   

 

ambiente y a partir de allí interiorizar actitudes y comportamientos vitales para la 

incorporar el tema de prevención y reducción de riesgos en la cultura. 

Desde las ciencias naturales se enfatiza en el equilibrio dinámico entre el mundo 

biótico y abiótico y el ser humano dentro de los diferentes ecosistemas. Se busca 

comprender la cadena de relaciones que, a partir del suelo, el fuego, el agua y el 

aire, se extiende por todos los seres vivos hasta llegar al hombre. 

Los contenidos y actividades son presentados en forma gradual y están 

organizados en tres guías correspondientes al nivel I (preescolar a grado 

tercero), nivel II (cuarto a sexto grado) y III (séptimo a noveno). Estos pueden 

ser adaptados según las potencialidades del grupo de alumnos con el que se 

desarrolle. 

Por lo anterior, resulta vital contar con los aportes que puedan hacer no sólo los 

docentes sino todas aquellas personas preocupadas por el tema para evaluar su 

pertinencia y mejorar su calidad 

Equipo Operativo 

Esta conformado por los docentes y directivos-.  

Actividades del Equipo Operativo 



   

 

 Formular e implementar el Plan de respuesta en caso de emergencia de 

acuerdo con las condiciones del contexto en el que se encuentra el colegio.  

 Coordinar la realización de simulacros de protección y de evacuación  

 Evaluar en coordinación con el Rector (a) la situación de emergencia  

 Acoplar información sobre profesionales, especialistas y técnicos 

(ingenieros, médicos, enfermeras, voluntarios, fisioterapistas, etc.) que por 

estar al interior o cerca al colegio pueden representar algún tipo de ayuda 

en caso de emergencias. En ella debe aparecer sus nombres, teléfono, 

direcciones, especialidad y su disponibilidad.  

 Establecer contacto con entidades en caso de que se requiera de apoyo  

 Definir en coordinación con el Rector (a) el retorno a la normalidad  

 Elaboración de inventario de medios de transporte disponibles en el 

momento de una emergencia: pertenecientes a la institución, a los docentes 

y funcionarios, al sector oficial y públicos 

 

 

 

 

 



   

 

4.11 EVACUACION 

¿Que es evacuación? 

Es una actividad por medio de la cual se desaloja de manera ordenada y segura 

una zona, un edificio, un colegio, una casa que pueda verse afectada por la 

ocurrencia de una emergencia o un desastre. Para ello debe diseñarse un plan de 

evacuación en el cual se definen las zonas seguras, las rutas más adecuadas, los 

puntos de encuentro, la señalización y el sistema de alarma 

Los estudiante se ubican de  

bajo de los puestos, en posición 

Cuadrúpeda y de allí comienzan a  

Gatear para evacuar el salón. 

  

¿Qué es una brigada? 

Es un conjunto de personas reunidas con un determinado conocimiento sobre un 

tema, para efectuar ciertos trabajos 

Brigada de Evacuación 

 Planear, ejecutar y conducir simulacros de protección y de evacuación por 

cursos y a nivel general  



   

 

 Llevar a cabo labores de señalización  

 Difundir el plan de evacuación  

 Activar la alarma de evacuación  

 Conducir la evacuación de los alumnos a los sitios previamente 

establecidos  

 Conteo final en coordinación con los directores de cada curso  

 Elaboración de reporte para el rector  

 

 

 

En estas tomas se pueden observar al curso repartiendo se tareas con sus 

respectivitos monitores o lideres para así conformar las brindas. 

Tipos de Evacuación 

Evacuación Preventiva: Se realiza cuando existe una probabilidad de ocurrencia 

de un evento que ponga en peligro la vida de las personas. Por ejemplo, cuando 

existe peligro de que se desborde una quebrada o un río, todavía no ha ocurrido, 

pero existe de la posibilidad de que ocurra.  



   

 

Evacuación de Emergencia: Se realiza cuando un evento ya está afectando 

directa o indirectamente a las personas y que de no realizarse puede ocasionar 

pérdidas de vida. 

Tanto la evacuación preventiva como la de emergencia puede a su vez ser: 

Evacuación total cuando se moviliza a todas las personas o Evacuación parcial 

cuando sólo se evacua una parte de la población. 

Selección de los sitios de evacuación 

Ubique sobre un plano del colegio y sus alrededores uno o varios puntos de 

referencia, hacia donde puedan evacuar los alumnos en un momento de 

emergencia.  

Demarcar con una E en un cuadrado informativo el sitio seleccionado (si es 

posible con pintura en el suelo)  

Enumere cada uno de los sitios de evacuación para poder hacer referencia a cada 

uno. De esta forma podrá indicar que cursos o niveles evacuan a cierto punto de 

encuentro 

 

 



   

 

Características de los sitios de evacuación 

Deben tener un alto nivel de seguridad respecto a los siguientes factores.  

 Líneas eléctricas 

 Tránsito vehicular 

 Depósitos de combustibles 

 Estructuras inestables 

 Irregularidades del suelo  

Deben tener la capacidad suficiente para alojar el número de alumnos que 

esperemos evacuar allí (entre 2 y 3 personas por metro cuadrado)  

Deben establecer sitios alternos para evacuar en caso de que los sitios principales 

no puedan ser utilizados 

Selección de las rutas de evacuación 

Determine sobre el plano las rutas de evacuación más adecuadas, teniendo en 

cuenta los sitios escogidos para la reunión de los alumnos y los sitios habituales 

de permanencia de ellos como son los salones.  

 Deben estar libres de obstáculos en todo el recorrido. 

  Deben tener la capacidad suficiente para el número de alumnos a evacuar. 



   

 

  Deben ser antideslizantes y sin irregularidades.• Deben ser Iluminadas y               

sin     riesgos en el recorrido 

 Establezca rutas alternas para llegar a los puntos de encuentro y utilice 

escaleras solo si es estrictamente necesario.  

Puntos de Encuentro 

 Deben estar alejados de la zona donde ocurrió o puede ocurrir la 

emergencia, en lo posible como mínimo 100 metros de la zona de impacto y 

a 20 metros de edificaciones u objetos que puedan caer.  

 No deben estar sobre vías públicas o rutas de acceso a otras edificaciones  

 No deben estar demasiado lejos, de manera que no impliquen un tramo de 

desplazamiento demasiado largo.  

 No deben ubicarse en sitios que puedan interferir las labores de 

emergencia de grupos operativos.  

 Deben ser seguros con respecto a líneas eléctricas, tránsito vehicular, 

depósitos de combustibles, estructuras inestables, irregularidades del suelo 

 

 

 



   

 

El punto de encuentro fue acordado con los estudiantes y estaba ubicado a tres 

cuadras del colegio ya que se encontraba en un lugar apropiado a los 

requerimientos que exige el (D.P.A.E) y la ubicación del colegio. 

Señalización de Seguridad 

La señalización no sustituye las medidas de prevención, reducción o mitigación de 

los riesgos, es más bien un medio para organizar la actuación en caso de que 

ocurra una emergencia, es claro que el objetivo de la gestión de los riesgos es que 

no se presente dicha situación.  

  

  

Sistema de Alarma 

Adapte un sistema de timbre, campana, sirena o silbato para activar la alarma en 

casos de emergencia. 

4.12 SIMULACROS 

Actividad por medio de la cual se prueba periódicamente el plan de respuesta 

previsto por el colegio. A través de práctica de simulacros se detectan y corrigen 



   

 

las fallas del plan y las personas pueden controlar mejor las situaciones en caso 

de ocurrencia de un evento real. Con el simulacro se corrigen, por ejemplo, los 

tiempos de desplazamiento, la capacidad de los alumnos y docentes para seguir 

instrucciones, recordar las rutas de evacuación y reconocer el sonido de la alarma 

de evacuación, entre otros.  

Simulacros de Evacuación: este simulacro debe practicarse con frecuencia para 

mecanizar la forma más eficiente y ordenada de dirigirse a una zona más segura 

En Estas Fotos Se Ve La Secuencia De Una Evacuación Por Terremoto 

 

 

 

1. Clase normal en el colegio Distrital Hunza. 

 

 

 

 



   

 

2. Acción  tomadas por los estudiantes frente a la situación. 

 

 

 

3 comienzo de evacuación y desplazamiento del salón, donde se ve involucrados 

los patrones básicos como: el gateo y la cuadrupédia.  

 

  

 

4. se ve el desplazamiento en orden y calma de los estudiantes frente a la 

situación vivida, esto  fue dado gracias al trabajo de  juegos y el trabajo motriz con 

ellos. 

 

 

 

 

 

 



   

 

5. Aquí se pude observar el transporte de una estudiante lesionada; por un grupo 

de compañeras del mismo salón y a la vez se resalta el trabajo de Humanización,  

ya que las compañeras deciden intervenir voluntariamente en el rescate de una 

compañera, es allí donde observamos como trasciende la motricidad humana en 

estos estudiantes. 

 

 

 

 

 

6. punto de encontró, allí los estudiantes llegan se numeran y hacen un recuento 

de que quienes están y no están para presentar el informe a los monitores o 

lideres de cada brigada. 

Simulacros de Protección: Dependiendo de las características del evento 

peligroso así como del sitio en donde la persona se encuentre ubicada a veces es 

más importante protegerse que Evacuar. Es posible que durante un sismo o 

terremoto, que dura unos segundos, no se pueda evacuar por eso es importante 

que identifique los sitios que brindan protección y seguridad. 

 

 



   

 

. Para tener en cuenta en los simulacros: 

 Realice inicialmente ejercicios individuales en cada uno de los salones 

aprovechando unos minutos antes de la salida a descanso de los alumnos. 

Posteriormente analice los aspectos que se le dificulten en el 

desplazamiento.  

 Realice ejercicios de evacuación por cursos, por niveles o por pisos, esto 

depende de las características de colegio y de la cantidad de población a 

evacuar.  

 Recuerde que a los niños más pequeños se les dificulta más el 

desplazamiento; por lo anterior es importante que estén ubicados cerca de 

los puntos de encuentro y en lo posible en los primeros pisos para evitar su 

desplazamiento por las escaleras.  

 Proponga un simulacro general avisando la fecha y hora exacta, al final se 

deben evaluar los errores con todo el alumnado en forma rápida y concreta.  

 Proponga otro simulacro general avisando la fecha pero no la hora para 

poder medir la capacidad de respuesta.  

 Advierta que en adelante la señal de alarma será por una situación real.  

 

 

 



   

 

4.12.1 ACCIONES PARA LA EJECUCIÓN DEL SIMULACRO 

Detección del peligro: Percepción de la señal de peligro tales como el calor, el 

humo, los ruidos, gritos, sonidos, movimientos, etc. 

Alarma: El tiempo entre la percepción del riesgo y la | señal de alarma debe ser lo 

más breve posible. Esta velocidad depende del acceso a la alarma por parte del 

responsable de activarla y de la preparación del personal para recibirla y 

responder frente a ella. 

Preparación: Tiempo desde que se comunica la decisión de evacuación hasta 

que empieza a salir la primera persona. Su velocidad depende del entrenamiento 

del personal. 

 Los aspectos importantes de esta etapa son: 

 Verificación de quienes hay en el lugar.  

 Disminución de nuevos riesgos  

 Protección de valores (si es posible)  

 Recordar el lugar de reunión final  

Salida: Tiempo desde que empieza a salir la primera persona hasta que sale la 

última. El tiempo de salida debe procurar abreviarse, teniendo en cuenta que, 



   

 

según el evento y por seguridad, no siempre hay tiempo de llegar a un lugar de 

máxima seguridad. 

La evacuación en colegios cuyas aulas se hallan localizadas en segundos pisos o 

más altos, deberá ceñirse básicamente a las siguientes instrucciones: 

 Al darse la alarma, cada profesor o monitor en su aula ordena la 

evacuación  

 Cada grupo de alumnos debe salir rápido y ordenadamente en una sola fila  

 El alumno más cercano a la puerta procede a abrirla lo más rápido posible, 

asegurándola para que no se devuelva. ( aunque, por seguridad, siempre 

debemos mantener las puertas abiertas)  

 Las dos aulas más cercanas a las escaleras se evacuan por el sector de la 

pared, lo más junto a éstas. Las dos siguientes aulas lo hacen por el centro 

o la zona de seguridad  

 Las aulas de los primeros pisos ofrecen menos dificultad y deben evacuar 

por el centro de los corredores  

 En el lugar más visible del plantel se instalara el plano en el cual se indique 

claramente la ubicación de las zonas hacia donde deben evacuar, quienes 

se encuentran en el momento de producirse la emergencia  



   

 

 La autorización para que los alumnos puedan regresar al edificio o a las 

aulas, la establece la autoridad responsable en este caso el rector mediante 

una señal de retorno previamente establecida  

 Después de la evacuación de cada curso cada director de curso debe tomar 

lista, en lo posible, para verificar que todos los estudiantes hayan salido. Se 

recomienda que se cada alumno esté a cargo de un compañero y que 

diariamente este seguro de su asistencia al colegio de manera que en caso 

de un evento real esté seguro de la información que brinda a su profesor. 

Recomendaciones 

 Caminar rápido y no correr  

 No devolverse por ningún motivo  

 Antes de salir, verificar el estado de las vías  

 En caso de incendio, tratar de mojar un pañuelo o tela y cubrirse la nariz.  

 En caso de humo, desplazarse agachados  

 No usar ascensores  

 Cerrar las puertas después de salir  

 Dar prioridad a las personas más delicadas  

 Quitarse los zapatos de tacón alto  

 Si tiene que refugiarse, deje una señal visible  



   

 

 Si la alarma de evacuación suena cuando los alumnos están bajando o 

subiendo escaleras en el momento de cambio de clase, deben formar filas o 

desplazarse inmediatamente en forma previamente determinadas  

 Cada curso o grupo se desplaza al punto del área o zona de seguridad y 

debe permanecer en él, mientras se verifica que todo el grupo ha 

completado la evacuación  

 En edificios de dos o más pisos, la disciplina y el cumplimiento estricto de 

las normas de seguridad adquieren gran importancia. El mayor peligro está 

en las escaleras angostas, frágiles y en los ascensores. 

4.13 QUÉ SON LOS PRIMEROS AUXILIOS 

Son los cuidados inmediatos y provisionales que se brindan a las victimas de un 

accidente o enfermedad repentina hasta que se le asegure asistencia médica, 

para evitarle mayores complicaciones, aliviar el dolor y prevenir su muerte. 

Al prestar los primeros auxilios pretendemos conservar la vida, evitar 

complicaciones físicas y psicológicas, ayudar a la recuperación y asegurar el 

traslado del accidentado hasta un centro de asistencia médica. 

 

 

 

 

 



   

 

Este es uno de los primeros pasos de los cuales se les recalca a los estudiantes, 

cuando se comienza a conformar las  brigadas de  primeros auxilios y trasporte de 

herido.  

Brigada de Primeros auxilios 

 Atender los casos específicos de alumnos y docentes que requieran los 

primeros auxilios básicos, tema en el cual deben ser capacitados.  

 Definir un lugar para la ubicación de botiquines y elementos necesarios 

para proveer la atención primaria a los afectados.  

 Determinar previamente a que centros asistenciales cercanos al colegio 

serían trasladados los alumnos en caso de un accidente o una emergencia.  

 Mantener actualizado un directorio institucional para la solicitud de ayuda 

especializada.  

 Mantener vigente el kit de emergencias del colegio el cual incluye el 

Botiquín de primeros auxilios  

4.13.1 ¿QUIÉN PRESTA LOS PRIMEROS AUXILIOS? 

 

Siempre, y en cada campo debe de existir personas especializadas, con un alto 

nivel cognitivo, esto mismo debe suceder con las personas que prestan los 

primeros auxilios. Las personas encargadas de prestar los primeros auxilios tienen 

el nombre de socorristas. 



   

 

Se entiende por socorrista una persona auxiliar adscrita a un grupo de seguridad, 

comunitario, cívico u otro, que se rige por las normas dictas por su organización y 

por las autoridades de salud. 

 

Esta persona esta en la capacidad de aplicar los procedimientos para la atención y 

prevención de desastres. 

Los cursos de socorrismo y primeros auxilios dan la formación necesaria y 

suficiente a los miembros del personal de las empresas, colegios y áreas 

comunitarias para que sean capaces de llevar el auxilio a un compañero 

accidentado en cualquier lugar, y de prodigarle los primeros cuidados necesarios 

según su estado. 

 

Los socorristas prestan un auxilio: 

 

PRIMORDIAL: puesto que realizan en forma inmediata las acciones necesarias de 

urgencia y evitan la intervención de personal incompetente. 

 LIMITADO: Ya que su capacitación no permite tratamientos médicos completos ni 

tienen a su disposición los recursos necesarios. 

TEMPORAL: Su acción se detiene cuando la responsabilidad por el bienestar del 

paciente la asume el personal de salud o al llegar a un centro asistencial  

 

 



   

 

4.13.2  REGLAS GENERALES 

 

Es indispensable que la persona que brinda los primeros auxilios tenga la 

información suficiente y el entrenamiento adecuado sobre los mismos. 

 

Las buenas intenciones, sin previos conocimientos tienden a agravar la situación 

del accidentado. Sea comprobado que gran pare de las lesiones se originan 

durante las operaciones de rescate y el transporte de el enfermo al centro 

asistencial. 

El auxiliar o socorrista debe saber con que exactitud que hacer en cada caso, para 

no causar mas daño. No debe llevar su ayuda mas allá de lo que sus 

conocimientos lo permiten. Así lo primero que hará es enviar por un médico y 

organizar el traslado del paciente los primeros auxilios se deben prestar cuando 

ocurra cualquier tipo de lesión, así sea solo un rasguño, y en lo posible, a la menor 

brevedad. 

4.13.3 PROCEDIMIENTO PARA PRESTAR LOS PRIMEROS AUXILIOS 

Debe tener en cuenta lo siguiente para prestar en forma adecuada los primeros 

auxilios. Organice un circulo o cordón de personas alrededor del accidente para la 

organización y permitir que las victimas tengan suficiente aire. De esta forma 

también evita que los curiosos y los oportunistas aprovechen la situación. 

 



   

 

1. Solicite la ayuda de otras personas que tengan conocimientos de primeros 

auxilios. 

2. Haga una lista con los datos completos de la(s) victima(s), la forma como 

ocurrió y la hora del accidente. 

 La atención debe ser inmediata, pero debemos tener en cuenta el estado del 

accidentado, para esto existen órdenes de prioridad y síntomas que se presentan 

en cada orden: 

PRIMERO: Sangran de manera abundante. 

SEGUNDO: No muestran señales de vida (muerte aparente). 

TERCERO: Presentan quemaduras graves. 

CUARTO: Presentan síntomas de fracturas. 

QUINTO: Tienen heridas graves. 

 

4.13.4 SISGNOS VITALES: 

Definición: el pulso, la respiración, la temperatura y la presión arterial son   

denominados signos de vida o vitales; la alteración de las funciones del organismo 

se refleja en estos. 

Pulso: dilatación de la pared de una arteria al pasar por esta la sangre que 

impulsa el corazón. Se siente cuando se presiona una artería contra la saliente de 

un hueso. 

 

 



   

 

Sitios frecuentes para la toma del pulso:  

Temporal: arteria temporal, Cuello, arteria carótida, brazo: arteria braquial o 

humeral, muñeca: arteria radial. Femoral: arteria femoral, poplíteo: arteria poplítea, 

pedio: arteria pedio. 

Cifras normales del pulso: 

Edad Pulso por 

minuto 

Recién nacidos 120 -140 

niñ@s 

mayores de 14  

90 -120 

Adultos 60 – 80  

Ancianos 50 – 70  

Deportistas. 60 o menor 

 

Respiración: es el medio por el cual el organismo intercambia gases con la 

atmósfera llevando oxigeno a los pulmones y expulsando co2. 

La respiración comprende dos fases: 

Inspiración: se toma el aire de la atmósfera  

Expiración: se expulsa el aire de los pulmones. 

Procedimiento: cuando se va a tomar la respiración tome solo uno de los 

movimientos (cuando el pecho sube o baja).o también se puede hacer poniendo 



   

 

una de las manos sobre el tórax de la persona atendida, cuente el número de 

respiraciones por un minuto. 

 

Cifras normales de la respiración 

Edad Pulso por 

minuto 

Recién nacidos 40 a 44 

niñ@s 

mayores de 14  

25 a 40 

Adultos 12 a 14  

Ancianos 12 a 16  

4.14 INCENDIO 

Un incendio se produce por la combinación de tres elementos: aire, material 

combustible y una fuente de calor. El fuego puede destruir viviendas y producir la 

muerte a personas y animales. Entre las principales causas se encuentran: 

defectos en las instalaciones eléctricas, cigarrillos encendidos, recalentamiento de 

líquidos inflamables y escapes de gas. 

 

 



   

 

Brigada Contraincendios  

 Atender conatos de incendio para lo cual deberán hacer sido capacitados 

en manejo de extintores.  

 Detectar y prevenir incendios dentro de las instalaciones del colegio  

 Revisar periódicamente el estado y ubicación de los extintores o sistemas 

contraincendio  

 Hacer inventario de recursos necesarios para atender emergencias 

ocasionadas por incendios  

 Identificar puntos de abastecimiento de agua (hidrantes, pozos, etc.)  

 Comunicar a los Bomberos en caso de que un conato de incendio sea 

incontrolable  

 Elaborar reporte 

4.15 TRASPORTE DE VÍCTIMA. 

Se entiende por traslado de victimas de emergencia el procedimiento para llevar 

una victima del lugar de accidente a uno seguro.  El traslado debe garantizar que 

no se aumentaran las lesiones existentes por movimientos innecesarios. 

 

 



   

 

Observaciones para trasladar una víctima 

 No todo accidentado debe moverse, al menos inmediatamente.  

 Debe pensarse:  

 ¿Qué le ocurre al accidentado?  

 ¿Para qué se traslada al enfermo?  

 ¿Cuándo debe hacerse?  

 ¿Cómo hay que hacerla?  

 ¿Con qué?  

 ¿Qué se necesita?  

 ¿Quiénes lo van a hacer?  

 ¿a qué sitio va a ser trasladado?  

Claro está que hay situaciones de peligro que piden obrar de inmediato y no 

permiten meditar en los detalles. Por Ejemplo, debe moverse de inmediato a un 

accidentado, pase lo que pase, cuando hay temor de que el peligro aumente. 

 

 

 

 

 

 



   

 

4.15.1 FORMAS DE TRASLADO DE UNA VICTIMA  

Victima Consiente: 

 Caballito: Consiste en cargar a la víctima sobre la espalda del auxiliador, 

asegurándola con las cuatro extremidades.  

Este trabajo se aplico con los estudiantes 

Intrínsicamente con un juego, que a su  

debido se momento seria una forma de  

transporte   para salvar  la viada de sus  

compañeros y la propia.  

 Muleta humana: entre dos personas, colocan a la victima de pie, cada una 

entrelaza un brazo de la victima al cuello y la trasladan. 

 

 

 

 

 

 

 

En este ejercicio los estudiantes ejecutan el transporte de muletas, pero con 

una victima que tiene fractura en sus dos pies.  

 



   

 

 Fardo: Coloque a la víctima sobre su propia espalda y cruce los brazos de 

ésta sobre sus hombros, recargando lo más que pueda el tórax, sobre su 

espalda. 

 

 

 

 

 

 Arrastres: Cruce los brazos de la víctima sobre el tórax, Sitúese detrás de la 

cabeza de la víctima y coloque sus brazos por debajo de los hombros de ella; 

tómela firmemente, Arrastre a la víctima por el piso 

 

 

 

 

 Nupcial: El socorrista debe colocar una mano bajo las rodillas del paciente y 

la otra bajo la parte superior de la espalda y axilas, como soporte. El brazo 

del paciente que se encuentra junto al socorrista se sitúa detrás del cuello de 

éste.  

 

 



   

 

 A  gatas: En caso de no poseer, el materiales, se puede emplear el transporte 

a (gata), en el, cual las manos del paciente se amarran con un pañuelo o  

trozo de tela y el auxiliador procede a entrelazadas en su cuello, para luego 

impulsarse con pies y manos arrastrando al paciente 

 

 

 

 

 

Aquí se observa la creatividad de los estudiantes para transportar a un 

compañero de un mayor peso que el de ellos.  

 Silla: Las personas forman la silla con los brazos tomándose de los 

antebrazos. 

 

 

 

 

 

Este trabajo se ven los estudiantes haciendo el grafico de la silla con sus 

manos y ejecutando el movimiento. 

 



   

 

  En hamaca: las dos personas que auxilian a la víctima se colocan cara a 

cara. Cada una sujeta la parte interior del codo (cerca del antebrazo) de su 

brazo izquierdo con su mano derecha Luego, con la mano que; queda libre, 

toman el  interior del codo libre de su compañero de rescate. 

 

 

 

 

 

 

Trasportes Colectivos Victimas Inconcientes: 

 Son los trasportes efectuados por varias personas 

 Silla material: técnica no aconsejable para lesiones de cuello, espalda o 

piernas, ya que la victima es ubicado en una silla y  es amarrado a ella. 

 

 

 

 

En la foto se observa el trasporte de una compañera sobre una silla de salón, y el 

entablillamiento de uno de sus miembros inferiores.  

 



   

 

 Trasporte tipo Tres: tres ayudantes toman posición de frente al accidentado. 

Uno protege el cuello y hombros (es la persona que da las órdenes), el 

segundo protege la espalda y caderas y el último las rodillas y tobillos 

 

 

 

 

 

Aquí se ve los estudiantes asiendo un traslado de uno de sus compañeros. 

 Trasporte tipo seis: se colocan tres ayudantes en cada lado de la victima y 

cada uno cumple la función similar a transporte tipo tres.   

 

 

 

 

 

 

Se el grupo de estudiantes del grado 701 asiendo el trasporte tipo seis con una de 

sus compañeras. 

 



   

 

5. MARCO LEGAL 

CAPITULO V 

CONTEXTO LEGAL DISPOSICIÓN 

PRESIDENCIA DE LA REPÚBLICA DE COLOMBIA 

Decreto 919  DEL 1 DE MAYO DE 1989,  por el cual se organiza  el Sistema 

Nacional para la Prevención y Atención de Desastres. Aprobado por la  

PRESIDENCIA DE LA REPÚBLICA DE COLOMBIA Nº 33. En ejercicio de sus 

atribuciones constitucionales y legales y en especial de las facultades 

extraordinarias conferidas por la Ley 46, de noviembre de 1988. Es obligación de 

todo ente educativo se  trabaje el plan de prevención  y  atención de desastres, 

donde  se involucren docentes, directores,  rectores, directores de núcleo, jefes de 

distrito, fondos educativos regionales, secretaría de educación, centros 

experimentales pilotos y ministerio de educación nacional, para que contribuyan 

decididamente en el propósito nacional de reducir los desastres y sus efectos 

5.1 LEGISLACIÓN VIGENTE 

“El sector educativo cuenta con amplias disposiciones: En lo nacional, la Directiva 

Ministerial No. 13 de enero de 1992 da lineamientos especiales para el sector 

como la incorporación de los prevención de  desastres en la educación, la 



   

 

conciencia ambiental, integrando contenidos sobre el manejo acertado del medio 

ambiente y las tecnologías para prevenir desastres dentro de los currículos 

académicos; también menciona ya el desarrollo del Programa Escolar de 

Prevención de Desastres, a desarrollar por los Comités Regionales y Locales de 

Emergencias.  

La Ley 115 de 1994, Ley General de Educación, contiene disposiciones referidas 

al tema, el artículo quinto, coloca entre los fines de la educación la adquisición de 

una conciencia para la conservación, protección y mejoramiento del medio 

ambiente, la calidad de vida, el uso racional de los recursos racionales y la 

prevención de desastres, dentro de una cultura ecológica y del riesgo y la defensa 

del patrimonio cultural de la Nación. El 6 de octubre de 1994 el mismo Ministerio 

emite la Resolución No. 7550, redactada en desarrollo de las anteriores 

disposiciones, jerárquicamente superiores. Regula las actuaciones del Sistema 

Educativo Nacional para la Prevención de Emergencias y Desastres, con el que se 

pretende la participación del sector educativo en los planes y programas de 

reducción de desastres y sus consecuentes efectos.  

Ya en los niveles departamental y local, mencionando solo a Cundinamarca y 

Bogotá el Decreto 2653 de 1995 y la Resolución 3459 de 1994, respectivamente y 

prácticamente idénticos, desarrollan el tema en sus respectivas jurisdicciones, 

dando a las Secretarías de Educación del Departamento y el Distrito, en 



   

 

coordinación con los Comités Regional y Distrital de Emergencias, la tarea de 

liderar todas las acciones que se lleven a cabo en tal sentido. Disponen lo 

siguiente: 

Artículo 1: Propiciar en todos los estamentos educativos el conocimiento de su 

entorno geográfico, cultural, ambiental y económico, efectuando detalladas 

evaluaciones de amenazas, vulnerabilidades y riesgos de cada establecimiento 

educativo, a partir de estudios e investigaciones realizadas conjuntamente entre 

directivos, docentes y alumnos, con la asesoría técnica respectiva. 

Artículo 2: Incentivar a la comunidad educativa un espíritu de sensibilidad, 

comunicación y solidaridad para actuar de manera pronta, eficaz y organizada en 

casos de emergencia o desastre. Aquellos son elementos de convivencia que 

deben hacer parte integral de la formación de todos los actores sociales. En 

parágrafo del mismo artículo del Decreto Departamental 2653 de 1995 se enfatiza 

que el Plan Escolar de Prevención y Atención de Emergencias es de obligatorio 

cumplimiento por parte de todas las instituciones educativas privadas o públicas, y 

por lo tanto su evaluación y verificación corresponde a los Supervisores de la 

Secretaría de Educación respectiva, siendo su concepto indispensable para 

prorrogar las licencias de funcionamiento ya existentes o conceder nuevas. El plan 

debe ser inscrito ante el Presidente del Comité Local de Emergencias de cada 



   

 

municipio o localidad, con el fin de solicitar el apoyo y la implementación 

necesaria.  

Artículo 3: Todos los establecimientos educativos deben adoptar un Plan de 

Prevención de Emergencias y Desastres, el cual debe contener como mínimo: 

La creación de Comités Escolares de Prevención y Atención de Emergencias y 

Desastres. 

La creación de Brigadas Escolares (de Primeros Auxilios, Evacuación, 

Contraincendios y Coordinación). 

El análisis escolar de amenazas, vulnerabilidades y riesgos. 

La creación y desarrollo de planes de evacuación y acción. 

Los simulacros escolares. 

Artículo 4: El Comité Regional para la Prevención y Atención de Desastres de 

Cundinamarca Los CLE son órganos de coordinación interinstitucional, es decir, 

convocan la actuación de funcionarios de diferentes instituciones distritales y 

locales, para trabajar en la temática de prevención y atención de emergencias.  

La mayoría de CLE trabajan por comisiones, homólogas a las comisiones 

distritales del SDPAE, es decir en comisión técnica, operativa y educativa. 



   

 

Esta división del trabajo se hace para viabilizar las políticas distritales más fácil y 

para optimizar el trabajo local. 

Sin embargo algunos CLE no tienen comisiones o poseen otras distintas a las tres 

anotadas. En general cada CLE estructura su trabajo, de acuerdo a su 

funcionamiento y a la dinámica propia de su localidad.  

De acuerdo al Decreto 723/99, el CLE debe reunirse por lo menos una vez cada 

dos meses y será presidido por el Alcalde Local. A su organización y 

funcionamiento.  

Artículo 5: Las Secretarías Departamental y Distrital de Educación apoyarán la 

realización de cursos y talleres teórico-prácticos por intermedio de sus diferentes 

instancias pedagógicas y administrativas. 

Artículo 7: Como elemento primordial para la concientización y puesta en marcha 

del Sistema de Prevención y Atención de Emergencias y Desastres, las 

Secretarías de Educación propenderán por incluir en las áreas de Ciencias 

Naturales, Química, Física, Matemáticas, Ciencias Sociales, Idiomas, Psicología y 

Educación Física los contenidos básicos en prevención y atención de emergencias 

y desastres para los niveles preescolar, primaria y secundaria. 

 



   

 

Artículo 8: De acuerdo con la convocatoria de las Naciones Unidas, todos los 

establecimientos educativos celebrarán el "Día Internacional para la Reducción de 

Desastres" el segundo miércoles de octubre, fecha en la cual se sugiere la 

realización de programas alusivos, la elaboración de carteles, folletos, periódicos, 

murales, simulacros, muestras de videos y otras campañas que despierten el 

interés y la participación hacia ese tema. 

El incumplimiento de las anteriores provoca sanciones legales relacionadas 

especialmente con la suspensión o la negativa de renovación de las licencias de 

funcionamiento, sin perjuicio de las condenas por responsabilidad civil, como por 

ejemplo demandas económicas por parte de los afectados o sus allegados, que 

sean procedentes en caso de que una situación de emergencia o desastre se 

configure y desemboque en daños humanos, materiales o morales 

particularizados, los cuales pueden atribuirse a la desobediencia o negligencia del 

establecimiento educativo en la implantación de un Plan de Gestión de Riesgo. 

En los demás departamentos y municipios las mismas normas tienen más o 

menos desarrollos, conservando la misma esencia. Y pese a que la base legal es 

clara en sus requerimientos y las consecuencias de su no observación, la 

capacidad técnica para el cumplimiento de estas normas por las autoridades, las 

entidades públicas o privadas relacionadas con la materia y las instituciones 

educativas es bien insuficiente, lo que genera un gran vacío social, alta 



   

 

vulnerabilidad legal y general del Estado y las organizaciones educativas oficiales 

o particulares ante las situaciones de emergencia o desastre, y al mismo tiempo 

una oportunidad invaluable de generación de una actividad económicamente 

rentable en el cubrimiento eficaz y oportuno de ese vacío”. 

De conformidad con la ley 115 de 1994, los objetivos de la educación física 

son: 

Este marco educativo permite elaborar un concepto de educación física como 

práctica social, como disciplina del conocimiento, como disciplina pedagógica y 

como derecho del ser humano que la fundamentan como un proceso de formación 

permanente, personal, cultural y social a través de la actividad física, recreativa y 

deportiva para contribuir al desarrollo del ser humano en la multiplicidad de sus 

dimensiones. 

5.2 EDUCACIÓN FÍSICA 

Como práctica social y cultural, es inherente a la naturaleza humana para la 

supervivencia, adaptación, desenvolvimiento y transformación de las condiciones 

de vida en una interacción inseparable con el medio, a través del movimiento 

corporal y sus múltiples manifestaciones. 

3. Referentes Socioculturales  3.1. Sociedad, Cultura y Educación Física 



   

 

Ministerio de Educación Nacional 

Investigaciones realizadas por diferentes autores encuentran que todas las 

culturas a través de la historia han desarrollado prácticas semejantes a las 

actividades deportivas y recreativas actuales, que el movimiento corporal 

desempeñó una función esencial en la evolución del hombre, en su relación con el 

medio y en el desarrollo cerebral  y que el juego es elemento fundamental de la 

cultura. Desde la sociología Mauss plantea la evolución de las técnicas del cuerpo 

y Boltansky los usos sociales del cuerpo. Barreauy Morne caracterizan la 

educación física como hecho social y se centran en identificar su objeto en la 

experiencia corporal del hombre. 

El juego y sus manifestaciones  se consideran como fundamento y factor de la 

cultura (Johan Huizinga), se producen profundas transformaciones y son múltiples 

sus variaciones, sus usos reales y virtuales, sus énfasis y esquematizaciones. El 

juego es tema de interés en las discusiones sobre pedagogía y educación, 

libertad, ética y política, espectáculo, uso del tiempo y el espacio, estrategias de 

paz y convivencia. 

 Teniendo como base  las leyes, decretos y sanciones que presentan la 

presidencia de la republica de Colombia, se observo que el proyecto de 

prevención y atención de desastres es de gran trascendencia  para la 

comunidad, por ello es citado en esta propuesta. 



   

 

6. DISEÑO METODOLÓGICO 

CAPITULO VI 

6.1 TIPO DE INVESTIGACIÓN:  

 

La metodología constituye la médula del proyecto. Este se  refiere al tipo de 

investigación aplicada, el método, la hipótesis y las variables independientes y 

dependientes, datos, análisis de datos, instrumentos, técnica de muestreo y por 

ultimo  técnica de análisis.  

 Para la realización de este proyecto  se escogieron  dos enfoques investigativos: 

proyectivo que consiste en la elaboración de una propuesta o modelo para 

solucionar un problema, cuando nos referimos a esto automáticamente estamos 

asiendo referencia al proyecto, de integración de la motricidad humana como 

propuesta piloto del proyecto transversal en prevención y atención de desastres en 

la básica secundaria.  Agregado a ello decidimos involucrar la investigación, 

interactiva la cual implica la realización de acciones, por parte del investigador, 

con el propósito de  modificar una situación al referirnos a esto, es que los 

estudiantes ya parten con un conocimiento base; con relación a uno de los temas 

la prevención y atención de  emergencias en la escuela y de allí partimos a 

modificar e integrar la motricidad humana, por medio de las guía que se elaboro y 

las técnicas de enseñanza que planteamos en ella para este ejecución, ha sin 



   

 

olvidar que toda guía es trabajada desde las características de la ludomotricidad y 

ergomotricidad. 

6.2 DELIMITACIÓN TEMPORAL 

Las prácticas del proyecto se realizaron teniendo como base tres fases: 

Fase Diagnostico: esta fase se divide en tres puntos: 

La iniciativa de la propuesta del proyecto comenzó  en el semestre V al realizar 

una práctica   educativa en el Colegio Distrital  BENJAMIN HERRERA, el cual 

contaba con una infraestructura deteriorada, con un laboratorio de química y 

metalurgia en mal estado y con pocas medidas de seguridad frente a los 

experimentos y trabajos  que se realizaban los estudiantes en el colegio.  

Los implementos deportivos se encontraban, revueltos con extintores, 

demarcaciones de evacuación y otros elementos  pertenecientes al Plan De 

Prevención Escolar Para Emergencias de evacuación 

Y la ultima pauta surgió de una eventualidad que se presento  en el colegio con un 

conato de incendio donde se observo que los estudiante y un grupo de docentes 

no estaban preparados para enfrentar  una eventualidad y después de ello, 

pudimos constatar que el colegio tenia un Plan De Prevención Escolar Para 

Emergencias de evacuación, el cual es dado por la alcaldía mayor de bogota y la 



   

 

secretaria de educación, pero nunca fue puesto en práctica, de allí nos surge el 

cuestionamiento de como desde la Educación Física podemos aportar  una 

posible solución a este problema.  

Al ingresar a  VI semestre,  comienzan los primeros planteamientos para el 

proyecto y ubicación en  la sublínea de investigación, teniendo  ya una experiencia  

de lo que nos paso en aquel colegio, sale a flote  la pregunta problémica a 

plantear: ¿Cuáles serian las categorías de la motricidad humana que nos 

permitirán construir una propuesta de integración con el proyecto  transversal en 

prevención y Atención de desastres, en la básica secundaria? 

Al tener este cuestionamiento, se comenzó a recopilar información sobre estos 

dos temas: la motricidad humana y el proyecto  transversal en Prevención y 

atención de desastres para  las escuelas y colegios, donde  se trabaja un periodo 

de seis meses en recolección de datos y construcción de RAES que más adelante 

se irían  filtrando  para la construcción del marco teórico, el contexto legal, y el 

enfoque de  los objetivos a alcanzar. En VII y VIII semestre se comenzó la 

organización  de la propuesta y como se realizaría la integración de Motricidad 

Humana Con  El Proyecto  Transversal En Prevención y atención de desastres de 

los colegio y escuelas, a su vez, se comenzó a efectuar modificaciones al 

documento, apoyados en las tutorías del asesor, momento en el cual se logran 

identificar  falencias en el documento las cuales se iban corrigiendo y 



   

 

complementando con  fundamentos teóricos, en IX semestre se planteo la 

metodología a trabajar y la construcción de los  módulos donde se observaría que 

desde la motricidad humana se logra  integrar el proyecto transversal y se inicia 

convenios  con el colegio  Distrital Hunza sede A para poner en práctica allí uno de 

los módulos, ya que el colegio por estar  ubicación en una zona de alto riesgo y  

era el más adecuado para observación y aplicación de este trabajo. 

Fase implementación: en esta fase se recogió los antecedentes del colegio, con 

relación al Plan De Prevención Escolar Para Emergencias y se indago,  por medio 

de unas encuestas, ya realizadas  por el plantel, el grado de conocimiento que 

poseían los estudiantes con relación a tema y de allí se partió, para adatar uno de 

los módulos a las necesidades del plantel. Este módulo se dividió en diez sesiones 

las cuales involucraron dos horas por sesión, donde se trabaja teórica y  práctica  

por medio de la ludomotricidad  donde ellos aprenden a reconocer factores que 

atenten contra su integridad física, moral e intelectual y la de sus compañeros y a 

su vez  se busca crear autonomía en el grupo para buscar  soluciones a los 

problemas y necesidades que se le planteen  en el colegio y en su entrono. 

Fase de puesta en escena: inicialmente se capacita y contextualiza a los 

estudiantes de un solo grado  sobre motricidad humana y su relación con El 

Proyecto  Transversal En Prevención y atención de desastres de los colegios y 

escuelas y cual será  su participación y actuación dentro de la propuesta, por 



   

 

medio de actividades y juegos que se plantean en la guía y a su vez se ira 

observando y registrando a través de fotografías,  videos y diarios de campo, con 

lo cual podemos observar en un simulacro que los aspectos de la motricidad 

humana y el proyecto de prevención y atención de desastres  es viable   y que la 

propuesta se puede ejecutar. 

6.3 CONTEXTUALIZACIÓN DE LA ZONA 

 La localidad 11 de suba que cuenta con 1147.6 hectáreas comprendidas a la 

totalidad de la zona de cerros y piedemonte, dentro de los cuales el 15% 

corresponde a la zona rural y el 85% a zona urbana y el restante a zonas de 

expansión. 

Esta localidad cuenta con territorios propicios de inundación, derrumbes, causados  

por erosión según estudios realizados por FOPAE en 1997. La estratificación esta 

comprendida desde el estrato  1 hasta el estrato 6. 

El colegio Distrital Hunzá sede A consta de un área de 909.60m2, se distingue 

como manzana 24 con linderos así: 

Norte con vía pública de 26.00m, por el sur viviendas familiares y una cancha 

deportiva perteneciente a IDRD, al occidente 34.00m con viviendas familiares y vía 

pública, y al oriente una extensión de 31.30m  de un terreno privado. 



   

 

El colegio en esta sede A en el costado oriental colinda con una zona boscosa. 

La comunidad vecina a la institución en el costado occidental cuenta con 

características socioeconómicas difíciles lo que hace que exista inseguridad 

generando focos de violencia. 

6.4 CARACTERIZACIÓN  Y POBLACIÓN DEL COLEGIO 

El colegio Distrital Hunzá ofrece el servicio de educación básica y media desde 

grado cero hasta grado once.  

La población actual es de 1710 estudiantes así: 

GRADO JORNADA 

MAÑANA 

JORNADA TARDE TOTAL 

Cero 30 30 60 

Primero 35 37 72 

Segundo 40 41 81 

Tercero 83 83 166 

Cuarto 80 166 246 

Quinto 100 100 200 

Sexto N/A 219 219 

Séptimo N/A 211 211 



   

 

Octavo 188 N/A 188 

Noveno 204 N/A 204 

Décimo 42 N/A 42 

Once 41 N/A 41 

Total 843 867 1710 

 

El Colegio Distrital Hunzá es producto de la integración desde el año 2003 de tres 

instituciones educativas del cerro de suba: La Aguadita, El niño Jesús el Cóndor y 

cuidad Hunzá. La primera recibe el nombre de sede A, la segunda sede B y la 

tercera sede C. 

El colegio distrital Hunzá consta de tres sedes ubicadas así: 

Sede A: Kra 84ª Nº 129ª - 40 TEL: 6926209 

Sede B: Calle 122 Nº 87D – 05 TEL: 6805892 

Sede C: Cra 86B Nº 128 75 TEL: 6814648.  

Todas as sede tiene dos jornadas: 

Jornada Mañana: 6.30 AM – 12:30 PM 

Jornada Tarde: 13:30 PM – 6:30 PM 



   

 

6.5 DELIMITACIÓN DE LA POBLACIÓN 

La sede A cuenta con una población de 616 estudiantes entre las edades de 10 

hasta los 17 años comprendidos por los estratos 1 y 2 en gran porcentaje. Un gran 

porcentaje de estudiantes son vecinos de las diferentes sedes y se movilizan a pie 

a la llegada y salida de la misma. 

La sede A se encuentra ubicada en el barrio Aguadita cuyo proceso de 

urbanización ha sido de los más acelerados y desordenados del Distrito Capital. 

Este barrio se fue formando ilegalmente a causa de arribo de inmigrantes 

provenientes principalmente de departamentos como: Boyacá, Tolima y Llanos 

Orientales. 

Está localizado en la cima del cerro de suba sector de difícil acceso, donde aun no 

llega el transporte público. Colinda por el costado oriental con la urbanización 

Monticello perteneciente a estrato 5 y 6, por los demás costados con Suba Rincón, 

de unos estratos 1 y 2. 

La población atendida por la sede A, desarrolla actividades económicas como: 

construcción, floricultura, servicios domésticos, celaduría y comercio informal, con 

un ingreso familiar que oscila entre medio y dos salarios mínimos. 

El nivel educativo de la gran mayoría de los padres es de la primaria completa, 

otros pocos bachilleres y un porcentaje mínimo de técnicos profesionales. 



   

 

6.6 DETERMINACIÓN DE LA POBLACIÓN: 

 

 Se debe someter a una delimitación y segmentación para transformarlo de la 

población heterogénea a población homogénea en cuanto a las características del 

conjunto de unidades que nos interesa investigar y así poderlo cuantificar y 

cualificar. Estadísticamente hablando, por población se entiende un conjunto fino o 

infinito de personas o elementos que presentan características comunes para el 

proyecto, por ello se opta en  trabajar con una población FINITA ya que ella esta 

conformada  o constituida por  un determinado o limitado número de personas, por 

ejemplo él número de estudiantes constituido por 36 estudiantes del  El Colegio 

Distrital Hunzá de la localidad 11 de suba,  del grado séptimo (701) En el año 

2006.  

 

6.7 MÉTODOS INVESTIGATIVOS  

 

El método es la manera de proceder en cualquier dominio, ordenando la actividad   

a un fin. 

De  hecho cualquier actividad que dirijamos hacia un determinado fin, mediante       

un proceso lógico, es un método. 

 

Se trabaja con tres métodos de  investigación: observación, inductivo y deductivo. 

 



   

 

 Observación: 

Consiste en el registro y recolección sistemática, válida  y confiable de 

comportamientos o conductas que manifiestan las personas. En este caso 

serán los estudiantes del Colegio Distrital Hunzá de la localidad 11de suba, 

Con estudiante del grado séptimo (701) con los cuales  se  aplicara el 

pilotaje del módulo: reconocimiento  de mi cuerpo como construcción y 

desarrollo de actividades, donde se observara sus actitudes  y aptitudes  

frente al trabajo que se les expondrá. 

Además la observación es la base y la materia prima de los procesos 

metodológicos de la investigación. Está constituida por el grupo de 

actividades a través de las cuales los hechos son descritos y seleccionados 

ordenada y adecuadamente. 

La descripción es la parte encargada de la observación y debe reflejar 

cómo se comportan los diferentes agentes en un  determinado sistema. 

Las acciones y relaciones de esos agentes (estudiantes, profesores y 

comunidad) heterogéneos no son tan fácilmente identificables, por lo tanto, 

la descripción consiste en el levantamiento de datos, selección y 

clasificación de los hechos. 

A partir de la cantidad de información disponible sobre los hechos 

observados se pueden utilizar  cualquier método.     

            



   

 

 

 Inductivo: 

Como lo relacionamos al principio un método consiste en ordenar una 

actividad a un fin es por que el segundo método a trabajar seria el inductivo 

es aquel que llega a establecer proposiciones de carácter general inferidas 

de la observación y el estudio analítico de hechos y fenómenos particulares. 

Es decir el estudio de lo particular a lo general. 

 

 Deducción : 

La deducción  parte de verdades establecidas para inferir de ellas 

conclusiones respecto de casos particulares. 

En tanto la inducción parte de la observación exacta de los fenómenos 

particulares, la deducción parte de la razón  inherente a cada fenómeno. 

Mientras las proposiciones del método inductivo son concreciones que 

establecen cómo son los efectos o problemas, sus causas y efectos reales, 

las del método deductivo son abstracciones que tratan de establecer lo 

significativo de los problemas fenómenos según el raciocinio o criterio del 

investigador.  

 

En si la unión de los tres  métodos también se da por que, la observación 

es la que nos brinda la descripción de el agente a investigar, donde se 



   

 

definirá una problemática  y de allí se trabajara de lo partícular a lo general, 

es decir de lo inductivo a lo deductivo, pero la inducción llega a 

conclusiones empíricas, sacadas de la experiencia, pero la deducción nos 

ayuda a establecer conclusiones lógicas.  

  

6.8 TÉCNICAS DE ENSEÑANZA 

En este proceso trabajaremos las siguientes técnicas  ya que son las más óptimas 

para el  proyecto y cada una se irá citando y  ejecutando en las clases acorde al   

objetivo y actividades que se planteen.  

Instrucción directa.- El alumnado juega un papel pasivo. Escucha. Comprende y 

cumple lo que se le dice. El maestro y/o la maestra proporcionan una información 

directa sobre la solución de un problema motor. Concretando cómo debe ser su 

ejecución.  

 Reproducción de modelos.- Alumnos y alumnas tratan de imitar un modelo 

concreto de actividad motriz con gestos o ejercicios determinados.  

Descubrimiento guiado.- Se basa en la realización de preguntas. El maestro y/o 

la maestra nunca deben dar la respuesta. Esperando siempre que responda el 

alumno o alumna tratando de reforzar en todo momento la contestación dada.  

Resolución de problemas. Niños y niñas deben encontrar la respuesta por sí 

solos. Después se analizan los resultados a nivel de grupo.  

 Recíproca,- Se propone un trabajo por parejas,  tríos o equipos,  un compañero o 



   

 

compañera se encarga de la observación de la tarea y suministra información a 

quien la ejecuta.  

Asignación de tareas. Maestro o maestra determinan las tareas a realizar. El 

alumnado se responsabiliza de su trabajo.  

 Individualizada.- Se actúa con cada alumno y alumna en función de sus 

necesidades.  

Búsqueda Ante el alumnado se presenta un problema motriz y tratan de 

encontrar la solución.  

 

6.9 APLICACIÓN DE LA  PROPUESTA A TRABAJAR POR MÓDULOS Y 

UNIDADES. 

 

6.9.1 DEFINICIÓN: MODULO DE APRENDIZAJE CONCÉNTRICO.  

La educación ha ido evolucionando y el docente ya  no es la persona que se 

encargaba de  repetir procesos de acostumbramiento en el educando, ahora se 

afirma que el maestro/a, en el proceso de enseñanza – aprendizaje, no es solo un 

transmisor de conocimiento, sino un mediador entre los conocimientos que ya 

poseía y los nuevos a aprender, produciendo de este modo el aprendizaje 

significativo, donde se involucren proyectos para beneficios social. 

Para que este aprendizaje sea significativo sobretodo en el nivel de la básica 

vocacional se partió de lo más conocido, lo cercano, de lo tangible y lo que se 



   

 

pueda construir de ello. En definitiva: ir siempre de lo asemejado  a lo que viene 

por adquirir, y de lo más simple a lo más complicado. 

Antes de realizar la unidades didácticas se elaboran los módulos concéntricos 

para establecer de manera global los conocimientos que se van a trabajar en cada 

programación de aula. 

La base teórica y el punto de partida para la creación del los módulos aprendizaje 

ha sido la teoría de Redes, Esquemas y mapas que M. Román y E. Diez dejan 

reflejados en su libro: “Currículum y Aprendizaje”, 1990 así como los ejemplos que 

en dicho libro se incluyen. 

Los Módulos de Aprendizaje Concéntricos (esquema A) son el conjunto de 

conocimientos que de forma global representan a una unidad didáctica.  

Los Módulos están conformados por: 

 El módulo central. 

 Los módulos adyacentes. 

 Módulos complementarios. 

*El módulo central refleja, el proyecto, el núcleo generador, la esencia en la cual  

gira toda la unidad. 

*Los módulos adyacentes  son los que  muestra los subtítulos o contenidos  del 

módulo central. 

*los módulos complementarios son aquellos que especifican desglosan y aclaran 

los elementos de cada módulo adyacente.   



   

 

El modo de representación de estos módulos es de adentro hacia fuera, por eso 

parte de los contenidos más cercanos a los conocimiento  previos del educando 

(M.C.1), incorporando después el resto de conocimientos (M.A.2, M.C.3,…),  es 

decir se lleva una secuencia donde se van dando elemento o en este caso 

unidades que poco a poco dan avance al otro modulo. Teniendo en cuenta los 

módulos de aprendizaje concéntricos se definen los objetivos y contenidos, tanto 

conceptuales como de procedimiento y actitudinales de cada unidad didáctica.  

9ESQUEMA A 

Teoría de Redes Esquemas y Mapas. Román y E libro “Currículo y Aprendizaje 

1990” 
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6.9.2 DEFINICIÓN  DE UNIDAD. 

La unidad didáctica se entiende como unidad de trabajo relativa a un proceso de 

enseñanza-aprendizaje, donde se precisa en ella contenidos,  

Objetivos, actividades, de enseñanza-aprendizaje, especificando que en estos 

niveles de la clase se desarrollan en función de los educandos. 

A demás toda unidad didáctica tiene que ser real y vivenciada y para ello debe 

tener una puesta en práctica, apoyada en  su sustento teoría  con un tiempo 

establecido para su ejecución y cuya finalidad es alcanzar el logro de los objetivos 

didácticos propuestos. 

La unidad didáctica debe estructurarse de tal forma que ayude a los estudiantes a 

avanzar hacia nuevos conocimientos que realmente sean significativos y vitales en 

su aprendizaje, porqué de ello depende que él educando se cuestione, 

experimente e investigar y de allí genere un aprendizaje que le ayude  a crear 

soluciones a problemas que se presenten en su  diario vivir que sean aplicadas 

dentro de una comunidad educativa y  fuera de ella. 

No hay una norma legal o estándar de cómo se debe construir la unidad didáctica, 

lo importante es que se explique con claridad el tema a trabajar, ya sea con 

gráficos, juegos,  ejemplos o ejercicios creados y destinados para enlazar al 

propósito principal que es en si el proyecto, sin embargo se propone un formato 

de de unidad temática por sesión la cual fue invención de los investigadores 

del proyecto.  

 



   

 

6.9.3 CONTENIDOS DE LA UNIDAD 

 

El desarrollo de la unidad didáctica se hace de acuerdo  a unos parámetros 

específicos y focalizados de la descripción de cada una de las sesiones, lo que se 

pretende y la forma de cómo lograrlo. 

Datos y descripción inicial: 

 

 Sesión: actividades a realizar  en un espacio de tiempo determinado. 

 Fecha  y hora (inicial y final) 

 Tiempo y lugar de cada actividad 

 Recursos: humanos y físicos  necesarios par realizar la sesión. 

 Nivel: refleja el momento académico del educando. 

 Objetivos: matizan lo que pretendemos alcanzar en la sesión. 

 Técnicas de enseñanza: será el método que se utilizara para la enseñanza 

del saber.  

En todo momento la intención es  buscar la integración y relación que tiene 

la motricidad humana y la prevención de desastres es por esto que dentro 

del formato se hace explicita la reciprocidad entre las dos áreas. 

Parte inicial de la  sesión  

 



   

 

 introductoria: actividades que realiza el docente para motivar a los 

estudiantes hacia la participación de las dinámicas de la sesión. 

 Retroalimentación de temas de sesiones pasadas. 

 Introducción a la temática del la sesión del día. 

 Parte teórica.  

Parte central de la sesión  

 puesta en práctica de la teoría. 

 Realización de las actividades propuestas para la sesión.  

 

Parte final  de sesión: 

 Vuelta a la calma: normalizar todos los sistemas del cuerpo 

 realizar retroalimentación y observaciones 

 Evaluación: fortalezas, debilidades observaciones y  variables, que se 

presenten en la sesión. 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

FORMATO PREPARACION DE CLASE 

 “PROPUESTA DE INTEGRACIÓN DE LA MOTRICIDAD HUMANA CON EL PROYECTO 

TRANSVERSAL EN  PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DE DESASTRES EN LA BÁSICA  

SECUNDARIA” 

Sesión________ Fecha _______________Hora (I) ____________  (F) ______________                 

Colegio ___________________________  Grupo ______________ Nivel________ 

Recursos _______________________________________________________________ 

OBJETIVO: _______________________________________________________________________________ 

TECNICAS DE ENSEÑANZA: 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

 

ACTIVIDADES 

 

MOTRICIDAD HUMANA INTEGRACIÓN PREV. Y ATENCION 

DE DESASTRES 

 

GRAFICAS 

 P. INICIAL   

 

 

 

 P. CENTRAL    

 P. FINAL    

OBSERVACIONES 

 

 



   

 

6.10  INSTRUMENTO DE RECOLECCCIÓN:  

 

Diario de campo donde se Irán registrando y describiendo todas las cosas o 

hechos que pasan  cuando los estudiantes están realizando un trabajo en 

particular dentro y fuera de clase. Para ello nos basarnos en unos criterios para 

identificar, ¿que es, lo que se va a registrar en el diario de campo?, por ello el 

diario  de campo se evaluara de la siguiente forma. 

¿Que Es Evaluación? 

La evaluación es una valoración que se emite sobre el proceso de enseñanza-

aprendizaje, una vez recogida una serie de datos, en relación: con los 

objetivos e intenciones que se pretenden alcanzar de la unidad didáctica.  

La evaluación no es un juicio del proceso, sino que las actividades de 

evaluación están incluidas dentro de las propias actividades  

Las actividades de evaluación deben contemplarse:  

 Al inicio del proceso. para saber las posibilidades de cada alumno y 

alumna así como para adaptar la programación a las necesidades del 

alumnado.  

 Durante el proceso. para la detección de los aciertos y errores que 

tienen un papel clave para las rectificaciones que deban ir haciéndose a 

la programación.  



   

 

 Al final del proceso. para comprobar el desarrollo de las capacidades 

obtenidas desde el punto inicial de partida de cada alumno y alumna a 

través del proceso de aprendizaje.  

 

La comprobación se  aplicara según los cuatro circuitos principales que 

expone Welford en el modelo de ejecución de tareas motrices, el cual será el que 

al final de cada unidad didáctica y consecuentemente  al final de cada modulo,  los 

estudiantes tendrán que ejecutar. 

 

Decisión-Memoria: EI estudiante recurre, antes de la selección final de la 

respuesta motriz a ejecutar, a sus experiencias pasadas relacionadas, o incluso 

práctica mentalmente antes de lanzarse a la acción.  

 

 Conocimiento de la ejecución: EI movimiento hace que se originen impulsos en 

los órganos sensoriales de carácter kinestésico que son percibidos por el individuo 

y le proporcionan una representación propia del mismo. Esto ayuda a valorar la 

corrección del movimiento.  

 

 

 

 



   

 

Esquema del diario de campo 

 

UNIVERSIDAD LIBRE – COELGIO DISTRITAL HUNZA 

TRABAJO DE CAMPO 

PROPUESTA DE INTEGRACIÓN DE LA MOTRICIDAD HUMANA EN EL PROYECTO TRANSVERSAL EN 

PREVENCIÓN Y ATENCIÓN EN DESASTRES EN LA BÁSICA SECUNDARIA  

TIPO DE  

TRABAJO  

 OBSERVACIÓN 

DE CAMPO Nº 

 FECHA   

 

LUGAR 

HORA DE INICIO: 

 

HORA DE FINALIZACIÓN: 

OBSERVADOR (A) 

inicio del proceso: 

Durante el proceso: 

Decisión-Memoria: 

Conocimiento de la ejecución: 

Aplicación del la motricidad humana en las actividades: 

Al final del proceso 

Reflexión personal:  

 

 

 



   

 

7. PROPUESTA DE INTEGRACIÓN DE LA MOTRICIDAD HUMANA CON EL 

PROYECTO TRANSVERSAL EN  PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DE DESASTRES 

EN LA BÁSICA SECUNDARIA. 

CAPITULO VII 

 

El motivo de este trabajo es dar a conocer de la manera más clara y concreta  

posible la elaboración de una propuesta didáctica, la cual consta de tres módulos 

con sus respectivas unidades didácticas. 

 

Esta es una alternativa nueva,  en la cual se intenta comprobar la importancia que 

tiene la motricidad humana en otros ámbitos como la  prevención y atención de 

desastres,  partiendo de  la necesidad se ha   observado en los contextos 

educativos en las cuales se  atentan contra el bienestar y  la integridad humana de 

toda la población educativa además de  la falta de información y preparación de 

los estudiantes y docentes  para enfrentar cualquier eventualidad, es por esta 

razón que se decidió adaptar las categorías de la motricidad humana como 

herramientas que permitan construir una propuesta de  integración con el proyecto 

transversal en prevención y atención de desastres, en la básica segundaria 

tomando como sitio de aplicación y ejecución el colegio distrital Hunza (debido a 

sus altos riesgos de vulnerabilidad) y como alternativa viable para construir 

actividades de solidaridad con sentido humano que integren a los estudiantes en 

dimensiones corporales donde puedan sensibilizar, construir y reflexionar sobre 



   

 

las actitudes que debe tomar frente a una situación particular, que para  este caso 

puede ser un siniestro de tipo general  o simplemente un caso  sencillo como una 

atención de primeros auxilios, que se puede presentar en el colegio o en  otro 

espacio donde interaccione el educando. 

 

7.1 OBJETIVO DE LA PROPUESTA  

Adaptar las categorías de la motricidad humana como herramientas que permitan 

construir una propuesta de  integración con el proyecto transversal en prevención 

y atención de desastres, en la básica segundaria del colegio distrital Hunza. 

7.2 MODELOS PEDAGÓGICOS  PLANTEADOS  

En la propuesta se trabajara varios modelos pedagógicos a motivo  de que no se  

puede establecer con uno en especial ya que de cada modelo citado, se toma 

ciertos referentes para  posteriormente ir  construyendo un  aprendizaje en común. 

7.3 EL MODELO CONSTRUCTIVISTA Y EL COGNITIVO 

 

El primero de ellos supone un énfasis ya no en la enseñanza, sino en el 

aprendizaje, es decir, en los progresos del estudiante más que en los conceptos 

impartidos por el maestro 

 



   

 

El modelo constructivismo privilegia las actividades realizadas por los alumn@s, 

de manera que no se aprende a través del lenguaje abstracto, sino que a través 

de acciones, vivencias y lúdicas  que se plantean en cada unidad. Se trata de 

comprender la relación docente-estudiante como una construcción conjunta de 

conocimientos a través del diálogo y actividades que se plantean en la ejecución 

de cada unidad. Ello implica problematizar los saberes, abrir los conceptos a la 

discusión y consensuar con los estudiantes una forma común de comprender una 

determinada disciplina. Sin embargo, no se debe confundir este modelo con un 

rechazo a la clase expositiva, pues siempre es necesario, en algún momento de la 

unidad, sistematizar el conocimiento adquirido a partir de las actividades 

realizadas. 

Por su parte, el modelo cognitivo se centra en los procesos mentales del 

estudiante y en su capacidad de avanzar hacia habilidades cognitivas cada vez 

más complejas, ya sea por sí mismo o con la ayuda del docente. De esta manera, 

ya no hablamos únicamente de conceptos, sino de capacidades cuya estructura 

es secuencial. Para trabajar con este modelo, es necesario considerar los ritmos 

de aprendizaje de los estudiantes y reconocer cuándo está en condiciones de 

acceder a una capacidad intelectual superior. Es por eso que los Aprendizajes de 

los módulos parten con habilidades más simples (reconocer, identificar) y terminan 

con las de mayor dificultad (analizar, interpretar, ejecutar y evaluar). Dentro de 

este modelo, la relación del docente con el educando  se centra en el rol de 

facilitador del primero, ya que es el que ayudará a los estudiantes a acercarse a 



   

 

los niveles más complejos del conocimiento, partiendo de estos modelos 

relacionamos que todo acto motor debe tener un conductismo para ir adquiriendo 

y apropiando el conocimiento esto lo genera el docente con unas técnicas de 

enseñaza que se mencionan más adelante y lo enlazamos con el constructivismo,  

que de el, se  aprende por acciones, vivencias y lúdicas y todo aquello que se 

perciba en su construcción de saberes a demás el estudiante comienza a crear y 

solucionar desde el  saber hacer,  del  movimiento motor y creando así 

movimientos más complejos que facilitaran a futuro a la resolución de un 

problema, un siniestro o una eventualidad que afecte su integridad y porque no 

citarlo la de otros (as) personas o individuos que estén involucrado en su entorno, 

y intrínsecamente comenzamos a trabajar la motricidad human, generando así 

valores de   cooperación, solidaridad, autonomía y sobretodo el más importante  

que es la preservación y el respeto de la vida de los demás, así mismo asociamos  

el modelo cognitivo  que se centra en procesos y el avance  mentales del 

estudiante ya que viene de  un proceso  de recolección, cuestionamiento, y lo 

terminara con la interpretación y ejecución de  un movimiento motor que realmente 

sea el deseado a aplicar en una situación problemita que se le presente o plantee. 

Por   ente trabajamos estos modelos en la aplicación y ejecución de la cartilla 

 

 

 

 



   

 

7.4 ESTRATEGIA DIDÁCTICA 

Todo sistema de enseñanza planteado desde una perspectiva  actual tiene que 

proponerse como objetivo la eficiencia global  del sistema, proceso-producto. El 

proceso debe suponer para el individuo una serie de experiencias y vivencias 

beneficiosas y enriquecedoras, pero también proporcionan  ineludiblemente unos 

aprendizajes significativos materializados en la consecución de los resultados 

propuestos. 

 

 Unidad didáctica especifica de la Educación Física: 

La didáctica específica de la Educación Física tiene que estar adaptada al 

desarrollo de una actividad de enseñanza en la que el movimiento corporal, el 

esfuerzo físico, la teoría  y la axiología constituyen los contenidos.   

 

Por ende se toma la enseñanza de tareas motrices* aplicadas a una situación de 

riesgo o desastre, y como herramientas se plantean los  módulos didácticos 

divididos a su vez en unidades. 

A demás se sita el modelo propuesto por Welford (1976), el considera el fenómeno 

de la ejecución y el aprendizaje de habilidades y destrezas motrices en sus 

aspectos funcionales como un sistema de proceso de la información y esta a su 

vez  da a conocer al individuo el resultado de la acción y posibilita el control y 

ajuste del movimiento, relacionando entre sí en este sentido a los diferentes 
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plazo. 
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s 

mecanismos del sistema. Gracias a estos circuitos el individuo tiene conocimiento 

y consciencia tanto del movimiento en sí que está efectuando como del resultado 

del mismo y de su incidencia en el entorno.  

 

 

Cuadro 0.1  

 

 

Esquema simplificado del modelo de Welford.  

Conocimiento de los resultados  

conocimiento de la ejecucion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Control neuromuscular 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

CONCLUCIONES 

 

Todo el esfuerzo realizado en el proyecto desde el inicio de la de la 

contextualización de la problemática hasta el final de la aplicación de la propuesta 

se  convirtió en un aspecto significativo y pertinente para la concientización de la 

importancia que tiene la inclusión de la Educación de la Educación física dentro 

del proyecto transversal de atención y prevención desastres   tanto de los 

estudiantes como de toda la comunidad, dejándonos como un saldo pedagógico, 

la experienciación de la interactividad  entre el saber y la práctica, dando como 

punto de partida la motricidad humana y sus categorías, hasta el mismo hecho de 

realizar de forma consiente y adecuada una evacuación. 

 

El reconocimiento de los componentes teóricos formó la columna vertebral de todo 

el proyecto, basándonos en estos  no fue difícil adecuar las categorías de la 

motricidad  que posteriormente nos servirán como constructo de la relación directa 

y precisa que existe entre motricidad humana  y prevención de desastres, es así 

que la orientación hacia las prácticas y vivencias que los estudiantes han 

experimentado, fueron efectivas y adecuadas para su proceso cognitivo – 

experiencial. 

 

 



   

 

La clasificación de las actividades se hicieron basadas en las necesidades 

primordiales de los estudiantes, puestos que a nivel de reconocimiento de 

conceptos en prevención de desastres estaban medianamente informados, caso 

diferente con la conceptualización  de la motricidad humana y sus categorías, de 

las cuales no tenían  ninguna noción y eran completamente desconocidas para 

ellos, por lo menos a nivel conciente, esto lo constatamos por medio de unos 

talleres guía, elaborados por los docentes coordinadores del proyecto transversal 

de atención y prevención de desastres del colegio Hunza, que entregamos a los 

estudiantes  para evaluar su conocimiento al respeto de la temática, a partir de 

esto surge la necesidad de construir una guía escrita de preparación de clase 

talleres el cual conformaría las unidades temáticas las que serian aplicadas 

posteriormente en las diferentes sesiones de trabajo, con la intencionalidad de 

hacer verificable la relación Motricidad Humana  Y Prevención De Desastres. 

 

Las actividades lúdicas propuestas a los estudiantes  fueron asimiladas de forma 

positiva y progresiva, en la medida en que los juegos y experiencias se les iba  

aplicando mayor era su interés por participar y aprender. Estas actividades se 

enfocaban y acercaban en comparación a situaciones de riesgo que pudieran 

suceder es aquí en donde la mayoría de los estudiantes nace un imaginario que 

trasciende a través de la reflexión y que crea nuevas respuesta de solución 

rápidas y efectivas, sabemos esto por los diálogos y conversaciones que se 

realizaban en los momento finales de cada sesión en la parte  de retroalimentación 



   

 

se evidencia la concientización  y sensibilización que para este momento ya 

estaba en el pensar  y actuar de los estudiantes.  

 

La evidencia y verificación de todo el proceso se hizo a través de registros 

fílmicos, fotográficos y diarios de campo donde se puede constatar la pertinencia 

de todas las actividades y de cómo estas son de gran utilidad para afirmar la 

relación y viabilidad de integrar la motricidad humana y la prevención de 

desastres.     

 

La construcción de la unidad temática tiene como función primordial la 

sustentación y redacción de la Motricidad Humana con El Proyecto De Prevención 

y Atención De Desastres, a demás se aplica un formato de preparación de clase 

en el cual se evidencia la relación constante entre los dos campos y un formato de 

diario de campo en el cual se muestran las observaciones más relevantes de las 

sesiones de trabajo, de aquí emerger la parte más viable y contundente de toda la 

propuesta de integración, confrontando lo planeado con los talleres y los 

resultados de las observaciones con los diarios de campo; la pertinencia teórica, la 

aplicabilidad de las actividades  y la relación constante se convierten en los 

factores imprescindibles de todo el desarrollo del proyecto. 

 

Durante el proceso de la aplicación se puso en escena todas las categorías 

adaptadas a Proyecto De Prevención Y Atención De Desastres,  arrojando como 



   

 

resultado más concientización y sensibilización  por parte de los estudiantes  de tal 

forma que se evidencia la trascendencia y aprendizaje significativo que tubo en 

cada uno de ellos; durante la parte final se realiza un simulacro donde se pone 

como autoevaluación la participación de los estudiantes y su desenvolvimiento en 

cada rol que cada cual asume. El refuerzo  en valores  como el respeto, la 

tolerancia, la cooperación y el trabajo en equipo deja ver la importancia y finalidad 

que tiene la motricidad humana dentro del contexto educativo; conceptos de vida, 

compañerismo y amistad quedad como una forma más marcada para cada uno de 

los integrantes del curso. 

 

Queda como sugerencia para posteriores seguimientos de esta investigación 

observar la trascendencia que tiene la aplicación de la propuesta en la vida 

extraescolar de toda la comunidad educativa. 
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