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2. Síntesis de la problemática 

 

Durante la pandemia del COVID 19, los procesos educativos en Colombia presentaron una 

transformación abrupta en su forma de desarrollo, acontecimiento que no solo afecto a los adultos 

sino también a los niños y niñas quienes se vieron volcados a adquirir nuevos hábitos y rutinas (en 

el caso que existían dichos procesos), debieron aprender a manejar las emociones, viviendo en un 

aislamiento donde el único contacto era el acudiente, reduciendo los índices de motivación, 

atención dentro y fuera de las clases, razón por la cual los procesos académicos comienzan a tener 

un descenso en cuanto a la productividad, afectando así los procesos cognitivos de cada uno de los 

niños y niñas, con relación a la solución oportuna de problema, anticipación a situaciones del 

diario vivir entre otros y que dificultan el proceso de aprendizaje, el origen de estas habilidades se 

encuentra determinado por los procesos imaginativos y creativos, a raíz de esa situación se 

implementa una propuesta metodológica “Jugando vamos transformando” con el objetivo de 

contribuir positivamente al campo de la educación física y las demás asignaturas en general, es por 

ello que se plantean doce sesiones en las cuales mediante la implementación del juego libre 

(dejando que los niños y niñas tomen sus propias decisiones) como metodología activa dentro del 

aula y que presenta una correlación con la imaginación y creatividad dentro de los procesos de 

enseñanza aprendizaje.  

Si bien se presentan diversas percepciones sobre el juego en los procesos de enseñanza – 

aprendizaje se parte desde los postulados de diversos autores como lo son Piaget, Vygotsky, 

Huizinga, María Montessori, entre otros,  que ven al juego y lo referencian como pieza 

fundamental para el desarrollo del ser humano, sin importar su edad o etapa de evolución. Lo 

anterior con el objetivo de alcanzar el impacto investigativo en lo concerniente al progreso, 

fortalecimiento y reconocimiento de la expresión de la creatividad e imaginación en las 

habilidades cognitivas como base fundamental para los procesos de aprendizaje de los niños y 

niñas. Es por ello que se toma la creatividad e imaginación como eje central en el proceso de 

aprendizaje, denotando un acercamiento significativo a la diversidad de caminos para llegar al 
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aprendizaje y adquisición positiva del mismo, lo anterior mediante la  implementación del juego 

como campo transformador de realidades, permitiendo la exploración y el acercamiento óptimo a 

los conocimientos, materializandose en su contexto y actividades diarias. (Beltrán, W (2018)). 

Se da una mirada al contexto actual en el entorno educativo luego de la pandemia del COVID 19, 

con relación a las habilidades cognitivas en la infancia desde la incidencia positiva en los procesos 

cognitivos, emocionales y sociales, por otro lado, el juego como ente transformador de realidades 

a nivel internacional, nacional y local siendo este el eje transversal del proyecto investigativo 

contribuyendo con el desenvolvimiento y la mejoría de la imaginación y la creatividad en los 

estudiantes de grado tercero del colegio Benedicto XVI. 

 

3. Contenido del trabajo de grado 

La enseñanza es un intento, una tentativa, un ensayo, entre la enseñanza y el destino del mismo, 

implicando intenciones de transmisión cultural de una muy variada gama de contenidos y del 

desarrollo de diversas capacidades. partiendo de la perspectiva que la enseñanza es un proceso 

único y que depende del contexto donde se desarrollen dichas experiencias ya que cada sociedad 

selecciona qué se debe enseñar, basándose en los acontecimientos históricos de cada lugar, 

cuando se enseña se generan ciertas guías para las personas inmersas en el proceso, reconociendo 

que cada uno puede por sus propios medios adquirir conceptos y conocimientos, de una forma 

intuitiva y deductiva 

 

 El proceso de aprendizaje va a estar determinado por cada una de las experiencias que se 

presenten a lo largo de la vida del niño, dependiendo de la relación existente entre el sujeto, la 

familia,  el docente y el conocimiento, ya que de estos actores el niño recibirá la mayoría de las 

experiencias formadoras, es importante aclarar que desde la perspectiva de algunos autores como 

los es N. Entwistle el niño debe tener algunas características para lograr  facilitar el aprendizaje  

aprovechar esas experiencias de su contexto como la edad, sexo, factores psicológicos, sociales, 

emocionales y en algunas ocasiones cognitivos. 

 

La creatividad como se ha hecho alusión con antelación la creatividad es un  proceso innato y 

natural del ser humano puesto que es una capacidad innata por medio de la cual podrán ir 

imaginando, conociendo, explorando, analizando, creando y promoviendo el descubrimiento de la 

realidad y los límites de la misma, los niños a medida de su crecimiento físico, maduración 

cerebral y teniendo en cuenta las diferentes etapas del desarrollo van reconociendo la creatividad 

como un factor importante para su crecimiento y relación con el entorno, debido a que este es el 

medio para vincularse a su correspondiente contexto. 

 

La imaginación es aquel proceso psíquico mediante el cual los niños presentan una manifestación 

de su realidad por medio de la fantasía, motivados por diversas causas como contextos, imágenes, 

frases, gustos entre otros, al evidenciar la imaginación desde el punto de vista de Freud se puede 

hacer alusión a un proceso primario y aislado de la realidad que contribuye a la organización de la 

vida. Desde el punto de vista de Vygotsky citado por Alessandroni, N (2017) es una actividad 
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creadora del hombre por medio de la cual se proyecta hacia el futuro un ser capaz de transformar 

su presente, partiendo de estos dos referentes se enmarca la imaginación como aquel proceso que 

le permite al hombre contribuir con su desarrollo pleno. 

 

El juego les permite en palabras de Tonucci en el 2014 recortar un pedacito del mundo, volverlo 

suyo, manipularlo y adecuarlo de  acuerdo a las necesidades de cada niño, permitiendo de esa 

forma que los niños, niñas, jóvenes y adultos puedan disfrutar de lo que su contexto les brinda, 

reconociéndose como parte activa en su proceso de aprendizaje y específicamente en su espacio 

de juego, que en pocas palabras lo que busca es generar una conexión entre la persona y la 

sociedad, sustentado desde la perspectiva de  Robert Oppenheimer quien dice que los niños 

jugando en la calle serían capaces de resolver algunos de los problemas clave en física, ya que 

ellos tienen formas de percepción sensitiva que, como adultos, perdemos con el tiempo y se ha 

demostrado que todos los aprendizajes más importantes de la vida se hacen jugando en la primera 

etapa de la vida (de 0 a 6 años). 

 

 

4. Metodología 

 

Para realizar un abordaje al problema científico desde una mirada holística, se parte desde una 

investigación acción participativa con el fin de generar  una reflexión y crítica de la situación del 

juego dentro de los procesos de enseñanza aprendizaje, influenciando directamente en las 

creatividad e imaginación, ya que existe una presión sobre los niños y niñas para que les vaya 

bien en clase logrando obtener los mejores resultados posibles basándose principalmente en una 

ponderación cuantitativa, se realiza un llamado a resignificar las prácticas y percepciones, siendo 

consecuentes con lo anterior se emplea un enfoque cualitativo, cuyo principal objetivo se enmarca 

en buscar aquellas dimensiones poco conocidas dentro de los procesos sociales en cuanto a los 

comportamientos y formas de comunicación. 

Se trabaja con este enfoque ya que se busca integrar las diferentes categorías como lo son la 

creatividad, la imaginación, y el juego libre, resaltando las características propias de cada una de 

ellas para una mejor comprensión de las mismas e identificar de una manera más asertiva la 

posible correlación que se genera, partiendo de la observación que juega un papel primordial para 

el análisis de los cambios y comportamientos del contexto donde se interviene en pro de un 

avance positivo, permitiendo de esta forma realizar una investigación más próxima estableciendo 

una relación entre el investigador y los niños y niñas, claro está sin que este intervenga en la 

ejecución de las experiencias, esto debido a que el principal objetivo en este caso es que el juego 

sea libre, permitiendo la expresión y espontaneidad de los niños en un ambiente ya conocido por 

ellos.  

 

 

5. Resultados 
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Teniendo en cuenta los objetivos planteados para el presente proyecto investigativo y de 

intervención, en el cual se realizaron 12 sesiones donde se propiciaron experiencias de juego libre 

a los estudiantes del colegio Benedicto XVI, de grado tercero mediante el juego lingüístico, juego 

artístico y juego lógico como estrategia metodológica con el fin de contribuir con el desarrollo de 

las habilidades cognitivas apoyándose en el fortalecimiento de procesos como la creatividad e ima 

1. Teniendo en cuenta que se implementaron las 12 sesiones se logró una mejora progresiva 

de las categorías de la siguiente forma: 

• Creatividad mimética – imaginación reproductora:  partiendo de las observaciones 

registradas en los diarios de campo, esta como se mencionó anteriormente se encuentra 

estrechamente ligado con la imitación, acción que los niños al iniciar el proceso la realizaban con 

el ánimo de no quedar por fuera de la actividad, al ir realizando las diversas intervenciones se 

observó la intencionalidad de proponer esas ideas con el fin que la idea que se siguiera fuera la de 

ese estudiante.  

• Creatividad bisociativa: las relaciones generadas por los estudiantes entre dos o más 

ideas, se fortaleció llegando al punto de brindar respuestas rápidas a los estímulos propuesto y 

evitando dificultades mayores en la ejecución de las sesiones, es importante aclarar que esto no 

ocurrió desde la primera sesión si no que se presentó posterior al sexto encuentro en donde los 

mismos estudiantes fueron dejando de lado el tabú de proponer y cambiar lo que estipula el 

docente. 

•   Creatividad analógica: a diferencia de las categorías mencionadas anteriormente 

esta no se vio fortalecida durante el proceso, ya que aún se dificulta la creación de relaciones 

sólidas con el contexto y los conceptos estipulados dentro de las actividades o asignaturas. 

• Creatividad narrativa- Imaginación creadora: de las categorías trabajadas esta fue la 

que más se fortaleció, ya que de no querer hablar los estudiantes pasaron a crear historias sobre 

ellos, sus compañeros o empleando la fantasía para crear mundos imaginarios, situación que les 

permitió fortalecer su capacidad de comunicación verbal y no verbal. 

• Creatividad intuitiva junto con la narrativa los estudiantes lograron fortalecer, pero 

esto ocurría durante algunos encuentros en particular dependiendo qué actividad se trabajara, 

como sombras, moldear ginación. 

 

 

6. Conclusiones y recomendaciones 

 

 Se determina la influencia positiva del juego libre dentro de los procesos de imaginación y 

creatividad, así como la importancia dentro del aula , esto es evidenciado en la aproximación que 

se logró de los estudiantes con las asignaturas básicas que se encontraban posteriormente a las 

sesiones de intervención, partiendo de ello no se puede dejar de lado que doce sesiones no son 

suficientes para que se integre definitivamente como metodología permanente en el aula, pero si 

queda en el tintero la necesidad de emplearla en las diversas asignaturas como metodología para 

superar las dificultades que se están presentando en la actualidad dadas por la pandemia de la 
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COVID 19  y el uso inadecuado de los aparatos tecnológicos. 
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